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LOI ONG CHU TICH HOI TRUYEN BA
PDAO PHAT TAI MA-LAI-A

Tac phdm nay duoc phat hanh lan thit nhat vao nam 1983 dé
ky niém 1an tht 21 Ngay Lé Thanh Lap Hoi Truyén B4 Dao Phat
(Buddhist Missionary Society Malaysia). Hoi da thu thap va
phé bién mot s§ bai vé duge viét bang mot 16i van binh di va
khtc triét noéi lén nhiéu khia canh khac nhau cuaa Phat Gido.
Ngudi diing dau déng gdp trong viéc nay la vi ¢8 véan ton gido,
Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda Nayaka Maha Thera,
J.S:M (Tang Théng Ma Lai - Tan Gia Ba). Cac bac hoc gia Phat
Gi4o trén khap thé gidi ciing rdt hoan hi déng gép vao viéc nay.

Nho Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda, cac vi phu t4
nhiét thanh cta Ngai va sy quan tam dén Phat Gido ngay cang
phét trién, Hoi Truyén B4 Pao Phat da phd bién viéc phat hanh
khap nuéc va trén toan thé thé gidi. Ching tdi nhan duoc nhiéu
thu tir khap noi trén thé gidi tan thudng nhimng cudn sach nho
nay va yéu cau c¢é nhiéu thém nita. Chiing t6i nhan thay nhiing
cudn sach nho nay, trong nhiéu truong hop, duoc dung nhu dé
khai m& tam tri nhiéu ngudi mudn hi€u biét Phat Gido. Chi phi
an hanh cc cudn sach nay do nhimng vi hao tam déng gdép theo
truyén théng nhéan tir va vi tha nhan caa Phat Gido. Nhing
cuén sach nho nay da duge dich va mdi cuén da duoc in lai véi
s6 lugng hon mot tram ngan cudn da dugc phat hanh trén khip
thé gidi.

Da dén luc dua cac bai viét d6 t6i s6 doc gia rong 16n hon theo
mot chua dé vé lau vé dai d€ cudn "Nhimg Hat Ngoc Tri Tué
Phat Giao" (Gems of Buddhist Wisdom) c6 thé bao ton t&t hon
cho thé hé sau nay. Nhiéu bai da dugc stta chita va bién tap lai
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d€ tranh sy lap di 1ap lai khong can can thiét, cing nhimg 16i t
nglt va chinh ta.

Cudn sach nay khong dung y dugc doc mot mach tir dau dén
cu6i mot ltc. Mong rang doc gia sé doc médi bai bang nhan thic,
thong tha, cAn nhac nhitng Iy ludn do mdi tac gia trinh bay trudéc
khi sang bai khéac. Nhitng bai viét d6 cling khong dugc sap xép
theo hé thong thit tu cho nén doc gia c6 thé tuy thich chon lua
bat cit bai nao dé€ doc.

Nhiing tac gia trong cudn nay la nhitng nha hoc gia 'vo ngai
bién tai' ndi tiéng uyén bac vé Phat Gido duoc cac vién han 1am
trén khap thé gii kinh trong. Tuy thé su khiém tén hét stc cta
ho phan anh trong kha nang sang tao vé nhiing khia canh hé
trong nhét ctia ton gido chting ta bang mot but phap binh di va
thang than, khong hé kiéu cang, hodc ¢6 18i van ¢ dién hay hoa
m§ khoa truong. Nhiing bai viét ngén gon in trong cudn séch
truyén tai gido ly téi thuong cuia Btc Phat phiut hop véi trinh do
ctia moi ngudi. Nhiéu bai pho bay kha nang khoéi hai duyén
dang va di dém gan lién véi phuong phap giai quyét thuc t&
trudc nhitng van dé phic tap cta nhén loai.

Qua nhiing trich dan cta tac gia, ngudi doc khong c6 hiéu biét
chuyén mén cing cé thé chia sé nhimg tu tudng ctia cac nha
van vi dai, ca Tay Phuong 1an A Dong - nhu Bertand Russell va
Radhakrishman. Hy vong quy doc gia cam thay phan khoi tim
doc cac nguyén tac dé€ chia sé tri tué vi dai cua loai ngudi.

Khi doc nhitng bai trong bai viét ndy, ta ¢ thé nhan thdy mot
s6 diéu nhac di nhic lai, khéng nhiing chi vé tu tudng ma con
vé céc 10i trich trong nguyén ban kinh sach. Mong moi quy vi
doc gia tot bung hiéu tai sao lai nhu vay. Cac tac gia khong
chuyén vé mot dé tai dac biét nao. Thuc ra, da sd déu cach biét
nhau vé thoi gian va khong gian. Chang han, mot bai viét cach
day 35 nam, trong khi nhimg bai khic méi day duoc viét tai Ma
Lai, Sri Lanka va Au Chau.
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Tuy nhién ta c6 thé bat ddu thay tinh duy nhét trong nhiing
sang tac khac nhau - 4y la dé€ lam sang té moét s6 quan niém sai
1am vé Phat Gido va cing dé nhan manh dén tinh chat duy nhat
cua nhiing 16i day caa Dtc Phat. Thi du doc di doc lai Kinh
Kalama sé thdy gitta nhimng dao su ton gido trén th€ gidi chi cd
minh Duc Phat tuyén bd khong ai phai chdp nhan gido ly cua
Ngai ma trudc hét lai khong xét dén gia tri cta cac gido ly dy
mot cach khon ngoan. Diéu nay thuong duoc nhac dén nhu luat
1é co ban cua Phat Gido.

Trong cac sach thuong néi dén T Diéu D€, Bat Chanh Dao,
va ba dac tinh (v6 thuong, khé dau, vo nga). Vi la ba dac tinh
nay chic chan 1a su két tinh ryuc r& nhat ctia toan bo cdu tric tu
tuong triét hoc khong tim thdy trong bat c ton gido nao. Khong
¢6 su ban luan nao cua Phat Gido vé duong 16i séng ma lai
khong lién quan dén nhiing déc tinh &y, c6t 16i ctia Gido Ly Prc
Phat.

Ngudi Phat Tt chang bao giy mét mai tuyén bd chi c6 ho la
ngudi 1a khong c6 méau d6 trong viéc quang ba ton gido. Ho
cong nhan Dic Phat da cdm bao luc bat cit loai nao, va da trich
dan nhiéu doan trong kinh Ph4p Ct nhdm muc tiéu nay. Va ho
cting néi nhiéu dén Hoang D& A Duc dé ching minh Phép c6
thé thyc hanh nhu mét dudng 16i séng cua moét qudc gia. Ho
cling nhic dén Kinh Sigalovada dé nhdn manh dén 1&i khuyén
cta Buc Phat cho nhiing ai chua mudn tir bo thé gidi tran tuc.

Doc k nhitng bai nay chéc chan bét cit ai ciing nhan thay Phat
Gido c¢6 thé dung ving vang trudc nhitng nghién ctu va thu
thach khoa hoc, dong thoi Phat Gido con vugt qua khoa hoc
c6ng hién cho con ngudi muc dich cta cudc doi va giap cho con
nguoi hiéu duoc ban chat ctia cudc song.

Tudng cing can thiét giai thich tai day khi tiéng Pali hay tiéng
Sanskrit dugc st dung, ngudi viét da ghi khac nhau (thi du:
Gotama-Gautama, Sutta-Sutra; Dhamma-Dharma; Nibbana-
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Nirvana; Kamma-Karma,; Bodhisatta-Bodhisatva, Tipika- Tripitaka,
vdn vin...) tuy nhién dung cach nao ciing khong anh huong dén
nghia dugc dé cap vi c6 sy chuyén ngir bang Anh Van. Mot s&
nha van thich dung chit hoa khi néi dén Bt Phat, nhung mét
s6 khéc lai khong. Lai nita, mét s6 dung tir: "Pic Phat", mot s6
lai goi Ngai gian di: "Phat" .

Chuang toi khiém tén dang 1én quy vi Nhitng Hat Ngoc Tri Tué
Phat Gido trong niém hy vong du quy vi khong cung quan diém
véi chang 6, it nhat quy vi cing thudng thic gido ly cua BPuc
Phat va sy tu hanh cua Dao Phat, khong hé thién vi va ky thi.

Ho6i Truyén B4 Dao Phét tri an sau xa tat ca nhimng hoc gia va
cac nha van da déng gép nhimng bai vé quy gid, cing quy Ong
Quah Swee Kheng, Eddy Yu, quy Ba Goh Kim Mong, Akison
Cheok, Daphne Chua, James Moran, Linda Moran, Ken Lee,
Amelia Low (Hong Kong) va Vijaya Samarawickrama, vé su
déng gbép day vi tha trong viéc suu tap cho tadc phdm, va dac
biét cdm on Chong Hong Choo trong viéc trinh bay bia sach
nay.

Tan Teik Beng,

Chi: Tich, Hpi Truyén Bd Dao Phat tai Ma-lai-d
(Buddhist Missionary Society Malaysia)

Kuala Lampur, Malaysia, 1995

> B



11

Phan I
QUAN DPIEM DAI CUONG PHAT GIAO
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1
TON GIAO NAY LA GI?
Hoa Thuong Tién Si K Sri Dhammananda

Madi ngudi phai ¢6 mot ton gido, nhét 1a ngudi quan tdm dén
nang luc tri tué. Ngudi khong tuan theo nhitng nguyén tac dao
ly tr& nén nguy hiém cho xa hoi. Chic chin nhitng nha khoa
hoc va tam ly hoc trong khi m& rong chan troi tri thic, ho van
khong thé cho chiing ta biét muc dich cudc doi, diéu ma chi ¢
ton gido cé thé lam duge.

Con ngudi phai chon mét ton gido hitu 1y va cé y nghia theo
nhén thdc caa minh ma khong 1é thudc chi vé niém tin, truyén
théng, tap tuc va ly thuyét. Khong ai c6 quyén bat ngudi khac
chdp nhan mét ton gido. Khong nén loi dung nghéo kho, mu
chit hay dung nhing xic cam dé€ quyén rit ngudi ta chdp nhan
mot ton gido. Lua chon ton gido phai hoan toan tu do.

Con ngudi phdi duge hoan toan tu do lya chon ton gido tuy
theo su ua thich va kha nang tri thiic cia minh. M quéng theo
mot ton gido ma khong c6 su hiéu biét lam mat gi4 tri tinh than
cda toén gido d6 va tin d6 cing mét pham gia con nguoi. Con
ngudi ¢ tri thong minh va y thitc phan biét cai dang va cai sai.
Ho ¢6 thé thich nghi theo hoan canh. Vi th€ ho nén chon mot
ton gido phut hop véi ho, mot ton gido dap tng tri thong minh
con ngudi. Ho phai duge huéng dan thich hop va duoge quyén
quyét dinh tu do ma khong ¢6 su ép budc nao.

Con Duong Trung Dao

Ton gido dugce gidi thiéu & day la mot hé thong gido duc thiét
thuc va van héa tinh than duge khdm pha ra cho thé gian cach
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day chiing 25 thé ky boi mot Vi Pao Su hoan toan gidc ngd va
ti bi. Ton Gido nay cting duoc goi la "Trung-Pao, mot con
duong chanh dang ctia doi song, moét hé thong triét ly-dao dic,
mot ton gido cua tu do va ly tri. " Ton gido nay day chdng ta ba
diéu chinh: "Trdnh xa diéu xdu, lam viéc thién va thanh tinh tdm

il

tri

Thoéng diép nay rat don gian, c6 y nghia c6 thé thuyc thi duoc,
nhung ta chitng nghiém khé khan ltc mang ra thuc hanh vi
nhugc di€ém ¢8 hitu ctia con nguoi. Hanh kiém cua con nguoi
déng moét phan quan trong nhét trong ton gido nay. Vi Pai Pao
Su nay c6 lan néi: "Gido Ly cua ta khong phai la dén d€ tin
sudng, ma dén dé thdy va thuc hanh". Gido ly ay khuyén khich
ta nghién cttu ky ludng nhiing 16i day, tu do phan xét dé quyét
dinh c6é nén chap nhén hay khong chdp nhan gido ly dy. Khong
ai doi hoi ta dén d€ theo ton gido nay ma trudc nhat khong ¢
su hiéu biét vé gido ly dy.

Nhitng nghi thitc va nghi 1é pht phi€m khong c6 chan gid tri
va nghia ly. Khong ¢ niém tin va thuc hanh di doan hay mét
thuyét trong ton gido nay. Moi su viéc déu phoi bay dé€ tin do
lya chon; cac tin d6 hoan toan ty do nghién ctru gido ly, dat cac
cau hoi bat c lic nao con nghi ngd. Theo vi sdng lap ra tdon gido
nay, ta khong nén tin tudng vao bat cit diéu gi du 1a diéu dé do
nha hién triét dua ra hay diéu d6 da duoc nhiéu nguoi chdp
thuan theo truyén thong ma ta nén st dung hiéu biét thuc t€
hop ly va tri thong minh cua ta, chdp nhan diéu d6 chi khi diéu
d6 dem loi ich khi mang thi hanh.

Ton gido nay day con Buong Bat Chanh Pao cao quy gdm c6
Chénh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép,
Chéanh Mang, Chanh Tinh T4n, Chanh Niém va Chanh Binh.
Con duong trung dao duy nhit nay dem lai cho moi ngudi mot
cudc doi cao thuong va an lac.
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Con duong trung dao khong phai la con duong siéu hinh ma
cting chang phai 1a con dudng theo nghi thitc chti nghia; khong
phai gido diéu ma cling chang phai hoai nghi; khong phai dam
mé lac tht va cling chang phai ty hanh xéc, khong phai bat diét
va cling chang phai vinh hang, khong phai bi quan ma ciing
chang phai lac quan, d6 1a con dudng Gidc Ngo, mot phuong
tién d€ giai thoat khoi khé dau. Ton gido nay khong dong y cho
rang con ngudi ngay nay dau khé do toi ctia t& tong, trdi lai mdi
nguoi mang 14y cong va téi ctia chinh minh. Chinh con nguoi 1a
ké duy nhat chiu trach nhiém vé dau khé hay sung sudng cia
riéng minh.

Mot nguoi tu tap trung dao 6n hoa nay tim thdy an lac va hanh
phuc thuc sy, c6 thé song mot cudc doi dang trong khong can
phainé 1é cho cam gidc, déng gbép vao hoa binh va hoa hop cta
thé gidi.

Gieo gi gdt ndy

Ton gido nay thoa man hoai bao 16n lao va cao quy nhétu ctia
con ngudi, ddu rang c6 thé bi cang thang va phai cd gang nhiéu
trong doi séng hang ngay, gitp minh giao ti€p véi nguoi dong
loai, ngoai viéc néu ra muc dich cudc doi. Tén gido nay khong
dem so hai dén con ngudi . "Lam thién hudng qua lanh, 1am &c
hudng qua dc. Mbi hanh dong déu c6 phan tng cua né". D6 la
luat v tru. Ton gido nay hoan toan phu hop véi nhitng dinh
luat nay, vay nén con ngudi "gieo gi gat ndy". Nhirng hanh vi
toi 16i ma con ngudi gay ra do tham, san va ngu mudi. Nhiing
nhuoc diém nay chi ¢ thé vuot qua qua bang su tu tu tap. Lac
tha va khé dau ma con nguoi ném trai trén thé gidi nay khong
phai do anh hudng bén ngoai ma do cac hanh dong, 16i néi va
viéc lam t6t xau cua chinh minh.Chinh vi ly do d6, tén gido nay
néi: "Ban la két qud ciia nhitng gi ban lam trong qud khit, va sé la
kétd qua nhitng i ban lam bay gio" .
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Theo gido ly nay, nguyén nhan va hau qua déng mot phan rat
quan trong trong doi sdng cua ching ta. Trong chu trinh
nguyén nhan va hdu qua, nguyén nhan dau tién khong nhan
thitc duoc vi nguyén nhan khi thanh hau qua thi dén luot hau
qua lai thanh nguyén nhan.

Vi Pai Pao Su Vi Dai

Nguoi sdng lap ra ton gido doc ddo nay khong phai la mét
huyén thoai ma 1a mét Pao su Vi dai thuc su da song trén thé
gi6i nay. Ngai chang bao gid cho minh 1a moét ddting siéu nhan
ma 1a mot con ngudi nhan thic duoc chan ly tuyét déi, su bi
mat cua doi s6ng, nguyén nhan thuc su cua khé dau va hanh
phtc. Ngay nay, vi dao su nay khong nhitiing dugc vinh danh
bdi hang tram triéu tin d6 ma con dugc vinh danh danh boi
nhitng ngudi ¢ van hod va tri thic trén khap thé gi6i. Bac Cao
Quy, ngudi Giai Phéong, nha Cai Cach Xa Hoéi, nha Dan Chu va
Ngudi Gay Cam Hung dem lai cach song cao hon nay qua doi
vao lac tdm muoi tudi d€ lai cho nhén loai nén tang dao ly cao
thuong dung lam phuong tién d€ loai bé khé dau, nghéo khg,
cang thang, s¢ hai va lo lang. Nén tang dao ly nay gitp cho con
ngudi dat duoc hanh phic trong ki€p nay va kiép sau, dan dén
su giai thoét t6i hau khoi cai khé dau ctia nhan loai.

Déng Dai Dao Su nay khuyén giai ké bat hanh bang nhimng 1o
an ui. Ngai giap d& ngudi ngheo khé bi bo roi. Ngai bién doi
doi song ké lita doi thanh cao thugng, lam trong sach doi song
doi bai cta ké pham t6i. Ngai khuyén khich ké yéu dudi, doan
két ké chia ré, gidc ngd nguoi ngu mudi, khai sang ké hoang
mang, nang dd ké ha tién va dé cao ngudi cao thugng. Ngudi
giau 1an ngudi ngheo, thanh nhan hay t6i pham déu yéu thich
Ngai. Hoang D& bao nguoc hay dic hanh, cac vuong ton cong
ti noi tiéng hay tam thuong, triéu phd hao phéng hay keo kiét,
bac hoc giad cao ngao hay nhin nhuodng, ké co cuc, nguoi ban
han, ngudi quét duong bi dp b, ké giét ngudi doc ac, gai giang
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ho bi miét thi- tat ca déu duoc loi lac tir nhitng 161 day tiur bi va
tri tué ctia Ngai dé séng mot cudc doi an lanh va cao thugng.

Tam guong cao thuong cuia Ngai la sudi ngudn cam hing cho
tat ca. Vé mat thanh thoat va an lac duong nhién la canh tugng
lam diu hién nhitng con mét lo 4u ctia con ngudi. Thong diép
hoa binh va khoan dung ctia Ngai duoc tat cd moi nguoi tan
thudng véi niém vui khong sao ta xiét, va 1a mot 1oi lac bat diét
cho bat cit ai c6 duyén duoc nghe va thuc hanh. Y chi sat d4, tri
tué sau xa, tinh thuong bao la, tir bi khong bién gidi, phuc vu vi
tha, su tir bd (tran tuc) lich st, thanh tinh hoan toan, nhan pham
hap dan, phuong phap guong mau st dung trong viéc tién dan
gido ly va sy thanh cong rét rdo ctia Ngai - T4t ca nhiing yéu té
dy gay cam hing cho mét phan nam dan s6 trén thé gidi ngay
nay hoan nghénh vi dao su nay va vinh danh Ngai nhu bac giao
chu t&i thuong.

ViDao su cao quy nay hy sinh lac tha tran tuc vi nhan loai khé
dau d€ tim ra Chan Ly chi con dudng giai thoat khoi kho dau.
Ngai dén tham cac ngudi ngheo trong khi Vua va cac dai than
dén tham Ngai. Sau khi gidc ngo, trong bén muoi lam nam Ngai
da danh ca cudc doi Ngai dé gidc ngd va hudng dan chiing sanh.

Vi bai DBao sunay khong so mét ai va cling chfmg lam cho mét
ai s¢ Ngai. D6 1a mot trong nhitng nguyén tac phai trau déi
trong cai thé gidi ctia ching ta dang bi rach nat vi chién tranh,
noi ma cai quy gia nhat- mang song- bi cing hién tai ban thd
ctia stic manh tha tinh, noi ma vi khi tao so hai, cing thang va
san han.

Ngai 1a mot nha khoa hoc toan bich trong lanh vuc doi song.
Ngai la mot nha tam ly toan hao ¢6 thé phan tach ban chat thuc
su ctia tam tri - nhiéu dén ndi gido ly cua Ngai dugc tran trong
la mét ton gido khoa hoc duy nhét.

Vi nhimg nha triét 1y vi dai va cdc nha tu tudng vo tu, Ngai
la vi thay hiéu dugc hoan canh tran thé trong boi canh dung ctia
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né. Véi nhitng nha luan ly hoc, Ngai c6 mot quy tac tot bac vé
ky luat va chinh Ngai tuong trung cho su toan bich. 'Ngai la
tdm guong mau muyc vé tat ca nhitng ditc hanh ma Ngai thuyét
gidang' Véi nhitng nha duy ly, Ngai la ngudi phéng khoang
nhét, moét vi thdy dao ly cdm nhan dugc nhimg van dé phién
todi cua loai nguoi. Véi nhitng nha tu do tu tuéng, Ngai la vi
dao su ton gido, khuyén khich ngudi ta tu do suy nghi khong y
lai vao céc tin diéu ton gido. Vi cdc ngudi theo chu thuyét
khong thé biét, Ngai la mot ngudi toan thién, hiéu biét va khon
ngoan.

Chac chan Ngai 1a vi thdy c6 stic thuyét phuc nhét trong tat ca
cac dao su ton gido. Ngai khong bao gid st dung cudng béach
hay de doa lam phuong tién dé nguoi ta theo dao Ngai. Ngai
da tién dan doi séng ton gido cho con ngudi mudn séng dao ly
tham chi khong can phai bam niu vao nhan hiéu tén gido.

Ngai la nguoi phuc vu nhén loai khiém nhuong, khong sao
xuyén bdi khen hay ché, va khong nao nting ca dén khi bi bénh
nang nhat.

Hoa Binh, Hanh Phuc va Giai Thoat

Vibai Pao Sunay da chi con dudng di téi hoa binh, hanh phac
va giai thoat. Puong 16i day cta Ngai rat phéng khoang, hiru
ly, khoa hoc, c6 thé hiéu duoc, dan dén gidc ngo.

Ngay nay thong diép hoa binh cta vi Thay Vi Dai Hoan Vi
nay can thiét hon bao gio hét nhat 1a & thoi diém con ngudi bi
dau doc bdi san si, tham lam, ganh ghét, tu phu va ham mudn
thong tri thé gidi.

Vi Pao su nay sanh ra trén thé gidi nay dé€ ph4 tan céi tdi tam
ctia ngu mudi va cttu thé gisi khoi nhitng diéu bat hanh. Khap
trén thé gidi nhi€du nguoi séng khong niém tin, khong tu tap
mot hinh thie tén gido nao. Tuy nhién néu ho chiu khé mot
chit nghién cttu va hiéu Vi Pai Dao Su nay da day gi, nghi ngd
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ctia ho sé bi xua tan, va sé nhan thay ton gido nay déng gép hiru
hiéu nhat vao hanh phtc ctia con ngudi.

Tin hay khong tin noi Ngai, gido ly ctia Ngai van anh hudng
sau xa dén tat ca moi ngudi. Thong Diép cuia Ngai gui cho thé
gidi, khong bao luc, khong mot giot mau d6 dudi danh hiéu cua
Ngai. Day 1oa moét tu liéu phi thuong trong lich st thé gidi ¢
thé dugc in lai bang chit vang. Gi4o 1y nay soi séng con dudng
ma nhan loai phai vuot qua mot thé gidi bat toai nguyén dén
mot thé giéi méi sang ngdi, thuong yéu, hoa binh, hanh phic
va man nguyeén.

Gido ly ¢6 tudi 25 thé ky cua vi Dao su vi dai nay dt manh dé
déi dau véi bat cit thu thach nao khong can phai ddo nguoc hay
can dén sy giai thich méi vé hoc thuyét nguyén thuay cua né.
Gido ly nay c6 thé duoc chap thudn ma khong so hai mau thuan
véi khdm phé va nhitng thanh qud khoa hoc hién dai.

Gido ly nay coi diic hanh 1a mét trong nhing diéu kién tién
quyét can thiét d€ dat giai thoat. Mot diéu kién tién quyét khac
13 tri tué. Ptc hanh va tri tué dugc vi nhu mit va chan ctia mot
ngudi. Btc hanh giong nhu chiéc xe chd con ngudi dén cua giai
thoat, nhung chia khéa thuc su d€ ma cura la tri tué.

Hanh Phiuc Thién Puong

Nhiing tin d6 cta tén gido nay khong tu coi minh nhu nhiing
chiing sanh duy nhat duoc chon dé€ dat hanh phuc thién duong.
Ho tin rdng chinh con ngudi tao dia nguc hay thién dudng tuy
thudc vao cudc séng ctia minh va dau khd tai dia nguc hay dat
hanh phtc thién duong cé thé ching nghiém ngay trong doi
nay cha khong phai ki€p sau nhu ta thudng tin tuong. Pao su
ctia ton gido nay khong bao gid trinh bay gido 1y bang cach de
doa ltra dia nguc hay dem hanh phc thién dudng ra dé cam do
ma bang cach néi 1én su thuc. Theo gido ly ndy, bét ct ai ciing
6 thé vui huéng hanh phuc thién dudng mién la ngudi 4y séng
mot cudc doi chinh dang. Thién dudng khong phai danh riéng
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hay doc quyén cua mot gido phai hay mot cong dong ton gido
dac biét nao. Thién dudng ma cho tat ca moi ngudi - bat ci ai
song mot cudc doi cao thuong.

Vi tha, kién nhan va hiéu biét 1a nhiing dic hanh dang gid gin
giti béi nhitng tin d6 ton gido nay. T 4i, bi man va théng cam
véi nguodi khdc khong gidi han véi con ngudi ma con mé rong
dén tat ca chung sanh - vi pha hoai doi séng du la ngudi hay
vat, cling ac doc va bat cong, va di nguoc lai véi gido 1y cua ton
gido nay.

Ton gido nay cung khuyén céac tin d6 nén kinh trong quan
diém ctia ngudi khac dé€ dan dén mot doi séng hoa hop.

Léi Séng

Ton gido nay ro rang, hop 1y, tra 16i hoan toan tat ca nhing
khia canh quan trong va cac cau hoi vé doi séng cua ching ta.
Ton gido nay ciing cung cdp mot nén méng vimg chac gitp
nhaén loai tién t&i mot 161 séng tich cyc va tét dep hon.

Ton gido nay khong chia nhan loai ra thanh nhém, nhém duoc
"Cttu" va nhém bi "Poa" nhung véi tu cach la mot ton gido van
minh va hiéu biét, né day chiing ta lam sao thuan héa ké dir va
gitup ngudi duge thuan héa t6t dep thém.

Tin d6 caa ton gido nay khong miét mai vao cau nguyén van
vai hay xin can thiép. Ho tin vao tam quan trong trong sy hanh
tri ctia chinh minh va trong hiéu qua ctia thién dinh dan dén tu
thang, tu kiém ché, tu thanh tinh, gidi thoat va gidc ngd vi thién
dinh 1a thudc bé cho ca tdm 1an tri.

Con ngudi ¢6 thé hun dac doi sdng caa minh

Tén gido nay cho rang tdm 1a tat ca stic manh - 1a ngudi séng
tao va 1a ké huy diét con ngudi, va ctng 14 kién trtc su cho s6
phan con ngudi. Cho nén, con ngudi c¢6 thé hun dic, udn nan
bat c gi néu biét cach phat trién va sit dung tam dung cach.
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Tém lai ton gido nay la mot ngon hdi dang tuyét voi huéng
dan nhan loai dén hoa binh, niém vui va hanh phtc bat diét. Su
thuc, thé gidi ngay nay bi anh hudng bai ky thi chung tdc, chinh
tri, ton gido, hiéu nham vé ly tudng va trong cong dong. Mudén
giai quyét cac kho khan phtc tap nay, ngudi ta phai van dong
tinh than do luong va vi tha 1an nhau, va diéu nay c6 thé duoc
trau déi dudi su huéng dan ctia ton gido nay khac sau sy cong
tac theo luan thuong dao ly vi loi ich chung. Con ngudi phai di
dén nhan thitc rang sy phat trién tinh than quan trong hon su
dat dugc phét trién vat chat cho hanh phic thuc su va phuc loi
cua nhan loai. Con ngudi phai thuc thi chéan ly, phuc vy, nhan
ti, va thuong yéu néu mudn thé gidi nay trd thanh noi tét dep
hon dé séng.

Thuc Tai

Qua giac ngd vi dao su nay tuyén bo:

- Dtc hanh vi dai nhit dat duoc 1a do su trau doi tinh
thuong yéu bao la;

- Hanh phdc t6i thugng 1a hanh phtc bat nguén tir tinh
than thanh than;

- Chan ly tuyét d6i 1a chan ly dat dugc qua su hiéu biét
nguyén nhan su dau khé cta loai ngudi;

- Ton gido cao nhat la ton gido day su phat trién tri thic,
luan 1y va su thanh tinh tinh than;

- Triét ly vi dai nhat 1a triét ly dua ra 16i s6ng thuc tién c6
thé thuc thi dugce khong can phai y lai vao ly thuyét hay
niém tin khong thoi.

Ton gido nay khong cdm céan ai doc hay hoc hoi gido ly ctia ton
gido khac, va khong c6 chd cho cudng tin. Ké cudng tin khong
cho phép minh dugc huéng dan béi 1y tri hay nguyén tic quan
sat va phan tich khoa hoc. Cho nén tin d6 ton gido nay 1a mot
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ngudi tu do ¢ tam tri cdi md khong 1é thudc vao bat cit ai dé
phét trién tinh than.

Néu ban quan tdm hoc thém mot chit nita vé ky luat hay nén
luan ly dao dic va hudn luyén tinh than cta ton gido nay, ban
sé phai rat bo nhiing hiéu 1am trudc day ban c6 vé ton gido nay.
Ta khong nén chi phan xét gié tri ctia mot ton gido bang cach
quan sat mot s8 thyc hanh huéng dan sai 1dm ctia mot vai tin
d6; thay vi ta bao gidy cling nén ¢ gang hiéu gido ly can ban ctia
ton gido do.

Tri thong minh con ngudi dang ca ngoi

Thay vi dat d€ con ngudi va s6 phan dudi su kiém soat doc
doan ctia mot thé luc bén ngoai chua ai ting biét dén va bat con
nguoi phai 1é thudc vao sttc manh t6i cao nhu vay, tén gido nay
nang cao dia vi cila con ngudi va thita nhan con nguoi dang
duoc tan thudng do tri thong minh. Tri théng minh day cho con
ngudi cach phét trién tiém nang an tang ctia minh.

Toén gido nay day chiing ta lam sao phuc vu vi tha nguoi khac.
Tin d6 cua ton gido nay tranh xa toi 16i khong phai vi sg tra thu
ctia nhitng ching sanh v6 hinh ma vi hiéu rang t6i 16i mang dau
khé cho ching sanh.

Pong colam diéu thién dé€ gitp d& nguoi khic khong phai 1a
dé€ lam vira long mét dang téi thuong nao hau dugc tudng
thudng, ma do cac cam nghi tir bi va giai thoat ho khoi khé dau.

Noi day trong ton gido nay, ban cé thé tim thdy phuong cach
dé kién toan thién tinh va tri tué khong can dén su gitip d cua
mot siic manh bén ngoai nao. Ban cé thé dat duoc tri tué cao
nhét qua sy hi€u biét ma khong can thiét qua "thién khai". Ban
c6 thé chudc t6i ma khong can dén sy phu gitp cua mot dang
cttu rdi thay théa. Ban c6 thé dat giai thoat ngay trong doi séng
nay bang su rén luyén diing dan kha ning ctia chinh minh ma
khong phai chd doi dén kiép sau.
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Tén gido nay day con ngudi khong phai vi ton gido ma 1a ton
gido vi con ngudi. C6 nghia la khong trd thanh nd 1é cho bat cit
mdt tén gido ndo, con ngudi phai cd gang st dung ton gido cho
su cai thién va gidi thoat ctia minh.

C6 thé dugc khong?

Khong c6 lac thtt nhuc duc doi séng c6 thé chiu dung
duoc khong?

Khoéng tin vao bat ti, con ngudi ¢é luan ly khong?
Khoéng cé su trg gitip nao tit tdc nhan bén ngoai, con nguoi
6 thé tién téi dao dic khong?

Khong cé nghi thic va nghi 1€, con ngudi ¢ thé séng mot
cudc doi dao hanh dugc khong?

Khong c6 1ong tin va dc tin dé cdm xtc con ngudi c6 thé
thuc hanh tén gido dugc khong?

Khoéng dau dén do tu hanh xac trong mot s6 ton gido, con
ngudi cb thé dat duoc giai thoat khong?

Khong tao s¢ hai trong tam, con ngudi ¢é thé theo mot s6
nguyén tic dao ly khong?

Khéng dung stc manh va doa nat nguoi khac, chang ta
c6 thé tién dan mot ton gido thich dang khong?

Khoéng niém tin di doan va tu tudng tin diéu dudi danh
nghia ton gido, ¢ thé thuyét phuc duoc dai chiing séng
moét cude doi dao hanh khong?

Con ngudi ¢6 thé cdm nhan va gay cam hang toén gido ma
khong can dén than bi, huyén bi va xao thuat caa thay tu
dugc khong?

"Puoc” vi khai sdng ra ton gido da tra 16i nhu vay, nhing ctru
canh 4y c6 thé dat dugc bang phuc vy, thanh tinh, ky luat va tri

tué.
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Su hiéu biét vé luat nhan qua nhu dugc giai thich trong tén
gido nay lam sang to va gitup dd giai quyét van dé khé dau cua
nhan loai, cai bi mat vé sd phan va tién dinh, va trén tat ca su
b4t binh dang ctia nhan loai. Hiéu dugc luat nay 1am cho con
ngudi duge an i, hy vong, tu tin va tinh than can dam.

Ton Giao Hién Dai

Khoéng phai la mét 1y thuyét hay mot ton gido chi dé tin theo
ma ton gido nay 1a con dudng séng thuc tién cao thuong. D6 1a
mot ton gido c6 nhat trong lich sit dem van héa va cai thién dén
cho nhéan loai, hét stc tan tién trén moi lanh vuc, khi so sanh
v6i cac thanh qué hién dai. Ton gido nay khuyén ta khong nén
tr¢ thanh no 1é ctia bat ¢ quyén nang bén ngoai nao ma nén
phét trén tiém nang 4y an tang trong chinh minh va st dung su
c8 gang tri thong minh ctia chinh minh dé giai quyét cac khé
khan ctia minh.

Ton gido nay c6 moi pham chat can thiét cia moét ton gido hiru
ly thich hgp cho thé gidi hién tai va tuong lai. Ton gido nay dung
muc, tién bd, va hop ly. Bat c ai nghién cttu va hiéu dugce gia
tri cua ton gido dy déu duoc loi lac trén thé gidi hién dai nay.
Duoc thira nhan con khoa hoc hon khoa hoc, tién boa hon tat ca
yéu t6 tién bo trén lanh vuc tinh than, tdon gido nay la mot
phuong tién rat hiru hiéu dung d€ duy tri hoa binh, hoa hgp va
hiéu biét thé gidi.

Khoéng Ky Thi

D6 1a mét ton gido, dau tién trong lich st nhén loai, chong lai
hé théng dang cdp lam thdp heén con ngudi va day binh dang
cho nhan loai, cho cohdi dong déu phu hop cho tat ca moi tang
16p xa& hoi khac nhau. D6 cting 14 ton gido dau tién cho phu nit
tu do va khuyén khich ho hoc hoéi va thuc hanh ton gido, thit
ton gido dem lai binh dang xa hoi.
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bang Pai Dao Su tuyén bs canh ctta di dén thanh cong va
thinh vuong m& cho tat ca moi ngudi, trong moi hoan canh doi
song du cao hay thdp, bac thanh hay t6i pham, nhing nguoi
quan tdm, tim va mong cau hoan hao. Ngai khong bét céc tin
d6 lam no 1é cho Ngai, cho Gido Phép ctia Ngai ma cho ho hoan
toan ty do suy nghi va diéu tra nghién citu d€ c6 thé dat duge
long tu tin.

Ton gido nay phan loai ching sanh thanh tam va vat, ca hai
déu & trong trang thai ludn thay déi, khong bao gio gitt nguyén
trong hai khoanh khic lién ti€p. Tam va vat sinh ra va mat di,
ctt th€ chu trinh ti€p dién. Cho nén khéng cé gi thuong con &
trén thé gidi nay hay tai noi nao trong vi tru. Vi moi su vat hién
hitu & b4t ¢ noi nao cua vi tru déu ching 1a gi cd ma chi 1a su
hén hgp cua yéu t8 va nang lugng, 16 di nhién nhing vat d6
mot ngay nao do sé tan ra va hinh thai cdu tao cua né bién di
hoan toan. Toén gido nay day chiing ta moi vat do duyén sinh
ma thanh thi phai chiu sy mau thuan d6i dai do diéu kién vat
chat va dinh luat va tru.

Nhitng nguyén tac can duoc ton theo ctia ton gido nay khong
phai 1a nhiing Piéu Ran. Tuan theo nhimng 16i gido hudn nhu
khong Giét, khong Trom Cap, khong Ta Dam, Khong N6i Dé6i,
va Khong Dung cac chét say, tin d6 ¢6 thé tu minh thanh tinh
héa 1dy minh va giap d& ngudi khac séng hoa binh.

Muc Dich Caa Chung Té6i

Muc dich ctia ching t6i xuat ban cuén sach nay khong phai dé
nhimng nguoi khac doi dao theo niém tin cua ching t6i ma dé
soi sang cho ho cach tim hoa binh va hanh phuc va tu tap theo
nhan thic ctia riéng minh, khong phai 1a nhdm mét tin theo.
Chung t6i khuyén khich moi nguoi tu tdp dao ctia minh dang
cach néu thdy chan ly thuc sy, hoa binh, hanh phic, tri tué va
giai thoat trong ton gido dy. Diéu ma chiing t6i mudn la dé con
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ngudi séng mot cudc doi dao hanh dang kinh ma nhan phdm
khoéng bi lam dung.

Tuy nhién, tén gido nay cé thé dap ing duoc nhiéu nhing van
dé vé ton gido, tinh than ctia quy vi, ¢ thé cung cap huéng di
mdi cho 161 suy tu cua quy vi vé van dé ton gido va triét ly. Ton
gido nay cung gitp cho quy ban hiéu duoc 161 séng, va di san
van héa A Dong. Ban ¢6 thé tim thdy su huéng dan tinh than,
nhu cau caa thé gidi hién dai trong ton gido nay.

Ton gido nay dem dén thé gidi, moét tinh than mdi, niém hy
vong mdi, con dudng mdi, chan 1y ma sy can thiét caa chan ly
nay duoc thay va cdm thay ngay nay tif 1au 1dm réi. Ton gido vi
dai n6i dén 1a "Pao Phat" va ngudi khai sang ra dao nay khong
ai khac hon 1a "DBic C6 Dam, Dic Phat".

Du muc dich ctia ban ¢6 thé nao, ching t6i moi ban hay nhin
ky ton gido nay va ly tuéng ctia ngudi sang lap. Chtng toi sén
sang gitup do ban trong viéc di tim chan ly. Cho nén, xin ding
Thién vi, tranh Thanh kién vé ton gi4o, hiy c§ gang tim Chan
Ly.
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2
BUC THONG DIEP BAT DIET
Hoa Thuong Piyadassi Mahathera

Mot s6 ngudi thich goi gido ly cua Pic Phat la mot ton gido,
mot s6 khéc lai goi 1a triét ly, va cling c6 ngudi nghi rang 1a ca
hai ton gido va triét ly. Tuy nhién, néi cho dtng hon c¢6 thé goi
1a "Lé Song". Nhung ctung khong ¢ nghia Phat Gido chi la mot
nén dao ddac. Hau nhu tréi lai, Phat gido la con duong hudn
luyén luan ly, tinh than va tri thitc hAu dan t&i tAm tri hoan toan
dugc tu do. Chinh Puc Phat goi gido 1y cua Ngai la "Dhamma-
Vinaya" (Phap-Luat), Hoc Thuyét va Ky Luat. Nhung Phat
Gido, trong nghia hep khong thé goi 1a ton gido, vi ton gido c6
nghia la 'hanh déng hay hanh kiém biéu 16 niém tin su sung
kinh, va ham mudn lam vita long dang than linh ¢6 quyén nang
nao dé, tu tap hay thuc hanh 1€ nghi va su tuan tha ngu y cong
nhan dédng quyén nang vo hinh gidm sat s6 phan ctia minh, va
ta phai phuc ting, ton thd va 1€ bai'. Phat gido khong phai 1a
mot ton gido nhu vay.

Trong tu tudng Phat Gido, khong c6 sy nhan thic hay tin chac
6 su hién hitu cta Dang Sang Tao duéi bat ct dang thitc nao
c6 quyén thudng phat cac hanh vi thién 4dc ctia nguoi ma Pang
dé tao ra. Nguoi Phat Tt nuong tua noi Bac Phat (Buddham
suranam gacchami) khong phai trong niém hy vong duoc Gido
Chu cttu vét. DBic Phat chi la mét vi Thay chi con duong va
huéng dan tin d6 ty giai thoat.
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Mot cdi bang cadm trén dudng di, thi du, mot tdim bién béo &
chd vé, chi dan quan sat budc chan di cia minh. Chic chén bang
d6 khong mang nguoi bd hanh dén noi mudn dén duge.

Mot bac si kham bénh va cho toa thudc, phan nguoi bénh 1a
thu nghiém toa thudc d6. Théi d6 caa Diac Phat déi véi tin do
cung giéng thdi do ctia ngudi thay hi€u biét va tit bi hay thay
thudc.

Su tho cing cao ca nhét 1a tri an nhitng tinh hoa ctia nhén loai,
nhimng nguoi c6 tdm hoén vi dai va ding cam véi sy hiéu biét
uyén bac sy that, quét sach vd minh va nhé hét gdc ré 6 truoc.
Ngudi nhin thdy chan ly 1a ngudi cttu gitp thuc sy, nhung
nguoi Phat Tu khong cau nguyén ho. Ho chi ton thd nhiing
ngudi da tim ra Chan Ly vi da chi con duong di dén chan hanh
phtc va giai thoat. Hanh phic 1a diéu ma ta phai tu dat 14y;
khong ai 6 thé lam cho ta t6t hon hay xdu hon. 'Thanh tinh hay
khong thanh tinh' ty thudc chinh & ta. Nguoi ta khong thé
thanh tinh hay 6 nhiém ngudi khac.

Di Tim Chan Ly

Trong khi ltic 1am chung nam trén giudng gitia hai cay Sa La
tai Kusinara, Dttc Phat tim muoi tudi nhin thdy nhiéu hoa dang
cho Ngai, Ngai lién dan do Dai Dttc Anan: Nay A Nan, nhing
ai séng cudc doi chinh dang, ding theo Phap- nhiing ngudi dé
chinh la nhiing nguoi vinh danh, ton tho va kinh quy Nhu Lai
(bang Dai Gic) véi tdm long kinh trong cao quy nhét. Chonén,
nay A Nan, nén sng mét cude doi chinh dang, séng theo dung
Phédp. Vay nén ban nén tu rén luyén. Dac Phat khuyén khich
song theo dang Phép cho thdy rd rang ¢é sy tdi quan trong
trong viéc huan luyén y, khau va than, chit khong phai chi dang
hoa cho Pang Gidc Ngo. Su nhan manh la vé doi séng chinh
dang.

Vé phan Phat Gido c6 phai la mét triét ly hay khong con tuy
thudc vao su dinh nghia tii nay, va phai chang c6 thé dinh nghia
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né bao trum tat ca hé thong tu tudng triét ly la dang kha nghi.
Theo tir nguyén hoc, Triét ly ¢é nghia 1a yéu (Gr. philein) tri tué
(sophia). 'Triét Iy la via nham tim tri tué vita Ia tri tué duoc tim
thdy . Trong tu tudng An Do, triét Iy goi 1a darsana, cai nhin chan
ly. Tém lai, muc dich cua triét ly phai la tim ra chan ly t6i hau.

Phat Gido cting chu truong tim chan 1y. Nhung khong phai chi
1a 1y luéan c6 tinh cach tic dodn, mét cdu trac 1y thuyét, hay chi
thau thap va ton trit kién thtc. Dtc Phat nhan manh dén khia
canh thuc hanh gido ly caa Ngai, su ap dung kién thic vao doi
song- hudng vao doi séng chit khong phai chi xem xét né & doi
song khong thoi.

Dai véi Puac Phat, toan bd gido 1y chi 1a dé€ hiéu ban chat bat
toai nguyén cua hién tuong séng va md mang con dudng dan
dén tranh khoi bat toai nguyén. 'D6 1a triét 1y cua Ngai'.

Trong Phat Gido, tri tué c6 tam quan trong nhat vi thanh tinh
dén qua tri tu¢, qua hiéu biét. Nhung Brc Phat khong bao gid
chi tdn duong tri thitc. Theo Ngai, kién thic phai di doi tay
trong tay véi tdam thanh tinh, véi luan ly vu ta (Vijjacarana-
sampanna). Tri tué dat duoc bang su hiéu biét va su phéat trién
chét luong cua dau 6c va tam la tri tué bac nhét (bhavanamaya
panna). D6 1a kién thic danh dum duoc khong phai chi la su tic
doan, su hop ly hay ly luén chi ¢é bé ngoai. Nhu vay, rd rang
Phat Gi4o khong phai chi 1a tinh thuong ma ciing chang phai
dem lai su tim kiém sau tri tué, cling chang phai sting bai (méc
dau ho ¢6 y nghi va tac phong vé nhan loai), nhung ma 1a su
khuyén khich viéc 4p dung thuc tién gido ly dan tin 46 dén vo
tu, gidc ngd, va giai thoat cudi cung.

Mac du ching ta goi gido ly cua Duc Phat 1a 'Phat Gido", vi
thé gép noé vao 'hoc thuyét' va 'hoc thuat', nhung khong phai
la van dé chiing ta ddn nhan gi cho né. Goi nd 1 ton gido, triét
ly, Phat Gido hay bat cit nhan hiéu nao ma ban thich. Nhing



29

nhan hiéu ay khong c6 y nghia gi véi ngudi di tim chan ly va
giai thoat.

Khi Upatissa va Kolita (sau nay trd thanh Xa Loi Phat va Muc
Kién Lién, hai Dai Dé Tt cua Buc Phat) dang di tim kiém hoc
thuyét giai thoat, gdp Ngai Assaji (A Tu Da, mot trong nam dé
tir dau tién cua Dtc Gido Chu) dang di khét thuc. Upatissa hét
sttc cam kich phong do cao qui cta vi Truéng Lao nay. Nghi
rang bay gity chua phai 1a ltc tim ki€m hoi han, Upatissa lién
theo Ngai Assaji dén chd Ngai nghi; Upatissa dén gan, chao
Ngai va hoi Ngai vé gido ly cua DPic Bon Su. Ngai Assaji, von
ngudi it ndi, tir tén tra 10i: "Ta khong thé dong dai giai thich gido
phép va gidi luat, nhung ta c6 thé van tat tém luge ¥ nghia '.
Upatissa tra 10i:Vay nay Pao Hirtu, y nghia sao phai nhiéu 10i.
Luc bay gid, Ngai Assaji 1ap lai cdu ké bao gom toan thé gido ly
nhan qua ctaa Pic Phat:

"Vé cdc phdp phdt sanh do nguyén nhin

Nhuy Lai da chi day nguyén nhan dy

Nguyén nhin chiing cham ditt, Nhu Lai ciing chi day
DG la gido hudn ciia Bic Dai Hién Triét"

Upatissa titc khac lanh hoi y nghia va ching dac bac Thanh
dAu tién - giai doan nhan thic dau tién, thau triét " bat luan cai
gi c6 ban chit cua su phat sanh, tit ca nhiing cai d6 ¢6 ban chit
cua su cham duat".

Vi Thay Thyc Tién

Ban bac, thao luan dén dau ma khong nham vao hiéu biét
ding (chanh kién) sé khong dan chting ta dén giai thoat. Diéu
can thiét 13 kién thiic ding. Chang ta c6 thé tim ngudn gdc 101
chi day dang tir thién nhién, tir cay i, va hoa, tir da va song.
Cé6 nhiéu trudng hop, c6 ngudi dat gidc ngd va thoat khoi nhiém
truoc khi nhin thdy chiéc 14 rung, nudc chay, ltta chay rimg, mot
ngon dén tat. C4i nay danh trang thic tinh nhitng ngudi 4y,
hi€u céi ban chat vo thuong ctia moi vat, ho dat giai thoat.
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Dung, hoa sen chd anh sang mat troi, khong bao lau khi mat
troi chiéu sdng hoa sen nd va mang niém vui dén tat ca.

buac Phat khong quan tdm dén nhimng van dé siéu hinh vi
chiing chi 1am cho con ngudi béi réi va dao 1on trang thai can
bang cta tinh than. Cau tra 1&i vé nhitng vdn dé 4y khong giai
thoat nhan loai khoi nghéo ting va bat hanh. D6 1a 1y do tai sao
Dttc Phat mién cudng khong tra 16i nhitng cau hoi &y, va ¢ lac
Ngai kiém ch€ gidng giai nhiing cau hdi thuong duge dat sai.
Dttc Phat 1a mot vi thay thuc tién. Muc dich duy nhét ctia Ngai
la giai nghia t4t ca nhimg chi tiét vé Khé (dukkha), thuc trang
bao quét cua doi séng, 1am cho con ngudi cam nhan duoc toan
bd sttc manh ctia minh, va lam cho con nguéi y thiic duge vé
né. Ngai néi rd cho ching ta biét nhiing gi Ngai giai thich va
nhiing gi khong gidi thich.

Mot 1an Ngai ngu tai Kosambi (gan Allahadah) trong rimg cay
Simsapa. CAm mot nam 14 trong tay, Ngai hoi cac thdy Ty kheo:

- Nay céc Thay, cac Thay nghi sao, 14 trong tay Nhu Lai hay 14
ctia cdy moc trong rimg trén dong kia, 14 nao nhiéu?

-Bach Dang Thé Ton, 14 cam trong tay Ngai it, 14 trong ring
kia nhiéu.

- Nay cac Thay, cing nhu vay d6, c6 rat nhiéu diéu ta hiéu biét
hoan toan nhung ta khong néi cho cac Thay biét, chi c6 mét s6
it diéu ta da chi bao cho cac Thady. Va tai sao, ta khong chi bao
cho cac Thay? Nay cac Thay, vi nhitng diéu d6 khong hitu ich,
khong thiét yéu cho doi séng thanh tinh, khong dan dén nham
chan, vo tu, tich tinh, thanh than, hi€u biét hoan toan, gidc ngo,
va Niét Ban. Nay cac Thay, dé la tai sao ta khong noéi cho cac
Thay biét.

- Nay céc Thay, diéu gi ta da néi véi cac Thay? D6 1a Khé - ta
da néi - b6 1a nguyén nhén cua khé - ta da néi - Bé 1a con dudng
dan dén diét kho - ta da néi.
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- Nay céc Thay, va tai sao ta da néi dén nhing chan ly dy? Vi
nhitng chan ly &y httu dung, thiét yéu cho doi song thanh tinh,
dan dén nham chén, vo tu, tich tinh, thanh than, hiéu biét hoan
toan, giac ngd va Niét Ban. Cho nén, nay cac Thay, ta néi cac
diéu d6." Trén day la 161 Duc Phit.

Tuy nhién mot s6 hoc gia khong tan dong thai do caa vi Gido
Chu, ho nghi ngd su gidc ngd cua Pic Phat va gan cho Ngai
nhan hiéu thudc phai theo thuyét 'bat kha tri' ('khong thé biét').
Céc hoc gid ctt mai lap luan va suy dodn. Bay khong phai la cau
hoi cua hdm nay hay hom qua, chiing duoc néu 1én trong thoi
Drtc Phat. Ca dén vi du ting Sakuladayi, chang han, hoéi Ngai
vé qué khit va vi lai, Ngai khang dinh:

" Hay ndi qud khit, ndi vi lai, ta sé day Phdp nay cho ong:
Khi diéu nay hién hitu, thi ¢ diéu kia,

Vi su phdt sanh cia cdi nay, cdi kia phdt khdi.

Khi diéu nay khong hién hitu, thi khong cd diéu kia,

Vi sy chdm diit ciia cdi ndy, cdi kia chdm diit”

Tém lai, day 1a hoc thuyét Phat Gido vé tinh diéu kién hay su
phét sanh tuy thudc (Iy duyén khoi-paticca samupadda). Va diéu
nay hinh thanh nén méng cho Tt Diéu D€, quan niém chu yéu
cua Phat Gido.

Vi Bac Si Vo Song

Dbc Phat duoc biét nhu mét vi thay thudc vo song (bhisakho),
mot nha giai phau t6i thuong (sallakatto anuttara). Ngai 1a mot
nha chita bénh v6 dich. Phuong phép trinh bay cta Ngai vé Tw
Diéu D€ c6 thé so sanh nhu phuong phdp cua mét thay thudc.
La mot thay thude, Ngai trudc nhat chan bénh, rdi Ngai kham
phé ra nguyén nhan ctia bénh hay su phat sanh ra bénh réi lam
sao bo bénh va cudi cung ap dung cach chia tri.

Khé (dukkha) 1a bénh, 4i duc (tanha) la sy phat sinh hay can
nguyén ctia bénh (samudaya), bang cach loai 4i duc, bénh duoc
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loai di va d6 1a chira khoi bénh (nirodha-nibbana). Bat Chanh Dao
(magga) la phuong thudc.

Mot ngudi bénh phai nhan thitc rang minh bi dau, phai y thitc
ngay trudc khi né trd nén trdm trong, phai nghi ngay dén
phuong phép loai bd nguyén nhén, véi muc dich phai di bac si
dé€ dugce chan bénh va cé phuong thudc. Nho sy hitu hiéu cua
phuong thudc, nguoi bénh hét dau va dé 1a viéc chira bénh. Nhu
vay, khé dau khong nén bo qua ma phai biét dén (abhineyya);
vi vay khé dau 1a bénh. Ai duc, nguyén nhan phai tiéu diét, loai
bd (pahatabha); Bat Chanh Pao phai duge thyc hanh, trau doi
phét trién (bhavetabba); d6 la phuong thudc. Véi kién thic vé
khé dau, véi viéc loai bo i duc bang sy tu tap Bat Chanh Pao,
thanh tuu Niét Ban (Sacccikatabba) 1a diéu chic chin dat duoc.
D6 1a chira khoi bénh, mét sy buéng bd hoan toan, su giai thoat
Kkhéi i duc.

Tra 101 Sela, mot ngudi Ba La Mon nghi ngd su gidc ngd cua
Dc Phat, Ngai chi day:

"Ta biét céi gi can phai biét, cdi gi can phai trau doi ta da trau
doi. Cai gi phai loai bo, ta da khong con gitt. Cho nén, nay 6ng
ba la mon, ta la Phat - mot nguoi Giac Ngo"

Vi nhitng chan ly nay lién két va phu thudc 1an nhau, cho nén
thay hi€u mot hay nhiéu hon trong bén chén ly cing la thdy
hiéu nhitng chan 1y khac. Véi nguoi chéi bo khong nhéan c6 kho
dau, con duong di t6i d€ dat giai thoat khoi khé dau la vo nghia.
Tém lai, khong cong nhan moét chan 1y cting la khéng cong nhan
ba chan ly kia thi d6 la khong cong nhan toan bd gido ly cua
Dic Phat.

Vi cach néi ctia nhitng nha duy vat kién dinh: "Téi khong thé
nao nuét duoc tat ca cai vo nghia nay", gido ly nay c6 vé khong
gi hon 1a chan ngat, khong hiéu dugc va khong dang chd,
nhung véi nhimg ai tranh ddu d€ md mang moét quan niém thuc
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t€ vé cudc séng, thi gido ly nay khong hoang duong, khong phai
1a truyén tudng tuong noéi véi ké kho dai.

Véi nhitng ai quan sat ching sanh trén thé gidi tir mot géc do
chinh xéc c6 nghia 1a véi sy nhéan thac sau sic khong thién vi,
thi diéu d6 trd nén rat rd rang, chi c6 mot van dé trén thé gidi
nay, d6 la kho dau. Nhu Duc Phat da néi: thé gidi nay duge
thiét lap trén kho dau, dat nén méng trén khé dau (dukhe loko
patitthio). Néu bat ct su viéc gi trd thanh van dé, chac chan c6
khd dau, bat toai nguyén, hay c6 thé néi - mau thuan- mau
thuan gitia nhiing ham mudn cta chung ta véi cac su kién caa
doi séng.

Tut mét van dé don gian chung ta dat nhiéu tén khéac nhau:
kinh té, xa hoi, chinh tri, tdm ly va ca vén dé ton gido. C6 phai
tat ca déu bat ngudn tir mot van dé, khd dau (dukkha), goi la bat
toai nguyén? Néu khong c6 bat toai nguyén, tai sao ta can tranh
d4u dé giai quyét? Phai chang khong giai quyét moét van dé ngu
y lam giam b4t toai nguyén? Tat ca nhiing van dé gay ra bat toai
nguyén, va nd luc 1a d€ chdm dut ching, nhung chiing lai sinh
ra nhau. Nguyén nhan thuong khong phai bén ngoai, ma chinh
trong van dé dy, né c6 tinh cach chu quan. Chang ta thudng
nghi rang ching ta da giai quyét hét cac van dé, thda man tat ca
nhimng gi lién quan dén, nhung nhiing van dé do lai bat ngy
xudt hién trong nhimng dang thic khac, theo nhiéu cach linh tinh
khéc. Dudng nhu ltc nao ching ta cing phai duong dau véi
van dé mdi, va ta phai dem nd luc méi d€ giai quyét chting, va
ctt nhu vay cac van dé va giai quyét van dé ct tiép dién. D6 1a
ban chét caa khé dau, dac diém phé quat cudc song cua ching
sanh. Khd dau hién ra va m4t di rdi lai tai xudt hién trong nhimng
dang thic khac. Chiing 1a ca vat chat 1an tam ly, mot s6 ngudi
c6 kha nang c6 thé chiu dung vat chat hon tam ly hay nguoc lai.
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Dai song theo Phat Gido 1a kho dau, khé dau ngu tri sudt doi.
D¢ la van dé can ban cua doi séng. Thé gidi dau kho va tai ach,
khong moét chiing sanh nao thoat khai cdi gong cim khé so va
dé6 1a chan ly phd quat ma khong mot ngudi y thitc nao khong
nhin thdy su viéc trong béi canh thich nghi cua né, ¢ thé chéi
cai dugc. Tuy nhién sy cong nhan thuc t€ phd quét nay khong
c6 nghia la chdi bo hoan toan lac thd va hanh phtc. Dt Phat,
Ngudi Chién Thang Khé Dau, khong bao gidychdi cai hanh phtic
trong doi khi Ngai néi dén tinh téng quat cua khé dau. Trong
kinh Aguttara Nikaya c6 néu hanh phtic ma chiing sanh c6 kha
nang vui huéng.

Tra 16i cau héi cia Mahali Licchavi, Ngai néi:

'Nay Mabhali, néu nhing dang thttc ¢ thé nhin thdy nhu am
thanh, mui va vi v6 hinh va nhitng vat s¢ thdy duoc (nhimng doi
tuong gidc quan ma con ngudi cam thdy qua kha nang cam
giac), hoan toan chiu khd dau, bi bao vay bdi khé dau, bi mat
lac tht1 va hanh phic, thi chiing sanh sé khong vui thich gi noi
nhimng déi tugng gidc quan ay; nhung nay Mahakli, vi c6 lac tha
va hanh phuc trong nhimg déi tuong gidc quan dy, nén ching
sanh mdi thich ching va bam niu vao ching, do sy bAm niu
nay, da tu lam minh 6 truoc'.

Do kha ndng cam gidc nén con ngudi bi 16i cuén vao nhing
déi tuong giac quan &y, thich noi chiing va tim ngudn vui noi
chung (assada). D6 1a thuc t€ khong choi cai duge vi ban kinh
qua diéu d6. Tuy nhién, vat chat thich thi, hay niém vui khéng
truong ctru. Ching phai chiu sy thay déi. Vay thi khi mot nguoi
6 thé duy tri hoac bi tudce di lac tht lam cho minh vuit, ngudi
dé thuong trénén u ra. Nguoi &y khong thich sy budn té, thiéu
nhiéu thit nén budn b3, di tim ngudn vui noi ban be, gidng nhu
trau bo tim dong c6 mdéi, nhung nhimg thi vui méi nay chi nhu
man trinh dién qua di rat nhanh. Vi vay, t&t ca cac lac tha, du
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ban thich hay khong thich, cing la khiic m& dau cho dau dén
va chén ghét. T4t ca nhimg lac thd tran thé déu phu du, gidng
nhu vién thudc doc duge boc bdi mét 16p duong lira gat va lam
hai minh.

Mot dia thirc an khong ngon, mot ly nude uéng khong dé chiu,
mot thai do vo duyén, va hang tram nhiing chuyén lat vat khac
dem dau ddn va bat toai nguyén dén véi chiang ta - nguoi Phat
T hay khong la Phat Tu, giau hay nghéo, cao sang hay hén
mon, biét chit hay mu chir. Shakespeare mo ta 16i néi cua Buc
Phat khi 6ng viét trong tdc phdm Hamlet: "Khi phién nao dén,
ching khong dén don déc ma ting ti€u doan".

Vay thi khi con ngudi that bai khong thay khia canh nay cua
cudc doi, cai bat trac cta lac thi, ho tré nén that vong va dao
dong, do6i khi cu xtt rd dai khong ¢é y thitc hay suy xét phan
doan, va tam c6 thé mat quan binh. Diéu d6 1a nguy hiém, hau
qua toi 16i (adinava). Nhan loai thudng phai d&i dau véi hai biac
tranh cudc séng nay. Tuy vay ngudi ¢ gang quét sach ham
mudn sdu xa moi sy, vat séng hay vo tri vo gidc, nhin doi véi
mot cai nhin khéach quan, thdy su vat dung theo phéi canh caa
chiing, rén luyén van héa doi hoi minh phai tram tinh trudc tat
ca nhimg thang trdm cua cudc doi, c6 thé mim cudi trude sy viéc
b4t nhu y, gitt tm tri dugc quan binh quang di tat ca nhing céi
thich va khong thich - Ngudi 4y chang bao giy budn phién ma
giai thoat (nissanara). Ba diéu nay assada (vui), adinava (hau qua
toi 16i) va nissarana (giai thoat) hodc hi lac, nhitng hau qua toi
16i va gidi thoat cua chtng 1a thuc t€ kinh nghiém- mot bic
tranh trung thuc vé cai ma ta goi 1a doi séng.

Tra 16i cAdu hdi caa Mahali, DBic Phat tiép tuc:

'Nay Mahali, néu nhitng hinh thai ¢6 thé nhin thay, &m thanh.
huong, vi va cac vat s¢ thdy duogc, hoan toan mang lai lac thq,
bao trum véi lac thid, khong bi dau kho, ching sanh sé khong
nham chan cc déi tugng giac quan, nhung, nay Mahali, c6 su
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dau dén, va nhiing lac thi trong d6i tugng gidc quan dy khong
lau bén, ching sanh cam thdy nham chén, thiy chan ghét, ho
khong con thdy thich tha va ciing khong bAm niu noi ching, ho
tu thanh tinh 1y ho'.

Vay thi c6 ba khia canh khé dau:

- khé dau trong dang thitc thong thuong hét stc rd rang
(dukkha-dukhata);

- kh& dau, hay su bat toai nguyén cuaa tinh trang tuty thudc;
- khé dau géy ra bdi su thay déi (vipainama dukkhata).

Tat ca nhiing dau khd vé tinh than hay thé xac, nhu sinh, gia
bénh, t, phai quan hé véi ngudi khong wa, bi chia ly véi nguoi
ua, khong dat diéu ta mudn la nhiing sy dau kho thong thuong
trong doi séng hang ngay va duogc goi 1a dukkha-dukkhata.
Khoéng can dén nhiéu khoa hoc méi hi€éu duge thuc trang cia
doi séng.

Sankhara-dukkhata, bat toai nguyén trong nhimng tinh trang
tuy thudc, c6 mot y nghia triét ly. Mac du tit nglt sankhara goi
y tat ca sy vat déu bi chi phoi boi nguyén nhan va hau qua, noi
day trong pham vi khé dau, nam nhém uan (pancakkhandha)
duge néi dén. Ching 1a tap hop vat chat (trong trudng hop nay
la xac than hitru hinh), ctia cam giac, cua nhén thic ctia cdu tric
tinh than va caa thuc.

Ching duoc goi la nama-rupa (danh-sic), mét thuc thé tam-
vat-ly. Rupa ndm trong uén vat chat va Nama 1a bén uén con
lai. Su phéi hop ctia nam uén ciu tao thanh mét ching sinh.

Mot chang sinh va thé giéi kinh nghiém ca hai déu ludén luén
thay d6i. Chung di vao ton tai roi lai mat di. Tat ca déu trong
con gid 16¢, khong c6 gi ¢ thé thoat ra khoi sy thay déi khong
lay chuyén va khong ngiing nghi nay, va vi ban chét tam thoi
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nay, khong cé gi la thuc vita y. C6 hanh phtic, nhung rat ngan
ngui, tan di nhu bong tuyét, mang lai bat toai nguyén.

Viparinama dukkha (Khd vi thay déi) nam trong loai bét toai
nguyén do su vo thuong. T4t ca nhiing cam nghi vita y va sung
sudng ma con ngudi kinh nghiém phai mo va bién di. Nhu Duac
Phat néi, ca dén nhimng cam nghi chiing nghiém bdi cac nha du
gia hay thién dinh dat t6i bén tang thién, cing roi vao loai
viparinama dukkha (kho vi thay d6i), vi ching ciing chéng tan
(v6 thuong) va chiu su thay déi. Nhung céi khé ghi noi day
khong phai la cai dau dén hay khé sé ma con nguoi thuong phai
chiu dung. Diéu ma Dtc Phat vach r6 1a tit ca su vat vo thudng
déu bét toai nguyén.

Chung chiu su thay déi trong mdi khodnh khac va sy thay déi
nay mang dén bét toai nguyén, vi bt ¢ gi v thudng déu bat
toai nguyén (yadaniccam tam dukkha). Do d6 khong cé hanh
phuc truong cau.

Duc Phat khong c6 nét mat budn tham khi Ngai giang cho cac
tin d6 chan ly cua kho, nét mat Ngai liic nao ciing vui tuoi, rang
1& va tuoi cudi cho thay tam dac y ctia Ngai:

"Sung sudng thay chiing ta song
khong gdnh ning

trong niém vui luén vui hudng
Giong nhu cdc chu thién rang ro”".

Ngai khuyén khich cdc dé tu ctia Ngai khong nén yéu dudi,
ma nén trau dai tat cd phdm hanh quan trong, niém vui, mot
yéu to cta su gidc ngd. Nghién ciru mét cach vo tu vé Phat Gido
noéi cho ching ta biét d6 1a moét thong diép rang rd vui tuoi va
hy vong, khong phai 1a triét ly chu bai vé tinh bi quan.

&
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PHAT GIAO NGAY NAY VA NGAY MAI
Tién Si Nadadeva Wijeskera

Khoéng con chat nghi ngd nao ca, Phat Gido can thiét cho thé
gidi hién dai mac du ton gido nay da dugc cong bd tir trén 2500
ndm qua. D¢ 1a vi thong diép caa ton gido nay tré mai khong
gia. Ton gido d6 néi vé long tir &i, tir bi, niém vui va hoa binh.
Hoa binh la mét déc tinh ma thé€ gidi ngay nay néi dén va la
diéu mong mudn ctia nhitng nha lanh dao va nhimg té chitc thé
gi6i. Nhung, c6 mot s6 dong dan chting van chua chéc chan vé
thong diép vé hoa binh tuyén bd bdi Duc Phat.

Thong diép vé hoa binh, vé tinh thuong va hanh phic cho tat
ca ching sanh, duoc thuyét giang vao thoi ky khi cac luc dia bi
chia béi nhitng chuéng ngai - tu nhién va dia du, ngon ngitr va
chung toc. Dia du biét lap, giao thong lién lac chdm va han ché
da thu hep cac khu vyc. Vi vay, di doan lan tran va kién thac
khong duoc chia sé. Trong tinh trang nhu vay, cai khong biét
troi hon céi biét. VE ky thuat va khoa hoc, nhitng khu vuc phat
trién hién nay caa thé giéi hién dai khong phat trién duoc hoac
tham chi con kém phat trién. Cho nén, dan cu song tai nhing
luc dia rong rai nay, khong c6 co hoi dé€ nghe, biét va hiéu céi
thiét yéu caa thong diép D Phat.

Mot yéu t6 khéac chéng lai su truyén ba thong diép cua Duc
Phat 1a phuong phép thuong thdy trong viéc tuyén truyén ton
gido. Ton gido dugc truyén ba bang dao ki€ém va xam chiém. So
sanh diéu nay, Phat Gido la mét ton gido duy nhat khong dung
sttc manh giét nguoi hay dao quan thanh chién dé truyén ba.
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Tuy vi cdc yéu t8 dy, Phat Gido van banh truéng dén tat ca
nhimng nuéc ma An D6 ¢6 lién lac va gip g& vao thoi d6. Phat
Gi4o banh truéng cham nhung chac chan doc theo cac tuyén
duong c6 dén Tay Tang, Trung Hoa, Triéu Tién, Nhat Ban va
Trung Tam Thé Nhi Ky. Hoang D€ A Duc ciing gti cac doan
truyén giao Phat Gido dén cac vuong qudc Bong va Tay véi cac
nha su va dé ti. Hoang B¢ nay da gui ting pham Phat Phap
dén Sri Lanka qua ngudi con trai 1a Mahinda va ngudi con gai
la Sanghamitta. Mot cay nho cua cay Bo D¢, noi ma Puc Phat
ching dao giac ngd dugc mang dén Sri Lanka do Sanghamitta.
Cay nay con séng dén ngay nay va la moét cay lich st c6 nhat
trén toan thé gisi. Cay nay la biéu tuong cta gidc ngd déi véi
t4t ca nhitng ngudi Phat Tu. Tit Sri Lanka va An Do, Phat Gido
duoc truyén vao Myanmar, Thai Lan, Lao, Viét Nam, Cao Mién
va Nam Duong.

Ngay nay thé gidi da co lai vé kich thude. Nhitng khu vyuc kém
phat trién va nhimg khu vuc chua phat trién trudc tién bo vé ky
thuat va khoa hoc trong khi nhimg dat dai ¢ lan m@ mang trude
day lai tré thanh khu vuc kém phat trién. Trong thoi dai nay, di
lai dé dang, nhanh chéng va khong bi han ché. Truyén thong
ngay tac thoi. Vay nén su phong phu vé kién thic la gia tai
chung cho moi ngudi, va khong c6 ly do gi dé€ ho khong biét
dén thong diép cua Dc Phat.

Nhirng 16i chi trich

Tuy kién thitc danh cho moi ngudi tiy ¥ stt dung, nhung van
c6 nhitng 16i phé binh Phat Gido cling nhu nhitng quan niém
sai 1am va hiéu nham gido ly caa Dic Phat. Pugc biét mot s6
ngudi dit Phat Gido ngang hang véi An Do Gido. Cing ¢
nhitng ngudi ndi tiéng nghi rang Phat Gido khong khéc gi hon
bt c mot ton gido nao theo thuyét hiru than. C6 mot s6 nguoi
néi Phat Gido ddy ap niém tin di doan va tu tap. Nhin bé ngoai,
nhing diéu nay xuét hién dem mau thuan lam tr& ngai su hoda
giai ly tudng. Nhimg céi c6 vé di biét nay phan nhiéu do hiéu
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nham, tin tdc sai 1am, va giai thich sai 1am vé dong luc xa hoi
va di san van héa ma nhitng mo6 hinh dong-hién hitu phic tap
cung ton tai trong mot dudng 16i khong dé nhan thdy trong
nhiéu xa hoi véi nhiéu duong huéng. Cho nén mudn hiéu biét
ban chat gido ly cua Dtc Phat, diéu trd nén can va thiét yéu la
nghién cttu nhiing su sai biét gitia Phat Gido véi bat e mot ton
gido nao hién hiru dé cé thé hiéu rd rang buc thong diép cua
Diic Phat.

Nhimg ton gido khac c¢6 ké hoach rat chu ddo dé théa man
khuynh huéng tam ly, dat vdn dé vé thédi d6 va su to mo cta
ngudi khéc, 16i suy nghi va tin tudng ctia ho dén ndi modi méi
nghi ngd ¢6 thé tudng tuong duoc 6 16i giai thich hay nhét ¢
thé dugc. Mot s6 10i giai thich nay 1a Thuong D& biét hét moi
sy, tinh thuong bao la va tit bi. Mguoi ta ciing néi dén mot s
nhén t6 can ban nay khéong dugc nghi ngd. Mot s6 ngudi chap
nhan mot tén gido trén niém tin mi quang, mot sd tin trén ly
thuyét gido diéu. Tuy nhién, nhimg gia dinh nay thdéa man tam
tin tudng cta tin d6 thuan thanh. Ho khong can phai hoi. Hop
1y va hop 1é nhuong budc cho sung dao. Giai thich duy ly, giai
nghia khoa hoc,su tdn dong hop 16 gic khong gidng nhau gita
ton gido nay véi ton gido khac. Ngudi ta khang dinh rang nhiing
phuong phap va k¥ thuat cua khoa hoc hién dai khong huéng
vé va cung khong thé 4p dung trong truong hop ton gido.
Ngudi ta nghi can ban 1a ton gido khéc biét khoa hoc. Nguoi ta
cho rang ton gido thién khai, 16i ctia Thuong Dé. Tréi lai, Phat
Gido moi, hoan nghénh va khuyén khich diéu tra, tham van va
su ndi quan (su tu xem xét ndi tam) theo mot cach thirc hop ly,
httu ly va khoa hoc. Biéu nay duoc chiing minh trong Kinh néi
tiéng Kalama Sutta, noi ddy Duac Phat day:

"Nay Kalama, diing tin theo diéu da dat duoc bai nghe di nghe
lai nhiéu lan, vi diéu d6 14 truyén théng; vi diéu dé 1a tin don;
vi diéu d6 1a tiéu déu;. vi diéu d6 dugce ly luan bé ngoai; vi diéu
dé c6 khuynh huéng thién vé mot khai niém da duoc can nhéc;
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vi diéu d6 dudng nhu trong kha nang cua ngudi khéc; hay vi
nha su giang nhiing diéu d6 la dao su caa chiang ta".

Nguodi ta thuong néi tuong phan lai cdc Phat Tu 14 ho tin vao
nhiéu than, chdp nhan niém tin chung chung, 1€ bai cay cdi va
hinh tuong. Cang duoc néi dén véi su ché bai la da s6 cac mon
do suing béi troi dét trang sao. Noi day nhiing 16i phé binh
pham 16i 1dm 1a tron 14n gid tri van héa, tuc 1é xa hdi va niém
tin truyén théng ctia ngudi dan trong nhiéu giai doan cua sy
tién hoa xa hoi. Nhitng nha phé binh da quén hay da khong biét
chua bao gi Phat Gido toan tinh dep bo 16i séng hién hitu va
nhiing gia tri van héa ctia né bang mot dudng 16i séng méi la
ctia mot nguoi khong cé thién y.

Trong cach thic tuong tu, néu nhitng nguodi hay nghi ngd va
chat van nhu vay, nhimg nha phé binh hay nhitng quan sat vién
phai héi ngudi Phat T trong héi doan Phat Gido,, liéu nguoi
dé6 ¢6 tin vao mot m& hon tap ctia cdc quan niém nhu vay
khong, nguoi Phat T sé tré 161 1a "cé" hay "khong" vi tdm cua
ngudi rat san 1ong gitp d&. Theo ban chat tinh than ctia ngudi
Phat T, khong c6 gi la khong hop 1y trong cach suy nghi, trong
su hop ly va su t6 chiic cac stic manh va yéu t6 quyén nang cta
céi cti va mdi, caa cédi khong biét va huyén bi. V6i ngudi nay,
Phat Gido va nhing 101 gido hudn ding trén cii nén thap cua
niém tin ¢6 va di doan bang mot bo luat dao ly, va Tiratana
(Phat, Phap, Tang) dugc dat trén dinh caa thap.

Mot trong nhimg nhan xét trudc sau nhu moét vé Phat Gido 1a
Phat Tu ¢6 niém tin vao cac than thanh trong xa hoi cua ho.
Ngudi Phat Ti nhu vay, khi van xin, khong thé dem tron 1an
véi nguoi Phéat T thuc sy tim cau Niét Ban. Nguoi d6 khong
thé 1a hién than ctia Phat Gido, Phdp duoc day baoi Btc Phat. B
la mét quan niém sai 1am ctia nhitng nha quan séat vién va
nhiing 16i phé binh vé nguoi tin d6 - nhitng ngudi hoan toan y
thitc dugc cdi thap cau tric cia nhitng niém tin dao ly. Nguoi
dé tin ¢6 nhimg quy than t6t va x4u, chu thién hay lam phic,
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va nhitng quyén nang toi thuong nhan tir. Ngudi dé ciung tin
tuong Dic Phat ding vao hang cao nhat theo hé thong thi tu
va cdp bac. Véi kién thitc han hep vé khoa hoc, ho tin rang c6 1é
tat ca cac cach thic dé giup do ¢ thé duoc uy thac trong lac
khung hoang cua doi séng. Cho nén ngudi d6 lam nhiéu diéu
cho muc dich 4y, lién quan dén viéc thuc hién nhu cau can kip
ctia con ngudi trong lac tinh than dau khé. Nhung chua bao gio
¢6 ca nhan nao nhu vay thinh cau Dtc Phat hay dé tur cia Ngai
can thiép cho. Ngudi Phat T biét suy nghi khong doi héi nhiing
an hué nhu vay. Diéu ty nhién duoc hiéu 1a nhing gia tri truyén
thong trong mot s6 xa hoi hinh thanh co'sé can ban vé cudc séng
clia ngudi dan va ct thé tiép tuc. Ngudi ta ciing hiéu rang mdi
xa hoi van hay con nhitng d&du vét con lai cta nhitng truyén
thong 6. Cho nén khong dem sat nhap nhitng niém tin truyén
théng nay vao Phat Gido hay thuc thi cting véi Phat Gido. D6 1a
16i séng.

biéu ma Phat Gido khong lam, ton gido khac c6 thé da lam va
c6 thé du dinh lam. Trong ham mudén nhiét thanh dé nguoi khac
déi dao theo dao minh, cic nha truyén gido ctia cac ton gido
khéc, da phé hoai tinh than xa hdi va bién ho thanh mau ngudi
dan don va buodn té cua mot giong ngudi va van héa xa la. Long
ham muén thay déi gid tri van héa, niém tin truyén thong va
mo hinh xa hdi hinh thanh, khuén mau va tinh than ctia mot
toan tinh thanh 1ap mot ton gido xa la véi co cdu van héa xa la,
diéu ma ho nghi rang d6 1a mot nhém kém. Nhu vay ho muu
tinh thay d6i xa hoéi van héa va tinh than qudc gia ctia nhém
ngudi dy. Tinh trang nhu vay da gy thiét hai khong thé sua
chtta dugc vé mat xa hdi cing nhu tinh than, vi nhitng nha
truyén gido da de nén ham mudn séng manh mé, va sau dé lam
té liey y chi muodn tién bd. Bé ngoai, sy thu phuc tin d6 duong
nhu thanh céng. Nhung, trong tham tdm cta con ngudi, niém
tin va gié tri ¢ van con lam my di tat ca nhing anh sang bén
ngoai cua nhiing tén gido mdi. Do d6 ngay trong pham vi xa
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hoi nay sé xay ra xung doét khong nhitng chi vé van héa va
chung tdc ma con ca vé ton gido nita.

O bét ctt noi nao dao Phat dén hoic duge Poan Thé Tang Gia
tién dan, gido phap ctia Pitc Phat chang bao gi mau thuan véi
céc gid tri truyén théng cua xa hoi méi. Céi ct va cai mdi, cai cd
xua va cai hién dai sat canh ton tai. Khi tam tri tién bd véi su
md& mang va thang tién ctia kién thitc, nhitng lanh vuc ma thuéat
va di doan, y khoa va khoa hoc giam thiéu. Su téng hgp phat
xuat, toan bo hay timg phan, va tién trinh nay ti€p dién cho dén
ngay nay. Cho nén d6i véi quan sat vién nong can, doi véi
nhiing nha phé binh ngoan ¢§, va cdc nha truyén gido, nhiing
viéc ndy hinh nhu mau thuan khong thé hoa giai duoc. Két qua
1a ho két t6i Phat Gido vo minh va su khéc biét trong duong 16i
ma ho suy nghi vé gido ly cua Dtic Phat. Ho giai thich két hop
véi ma thudt, tham chi nhu mét phuong tién trong b mdy tam
thoi ctia con ngudi nham dép Gng tinh trang tdm 1y cang thing
hay khung hodng cam xtc chi khong phai 1a ton gido c6 1y do
xac dang. Thém vao d6, diéu mai mia 1a ho chua chdp nhan
rang nhu ciu s6ng con ctia con ngudi, va dat tinh trang t&i
thuong hoa binh va hanh phac chi hoan tat duge béng su loai
b6 t0i 18i. Trai lai ngudi Phat Tu biét rd tat ca ching sinh déu vo
thuong, bat toai nguyén va khong cé linh hon.

Su Hiéu Biét V& Thong Diép Cua Duc Phat

Daéi véi 10i tuyén bd ton gido nay can ban khéac biét véi 161 giai
thich duy lyu cua khoa hoc, ching t6i c6 thé tra 16i qua
Abhidhamma (Vi Diéu Phap). Vé can bén, gido ly cac cdp cta
Drtc Phat theo duéi thé gidi tu tudng khoa hoc vé danh va sic
(nama-rupa). Gido ly cdn ban ctia Dtc Phat l1a: "Trdnh lam diéu
dit, lam diéu lanh, va thanh tinh tdm y". Thém vao, tat ca sy vat do
duyén hgp déu phai chiu luat can ban cua sy thay déi va vo
thuong (anica), b4t toai nguyén (dukkha); va khong c6 mot thuc
thé sdng vinh vién (anatta, vd nga). Mot chiing sanh chang 1a gi

an

ca ma chi 1a "nama-rupa" (Danh-Sac). Sic 1a su biéu hién cta cac
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lyc va dac tinh. Nguoi xua biét chiang nhu nguyén tu
(paramanu). Dac Phat goi chiing 1a don vi can ban cua vat chat.
Tu viéc nay, chung ta biét Phat Gido cap nhat héa véi nhing
kham phd khoa hoc méi nhét vé ban chat cta ching sinh.

Sanh theo y nghia Phat Gido d€ chi cho tuy thudc phat sanh.
Sanh tién trién theo thoi gian vi vo minh (khong biét gi) trong
moét loat cdc nguyén nhan va hau qua (paticca-samuppada).
Nhiing diéu nay duoc cong thic héa nhu sau:

Tuy thudc noi v0 minh, hanh phdt sanh

Tuy thudc noi hanh, thitc phdt sanh

Ty thudc noi thifc, danh sic phdt sanh

Tuy thudc noi danh-sdc, luc cin phdt sanh

Tuy thudc noi luc can, xiic phdt sanh

Tuy thudc noi xiic, tho phdt sanh

Tuy thudc noi tho, di phdt sanh

Tuy thudc noi di, thu phdt sanh

Tuy thudc noi thu, hitu phdt sanh

Ty thudc noi hitu, phdt sanh tinh trang ciia Nghiép
Tuy thudc noi tinh trang cua Nghiép, sanh phdt sanh
Tuy thudc noi sanh, phdt sanh ldo va tir.

Puong nhién néu nguyén nhan ngung thi hdu qua cing
ngung. C6 nghia 1a vd minh hoan toan duoc loai di sé dan dén
giai doan cham dut sanh va tu.

Vi da giai thich ngudn gdc cuia vat chat, ham mudn tinh than,
va nhitng cdm xtc con ngudi, Phat Gido c8 gang gidi thich su
thay d6i cua doi séng nhu mot chu trinh ti€p néi cua hién hiru
va tuy thudc. Tién trinh nay 1a bat toai nguyén. Cho nén diéu
nay ching minh du cho c6 dat duge ky thuat tién bo cao nhat
cta thé giéi hién dai van phai tuy thudc vao dinh luat va tru
(Dhamma, Phéap). Doi séng chinh né cing chi phéi boi dinh luét
nay. Khong mot ching sanh nao ¢6 thé trén chay hay thoat
duoc.
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Tl giai doan nay, Puac Phat tién dén phan tich tinh trang hién
httu ctia chiing sanh, va tim cach chdm dut bat toai nguyén va
vo thuong cua tat ca su vat do duyén hop. Cho nén, Thong Diép
cta Ngai rat ro rang. Khong phai la d€ cho ta chay trén trong
so héi do thi€u can dam hay nd lyc ctia con ngudi. D6 1a mot
phuong céch tim giai phap cho mot van dé - van dé 4&m anh con
nguoi- va biét con duong ra khai tinh trang nguy hiém. Nhing
tinh trang nhu thé ltc nao lic nao ciing hién dién trén thé gian
nay va tdt nhat 1a ¢6 thé nao ta chting bang cach dung truyén
ngu ngon: Bi ltta chdy, chi ¢6 thé thoat duoc khi tranh xa né va
khong nén gan né. Phuong cach d€ song sét trude la lut hay
vuot mot con song 1a tim mot cai be dé téi chd an toan. Con
dudng mudn khudt phuc mot con ran 1a lam cho né ra khai 16i
di.

Cho nén ltra han thit ¢6 thé tranh duge va dap tat dugc bang
tinh thuong. Nuéc I luyén ai phai vuot qua bang su budng bo,
va 'sdng' 'Samsara’' (luan héi) phai duoc vuot qua bang cach tdy
sach nhimg 6 nhiém trong tam. Cai noc ddc ctia do tudng co thé
bi loai bé bang cach phat trién cdc dic tinh hiéu biét. V& mat
nay, Dtc Phat day ta khong nén di dén cuc doan, ma theo mot
con dudng hop ly thuc tién, d6 1a con dudng trung dao. Néu ct
cuc doan, khé dau hay gitr bén kia cuc doan lac tht, c6 kha nang
dan mét ching sanh téi nguy hiém. C4i nguy hiém tinh than
nay van la nét thudng thay trong thé gisi hién dai nay. N6
khong bi han ché & thoi ¢, va khoa hoc ky thuat hién dai khong
thé vuot qua cai nguy hiém tinh than nay vi n6 lién quan dén
trang thai tinh than va khong phai trang thai vat chat.

Cho nén, con dudng khé khan nhung chac chén 1a con duong
trung dao. D6 la con dudng chanh dang, cting duoc goi la Bat
Chénh DPao cao thuong. Con dudng nay tra 10i nhimng van dé
ctia con ngudi. N6 gdm c6 tdm diic hanh dugc sdp xép thanh ba
loai, gidi (sila), dinh (samadhi), va hué (panna). Giéi gom cd
chanh ngtt, chanh nghiép, chanh mang. Dinh gdm c¢6 chanh
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tinh tdn, chanh niém va chanh dinh. Hué goém c6 chanh kién va
chéanh tu duy. Thuc hanh nhitng diéu nay dan dén dat giai doan
cudi cung Niét Ban.

Dbén giai doan nay ta nhat dinh néu cau hoi: Tai sao con nguoi
lai ty chéi bd nhimg céi tét nhit cua doi séng - Vi Bat Chanh
Dao rat khé theo? Tai sao con ngudi khong vui huong nhing
lac thi cta tran thé véi tat ca hanh phic cua né? Vi sau cai chét
céi gi sé x4y ra cho moi ngudi? Ai biét? Ai c6 thé néi duge? Thit
nhét, con ngudi la mét dong vat xa hoi. Con ngudi la mét chung
sinh ¢4 1y tri cao nhat, loai duy nhat ¢6 uu thé lam chu trén méi
trudng xung quanh, ca khong gian 1an ngoai khong gian. Du
trong mot xa hoi nhu vay, con ngudi khong thé ty minh song
duoc. Con ngudi phai séng véi gia dinh, véi nhém cta minh.
Va khong thé c6 moét cude séng yén 6n hanh phtic néu ai ndy
séng trong s hai 1an nhau.

Mot nén tang luan ly 1a can thiét cho con nguoi song hoa binh
trong xa hdi. Ngay nay nhitng dc hanh van gitt hang dau trong
tam cua tat ca ching sanh la nhiing tiéu chudn luan ly do nhing
ngudi sang lap ton gido thuyét giang. Va hon bao gio hét trude
thé giéi nhan thitc day du moi nguy hiém dang trudec nhan dan
tién bo tai thanh thi do nhiing kinh hoang vé chién tranh, ky thi
chting tdc, bat binh dang va ngheo khd. Nhiing diéu nay gan
két v6i nhau khién ta thdy kho phan tach toi 16i nay véi toi 10
kia. Ngudi ta néi dén hoa binh nhung lai khéng chong lai di t6i
chién tranh va giét chéc. Boi séng 1a mét tang phdm cao quy
cta tao héa. Chi c6 mét chut khéc biét gitia hai kiéu néi dén
nguyén ly doi song. Cho nén that diang la dao dice gia khi néi
hoa binh ma khéng néi dén sy ngan ngtia 14y di bt ci dang
thitc séng nao. Tai sao ltc ay tat ca nhing sinh vat lai khong
duoc ké dén trong thong diép hoa binh nay dé ngan chan khé
dau? C6 phaéi vi con ngudi 1a dong vat siéu dang va sd con lai
déu kém hon khong? C6 phai vi con ngudi khong thé song duoc
chi véi banh mi khong? Cé phai con nguoi phét trién nho sy tra
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gia cua nhiing sinh vat dong loai? Trong y nghia ctia minh, dé
cting van 1a 1ap luan d4nh huéng dén nhitng nha lanh dao quéc
gia dang c6 gang loai trir ngudi thé yéu; ké manh, ngudi yéu.
D6 14 luat ring, luat séng con cua dong thuc vat thich nghi nhat
v6i stic manh ly, héa va sinh hoc.

Cung giong nhu vay véi cac diac hanh khac: ngan ngtra doi hoi
nhuc duc bat hop phap, ngan ngtta néi doi, ngan ngira ding ma
tay. Khi xa hoi tién trién va gid tri ludn ly, nam gidi cdm
(pancasila) sé cung cdp con dudng séng cho con ngudi cua xa hoi
ngay nay va ngay mai. Péng vat xa hoi cd ly tri can thiét phai
bd 161 séng v luan lac so khai ctia con thi vo tri d€ c6 thé séng
hoa hop trong pham vi xa héi ctia minh. M6t s6 chdp nhéan va
ap dung gidi nay sém hon ngudi khac. Mot s6 dp dung ting
phan va mét s6 ap dung toan bo, nhung cudi cing nhan loai sé
ap dung tat ca. Dau rang khong mang danh nghia nay nhung
lam nhu thé 1 cach s6ng dao dic ding dan.

Céi ma that su con ngudi mong muodn la tit ca ching sanh
hanh phtc. Con ngudi, dong vat, bay gid 1€ ra da phai thay doi
thanh mot con nguoi ¢ luan ly ma su quan tam dén dong loai
sé bat dau phat trién. Mdi quéc gia déu néi dén hoa binh va méi
ngudi trong tham tam déu mong mudén hoa binh cho chinh
minh. Nhung nhitng ngudi khac & khap noi thi sao? Nhing nha
lanh dao ndi khan ca tiéng va kéu gao hoa binh trén tat ca nhing
dién dan. Nhung khong c6 dao dic that sy phét ra trong tim
ctia mot cd nhan, khong c6 ngudi nao hay qudc gia nao hy vong
c6 hoa binh trong cong dong, trong nudc hay ngoai nudc. Mot
d4u hiéu dang mimg la nhin thdy phdm hanh hiéu biét nay phat
trién trong dau 6c va con tim ctia ngudi dan da timg tranh dau
cam go va d6 mau trong chién tranh va nhitng quéc gia da c
duoc nhiing v khi hay diét hang loat hiéu nghiém. Véi sy hiéu
biét nay, nhimng dic hanh khéc nhu long tir &i, ti bi (karuna),
vui trong hanh phtc cua nguoi khac, va tdm tran day thanh
than (uppekkha) sé phat trién. Con nguoi thuc su vi dai, hoa binh
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va yéu hoa binh chi khi trau doéi cac dic hanh nay va khi nhan
thitc duoc va thuc hanh chiing. R6i con nguoi dy sé t6i gan nhan
thitc hanh phtc tinh than ca thé giéi nay 1an bén kia thé gidi.

Tinh Trang Hoan Hao Trong Biic Théng Diép Cuaa
Dc Phat

Bay gid cau hoi duge néu 1én, tai sao ching ta phai lanh tat ca
kho khan nay khi chiing sanh da di t6i két thic véi xac than bi
tiéu huy trong thé gidi nay. Tém lai, tai sao bi quan nhu thé? Cé
thé gidi nao & bén kia khong? Cai ban chat thé gidi dy 1a gi? Cau
trd 101 thong thuong 1a hoac thién duong hodc dia nguc. b6
chua phai 1a cau tra 161 cudi cung trong Phat Gido. Mot ching
sanh khong ngung trd thanh cho dén khi dat dugc trang thai
toan hao cua hanh phtc tinh than. Diéu nay chi c6 thé hoan tat
duoc bang cach dat duoc trang thai cudi cting tay sach hét trong
tam 6 nhiém nhu luyén &i (raga), 4c y (dosa) va vd minh (moha).
C6 thé dat duoc ngay trong thé gidi nay véi nhiing ai trau doi
trang thai tinh than tién tiing budc tdi tinh trang toan hao cta
phudce 16n. N6 ¢6 thé xay ra vao thoi diém thich hop, ngay trong
tién trinh try thanh dang ti€p dién, mot ngay nao dé sy trd
thanh trd thanh ngung lai. Cai d6 nhu thé nao? Va né hanh hoat
ra sao? Hanh vi cia mét ngudi ¢6 thé xau hay t6t, dao dic hay
vo ludn. TAm ctia mot ngudi cb thé phat trién hay phat trién
chua day du. Nhing su thanh cong ctia mot nguoi ¢6 thé mau
hay cham. Chuing sinh ti€p tuc trong chudi sinh va tai sinh day
dé theo nghiép (karma) riéng cua minh. Theo dinh luat caa
nghiép, moét ching sanh tai sanh trong tién trinh luan hoi
(samsara). Su ti€p tuc ctia doi séng, cuia tdm va véat, tinh trang
cta dong tinh than do luc cta nghiép va hau qua tai san xuét ra
chiing sanh nay trong moét loat doi song. Tién trinh thanh tinh
tinh than phai tiép tuc. Giai doan dat tinh than phai phat trién
cho dén khi tdm duoc thanh tinh va nguoi d6 trg thanh mot
nguoi hoan hao va ching duoc an lac ctia Niét Ban.
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Nhu da néi trude day sanh va tai sanh tiép dién trong trang
thai nay hay trang théi khac do su tiép tuc céi da cua dong tinh
than theo nghiép riéng cia minh. Tién trinh nay duoc giai thich
trong Phat Gido bdi hoc thuyét vé nghiép va tai sanh. Sanh tiép
dién cho dén khi nghiép trg gitp mdi cude séng c6 duge ngung
lai. Su ngung t6i hdu ctia sanh mang lai trang thai toan bich cua
hanh phic goi la Niét Ban trong Phat Gido. Con dudng ctia doi
song phac hoa cho dén nay cach séng da duoc phac hoa nay c6
thé dugce theo dudi ngay trong doi nay trong xa hoi tién b hay
kém tién bo. Nhung ham muén dé trd thanh khién khong chiang
sanh nao dat duoc hanh phac t6i thuong. Ching sanh phai
ngung trd thanh. D6 phai 1a muc tiéu t6i hau va muc dich ctia
mdi ching sanh. D6 1a muc tiéu cia ngudi Phat T va ngudi
Phét Tu phai thuc hanh bd luat dao ly trong hy vong nay va cho
muc dich nay. Trang thai &y ndm trong tay cia mdi ngudi. N6
phai duoc thuc hanh béi chinh minh.

Noi day ngudi cu si nhat 1a nhiing nguoi Phuong Tay dung d6
véi nhiing van dé khong mdy quen thudc véi ho, véi triét ly ve
doi song va ton gido quen thudc ctia ho. Bé la quan niém vé doi
séng sau khi chét trong mot chudi tai sanh dudi nhiéu dang
thitc. Sy viéc nhu vay c6 thé c6 khong? Nhung nhimg nha tu
tuong phuong Tay va tri tué phuong T4y, t6t hon trude day,
nghi rang sy viéc nhu vay c6 thé c6 dugc. Mot s6 bién cd, va
mot s6 bat hanh trong cudc sdng nay khong thé giai thich ndi
ngoai trir bang niém tin nhu vay. Mot s6 nang khiéu cda tré em
& do tudi khac thuong khong thé giai thich hoan toan Cho dén
nay, su truyén thira nang khiéu do di truyén c6 thé 1a cau giai
dap. Nhung sy hoi tudng hay nhé lai mét s6 viée xay do cac em
ké lai cho thay mot van dé ma do day tai sanh c6 thé giai thich
dugc. Nhitng nha ngoai cdm dang nghién cttu hién tuong nay
va nhing trudng hop duoc ghi nhan cang ngay cang nhiéu.
Trong Phat Gi4o c6 néi rang kién thitc nhé lai ki€p trudc (pubbe
nivasanussatinana) dat duoc trong giai doan thién thi ba bdi mot
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ngudi dic ngi thong (pannca abhima). Cho dén nay nhing
ngudi thay khé tin va hiéu da phét hién mot s§ bang chiing ¢6
trién vong thuc t€ trong tai sanh .

Co ché hoat dong cua hoc thuyét tai sanh 1a gi? Nghiép luc tot
hay xau duogc dat vao nhu mot luc téi phéat va quyét dinh chu
trinh doi song ti€p tuc. D6 khong phai la mot phuong trinh ma
trong do tét va xau dugc tinh todn nhu yéu t6 cong trur, d€ lai
con s6 thira hay thiéu ctia mét tai khoan. D6 la mot khéi niém
bditt hanh vi t6t sé & mdt noi nao d6, moét cdch nao d6, mot ngay
nao dé vao luc nao dé duge dén bu tudng thuong, nguoc lai
hanh vi xdu sé gat phan thudng xdu. Nghiép luc tiém tang nay
c6 mot mai truong tam linh va khong phai vat chatu. D6 1a mot
tién trinh tdm linh giéng nhu dién nang trong mdy mdc dién tu.
Stic manh tu tai sanh ctia né von c6, gan lién trong luc ctia chinh
nd, giéng nhu dién ndng hay am thanh va séng anh sang. Noi
day lan s6ng 4m thanh dac biét hay tia sdng thuc t€ c6 trong né
toan bo tiém nang dé tu tai sanh néu c6 sy ba tri thich dang dé
nhén né. Cé 1é nghiép luc hoat dong c6 thé giai thich mot cach
nao dé bang ngdn ngit thong thudng. Phuong trinh chét va cudi
cung la dac tinh cua nghiép luc né tai sanh ra hdu qua, cé nghia
la két qua chiing sanh méi ¢6 dugc trong nhiing giai doan tiép
ndi cua cudc séng. Dac tinh d6 la gi? Giai thich né nhu thé nao?

Nhimng diéu nay la nhitng van dé can cau giai dap. Nguoi cu
si thdy khé khian hon d€ hoa hgp cic yéu t6 nay. Va nhing
ngudi cu si cta thé gidi phat trién va chdm tién lai cang thay
khé tin hon vao viéc d6. Phai néi rang nhimng diéu nay la nhitng
khai niém triét hoc, hoc thuyét ton gido da duogc ban cai thao
ludn va dan giai. Giai thich mot sy vat tim thudng cting khong
thé dugc néu khong ¢ su thuc hanh trong hién tai hay kinh
nghiém ctia chinh minh. Anh séng c6 thé giang nghia dé dang.
Nhung véi mot ngudi mu thi khé ma cé thé giai nghia né giéng
céi gi. Ta c6 thé mo ta duong di hay phuong cach dé di téi mot
noi nao dé. Ta cing c6 thé mo ta moét noi nhu thé nao néu ta da
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& d6. Nhung khong ai c6 thé cam thay hay thuc hanh néu tu ta
khong & dé. Giéng nhu vay, nhitng diéu nay phai dugc thuc
hién béi cd nhan minh va ty minh. Phat Gido néi 1én con dudng
do Drc Phat thuyét giang. Con dudng dé da dugce giai thich.
Nhiing nguoi khac 6 thé gia nhap d€ theo. Vuot qua cai do,
khong ai ¢ thé gitp d& duoc. Ta chinh 1a vi ctu tinh cua ta.
Khong ai ¢6 thé ciu dugc nguoi khac. "Attahi attano natho". Khi
ta da theo con duong nay, thuc hanh tén gido nay, m& mang
tam triu, ta khong thé that bai trong viéc dat trang théi toan hao
va cao nhét ctia Niét Ban. Trang thai d6 van nam trong ban tay
cua chung ta.
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4
PHAT GIAO VA NHUNG VAN DE CUA
THOI DAI

Tién Si G.P. Malalasekera

Phat Gido dat giai thoat hay Niét Ban hoan toan trong tam tay
con ngudi. Tuy nhién, n6 khéng dén véi ta nhu mét tdng pham
tir bén ngoai ta; d6 la diéu tu ta phai dat dugc. Khong ai ¢é thé
tim minh bén ngoai va chitta khoi su chan ghét minh tit nhitng
gid tri cht yéu. N6i mot cach khac, Phat Gido khong c6 chd cho
mot Vi Ciu Thé chiu t6i cho nguoi khac d€ dat duge sy chudc
6.

Chu Thién

Phat Gido thita nhan c6 nhiéu loai than duge goi 1a chu thién
hay vi troi. Tuy nhién khong mét vi nao trong nhirng chu thién
nay thuong con va bat diét. Cac chu thién nay dugc thay tai
nhiéu cdi séng, mot s6 ¢b tudi tho lau hon ching ban. Tuy nhién
khong moét vi ndo 1a toan nang, mot s6 duoc coi nhu ¢6 than
thong siéu nhan va nhimg an hué cta ho ta 6 thé dat dugc mac
dau khong phai bang cAu nguyén va hy sinh. Theo Phat Gido,
nhiing ngudi md dao cb thé chia sé cong dic va cé thé truyén
cam tu tuong tir 4i dén chu thién dé cau khan cac vi nay che chd
cho ho.

Cudc sbng trong thé gidi chu thién va tudi tho ctua ho tuy
thudc vao nhitng hanh vi t6t lam trong doi qua kha va khi kho
du trit cac cong dirc can hét, thi cac chu thién sé bién mat tir coi
troi va sanh vao mot noi nao d6. Nhiéu chu thién, néu khong
phai hau hét, 1a tin d6 caa Phat ma cac dic hanh duoc cac chu
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thién biét rd. Ho khong may méan nhu chting sanh loai ngudi vi
trong thé gidi loai ngudi, c6 nhiéu co hdi lam nhiing diéu thién
hon canh gidi cua chu thién. Con ngudi c6 thé chia sé cong dtic
dat duoc do hanh déng thién dén chu thién.

Hoi Huéng Cong Dic

Hoc thuyét 'héi hudng cong dic' 1a moét phan gido 1y cua Buac
Phat. hoi huéng nhu vay duogc thuc thi boi ngudi lam diéu thién
quyét dinh 1a " ai ' ¢6 thé cung hudng 'cong dic' ctia hanh vi
thién ctia minh. Viéc hoi hudng trd nén thuc sy hiéu qua khi
nguoi tho nhan y thic duge diéu thién va hoan hi trong trudng
hop &y. Diéu nay goi la anumodana (hoan hi vé viéc d6). Viéc
hoan hi ¢6 thé thuyc thi khong can dén sy hi€u biét cua nguoi
lam diéu thién. Cai hitu ly dang sau diéu d6 la khi mét nguoi
tim thdy ngudn vui trong moét hanh vi thién khéc, du c6 hay
khong c6 su hiéu biét ctia ngudi nhan, tdm cta ngudi d6 trong
sach, va thanh tinh va diéu nay tao hiéu qua cong dic cho chinh
minh. Su hoan hi ¢6 thé thuc thi bdi bat cit ai nhu mot hanh
dong cé y thic va than trong. "Hoi hudng cong dic' chinh né 1a
moét hanh vi thién, thém vao codng diic cua cac viéc thién da lam.
Nguoi chia sé cong diic khong mat mat gi ma c6 thé tich lay
cong duc.

C6 nhimg chu thién dac biét hay cac vi troi ¢6 than thong
quang dai, dugc coi nhitng ngudi bdo ho cua Phat Gido. Mdi xt
Phat Gido c6 dén tho riéng anh hudng chu yéu 1a dia phuong,
tuy cting c6 mot s6 it dugc cau khan tai bat ctt & dau. Cé nhiéu
nhitng chu thién dia phuong duoc muon hay 4p dung bdi
nhiing tin d6 cua tén gido khac, nhét 1a An Gido trong truong
hop vung dat ctia Theravada (Nguyén Thuy). Tai Myanmar,
chang han, ngudi Phat Tt tim 4n hué noi (Thién Vuong ) Nats,
chu tri van ménh ngudi tai noi nay. Tai Nhat Ban, mat khac,
nhiéu B6 T4t (Phat sé thanh) duoc cau khan.



54

C6 nhiéu nhiing dién tho cac vi than nay, tai day cac ngudi
sung dao dang cang trai cay, hoa nhu biéu tuong su ton kinh,
cau nguyén, tung kinh va nguyén cau xin an hué. Khong cé stic
vat bi cung té. Dang thtc cta su tho phuong nay c6 anh hudng
sau rong boi nhimg nguodi tu tap theo ton gido hiru than. Viéc
nay tuong dong véi diéu Dic Phat néi khi Ngai tuyén bé lac
con ngudi bi khing hoang hay lo au, ngudi dan sin sang di dén
bat ctt noi dau dé duoc che chd. Nhitng 4n hué ma ho nguyén
cau lién quan dén viéc tran thé. Khong c6 ngudi Phat ti nao tin
vao sy sting béi cac than, du than thong manh me,d c6 thé dan
dén viéc m& mang tinh than.

Niém Tin

Céu hoi thuong duge néu 1én 1a niém tin (Saddha) c6 vi tri nhu
thé nao trong Phat Gido. Tudng cling rat hiru ich nhé lai trong
cac ban van kinh dién nguyén thuy tiéng Pali, khong ¢ mot tir
ngi nao tuong dong véi chir 'Phat Tu'. Dan chung duoc phan
chia ra lam nhiéu hang theo trinh d6 ctia su phét trién tinh than.
Vay nén ching ta c¢6 ngudi binh thuong, mét trong s6 nhiéu
ngudi trong dan gian (puthujjana), ngudi luong hdo (kalyana-
puthujjana), ngudi quy phai (ariya) va ngudi hoan toan
(arahant). Kinh dién néi dén nhing nguoi tim nuong tya noi
buic Phat, Gido Phap cua Ngai, va nhiing dé ti cao quy cua
Ngai (doan thé Tang Gia). Trong Phat Gido, khong c6 nghi thitc
'ria toi' tuy nhién c¢6 moét nghi thic rap khuon dp dung bai
ngudi Phat T trong nhimg nudc Phat Gido dé bay to hanh dong
'quy y' ¢6 nghia la nguoi sing dao chdp nhan Buc Phat 1a vi
Pao Su, Phap 1a triét 1y va Loi S6ng va Tang Gia (Poan thé cac
Thay Tu) nhu nhimg ngudi guong mau vé Lai Song.

Duc tin Phat Gido c6 nghia 1a chdp nhan trong niém tin tudng
va kién thic nhitng noi nuong tua dy rat dang duoc chap nhan.
Khong ¢6 'miém tin mu quang', khong c6 truong hop nao '
khong tin thi bi doa day'. Bic Phat dong y c6 nhiéu thay va
nhiéu L&i Song duoc thuyét giang badi cac vi thay nay, va ¢
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nhiéu tin d6 caa cac vi thay dy va Loi Song cua ho. Moi nguoi
hoan toan ty do chon lya; khong mét han ché nao trén quyén tu
quyét ctia mot cd nhan trong phuong dién nay. Thuc ra c6 nhiéu
truong hop nhiing tin d6 ctia céc vi thay khéc thoai thac cac vi
thay nay va mong muon chuyén long trung thanh véi Dc Phat.
Ngai 1am ho nan long va yéu cau ho hay nghi ky van dé hon
ntta. Khi ho con nan ni, Btic Phat khuyén ho nén tiép tuc viéc
thién véi nhitng vi thay cti ctia ho.

Mot doan néi tiéng trong Kinh Kalama, thudng dugc trich dan
trong phuong dién nay, la mot bang ching khong bac duoc ctia
su tu do chon lua nay. Poan van khéng dinh khong nén chap
nhén diéu gi chi vi 1y do truyén thdng, quyén thé cua vi thay,
hay vi né 1a quan diém cta nhiéu ngudi, mét nhém nguoi dac
biét hay nguoc lai. Moi thit déu phai dugc can nhic, quan sat,
va phan xét xem dung hay sai dudi anh sdng nhén thic cua
chinh minh. Néu la sai, khéng nén bac bo ching ngay ma nén
dé€ lai xét thém nira. Khong phai nghi ngo duoc coi 1a t6i c ghé
gdm ma nén duoc tich cyc khuyén khich.

Chénh Kién va Ta Kién

Phat Gido khong c6 sy dinh nghia ranh mach cho nhiing thuat
ngw Sammaditthi (chanh kién) va Micchaditthi (ta kién). Chung
dua vao quan diém thuc chat 1a sai hay dang du d6 la theo
nguoi Phat T hay nhitng ngudi khac. Khong quan diém nao bi
coi nhu khéng duge xam pham vi ly do ton gido va khong duoc
hoi. Tu do tu tudng 1a mét van dé nhan pham. Ca dén tinh gia
tri ctia cac 10i tuyén bo ctia chinh BPtc Phat ciing duoc hoi. Puc
Phat tuyén bd khong c¢é quyén hanh gi vé hoc thuyét caa Ngai
ngoai trir kinh nghiém ban than cta chinh Ngai.

Quyén hanh thuc su la quyén hanh ma tu né c¢6 chan ly, chan
ly chiing minh chinh né 1a xac thuc. Chan ly nhu vay c6 stc
manh 16n, stc manh c6 thé 1lam phép la (saccakiriya), nhu duge
thdy nhiéu trong kinh Jataka, mét phan gia tai van héa cta
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nguoi Phat Tu. Cho nén, saddha (niém tin) nén duoc giai nghia
nhu tin cén, tin tudng hay nhén thic hon 1a niém tin, vi niém
tin c6 nghia rdong khong tim thdy trong khai niém vé Saddha.

Hanh Phuc caa Tat Ca Chang Sanh

L&i séng Duc Phat day, doi khi goi y, khong c¢é nghia dac biét
danh cho nhitng ngudi ¢6 doi song trong tu vién. Dang ra, tinh
than khong luyén ai phai duogc phat trién dé dat Niét Ban c6 thé
thanh tuu nhanh béi nha su hon la ngudi cu si. Nhung, hoan
toan 1a sai khi néi giai thoat hoan toan chi c¢é thé dat duoc bdi
nha su va ngudi cu si song tai gia khong dat dugc. Nhing bai
thuyét giang cua Dtc Phat thu thap va hiéu dinh béi Hoéi Pong
cac Truong Lao sau khi Dac Phat nhap diét, gom nhiéu bai
giang cho cic nha su vi cdc nha su la thinh gia chinh tryc tiép
cta Ngai. Nhung ciing ¢ nhiéu bai Ngai giang cho ngudi cu si.
Doi khi Ngai giang cho mét nguoi.

Trong bai thuyét phdp dau tién, goi 1a Thiét 14p nguyén tac
Chéanh Phap, Ngai phat trién khéi niém vé phic loi va hanh
phtc cta tat ca ching sanh, khong chat ky thi, phat xudt tur tir
bi cho thé gidi. D6 la lan dau tién trong lich st loai ngudi, nhu
chiing ta biét, ly tudng vé viéc thién chung hay viéc thién phd
thong duogc vach ra, anh huong khong nhitng ngudi binh
thudong ma ca cic dan toc trén thé gidi va tat ca nhing dan cu
cta v tru. Bai nay duoc mo ta nhu gido ly mang két qua dén
ngay trong doi sdng nay, khong cham tré, lac nao cling ¢6 gia
tri, c6 thé kiém chiing va gy hiing tha cho viéc diéu tra nghién
clru.

Su Doan Két Caa Nhan Loai

Pac Phat day khong nhitng can c6 cudc cach mang ndi tam
trong mot ca nhan vi hanh phtc nhan loai ma ciing can cé cudc
cadch mang bén ngoai trong doi séng xa hdi. Cho nén, chang
han, Ngai thuyét giang can ban hoa hop va doan két cia nhan
loai, khong ké dén mau da, chung tdc va nhing dac diém vat ly
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khéc - nhu trong truong hop caa thi vat - va tao mét cude cach
mang hty bé ché d6 ding cidp dang lan tran thoi bay giortai An
Do. D¢ trinh bay khai niém vé su hoa hop nhan loai, Ngai hoat
dong khong chi véi cac vua chia, cac nha tu ban va cac phu ni
quy toc ma Ngai cing hoat ddng véi ngudi nghéo nhat cua
ngudi ngheo, véi ngudi an xin, va nhitng céng nhan quét
dudng, ké trom cap va phu nit mai dam.

Ngai thau nhén vao doan thé Tang Gia do Ngai thanh lap,
nam va nit & moi ting 16p trong xa hoéi bat ké dén dong doi va
nguyén quan. Ngai cham séc ngudi bénh va ngudi co cuc, an ui
keé bi tic hiép va mang hanh phic dén nguoi nghéo khé. Puge
biét bénh vién dau tién trong lich st dugc thanh 1ap dudi su
lanh dao cua Ngai. Ngai khong xa lanh thé gidi sau khi Giac
Ngo, song 45 nam trong cdng dong, luon ludn tim dén nhing
ngudi can dén su giup do.

Dan Chu

Ngai dé cao tu do c4 nhan, tu do tu tudng va ngdn luan cung
nhing ly tudng dan chu. Biéu rang budc véi Phat Gido khong
mau thuan véi sy céi mé. Doan Thé Tang Gia duoc coi nhu mot
thé ché dan chu lau doi nhét trén thé gidi va coi nhu mot kiéu
mau cho cdc nén méng cho céc t6 chitc, k€ ca thé ché chinh tri.
Qudc gia ly tudng vach ra bdi Phat Gido 1a quoc gia dan chy,
lam viéc phtc loi vat chét va tinh than ctia ngudi dan, bao dam
tu do chinh tri, ton gido va cd nhan cing nhu an ninh kinh t€
véi day du cong viéc lam.

Phic Loi Kinh T€

Lap ké hoach cho phtc loi kinh t€ dugc nhan manh r6 rang
nhu mot phan nhiém vu ctia nha vua hay quéc gia. Dac Phat
néi:' Néu diéu d6 lam dung, ngudi dan, méi ngudi theo nhiém
vu cua riéng minh, khéng con qudy réi vuong qudc, thu nhap
qudc gia sé tang lén, x( s& sé an binh, va dan chiing ai ndy déu
vui va sung sudng, nhdy mua véi con cdi trong tay, sé an tra
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trong nha ctta m& toang'. KInh Mahavatsu néi:' Thé giéi dua
trén hai nén méng: su dat duoc caa cai va su bao ton céi da dat
duoc. Cho nén mudn dat duoc cua cai va bao ton cai ma ban dat
duoc, can nd luc manh mé, trong pham vi chanh phap'.

Quyén S& Hiru

Nhéan dan lam chu tai san dugc tng ho tai nhiéu noi trén thé
gidi, nhat 1 tai nhiing noi xa hoi chu nghia thong tri. Cho dén
nay dugc biét su 4p dung dau tién nguyén tic tai san chung
trong mot cong dong hay xa hoi thdy cé trong Luat Tang quan
tri Doan Thé Tang Gia, noi ma tat ca tai san, chuyén dong duge
hay b4t dong, hay bt ct mét tha ¢6 gia tri kinh té, thi duoc gitr
nhu cua chung, khong c6 moét loai ép budc nao. Do song trong
Tang Poan 1a mot doi séng doan thé can ct trén nguyén tac tu
nguyén dong lao cdng téc.

Phiat Gido va Nhan Loai

Tir nhing gi da néi, cho thay rang Phat Gido quan tdm nhiéu
dén thé gidi nay va doi séng cua nhan loai trong d6. Phat Gido
tuyét nhién khong chéi bé thé gidi. Pac Phat mo ta gido 1y cua
Ngai nhu mét Ching sanh Sanditthika, chu yéu quan tam dén
thé gidi nay, dén doi sdng nay. Ngay ca hanh phic cao nhit, d6
1a Niét Ban, su phdn ddu ngay trong kiép nay. Gido ly nay nhan
manh dén nhu cau tuyét déi dé phét huy t6t nhat ti hién tai
phtt du dé€ bao dam tuong lai phai duoc kiém soat vi hanh phic
cta chung ta. Qua khtt da qua khong 14y lai duoc. Chi ¢6 hién
tai ¢6 thé cho chiing ta doi song t6t dep. Tuong lai chua dén va
tuong lai ttly thudc hoan toan noi chiing ta.

Ngudi Phat T khong coi thé gidi nay nhu mot nha ti ma con
nguoi phai dao thoat dé€ 1én thién dudng. Bang hon 1a con
nguoi tim kiém xay dung thién dudong ngay noi day. Nguoi
Phat ti khong phai la mot nguoi duy vat chu nghia, cting khong
khinh khi nhitng thudn 1oi cua van minh vat chat. Van dé khong
phai la su chon lya gitia cAm gidc va tinh than ma la su chi phoi
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tinh than. Ngudi Phat Tw 1y tudng phai thiét 1ap sy quan binh
gitia bén ngoai va bén trong, gitia nhimng trang thai bén ngoai
cua thién nhién va thé giéi chung quanh ching ta, va tinh than
tién b do su chién thang long vi ky. Véi ngudi Phat T, doi
song la mot cudc phiéu luu vi dai, thudong 1a mot cude phiéu luu
nguy hiém. Van dé chinh la lam sao céi vi dai nhat cua tat ca
cac cudc phiéu luu c6 thé dan dén két thic hanh phuc.

Toan Hao

Nguoi Phat T ly tudng 1a bac A La Han, c6 nghia la toan hao.
Muon dat duge ly tudng nay, tat ca nhiing yéu té chdng lai hanh
phtc nay phai bi loai bo khong phai cho riéng minh ma cting
cho tat ca cac su vat c6 doi séng. Nguoi Phat T khong thé tim
phtc lgi cho c4d nhan minh, ma khong quan tim dén ngudi khac;
phtic loi cia minh gén b6 véi phtic loi cta toan thé gisi. Vay
nén hudn thi cuia Pdac Phat la ngudi thién phai sabba-
panabbhutahitanukampi, quan tdm sdu xa va hoat dong tich
cuc vi hanh phtc va phtc loi khong nhitng chi cho con nguoi
ma cho t4t ca cac sinh vat.

O bat ¢t noi nao Phat Gido dén, Phat Gido khuyén khich su
phét trién van minh va van héa bang khoan dung, nhan tit, cam
thong va hiéu biét, hai diac hanh song do6i Karuna (ti bi) va
Panna (tri tué), hai dic hanh nay hinh thanh hai cuong linh
chinh ctia hoc thuyét Phat Gido.

Thé& Gié6i Tién Tién

Nét dac thu phan biét ctia thé gidi hién dai 1a d6 16n va téc do
cua tién trinh thay d6i. Ngay nay chang ta chiing kién su thay
d6i hau nhu khong thé tin duoc trong su bién déi hoan toan va
manh mé cua t4t ca thé ché nhan loai trong moi lanh vuc hoat
dong cta con ngudi. Bung 1a nhitng thuén loi hdp dan caa khoa
hoc va ky thuat da pha hoai céi day neo ctia mét 16i séng 6n
dinh c6 dac tinh dao duc riéng, ném da s6 ngudi lénh dénh
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trong thé gidi xa la va khoé khan. Thé giéi thay d6i nhanh dén
ndi khong kip nhan ra.

Nhung nhiing tién bd nay ciing mang su giai phéng dén cho
nhén loai trong nhiéu phuong dién. Chung da cho chung ta
nhitng thanh qua vi dai vé xa hdi va tri thitc va nhiing phuong
tién dé diét nan déi va ngheéo kho. Xa hoi da lién két véi nhau
chat ché chua ting c6, va dap ting nhu cau va doi hoéi cua con
ngudi nhiéu hon. Sy 1am 16i khong phai & nhitng san pham cta
tién bd khoa hoc va ky thuat ma la sy that bai cta chiing ta trong
viéc stt dung chung thich ddng va khén ngoan.

Trong bét cit trudng hgp nao, ching ta khong thé ngung thé
gidi; thé€ gidi ludn thay doi, vi thay d6i, nhu Pac Phat néi, 1a su
that can ban caa doi soéng. Khong c6 cudc cach mang nao c6 thé
chdm duat duge su tu né thay déi. D6 la céi dep cua thay doi.
Khong ¢ sy thay doi lién tuc, cich mang ngay qua trd thanh
tap quan ngay nay, va tap quan ngay nay trd thanh chuyén ché
ngay mai. Su s6ng con cta ching ta gan b véi thay déi. Do dé
ngudi hién dai phai thay rang Phat Gido dic biét thich hop cho
thoi dai chung ta. Phat Gido chdp nhén su thay déi; thuc ra, thé
gidi duoc xay dung trén chan ly vé su thay d6i khong ngung va
lién tuc. Ching ta phai hoc hoéi, hiéu dong song lic nude chay.

Chang ta phai trau doéi dic tinh phuc héi nhanh stic manh,
kha nang ap dung, thich nghi va linh déng. Thoi di€ém chang ta
di dén nhitng két luan cling ran va tir chdi xét cac diém di biét,
chiing ta ngung 1a ngudi thong minh. Quan diém cua ching ta
c6 khuynh huéng lam cho gido diéu cing thém va gido diéu
lam ching ta buéng binh trong tinh ngoan ¢d cua ching ta.
Nhitng thtt thach méi doi héi ching ta dap tng méi. Néu moi
ca nhan can than tranh gido diéu, toan bo cong dong trd thanh
mot xa hoi rong ma ¢6 thé dem dén mot doi séng t6t dep.
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Nhitng Khé Khian Nhén Loai Phai Dai Phé

Nhiing khé khan nhén loai phai déi dau rat nhiéu. Ching ta
c6 nhiing khoé khan vé luong thuc, ky nghé, nhan cong, luong
béng, that nghiép, co hoi bat binh dang, khoang cach gitta
ngudi giau va ngudi ngheo, dé 1a mot vai viéc dé cap dén.
Nhimng khé khan nay hinh nhu phtc tap, duong nhién phtc
tap, nhung di€u mong moi cua mét ngudi binh thuong chi la
mot diéu tam thudong. Ngudi 4y chi mong mudn duoc séng
trong hoa binh va hanh phtc, véi tu do duoc xay dung cai thé
gidi nho bé ctia minh, trong pham céch cua con ngudi.

Ngudi dy cting can dén tinh ban be, hi€u biét, tinh thuong va
diéu hy vong cho minh va con céi, ca kiép nay va kiép sau. O
nhiéu noi trén thé gidi, nhitng nhu cau can ban d6 cing khong
thé c6 dugc. Chang tim thdy an ninh va cong bang thay trén
hoan vii. Sy bat trac vat bat an trd thanh mot tai hoa chét ngudi
khap hoan vii ca gitta nhitng ngudi giau 1an ngudi ngheo, doi
khi dem lai thd o va lanh dam, déi khi lo au, cing thang va dao
16n. Khoa hoc that bai trong viéc tim kiém bi méat ctia hanh
phtc. 'Chinh phuc thién nhién' khéng thanh cong trong viéc
dat duoc su sung tic va hoa binh. bBiéu nay khong lam cho
ching ta ngac nhién vi Ptc Phat day chiing ta hanh phtc chi c6
thé dat dugc khi séng hoa hgp véi Phép, tic véi thién nhién, véi
céi dep va huy hoang ctia né. Chan ly 13, 1a nhan loai, néi chung
khong hanh phc, hét stic kho so.

Cho nén tinh hinh hinh nhu hét stc phiic tap va c6 thé khong
c6 giai phap. Tuy nhién, néu chiing ta nghién cttu can than van
dé véi kién thitc va hiéu biét, chting ta nhan thic rang nhitng
khé khan hién dai can ban khong khéc biét gi véi nhitng khoé
khan kinh nién da lam dau dén nguoi dan trong tat ca cac thoi
dai va & moi mién. Néu nhimng khé khan hién dai khac biét
nhiing khé khan cua t6 tién ching ta, d6 chi 1a cung véan dé
nhung 16n hon vé s6 lugng va nhiéu loai hon.
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Vay thi, gido 1y can ban cua Pic Phat, nhu chiang ta da théy,
1a chang c6 gi x4y ra ngoai trir 1a két qua ctia nguyén nhan. Mot
khi nhitng nguyén nhan duoc diéu tra va dugc hiéu, ngudi ta sé
tim duoc giai phap. Ngudi ta thuong cho rang nhitng giai phap
cta céc bac hién triét doi xua nhu Puc Phat, qua don gian,
khong du hiéu qua d€ giap d& chung ta trong giai phap trude
nhitng khé khan cuc ky phtc tap dang tdc dong 1én c4d nhan va
xa hoi trong doi séng hién dai. Thong diép cua Dic Phat dé cap
dén tinh trang can ban khé khan cta con nguoi khién thong
diép nay lic nao cang c6 gia tri va hgp thoi. Thong diép nay
huéng dan dén hanh dong vé phuong dién tu tudng, 10i néi va
hanh vi. Méi thé hé k€ tiép c6 thé va phai khdm pha ra céi thich
dang cua thong diép nay cho viéc giai quyét khé khan cua
minh.

Hanh Phic Cao Nhat

Gido ly cua Btic Phat néi hanh phic t6i cao 1a hoa binh va
khong c6 hanh phac thuc su néu khong c6 hoa binh. Thé gidi bi
quan tri bdi so hai va de doa cta chién tranh. Nhitng qudc gia
dinh liu dén chién tranh tr& thanh cong xudng dang so' lam va
khi dan dugc cho quan sy, ti€p tuc viéc budén ban va kiém 16
cho nhiing 14i buodn céi chét va pha hoai: di theo sau ly tuéng
day mau thuan khong nhimg chi binh linh quan doi ma con
hang ngan dan 6ng, dan ba, tré con vo tdi bi tham sat tan nhan
va céac thiét hai khong k€ siét lam hai dén dat dai va tai san.
Khong c6 gi 6 thé thoét khoi cai ac liét va dién cudng cua tran
chién, va két thic di dén dau? 'Han thu khong thé cham dut
dugc bang han thit' Pttc Phat tuyén bé 'chi ¢6 tinh thuong ', va
'chién thing nuodi dudng 4c tim', 'va ké chién bai chang hanh
phuc'. Trén nhiéu noi trén thé gidi, nhitng ddm may chién tranh
de doa, khong khi day bao dong trong tu tudng, 16i néi va hanh
dong.

Vay thi, d6 1a nhiém vu cua toén gido - tat ca cac ton gido. Chi
6 ton gido mdi cé thé anh hudng dén su chuyén hoéa can thiét
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cta tdm - ton gido khong phai chi gom c¢é thuc hién cac nghi
thic va cac cudc 18 nghi hay thuyét giang cac bai phap, ma la
doi séng 6 tinh chat thiéng liéng va ndi tdm an lac ma két qua
giai trir quan bi trong tam, lam tdm nguoi gian, d6 la su giai trix
quan bi that su.

Goc Ré - Nguyén Nhan Chién Tranh

DPuac Phat day ching ta con dudng duy nhat dé dat hoa binh
12 loai bo gdc ré - nguyén nhan chién tranh: tham lam, san han
va si mé. Ngay nay, thé€ gidi phan chia thanh nhiéu nhém tu
tuong khac nhau, véi khoéi stic manh, ho danh ca tam tri va nang
luc vao cong viéc chién tranh tiéu cuc, vo6 ich. Thé gidi khong
thé c6 hoa binh cho dén khi nao con ngudi va qudc gia tir bd
ham muon ich ky, bé céi cao ngao chung tdc, va tay sach cai
them khat ich ky mudn chiém hitu va quyén hanh. Ly tudng
chia ré dem dén xung dét. Ly tudng mang nhiéu dang thitc khac
nhau: chinh tri, ton gido, kinh t€, xa héi va gido duc. Ly tudng
1a mot su thoét ly thuc t€. N6 lam cho con ngudi hung bao va
giam camo con ngudi trong cudng tin va bao lyc.

Chinh trong tdm con ngudi nhimg ly tuéng mau thuan ay phat
sanh, dan dén cing thang va chién tranh, thi cting chinh noi tim
con ngudi nhung xung dot dy cd thé diét trir d€ nhan loai 6 thé
tran day nhiing tu tudng hoa hop va hoa binh. Dac Phat tuyén
bd tam dung dau, kién thau ctia moi viéc, tot hay xau, khi tdm
tdy sach cac t6i 16i, hda binh va hanh phic sé nguy tri.

Ton gido, néu dang la ton gido thuc sy, phai lay toan b con
nguoilam pham vi ciia n6 chit khong phai chi mot vai khia canh
cudc song con ngudi. Ngudi thién, c6 nghia 14 ngudi theo ton
gido, hiéu khong c6 hoa binh va hanh phtc trén trai dat chiing
nao con c6 ngheo khé va thiéu an, bat cong va ap biac, phap ché
ky thi, phan biét chung toc, bat luc xa hoi va bat binh dang, bi
so hai gdm nham, ngd vyc va nghi ki 1an nhau. Ty trong ciing
can thiét cho
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hanh phtic nhu thuc phdm, khong cé tu trong noi nhing
ngudi khong ¢é co hoi d€ dat duge su phat trién hoan toan vé
nhan cach.

Khé Khidn Cua Thé Giéi

Ngay nay nhimg khé khan ma nhan loai phai duong dau, de
doa téng thé cdu tric ctia nhan loai la nhiing khé khan thé gidi
khong phai chi c6 lap tai vung dia du nay hay vung dia du kia.
Cho nén, giai phap phai dugc tim kiém & cap thé gidi. Diéu nay
lién quan dén quan niém mdi, vé phan ching ta, vé cac quan hé
con nguoi, khong chi trong gia dinh, tai nha, thi tran, lang mac,
hay x11 s& cta chiing ta, ma la trong bdi canh thé gidi. Phai ¢
nhu cau gido duc dan 6ng cing nhu dan ba vé lanh vuc céc tai
hai cta tinh than quéc gia hep hoi, chu nghia phan biét chung
toc, mau da va tin diéu. B4t khoan dung, kiéu cang va tin mu
quéng - ching ¢ gang phan ddi va phi bang dan toc khac, van
héa khéc, ton gido khéc, 161 song khac - Nhitng thit &y phai duge
loai bo néu chiing ta mudn tim hoa binh.

Qua Khu Tai Hai

Phai thita nhan rang ton gido trong nhiéu phuong dién, c6 mot
qué khtr tai hai phai chudc lai. Qué thuong xuyén, nhiém vu ton
gido trudc nhan loai da phai chiu nhimg doi hoi khan cdp caa
hoat dong chinh tri quéc gia hay tinh 1é va nhiing &m muu bat
chinh dé€ banh truéng va chinh phuc. Trong thoi dai ¢ xua, hau
hét nhiing cudc chién tranh qudc gia déu 1a chién tranh ton gido.
Tén gido da chon vii hinh dnh ctia minh bang tang tang 16p 16p
18 nghi va tin diéu rudm ra, cac nghi van vé t6 chitc gido hoi, va
tinh "khong thé sai 1am" ctia cdc sach v& va nhéan vat ton gido.
Lam nhu vay ton gido tu thu hep chinh minh dé trg thanh mot
thit nghé tu si, thanh chu nghia tang lit than quyén, chi con
cham lo cho cua cai va dédc quyén caa Gido Hoi.
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Thé Tuc Héa

Cho nén nguodi hién dai ¢6 quyén hoi, ton gido dung lam gi
cho chiing t6i & thoi dai nay. Ho sé lap luan rang ton gido dé
phuc vu cho muc dich cta ton gido d6, cho nén hay dé cho né
chét. D6 1a nguyén nhan chinh ma ton gido bat ¢ & chd nao
ctung phai duong dau. Vi vadn dé phat xuat tir thé tuc hda nhiéu
it rat pho thong cho tat ca cac ton gido thé gidi, khong can phai
dac biét xem xét dac biét chung tai day.

Tuy nhién cai nghiém trong ctia chiing la nhiing van dé lién
quan dén gidi tré cua thé giéi ma nhing méi lo du vé ching
hién hitu noi nhimg thé hé gia va nhat la noi cac vi lanh dao cua
nhiéu ton gido. Nhimng ndi lo 4u nay tap trung cht yéu vao bao
lyc dang lan tran trong nhi€u phong tra thanh nién va viéc dung
céc chat say va ma tiy bdi mot s6 rat dong thanh thiéu nién nam
nit. Ca hai, nhiing yéu t6 nay duong nhu la dau hiéu caa can
bénh gdc ré tham sau, gidng nhu nhimng bénh khac, phai do két
qua ctia nhitng nguyén nhan nao dé. b6 la nhitng nguyén nhan
ma chang ta phai khdm pha ra trude khi ching ta cé thé nghi
cach chita tri.

Cac Tang Lép Van Héa

Trong hau hét cac qudc gia trong thé gidi hién dai, dudng nhu
c6 ba 16p van héa r6 rét. Thit nhét la van héa truyén thong cuaa
nhimng duc tinh don gian c6 quan diém béo thu goi la van héa
trong trang thai binh thudng phin ddu dé€ duy tri gié tri ¢ xua
da duoc toi luyén trong thir thach khic nghiét ctia cudc séng.
Th hai 1a xa hoi ¢6 t6 chitc ky thuét tién tién quan diém phéng
khoang c8 gang thich nghi véi nhitng thay déi dang xdy ra
chung quanh véi t6c d6 chéng mat. Thi ba la céi goi la 'phan
van héa', tuong trung cho dau 6c binh dan ctia nhitng nguoi goi
la hyppies, téc dai, bé ngoai cau tha, nghi ngd niém tin va gia
tri, s& thich cta ho la nhac rock, tu do nhuc duc, ham mé cac
chét say va ma tay véi biéu tinh ram r¢, quay vé 16i séng ctia
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cong xa hay bd lac, tr vé véi Thién Nhién trong cdi ma ho goi
1a 'chti nghia thdm my tuyét doi'.

Nhoém chéng lai van héa nay thudng bi hai van héa kia nhin
bang con mat s¢ hai va khinh khi. Tuy nhién ciing c6 nhiing
ngudi, da nghién ciu ky vé nhém chéng van héa nay, xac nhan
rang hinh 4nh ny 1a sai, nong can va chi ¢6 bé ngoai, va cch
hanh xtt khéng chinh théng ctia ho chi la phuong tién chong lai
xa hoi da dugce thiét 14p ma ching coi nhu hoan toan bi thic
ddy bai thanh kién va tu loi.

Duéi anh sang cua nhitng gi da ndi, ton gido phai c6 thai do
thé nao véi nhiing ngudi d6 & thoi dai tién tién nay ma ngudi ta
thdy ho & khap noi, c6 chd nhiéu chd it? Chic chan, phai 1a mot
thai do6 khoan dung va thong cam, va trén hét, thai d6 cua sy
hiéu biét, mém déo va thich nghi.

Xin diing quén mot s6 cac nha lanh dao ton gido chinh ho cing
13 ngudi cach mang. Dtc Phat, chang han, 13 mot trong nhimng
nodi day vi dai nhét trong lich st nhan loai. Ngai pha nhin
nhimng diéu duoc ménh danh la ding ma & thoi Ngai ton gido
can cit vao, va mang lai cho su tim kiém ton gido mét dinh
huéng hoan toan mdi. Ngai khong chdp nhéan tinh thanh that
cta nhimng nguoi Vé Da hay stic manh cua chic danh thay tu.
Ngai bac bo céi do tudng cho rang nhitng khé khin cta con
nguoi c6 thé giai quyét bang nghi 1é thiéng liéng va bua phép.
Ngal la ké thu bi nguyen rda ctia hé théng dang cdp ma toan bo
c&u trtic ctia xa hoi An Do dua vao. Ngai bi ché diéu va khung
b va vai muu hai da xay ra trong doi Ngai.

Nhirng Dac Tinh N6i Bat

Trong 2500 lich si, Phat Gido da duong dau thanh cong trudce
céc thu thach gdp phai. Mém déo va khoan dung la nhimng dac
tinh nd&i bat nhat. Khong c¢é nhitng thé ché cap bac va khong ¢
tin diéu cting nhac. Anh hudng 6n hoa ctia Phat Gido duoc
chiing minh béi van héa va van minh phat trién tai cic qudc gia
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duoc ton gido nay truyén dén. Bic thong diép Phat Gido cho
nguodi hién dai ciing manh mé nhu thoi Bac Phat. Phat Gido
khong hira hen nhitng can bénh ma nhan loai phai chiu c6 thé
giam bét trong bat ci mot duong 16i nao d6 cua xa hoi. Trong
khi bac bo bat ¢t t6i bAm sinh nao cuia con ngudi, Phat Gido
tuyén b su giai thoat la van dé c4 nhan va chi c6 thé dat dugc
bang hanh kiém dao dtc va gido duc tinh than. Toan b gido ly
ctia Bic Phat duge chinh Pic Phat tém tit nhu sau:

"Trdanh lam diéu dc, lam diéu thién, thanh loc tdm y - d6 la thong
diép cua Duic Phat".
Chu Nghia Thuc Dan

Trong bon, nam thé ky vuia qua, Phat Gido bi dau kho vi chu
nghia thuc dan tai nhiéu quéc gia A Chau, béi ngoai chién va
noi chién va nd lyc c6 cht tAm ctia nhing tin d6 ton gido khéc
nham lam suy yéu va diét trit Dao Phat. Tang Gia gin giir gido
1y ton tai duoc hudng su bao trg cua nhitng ngudi cé quyeén luc,
da bi pha rdi va suy yéu vi sttc manh vuot qua su kiém soat cta
Phat Gido.

Nhung vién canh lai mot 1an sang t6 hon. Sy théng nhé&t Phat
Gi4o da duoc tao dung bai nhimng t6 chiic nhu Hoi Ai Hitu Phat
Tu Thé Gidi va Hoi Dong Tang Gia Thé Gidi da hgp nhét Pai
Thita va Nguyén Thuy d€ cung theo mét chuong trinh hanh
dong. Mu chir va ngheo khé la van dé quan trong ma nhing
ngudi Phat T can phai vuot qua. Tang Gia phai dugce gido duc
dé€ dép ing véi nhu cau hién dai. Phat Gido khong bao giv 1a
mot ton gido tiéu cuc va dé sai khién. Phat Gido 1a mét trong
nhimng lyc luong van minh vi dai cua thé gidi.

&
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5
TAI SAO CO PAO PHAT?
Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda

Su Hinh Thanh Cac Ton Gido

Trudc khi ban luan vé dé tai "Tai sao c6 Pao Phdt", ching ta
phai tim xem tu tudng ton gido bat dau trong tAm tri con ngudi
ltc ban dau nhu thé nao. Hang ngan nam qua, khi con nguoi
bat ddu suy nghi vé cac loai hién tugng thién nhién trén thé gisi,
ho nhan thay cé nhiéu viéc ky la xdy ra. Khi moét s6 luc thién
nhién hay céc hién tuong khong thuén loi, con ngudi dau khé.
Con nguodi da chang kién nhimg bién ¢4 tai hoa, khung khiép.
R&i con ngudi bat dau nghi cach ngan ngita nhitng diéu kién
khong thuan loi gay so hai, nghi ky, bat an, cang thang va dau
khé nay. Con ngudi biét nhiéu nhitng diéu nay vuot qaa tam
hiéu biét, cho nén nghi rang c6 mot stic manh siéu nhién vo
hinh dang sau nhiing viéc xdy ra dy. Nhiing viéc xdy ra nay réat
khé hiéu cho nén ho nghi rdng d6 la cong viéc ctia cac "than
thanh". Con ngudi bt dau ton sting cac vi ndy, giét thi vat dem
cang t€ véi hy vong lam vira 1ong cic sttc manh siéu nhién dy.
Con ngudi ciing bat ddu tan than va ton thy dé ta on khi mot s§
hién tuong dem thuén loi, nghi rdng nhitng viéc lam nay 1a do
hanh dong cua than thanh. Muc dich ctia nhiing thuc hanh nay
la d€ c6 su che chd va phudc lanh cuia cac than thanh hau duoc
song trén thé gidi nay ma khong phai duong dau véi nhiéu khé
khan. Khi nhitng khai niém nay bat dau phét trién, mot s8 viéc
lam quan trong khéc ciing dugc hop nhét. C6 nhitng nghi thic,
nghi 1é, cac cudc 1€ hodc hoi he. Tung cong dong riéng ré t8 chic
cac 18 nghi theo nhu cau khu vuc dia du . Khi ¢c6 mét khéi luong
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cac nghi 1€ va tu tudng triét Iy da 16n, 'ton gido' tr thanh mot
phén thuc ch&t ctia mdi nén van minh.

Su hinh thanh ton gido dugce xay dung bdi con nguoi lac khaéi
thuy dé ty bao vé vi sghai, nghi ki, bat an va hiéu 1am doi séng
va hién tuong thién nhién. Nhiing diéu dé la nén tang cua ton
gido giong nhu cac vat liéu nhu gach, d4, cat, xi mang, va dat
dugc dung dé€ lam nén méng cho mét tda nha.

Sau d6 con ngudi té diém tda nha ton gido nay bang cach gisi
thiéu niém tin, 1& vat, cAu nguyén, 1di nguyén, hinh phat, luan
ly va dao dic dudi danh nghia ctia thanh than dé€ c6 thé kiém
soat nhan loai, va ciing dé tim ra mét noi trudng ctru goi la thién
dudng cho hanh phuc va an lac vinh vién ctia linh hén.

Su Thanh Lap Phat Gido

Sau nay, mot ton gido goi 1a "Pao Phat" xudt hién nhung
chung ta thdy Pac Phat khong dung nhimng niém tin ¢8. Ngai
khong khai thac khai niém thanh than, thuyét linh hon, dia
nguc vinh vién hay thién dudong bat diét dé hinh thanh Dao
Phat. Ngai khong khai thac sghéi va nhiing quan diém méo mé
vé hién tuong thién nhién dé€ hd trg cho ton gido ctia Ngai. Ngai
cting chang doi héi niém tin mit quang hay nghi thic hay nghi
1 khong can thiét. Ngai khong tin vao su tu hanh xac, bat chiu
hinh phat hay tuan hanh diéu ran trong viéc truyén ba Dao
Phat. Ngai ciing khong tim quyén hanh & bat cit mét luc luong
thiéng liéng bén ngoai nao d€ cang co 1ap luan cua Ngai. Ngai
st dung hoan toan tu tudng nguyén thuy hay nhing thi nhu
Chénh Kién vé doi séng, thé gidi va hién tuong thién nhién hay
luat v tru va dac diém thuc su cta tdm va vat, yéu té va nang
luong, luan 1y va phat trién tinh than, ky luat, huin luyén tinh
than va thanh tinh hoa, tri tué va gidc ngd dé xay dung tda nha
ton gido goi la Pao Phat. Ping Ngai da dung mot s6 chat liéu
ton gido st dung bdi mot s6 nha ton gido vao thoi d6 nhu
Nghiép- hanh dong va phan tng, ti sanh va mot s nguyén tac
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gidi luat nhung khong lam nhu dudng 161 ho lam hay cung theo
moét y nghia. Ngai thanh loc ching va trinh bay trong moét
duong 16i hiru 1y va khoa hoc.

Mot Ton Gido Doc Lap

Dao Phat khong phai 1a mot ton gido pha ché hdn tap hay
thanh lap bang nhiing tu tuéng dao ly linh tinh. Dic Phat
khong thu thap céc chét liéu ton gido khac hay tu tudng triét ly
noi nay noi kia. Pao Phat c6 dac tinh va tinh cach riéng.

Vi hiéu rdng khong mot vi thdy ton gido nao da tim ra Chan
Ly Tuyét D&i va mét cong thic truong ctu cho sy giai thoat
cudit cting, Ngai chi ra rang mot s& cac nha tu tusng chi phat
trién mot s6 quyeén luc tran thé, c6 thé dat duge sy phét trién
tinh than & mot mc do nao d6 ma khong thanh tinh héa hoan
toan tam tri, thoat khai tit ca nhimg niém tin di doan, 6 truoc,
ao tudng, &m anh, tudng tuong, ao gidc va vo minh.

Y nghia thyc sy hay muc dich ton gido c6 thé hiéu duoc khi
chiing ta nghién cttu Pic Phat trinh bay nhu thé nao vé '16i dao
1y cao thugng'. Néu ching ta dung tit ngtr 'ton gido' khi ban
ludn gido 1y caa Dic Phat, chiing ta ciing phai hiéu su giai thich
khéc biét vé tir ngir nay ctia cac ton gido khac. Roi ai ndy déu ¢
thé hiéu duoc "Tai sao c6 Pao Phat' lai can thiét trong khi da ¢
qué nhiéu cac dao khéc trén thé gidi.

Khong Gido Diéu

Puac Phét loai bé mot s6 quan niém sai lam duy tri bdi con
ngudi tir hang ngan nim. Niém tin cho rang linh hén 1la mot
thuyc thé vinh vién tao ra béi Thuong D€ da phai nhuong bo khi
Drc Phat dua ra nhitng 1y do xac dang tai sao khai niém nay sai
va tai sao khong ¢ moét thi gi nhu vay 1a mét thuc thé vinh
vién. Theo Ditc Phat, d6 chi 1a mong. Niém tin nay hién hitu
trong tam tri con ngudi chang khéc gi mau sic ctia cai cAu vong
khong phai la thuc. Puc Phat giai thich y kién vé linh hon chi la
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sy hiéu 1am trong y thitc con ngudi. Khai niém vé linh hon 1a
mot van dé quan trong trong moi tén gido, nhung chi ¢6 Dc
Phat tuyén bd ré rang khong c6 mét Iy do nao cho ching ta tin
vao su hién hiru ctia linh hon.

Thi dy, ngay &y, moi ngudi déu tin tudng mat troi va mat trang
thuong nhat quay xung quanh trai dat. Dan chung ¢ niém tin
dy do su thiéu kién thic vé thai duong hé. Nhung khi
Copernicus chitng minh khong phdi mat troéi hay mat trang
xoay chung quanh trdi dat ma la trai d4t xoay xung quanh mat
trod, roi thi dan dan ta nhan thic duoc d6 1a su that.

Ta con ¢6 mét quan niém sai 1am nita vé trai dat. Hang ngan
nam, ngudi ta tin tudng trdi dat bang phang. Galileo ching
minh trai d4t tron, khong bang phang. Sau nay ta nhan thay
Galileo dung. Khi Copernicus khdm pha ra mat troi 1a trung
tam cua thai duong hé, ta nhan thdy niém tin trudc day cho trai
dat la trung tdm v tru sai.

Cho dén Thé Ky Thit 19, nhiéu nha triét 1y c6 tin tuéng nguyén
tu 1a thuc thé vat chat t6i hiu, khong thé tich ra dugc nira,
nhung nay céc khoa hoc gia hat nhan da tach ra duoc.

Ly thuyét tién héa hinh thanh boi Charles Darwin bac bd
thuyét sang tao pho cap cho la doi séng do Thuong D€ tao ra.
Nhimg nha dia chat, sinh vat hoc, va sinh 1y hoc cing giai thich
rdt ro6 rang phai mat ca hang triéu nam mdi ¢6 dang thitc dau
tién cua doi séng trén trai dat. Nhimg kham pha nay chua bao
gid mau thuan véi gido ly ctia Dt Phat. Nhitng kham ph4 hién
dai cua sy phét trién ting budc trong doi song khodng chat,
thuc vat, cac vat song khéc va cac chang sanh déu phu hop véi
gido ly ctia Bac Phat.

Khi ching ta nghién cttu nhitng giai thich cua Pic Phat vé via
try, chiing ta thdy Ngai ghi nhan su hién hiru cia mét s6 ching
sanh may mén hay bat hanh khong nhiing trén thé gi¢i nay ma
cling ca trén cac hanh tinh khéc.
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Nhitng nha khoa hoc va thién van hoc hién dai khong thanh
kién vé van dé nay, déu thita nhan c6 thé sy hién hiru cia mét
s0 ching sanh trén mét s6 hanh tinh khéc.

Nhiéu niém tin truyén thong giéng y nhu nhimng niém tin ctia
ngudi thuong c6 vé hé thong thé gidi va ngudn gdc cua doi
song. Nhung gido ly cua Dic Phat xac nhan nhimg kham phé
moi.

Drttc Phat khong tan thanh niém tin cho rang nhitng nghi thic
va nghi 1€ ton gido 1a phuong tién duy nhat dé tim sy giai thoat.
Theo Duc Phat, sy phat trién vé luan 1y, tdp trung, va thanh tinh
tam tri la nhitng khia canh quan trong trong cudc séng dao ly
dan dén giai thoat cudi cung.

Ngai vach ré6 mét nguoi c6 dao 1y phai séng moét cude doi
khong hai ai, khong bi khién trach, dang kinh, ding dan, cao
thuong va trong sach. Chi bang hanh dong cAu nguyén va dang
cang 1€ vat ty n6 khong thé lam thanh con ngudi ¢6 dao ly hay
dat duoc su toan bich va giai thoat.

DPac Phat khuyén con nguoi kiém ché khong lam nhing viéc
ti 16i. Ly do trdnh xa toi 16i 1a vi hanh phtic cia ching sanh
chit khong phai vi so mét thugng d€ hay hinh phat. Bong thoi
Ngai khuyén ching ta trau d6i phdm hanh ngudi thién, thuc
hanh nhting hanh vi luong hao hau giap d& nguoi khac khong
chat dong co'vi ky.

Pac Phat 1a vi dao su duy nhat ca ngoi tri thong minh con
ngudi. Ngai khuyén chiung ta khong nén tr¢ thanh noé 1é cho
nhimng nhitng tdc nhan bén ngoai ma phat trién tiém nang an
tang véi long tu tin.

Ngai cting vach rd con ngudi chiu trach nhiém vé moi thi trén
thé gidi nay. Pau kho hay sung suéng ca hai déu do con nguoi
tao ra, va con ngudi c6 thé loai bo dau khé va duy tri hoa binh
hanh phtc va tri tué bang viéc st dung nd lyc cia minh ma
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khong 1é thudc vao stc manh bén ngoai. Tam tri con nguoi
khong huan luyén chiu trdch nhiém vé tat ca nhiing tai uong,
rdi loan ma chang ta gap phai ngay nay. Bong thoi tam tri con
ngudi néu st dung dich déng, c6 thé thay déi hoan canh bat
hanh nay, c6 thé bién thé gidi thanh hoa binh, hanh phtc cho
moi nguoi song. Diéu nay chi ¢ thé thuc hién nho nghi luc tinh
than trong sach cua mét ngudi hiéu biét qua ren tap.

Dai Dau Véi Thuc TE

Ton gido nay lac nao cung khuyén khich con nguoi déi mat
véi nhimg su kién caa doi séng, chdp nhéan su that du né thé
nao, khéong hanh doéng nhu nguoi dao duac gid. Cho nén, nguoi
Phat Tt khong bac bé nhitng sy kién thudc vé nhiing van dé vat
chat kham pha ra béi nhimng nha tu tudng va khoa hoc gia vi
dai. Mac du Dic Phat cht y nhiéu dén viéc phat trién tinh than,
nhung Ngai ching bao gi chénh mang su tién bo vat chét cta
con ngudi trén thé gidi. Trong gido ly cua Ngai, ching ta ¢6 thé
thdy vang vong 16i khuyén thuc tién c6 co's¢ cho con ngudi hoat
dong thich dang khong phi pham thi gi va nd lyc quy bau,
dong thoi hanh dong khon ngoan cho su tién bo cua loai ngudi.
Ngai day con ngudi phai chu toan nhiém vu déi véi gia dinh,
than quyén, beé ban, cong ddng, x1t s& va ca toan cau.

Cho nén, ngudi Phat Tu khong nén quén nhiém vu va bén
phan lam cho thé giéi hanh phtc va hoa binh bang cach déng
gép trong pham vi kha nang ctia minh. Ngai cting chang bao
gid can thiép vao nhiing cong viéc caa chinh phu hay nhimng
luat 1¢ hop ly dat ra bsi chinh phu. Ngai ciing ching bao gid
chong lai tap tuc xa hoi va truyén théng néu nhimng diéu ay vo
hai va c6 1¢i ich cho xa hoi. Péng thoi Ngai cting chang bao gidy
tim dén quyén luc chinh tri hay quan su d€ giéi thiéu gido phap
vé doi séng ctia Ngai mac du vua chiia va cdc quan dai than la
dé ti cua Ngai.
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Toén gido nay day ching ta phuc vu tha nhan, hy sinh tién ich
riéng tu dé€ citu nhan loai dang dau kho, ton trong cac gidi cdm
dao ly hay ky luat tu gidc, ma khong bi 4p dat cua di€u ran cua
mot quyén ning vo hinh nao dé. Ton trong nguyén tac thién
theo nhan thuc riéng ctia minh khéng nhimng chi gitp cho chinh
ta ¢6 co hoi duge toan hdo ma cing gitp d& nguoi khac séng
trong hoa binh.

Sy toan bich nay 1a muc tiéu cao nhat mot con ngudi phai dat
cho dugc d€ rdi dat giai thoat. Viéc nay khong thé dat dugc nho
anh hudng cua bat ctt moét thuong dé€ nao hay mot tac nhan
trung gian nao. Theo tdn gido nay, ching ta c6 thé nhin thdy két
qua cua nhiing hanh déng xdu hay tot ngay trong doi nay.
Hanh phtc thién duong hay Niét Ban c6 thé ching nghiém
ngay trong doi nay. Khong can thiét phai chd dgi dén sau khi
chét méi biét két qua nhu thuong duoc day & nhiéu ton gido
khéc.

Cho nén tai sao Duc Phat khuyén ta dén va xem gido ly caa
Ngai cht khong phai dén d€ tin suéng. Ngai cing khuyén ta
nén chon mot tdn gizo thich hop bang cach nhan xét ky va diéu
tra nghién ctru bang moi cach chit khong chap nhan bang xdc
cam hay niém tin mu quang. Do d6 tai sao ngudi ta goi Pao
Phat 1a mot hoc thuyét vé phép phan tich. O noi tén gido nay,
chiing ta thay hoc thuyét vé phép phan tich va tam ly vé tam va
vat ma nhitng nha tu tuéng hién dai danh gia cao.

Ludt Via Tru

DPuc Phat 1a nguoi thay kham pha ra ban chat thuc su caia luat
vQ tru van nang va khuyén ta nén séng phtt hgp véi dinh luat
nay. Ngai ghi nhan, nhiing ké vi pham luét nay, nhu chéng lai
thién nhién, séng cudc doi vo luan, phai duong dau véi nhing
hau qua.

Ngay nay ching ta c6 thé thay nhiéu bang chiing vé diéu nay.
Tt khi c6 cudc cach mang ky nghé & thé ky vira qua, nhiéu vung
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dat rong 16n trén trai dat bi tan phd, dong song bi 6 nhiém dén
muc khong sao c6 thé phuc hdi vi sy thiét hai gdy nén cho tai
nguyén thién nhién cta ching ta. Nguyén nhan truc tiép gay
nén la do sy tham duc qué manh cua cai vat chat, va su thiéu
hiéu biét vé su quan binh t6t dep gitta Nguoi va Thién Nhién.

Khong thé nao thoat khoi duge phan tng cua dinh luat va tru
don gidn bang cau nguyén thuong dé vi 1é luat vii tru vo tu.
Nhung Dtic Phat da day ching ta cach ngan chdn moét s6 phan
ing ctia mot s8 viéc 1am xau bang cach cang lam nhiéu hanh vi
thién, rén luyén tam tri va loai bo nhiing tu tudng xau trong
tam. Sau khi phd v& trat tu v tru khong c6 phuong phap nao
c6 thé tranh dugc phan tng ngoai trit bang cach phéi hop véi
qui luat vii tru nay. Ich ky phai nhudng budc cho rong lugng.
Tham lam phdai nhuong budc cho hao phéng.

Nghiép ma Puc Phat giai thich duoc nha tdm ly hoc néi tiéng
trén thé gidi Carl Jung chdp nhan nhu mét tap hop caa thie. N6
chang 1a gi cd ma 1a su ton tri hat gidng Nghiép trong nang
luong tinh than. Chiing nao ma tap hop thic va 'y mudn séng
con' con trong tdm nhu ghi nhan bdi cac triét gia, thi tai sanh sé
xdy ra du ta tin hay khong tin. Nhimg yéu t6 cta xac than c6
thé tan bién nhung dong tinh than cing véi 'y mudn song' sé
duoc truyén thita va mot doi séng khac duoc quyét dinh theo
su tap hop cua thic ay.

Luc hdp dan va luat bao toan nang lugng dugc kham pha béi
cac khoa hoc gia hién dai nhu Newton xdc minh hoc thuyét
Nghiép hay hanh dong va phan tng trinh bay b&i Dttc Phat.

Theo Duc Phét, con ngudi ¢é thé trd thanh moét thuong dé néu
ngudi dy s6ng ding dan va chinh déang bat chap ho cé niém tin
ton gido ra sao, nhung céc ton gido khac chi khuyén con nguoi
cau nguyén thugng dé€ dé€ duogc phude. Cac ton gido dy cung
thuyét giang chi ¢6 sau khi chét con ngudi méi c6 thé 1én thién
dudng ma hanh phuc hay chitng nghiém thién dudng khéng c6
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nghia 1a con ngudi ¢6 thé ¢6 dac quyén dé trd thanh moét thuong
dé. Tuy nhién, khai niém Phat Gido vé Thuong D€ khac han
khai niém cuta céc ton gido khac.

Khoéng c6 mét vi khai sang ra ton gido nao néi la cac tin d6 ctaa
minh mot ngay nao dé c6 thé dat duoc tri tug, an lac, hanh phtic
va giai thoat giong nhu vi khai sang ra ton gido ay. Nhung Dric
Phat ndéi bat c ai cing c6 thé€ trd thanh Phat néu ngudi dy tu
tap toan hdo, theo phuong phap ma Ngai tu tap.

Ban Chat Cua TAm

Su thay d6i nhanh chéng cua tdm va nhing yéu t6 cta xac
than da duoc gidi thich trong Phat Gido. Theo Dic Phat trong
mdi st na, tdm hién ra rdi lai bién di. Sinh vat hoc, sinh Iy hoc,
va tam ly hoc day cing mét ban chét thay déi nhu vay trong
doi sng. Cho nén doi séng khong ding nguyén mot chd.

Nha tam ly hoc William James gidi thich diém thoi khac cta
thitc. Ong ban luan thic xuat hién nhu thé nao va lai bién di
trong sy tiép ndi nhanh chéng.

Theo tinh chét ty nhién gy ra tién trinh lién tuc ctia tam, ngay
khi tdim duoc sanh ra, n6 khai sanh mot tam khac va chét. Dén
luot cai tAm duoc sanh ra, khai sanh mot tam khéc, va chét, va
ca thé tiép tuc.

V& cau hoi ltc dau nhitng tu tudng tdi 16i xuat hién trong tam
con nguoi nhu thé nao, cau tra 16i c6 thé tim thay trong ton gido
nay. Nguyén nhan céc tu tudng tdi 16i 1a do dong co ich ky cua
con ngudi nd ton tai do tham séng va niém tin vao cai nga (cai
toi) trudng ctru ludn ludn tham ddm théa man gidc quan.

Khi chiing ta nghién cttu doi séng va gido ly cua Dtc Phat,
ching ta c6 thé nhin thady moi thi déu cong khai trinh bay cho
moi ngudi. Khong c6 mat thuyét.
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Nhiing su kién xdy ra trong suot cudc doi Ngai la cong khai,
khong ddu giém va khong c6 nhiing viéc x4y ra than bi. Dudi
mét Dtc Phat, céi goi 1a than thong siéu nhién véi nhiéu ngudi
chang phai 1a siéu nhién ma 1a hién tuong thién nhién ma con
ngudi binh thuong khong thé nhan thic thdu ddo. Néu kién
thitc va hiéu biét vé vii tru tang truong thi niém tin vé siéu nhién
giam di. Véi nguoi thuong ¢d, 'sdm sét' la 1a biéu hién gian dur
cta cac thanh than. Ngay nay, ching ta biét sim sét chi la tich
dién.

Néu nhiing vat do duyén hop déu phai tuy thudc vao qui luat
tu nhién vé sy vo thuong, hoai va diét, lam sao chdng ta cé thé
trinh bay chdng 1a than thong siéu nhién?

Ca dén dan sanh, gidc ngd va nhap diét ctia Duc Phat cling
cong khai. Ngai song nhu moét vi thiy ton gido binh thudng nhu
moét ching sanh thuc su.

Ngai vach r6 tién trinh tién héa tit doi séng thu vat thanh dia
vi con ngudi va tir dia vi con ngudi thanh tinh trang siéu pham.
Tinh trang nay c6 thé chuyén dia vi Pham Thién va doi song
ctia Pham Thién thanh doi song toan héo. Ngudi ta c6 thé tién
t6i doi séng cao thuong trong sach truc tiép thanh doi song
thiéng liéng toan hao. Ptic Phat cting vach ré tinh trang nguoc
lai, d6 la tir doi s6ng con ngudi trd thanh doi séng con vat.

L3i Song Diéu Do

Dbrc Phat khuyén day ngudi ta nén theo con dudng trung dao
trong moi khia canh cudc doi. Nhung nhiéu ngudi khong nhan
thic duge ¥ nghia thuc su va su hitu ich cua con dudng trung
dao cao thugng. Y nghia sdu xa ctia con dudng trung dao khong
nhing chi la 16i séng chinh dang, khong nhiing chi d€ tranh hai
cuc doan cua cudc séng, khong chi d€ séng diéu dd ma la hoc
hoi lam sao st dung tri gidc hay kha nang con nguoi ma khong
st dung sai Idm hay lam dung chting. Y nghia ctia sy hinh thanh
céc tri gidc nay la dé bao vé doi séng, tranh mot s6 nguy hiém



78

va tim ra sinh ké. Bat hanh thay, da s& nguoi song chi la dé thoa
man giac quan, st dung chdng sai lam chi d€ théa man duc
vong. Cubi cung, tham &i cta ho cang trd thanh manh liét
nhung chang bao gidho c6 thé théa man tham duc ma ho mong
mudn. Nhiéu hanh déng vo6 luan, hanh vi tan bao, rdi loan tam
than, than kinh suy nhuoc, canh tranh khong lanh manh, cang
thang va bat an thuong duoc thay trong xa hoi hién dai do céi
tam bat man s dung sai 1am gidc quan. Roi sttc manh ban nang
clia cac gidc quan nay tang trudng va bat dau suy tan, va nhiéu
loai bénh xuat hién trong co quan con ngudi. DBiéu dé ¢ nghia
1a con nguoi phai tra gia nhu thé nao vi stt dung sai lam hay doi
hoéi qua nhiéu nam gidc quan. Néu luyén ai qua nhiéu vao lac
thi nhuc duc trén thé gisi nay, néu khong c6 thi giy dé udn nan
va stta soan cudc song cho tuong lai hay bén kia thé gidi, doi
song sé trd thanh khon kho.

Dt Phat day rang that 1a tan ac va bat cong khi hay diét bat
@ sinh vat nao du nho bé dén dau di nita. Nhung thai d6 hién
hoa da bi sao lang béi nhiéu dao su ton gido khac chi day rang
chi lam hai ngudi mdi 14 sai trdi ma thoi. Hay diét doi song cua
ching sanh khéc khong phai chi 1a phuong cich duy nhat dé
thoat khai phién toai gay ra bdi cac chiing sanh nay.

Muc dich ctia Phat Gido la thic tinh nhan loai dé dat duoc
hanh phuc t6i thuong do su thau triét vé doi séng va thién
nhién. Muc dich nay khong phai la tao ra mot s6 ao tuong hay
thoa man cam xuc hay chiéu theo moét s6 tham duc tran thé bat
trac. N6 cling chang hita hen lac thi bat diét tran tuc & noi dau.

Phét Gido cho thdy mét btic tranh r6 rang vé hai mét cua cudc
doi: ban chat thuc su ciia cudc séng, nguyén nhan cua dau khé
va nguyén nhan cta hanh phtc. Ly thuyét vé y hoc, khoa hoc,
va ky thuat chua kham ph4 ra dugc phuong thitc nao c6 thé sira
chtia cai dau dén tinh than, that vong va bat toai nguyén cua
cudc song.
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Thé& Nao La Tri Tué?

Theo quan diém Phat Gido, tri tué can c@ vao chanh kién va
chanh tu duy, sy hiéu biét vé luat va try, va sy phat trién tué
giac khong nhitng nhan biét chan ly ma cing nhan duoc
phuong cach dat hoan toan giai thoat tir su bat toai nguyén cua
doi séng.

Cho nén tri tué thuc su khong thé tim thay trong cac hoc vién,
trong phong thi nghiém nghién cttu khoa hoc, hay tai tai bat ctt
noi thd phuong nao ma ta thuong lui téi dé€ cau nguyén va thuc
thi mot s nghi thitc, nghi 1é. Tri tué & trong pham vi ctia tam.
Khi kinh nghiém, hiéu biét, ching nghiém va khi thanh tinh
héa duge hoan tat, bao gom sy toan hao cao nhat, tri tué nay ¢
thé dugc khdm pha. Muc dich ctia cudc doi 1a dat dugc tri tué
dy. Thay vi tim kiém cai gi & ngoai khong gian, con ngudi phai
nd luc tim ki€m ban chat cua céi tué giac trong khong gian noi
chinh minh d€ dat duoc muc tiéu téi hau.

Con ngudi ¢6 thé loai bo luc luong tu nhién khong thuan loi
bang cach cung c& va thanh tinh héa tim minh dé dat duoc
trang thai hanh phdc siéu tran noi day nhiing luc &y khong con
sttc manh dé€ van hanh nita.

Mot triét gia néi 1a ton gido ndy mau thuan tat ca nhitng gi con
ngudi da ting chiing nghiém. Néu nhu vay Phat Gido khong
thudc loai ton gido d6 vi Diic Phat day ching ta moi thi do kinh
nghiém ctia Ngai bao gi¥ ciing vé ban chat ctia con ngudi.

Nhiéu triét gia, nhitng nha tu tudng va khoa hoc vi dai da chi
st dung kién thuac tran thé, sttc manh tu duy, va tri tué tim ra
nhiéu diéu ma ho da giai thich quan diém caa ho sao cho phu
hop. Ngay ca véikién thic tri tué nhu vay, ciing khong thé hiéu
nodi ban chat thuc su cua hién tuong néu khong c6 su thanh tinh
héa tam. Khi nghién cttu mét s6 cac 10i tuyén b cua cac hoc gia,
ching ta 6 thé tim thdy mot s6 sy that trong nhimg 161 cua ho.
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Nhung nhiéu nhimg 1&i tuyén bd nay van chi 1a triét Iy kho khan
vi ho chi dung b ndo véi nhiéu o tudng va ich ky.

Nhung Duc Phat da st dung 6c va tim ctia Ngai dé két tinh tri
thong minh con nguoi cung véi tir bi va tri tué dé€ hiéu moi su
trong vién canh ddy du. Do d6 tai sao gido ly ctia Ngai khong
bao gio trd thanh triét 1y hay ly thuyét kho khan ma la mét
phuong phap thuc tién d€ giai quyét cac van dé cia con ngudi.

D6 1a mot ton gido duy nhat giang day cho nhén loai qua kinh
nghiém, thuc nghiém, tri tué va gidc ngd caa vi khai sdng. Ton
gido nay khong phai la mét thong diép truyén trao tir mot
thuong dé€. Nhimng van dé cta con ngudi phai duoc thau triét
b&i con ngudi qua kinh nghiém con ngudi bang cach phét trién
nhing dtc tinh nhan tir cao quy. Mdt ngudi thay ctia con nguoi
phai tim ra giai phap dé€ giai quyét nhitng van dé con ngudi qua
sy thanh loc va phat trién tAm con ngudi. B 1a ly do tai sao Buc
Phat khong bao gid tu gidi thiéu Ngai 1a bac citu tinh siéu nhién.
Theo Ngai ching ta la nhimg vi cttu tinh d€ ty cu ching ta.

Tén Gido Dich Thuc C6 Gay Tro Ngai Cho Su Tién By Cua
Thé Gigi?

Nhiéu nha khoa hoc, tu tudng va triét ly 16n ¢6 mot thai do
chong déi ton gido. Ho noéi ton gido can trd su tién bd cua nhan
loai va huéng dan ho sai 1am bang cach gi6i thiéu niém tin va
thuc hanh 16 bich, di doan va ¢ lam con nguoi xa roi nhiing sy
kién kham phd ra bai khoa hoc gia. Cho nén Karl Marx da néi:
"Ton Gido la thude phién cho quan chung". Nhung khi ching
ta biét chdc y ho mudn néi gi vé ton gido, chiing ta c6 thé hiéu
Phat Giao khong thudc nhimng ton gido thudc nhém ton gido dé.
Cho nén, trong thoi gian téi day, néu nhimg nha tri thac nay
thanh cong trong viéc bac bo ton gido, khong thé nao ho c6 thé
ném boé Phat Gido nhu moét ton gido sai lam vi 1é Dac Phat da
kham pha ra chan ly tuyét doi. Néu c6 chan ly & dau dé thi né
mai mai van 1a chan ly. Néu c6 bat ct chan ly nao bi thay d6i
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do nhimng diéu kién nao dé thi n6é khong phai la chan ly tuyét
dai. D6 la ly do tai sao ma Dac Phat kham phé ra duoc goi la
chan 1y cao quy. Chan ly nay dan dat con ngudi thanh mot con
ngudi cao thuong. Cho nén cling sé van con chanh dao cao quy
cta doi song thira du dé déi dau véi bat cd sy thi thach khoa
hoc hay tri thitc nao. Vé phuong dién nay, thong diép cua Brc
Phat khong lay chuyén. Nhitng nha tri thtic chic chan phai kinh
trong 181 song nay néu ho thuc su ¢é thé hiéu dugc Dic Phat
day thé nao. Cho nén, gido ly ctia Dttc Phat sé van ti€p tuc 1a 16i
song, tiép tuc la nguyén vong cta mot doi song cao thuong,
thanh thién, toan bich, mét cudc séng hoa binh va hanh phtc
du ¢6 nhan hiéu ton gido hién hitu hay khéng.
Mot Ton Gido Tu Do

Su ty do ma nhiing tin d6 theo Ddc Phat vui hudng trén thé
gidi nay dang duoc ca ngoi. Thuc ra, nhiéu Phat Tu chua nhan
thitc duge diéu d6. Chung ta hoan toan ty do dé€ phan xét va
suy ngdm hodc chap nhan hay bac bo bat ct diéu gi. Ching ta
khong bi budc phai chdp nhéan bat c diéu gi dudi danh nghia
ton gido, chi vi nghi dén sy vi dai ctia bac dai bac dao su ton
gi4o dy hay cling chang phai b&i nghi rang d6 1a bén phan cta
chung ta 1a phai chdp nhan chi vi nhiing gido 1y nay tim thdy
trong kinh dién than thanh hodac trong truyén théng hay tap tuc.
Phat T hoan toan tu do diéu tra nghién cttu va chdp nhan chi
khi diéu d6 thich hop véi sy nhan thic cia minh. Phat Tukhong
chap nhan hay bac bé diéu gi ma khong ¢6 Iy do ding dan. Ho
khong bao gid néi ho bi cam lam céi nay hay céi kia. Ho néi
khong thich lam diéu &y vi diéu dy gay kho khan hay khé s&
hay dau dén hay réac réi cho dai ching. Ho 1am mot s8 diéu
thién khong phai vi Dao Phat doi ho phai lam ma vi nhan thay
gia tri va y nghia cua nhitng hanh dong nay mang phuc loi cho
ngudi khdc. Ton gido nay la mét ton gido tu do khong bao gio
han ché cong viéc riéng tu ctia con nguoi néu nhimng viéc nay
khong vo luan hay tac hai. Phat Tt hoan toan tu do t6 chic viée
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gia dinh khéng vi pham nguyén tic can ban dao ly. Ton gido
nay giéng nhu mo vang cho nhiing nha tri thitc trong cong viéc
tim toi nghién cu, tim thdy khia canh sau xa vé tam ly, triét
hoc, khoa hoc, luat va try, cho viéc phat trién tinh than cung
giai thoat nhan loai khoi bt toai nguyén va bat an. Cho nén tai
sao da trén 2500 nam, Phat Gido da c6 thé thuyét phuc dai
chiing tai hdu hét cac quéc gia A Chau. O moi thoi dai, ngudi ta
dén chao gido ly cta Bic Phat nhu mét thong diép hoa binh
hay mot thong diép thién chi. Do d6 tai sao nguoi Phat Tu c6
thé dem gidi thiéu ton gido nay khong chat khé khan, khong
can ap dung mot loai 1oi dung nao, khéng can lam dao 16n
nhing hoat dong van héa dang hién ton.

Nguyén Nhin Khé Khian Cua Chang Ta

Mot khia canh quan trong khéc trong ton gido nay la su giai
thich vé nguyén nhan chinh cdc van dé va khd dau cua con
ngudi. Theo Duac Phat, chung ta hét thay déu phai d6i dau véi
nhimg véan dé trén tran thé nay do long tham hién hiru trong
tam. Ngai da kham pha ra ba loai stic manh ctia long tham trong
tam va chang chiu trdch nhiém vé su ton tai, tdi sanh va hang
ngan van dé va roi loan tinh than caa ching ta. Chang la: tham
song, tham sy ham muén tran tuc hodc nhuc duc va tham su
khong ton tai. Mudn hiéu y nghia thuc su cua nhing diéu nay,
chiing ta phai suy nghi cin than va khén ngoan vé ching cho
dén khi su nhan thic duge dén duoc véi chang ta.

Nhiing triét gia va tam ly hoc néi tiéng ciing da giai thich ba
sttc manh 4y bang ngén ngit khac biét 1a nhitng nguyén nhan
cua sy hién hiru. Arthur Schopenhaumer giai thich ba sttc manh
dy la nhuc duc, ban nang tu bao toan, va quyén sinh. Nha tam
1y hoc Sigmund Freud giai thich 1a duc tinh, ban nang vé ci t6i
va cai chét do ban nang. M6t nha tam ly khéac Carl Jung néi: "Ti
nguodn goc ban nang nay sanh moi sang tao". Gio day hay nhin
nhimng nha tri thic vi dai chuéan bi tdn thanh chan ly khdm pha
ra boi Puc Phat 25 thé ky trudc day nhu thé nao. Tuy nhién, khi
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xem xét nhitng 16i gidi thich nay, ching ta c6 thé hiéu duoc buc
Phat da vuot qua kha nang hiéu biét ctia cac nha tu tudng vi dai
vé nhitng van dé ay.

PVY TV
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Phan 11
PUC PHAT VA GIAO LY CUA NGAI
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6
PUC PHAT
Hoa Thuong Narada Mahathera

DPac Phat 1a mot ching sanh doc nhat vo nhi. Ngai 1a nha tu
tudng sau xa nhat, dién gia c6 tai thuyét phuc nhat, ngudi lam
viéc day nghi luc nhat, nha cdch mang thanh cong nhat, moét vi
dao su hét stc tir bi va khoan dung, ngudi quan ly hanh chanh
¢6 nang luc nhét. Dac tinh trit danh nhat caa Ngai 1a su thanh
tinh tuyét d6i va thanh tinh toan hao. Ngai hét stic thanh tinh
va hét stc thanh thién khién ngudi ta goi Ngai "Bac Thanh
Thién nhat trong cac Bac Thanh" Ngai 1a guong mau toan ven
cua tat ca cac dac hanh. Ngai thuyét giang khong bao gid Ngai
to ra giéi hanh yéu kém. Nguoi nao da tiép xic véi Ngai déu
phai cong nhéan su vi dai khong thé nghi ban va déu bi anh
hudng sau xa bdi ca tinh c6 stc 16i cuén nhu nam cham cta
Ngai. Thién chi, tri tug, tir bi, phuc vy, tit bd thé tuc, cudc doi
guong mau, phuong phap khong thé ché trach dung trong viéc
truyén ba gido phdp, va su thanh céng cudi cung ctia Ngai - tat
ca nhiing yéu té trén day da gép phan ton vinh Dtc Phat bac
DPao Su vi dai nhat.

DPuc Phat la nha truyén gido dau tién tich cuc nhat trén thé
gidi. Ngai di hét chd nay dén chd kia trong 45 nam dai dé thuyét
giang cho dai ching va gidi tri thic. Cho dén gi¢ phat cudi
cting, Ngai phuc vu nhan loai ca vé guong mau 1an gidi luat.
Nhitng dé tir xuét sic cia Ngai theo guong Ngai. Khong mot
dong xu dinh tai, nhitng dé tinay da di t6i mién dat xa xam dé
truyén ba gido Phéap, khong mong dugc dén dap gi.
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"Hay tinh tidn lén cic con" d6 1a 16i ndi cudi cuing cua Puac
Phat. Giai thoat va thanh tinh khong thé dat dugc néu khong ¢
nd luc ¢4 nhan. Nhimng 101 cAdu nguyén xin can thiép ho bi phan
déi kich liét trong Phat Gido, thay vi cau nguyén la thién dinh
dan dén ty kiém ché, thanh tinh va gidc ngd. Muc tiéu st mang
ctia Dttc Phat 1a dé ctru ching sanh thoat khé dau bang cach
diét trir nguyén nhan gay ra va chi day phuong cach chdm duat
sanh tir néu ai mong mudn. Tuy nhién, Dic Phat cting dan giai
chi tiét trong nhung bai thuyét phap hudéng vé su tién bd thé
gidi. Ca hai sy tién bd vat chat 1an tinh than déu can thiét cho
viéc phat trién mot qudc gia ¢ tu tudng cha nghia vat chét trén
th& gidi. Ta khong nén tach roi cai nay véi cai kia, va cling chang
nén chi hoan t4t tién bo vat chat bang cach hy sinh tién bo tinh
than nhu ching ta thiy ngay nay & moét s6 qudc gia duy vat chu
nghia trén thé giéi.

Pandit Nehru thuong nhac dén Ditc Phat nhu ngudi con vi dai
nhat ctia An Do. Tién Si S. Radhakrishman, mot nha lanh dao
va triét gia An, tan than Dtc Phat véi nhiing 161 sau: "Noi Dic
Phat C6 Bam chung ta thdy tri tué bac thay tir Phuong Dong
khoang thua kém ai vé€ anh hudng déi véi tu tudng va doi song
cta loai ngudi, va thiéng liéng déi véi tat ca la ngudi khai sang
ra truyén thong ton gido ma anh hudng sau rong hau nhu
khong thua kém bat cit ton gido nao khac. Ngai thudc vé lich st
tu tuong thé gidi, la gia tai chung cho tat ca nhing ngudi c6 van
héa, xét bang tri thitc chinh truc, tinh than nghiém chinh va tué
gidc, chic chdn Dic Phat 1a mot trong nhitng nhan vat vi dai
nhét trong lich st."

Trong cuén "Ba nhan vat vi dai nhat trong lich su", st gia H.G.
Wells viét:

"Noi Dtic Phat, cdc ban thdy ro Ngai 1a mot nhan vat don gian,
chan thanh, 1€ loi, phan ddu cho anh sang, mot nhan vat séng
chit khéng phai than thoai. Ngai ciing ¢ bic thong diép gui
cho nhén loai hoan vii. Nhiéu nhimg tu tudng tuyét diéu hién
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dai cta chang ta rat gan gai tuong dong vdéi thong diép cua
Ngai. Tat ca nhimg dau khg, bat man trong cudc séng, theo
Ngai day, 1a do long ich ky. Con ngudi trude khi c6 thé tré nén
thanh tinh, nguoi d6 phai ngung séng theo giac quan hodc cho
riéng chinh minh. R6i ngudi d6 méi trd thanh mét dai nhan.
N6i moét cach khac, Dic Phat kéu goi long vi tha cua con nguoi
nam trdm nam trudc Chua Christ. Trong mét s6 phuong dién,
Ngai rat gan gii véi chung ta, va nhu ciu cua chiing ta hon.
Ngai cting to ra sang sudt hon Chua Christ trong sy quan tam
phuc vu va hy sinh cho con ngudi va it mo ho hon déi véi van
dé trudng ton bat tir cta kiép nhan sinh."

Puc Phat qua thuc 1a mot ngudi nhung 1a mot ngudi phi
thuong. Ngai khong phai sinh ra 1a mét Diac Phat nhung Ngai
tu phan d4u roi thanh Phat. Ngai nhan thic dugce kha nang tiém
an va nang luc sang tao ctia con ngudi ma khong tu dé cao Ngai
nhu thanh than, khuyén day tin d0 tich cuc noi guong Ngai, vi
Phét tinh tiém an & tat cd moi ngudi.

DPac Phat duoc ton the nhu mét dao su tinh than t6i thuong,
nhung khoéng bao gio muén dugce sing bai nhu mot thuong dé
mong mudn ddc an tran tuc hay tinh than. Dic Phat khong dé
lai mot d4u hiéu gi, hay bat c gi d€ nhiing tin d6 thuan thanh
c6 thé bAm viu vao dé suy ton Ngai nhu than thanh. Tuy nhién,
phai cong nhan rang khong c6 mot vi dao su nao lai "qua vo
than va hiru than nhu Btic Phat", Bertrand Russell goi Ngai mot
cach diing dan 1a "Ngudi theo thuyét vo than vi dai & moi thoi
dai".

Nhung v6 than day khong dugc hiéu lam la dong nghia véi
khong tin ngudng. Mudén c6 hoa binh va hanh phtc thuc su
trong nhan loai, thitc tinh ton gido chan thanh 1a hét sic can
trong thé gidi dao dic lun bai nay. Diéu quan trong la khong
dat niém tin vao tin diéu hay chi tuan hanh nghi thitc va 1€ lac,
ma ma la dem loi ich thuc su cho quan ching, mét cudc séng
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tinh thuong lanh manh, hitu ich, 1é phai va cong bang can ct
vao nhing nguyén tic cao thugng ctia cac dao su dang kinh.

Gido Su Joad tuyén bé: "Vao thé ky tha sdu trudc Cong
Nguyén, tai An D6 va Trung Hoa, xuat hién ba vi thay vi dai,
céac vinay da lam cho con ngudi hiéu biét diéu quan trong chinh
dang phai lam dé€ tu ciu du c6 Thuong D¢ hay khong co
Thuong DE; trong ba vi dy ngudi quan trong nhat la Dic Phat
Co6 bam."

DPuc Phat nhan manh sy quan trong ctia giéi hanh nhu phuong
tién di t6i muc dich. Ngai khuyén nén tu tap chanh tu duy vé
long vi tha, tir 4i, tinh khong lam hai; chanh ngtr d€ c6 thé kiém
soat giong 1udi tac hai cia minh; chanh nghiép bang cach kim
ham khong giét ngudi hay mudng thi; khong trom cap truc tiép
hay gian ti€p, khong ta dam; va chdnh mang la thoat khai sy
béc 16t va bién tht hodc bang bét cit phuong tién gi bat hop
phép dé thu dac ctia cai hay tai san. Nhitng dang thttc nay hinh
thanh nén tang cua giéi hanh.

DPc Phat truyén dat thong diép cao quy cua Ngai vé phuc vu
vi tha, giéi hanh va long tir 4i v bo bén khong nhitng dén cho
cac vua, hoang ti, nha quy phai va nguoi triéu pht, ma ciing
cho ngudi nghéo, nguoi cing dinh va thiéu thon. Ngai gitp co
hoi dong déu cho tat ca moi nguoi va nang cao dia vi con ngudi.
Ngai tuyén bd con duong di dén phat trién tinh than ma& rong
cho t4t ca moi ngudi trong moi hoan canh cudc soéng, sang hay
hen, thanh nhan hay tdi 16i, bat ¢t ai mudn cai ta qui chinh va
tim su toan bich.

Thuong nhat Ngai thuyét giang cho ca cac thay tu va cu si.
biéu ma Ngai day chi 1a mét phan nhé nhoi cua nhiing diéu ma
ngai biét. Trong mot dip, Ngai cAm mot ndm 14 trong tay, va so
sanh nhiing diéu Ngai giang day chi nhu nhimg 14 trong tay;
nhiing diéu Ngai khong giang day nhiéu nhu 14 trong rimng.
Ngai chi day di€u can thiét cho su giai thoat ctia ching ta.
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Thudng 1¢ hang ngay, Ngai nhdm vao ngudi can dén sy gitip
d& cta Ngai; Ngai chi dan, ¢8 vii cac dé tir da quy y tu tap dé
nghe Ngai gidng, Ngai trinh bay chi ti€t phdp dén ca chu thién.
Ngay day Phap cho quan ching, cho nhimg nha tri thac. Loi
Ngai day nhu sita cho em nhé va nhu thit cho nguoi 16n. Trude
khi thuyét giang, Ngai thdy ré nguoi déi can duogc an, thuc
phém can thiét cho co thé thi phap ciing can thiét cho tam. Ngai
sén s6c ngudi bénh bang chinh ban tay Ngai, Ngai tuyén ba: "Ai
san s6c nguoi bénh, ngudi d6 san sé6c Nhu Lai" .

Dtc Phat thiét 1ap mot xa hoi khong giai cap bang cach m&
ctta Boan Thé Tang Gia cho bat ky cd nhan nao mudn gia nhap
khong phan biét giai cAp hay dang cap xa hoi. Chi c6 sy phan
biét 1a sy tham nién cua sa di (samanera), ty kheo (bhikkhus),
mahathera (ty kheo da c6 20 tudi dao) va su dat dugc bén qua vi
thanh (tu da hoan, tu da ham, a na ham, a la han). Sy thanh lap
Poan Thé Tang Gia trén can ban 1a dan chu. Vé phuong dién
nay, (Hau Tuéc, Phé Vuong An Do) Lord Zetland tuyén bs: "C6
thé 1a mot diéu ngac nhién cho nhiéu ngudi biét rang trong cac
cudc Hoéi Nghi caa Phat Gido tai An tit trén 2500 nam qua, ngudi
ta da thdy nhimg hoat dong gidng nhu ngay nay cua ching ta
thuc thi tai nghi truong”.

Cuang giong nhu vay, lan dau tién trong lich si, Dtc Phat
thanh lap doan thé ni gisi cho phu nir bat chap dang cdp hay
giai cdp xa hoi. Ngai cho phu nit binh déang dé€ phét trién tinh
than.

Cuang duoc biét Diic Phat 1a ngudi dau tién trong lich st bai
bo ché dd no 1é bang cach tién dan khai niém tinh huynh dé va
phdm gia con ngudi. Diic Phat thuyét giang chong lai sy hién t€
c4c sdc vat bat hanh lam 1€ vat, va dem chting vao trong pham
vi cta long tir 4i. Nguoi Phat Tu thuan thanh dem long tir &i t6i
moi ching sanh, khong phan biét trong bt c trudng hop nao.
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Chinh long ttr 4i hinh thanh co s& cho tinh huynh dé gitra cac
qudc gia, gitra cac ton gido, phd v hang rao ngan cach quoc gia
nay véi qudc gia kia, xu hudng ton gido nay véi xu hudng ton
gido kia. Néu nhing tin d6 cua nhimg tin ngudng khac nhau
khong cung chung moét cuong linh coi nhau nhu anh chi em don
gian chi vi ho khong cting mét ton gido, chic chan cac vi dao su
cao quy da that bai trong s mang cao ca vi chinh nghia cho
nhan loai.

DPuac Phat hét stic khoan dung, bdt khoan dung la ké thu 16n
nhat caa ton gido. Cho nén Duc Phat khuyén cac dé ti khong
nén gian dit, bdt man hay khong vira long khi cdc ngudi khac
néi xdu Ngai, gido phap cta Ngai hay cac nha su. "Néu ban té
ra bat binh" Ngai néi " Khong nhitng ban tu mang ban dén nguy
hiém mét tinh than ma ban con khong thé suy xét nhitng ngudi
dy ndi ding hay sai". "Mt cam nghi gidc ngo nhat, ca dén sau
2500 ndm cua su gidc ngd", Tién Si Radhakrishnan néi nhu trén.

DPuc Phat giai thich khong ¢6 tin diéu ndo ma ta phai mu
quéng tin theo, khong c6 tin diéu hay tin ngudng nao ma ta phai
chdp nhan ma khong suy luan, khong c6 nghi thitc hay cac cudce
1 di doan bat ta phai gia nhap vao nhém ngudi ciing chung
niém tin, va khéng c6 su hién t€ va sy hanh xac vé nghia cho ai
mudn thanh tinh héa. Pac Phét trinh bay chéan ly don gian cho
quan chung va 1oi day triét 1y sdu xa cho nguoi tri thitc. Ngai
khuyén nhitng ngudi di tim chan ly khong nén chdp nhan bat
ct diéu gi do thé€luc hay ly do gi khac ma phai ty minh suy luan
va phan xét diéu d6 dung hay sai.

Trén ching dudng hoa binh hoang truyén gido phap ctia Ngai
tir 2500 ndm qua, khong mot giot mau d6 trong viéc truyén ba
gido phap, va khong mot ép budc ddi dao bang stic manh hay
nhitng phuong phap ghé tédm. Qua thuc Dic Phat la mot nha
truyén gido th nhat va vi dai da tiing séng trén trai dat nay.



91

Gido ly tuyét voi ctia Dtic Phat da lan téa va van dang kién tao
hoa binh trén duong di vao ngay cang nhiéu cac qudc gia trén
thé gidi do tinh cach hiru 1y, kha thi, httu hiéu, khong qué khich,
bao dung va dai ching. Phat phap déng gop to 16n vao su tién
b6 van héa ctia nhiéu qudc gia A Chau. Tém lai, tat cd nhimng
qudc gia Phat Gido 16n manh trong cdi n6i Pao Phat.

Nhimng quéc gia hinh thanh va tan ra, nhing dé€ ché thé luc
hting manh da thinh vuong rdi lui tan, nhung dé€ ché cua gido
phéap thanh lap béi Dac Phat trén tinh thuong yéu, tir bi, va 1€
phai, van thang hoa va sé ti€p tuc thing hoa.

&
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7
NHUNG DUC HANH LY TUONG CUA
PUC PHAT

Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda

Dtic Phat 1a hién than cua tat cic dtc hanh ly tusng. O noi
Ngai ta thdy sy hién than cua luan 1y cao nhat (gidi), tap trung
sau xa nhat (thién dinh) va tri tué thdm sau (hué) - nhing dac
tinh khong ai vuot qua duge va khong sanh duoc trong lich st
loai ngudi. Nhitng dic tinh cao ca ghi trong céc kinh, nhitng bai
thuyét giang cua Duc Phat.

Phat Tt trén khap thé gi6i tung niém va hanh tri chin dic
hanh t&i thuong ghi trong hé thic tiéng Pali, trong viéc tu tap
hang ngay. Mac du Puc Phat ¢6 nhiéu nhimg dic tinh cao
thuong khac, & day trong hé thiic nay, chi chin diéu duoc 1ay ra.
Khoéng phai la khong ké dén tai mot s6 trudng phéi Phat Gido,
céc tin d6 da tién dan mot s6 Pc Phat &m chi mdt s& die tinh
vi dai ctia Bac Phat. Tuy nhién du cach thitc gidi thiéu DPic Phat
ra sao, thuc t€ tat ca cac Duac Phat lich si thinh thoang xudt hién
trén thé gidi nay, déu thim nhuan nhitng dic hanh ay, cung véi
su gidc ngo giong nhau. Cho nén khong cé su khac biét gi phai
ton kinh bat ¢t Bac Phat dac biét nao, néu DPic Phat duoc chon
la mot Bic Phét thuc su. Vi vay cho nén khong c6 mot 1y 1é gi
cho rang Dic Phat nay than thong hay cao hon Pic Phat kia.

Nhimng cau ké sau day bang tiéng Pali, néu lén nhiing dic
hanh thuc chét bén trong ctia Bic Phat ma nguoi Phat Tu tri
tung khi ho vinh danh Ptc Phat:
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"Itipi So Bhagava Araham Samma-Sambuddho
Vijja-Carana-Sampanno Sugato Lokavidu
Anuffaro Purisa Damma-Sarathi Sattha Deva-
Manussanam Buddho Bhagavathi"

Su trung thuc ctia cau ké nay khong thé nghi ngd vi né bat
nguodn tir nhiéu ban kinh quan trong trong Tam Tang Kinh Dién
theo qui chuan Phat Gido da xc nhan ciing nhu tirnoi bén muoi
phuong phép thién dinh tu duy vé nhitng Dic Hanh cta Dtc
Phat.

Chuyén ngit ngan gon tit tiéng Pali nhu sau: '

Araham - Ung Ctng (bac dang dugc nhan su cting dudng ctia
Nguoi va Chu Tién vi dat hét phién ndo), Samma
Sambuddhdho - Chéanh Bién Tri (bac biét hét tat ca phép);
Vijjacarana Sampanno - Minh Hanh Ttc (bac c6 du tri tué va
dtic hanh); Sugato - Thién Thé (da lam xong cac hanh lanh, trén
duong di dén Niét Ban); Lokavidu - Thé Gian Giai (b4c hiéu ro
kién thac thé€ gian); Anuttaro Purisadamma-Sarathi - V6
Thuong Si Biéu Ngu Truong Phu (bac cao hon hét trong hang
chiing sanh thong tri 1dy minh nhu bac truong phu cam cuong
ngua di vao dudng lanh); Sattha-Deva-Manussanam - Thién
Nhén Su (bac dao su cta hang nguoi va hang Chu Thién, day
viéc nén 1am va viéc chang nén lam); Buddho - Phat (bac giac
ngo hoan toan); Bhagavathi - Thé ton (bac cao hon hét trong coi
thé, dugce tat ca cdi thé, tat ca ching sanh ton trong)

1- Araham - Ung Cling

Dtc Phat miéu td mot Vi Ung Ctng ¢6 nam phuong dién
chinh:

- daloai bo tat ca 6 truog;

- da tiéu diét duoc tat ca nhimng ké thi1 lién quan dén
viéc loai bo céc 6 trugc;
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- datiéu diét dugc nhiing nan hoa chéng d& banh xe
cudc séng (thang tram cudc doi);

- déng duoc lanh su cang duong va ton vinh;
- khoéng gitt bi méat dac tinh cting nhu gido ly ctia minh.

Dc Phat 1a nhan vat vi dai nhét trong lich su loai ngudi, véi
mot cude doi toan bich, khong hé sai 1am, khong thé ché trach
va khong ty vét. Duéi coi cay bd dé Ngai chién thang tat ca ma
vuong va dat duge thanh qua & bac cao nhat. Ngai cham dt tat
ca kho dau, dat Niét Ban. Ngai 1a nhan vat duoc toan thé gidi
vinh danh va ton kinh trén moi phuong dién. Gido ly cia Ngai
khong chita dung huyén bi hay bi mat, giéng nhu mét cuén
sach md& cho tat ca ai mudn dén xem.

2. Samma-Sambuddho - Chanh Bién Tri

Dc Phat duoc goi 1la Chénh Bién Tri vi Ngai thdu ro cudc s6ng
trén thé gidi véi vién canh xac dang, va Ngai da kham pha ra
T Diéu D€ do su thdu triét cta Ngai. Sinh ra 1a mét hoang tu,
Ngai da tir bo tran tuc va phan dau trong sdu nam dai tim giac
ngo. Trong thoi gian dy, Ngai da tim dén tit cad nhing dao su
noi tiéng, Ngai da tu tap tit ca nhimg phuong phép cta cac dao
su nay. Ngai da dat dugc tit ca va ngang hang véi cac vi thay
cua Ngai, nhung van khong tim ra duoc 4nh sanh gidc ngd.
Cudi cung, can c vao sy tim toi hiéu biét mét cach hiru 1y, va
budc vao con dudng trung dao, khai di tir phuong cach truyén
thong vé niém tin dao ly ndi tiéng nay cung nhimng su tu tap,
Ngai tim ra giai phdp cudi cung cho nhitng van dé chung véa
b4t toai nguyén, mau thuan va bat man (Khd) trén hoan vii.
Ngai khdm pha ra Ludt Duyén Khei- Luat Nhan Qua, do nhiing
dinh luat nay, Ngai tim ra su that tran thé va trd thanh bac Pai
Giac.
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3. Vijja-Carana Sampanno - Minh Hanh Tc

Cum ti ngr 'Minh Hanh Ttc' c6 nghia la Bac Phat dugc thién
pht véi mét cai nhin 16 rang toan hdo va mot tu cach dao duc
guong mau. Hai khia canh cé ¥ nghia dugc thdy trong ba dang
kién thtrc va tim dang tri tué. Ba dang kién thtc ay la:

- Th nhét, Dtc Phat ¢6 thé nhd lai nhing 1an sanh trong
qué khtt va c6 thé nhin lai ki€p trudc caa Ngai va cua
nguoi khéc.

- Th hai, ngoai viéc c6 thé 6n lai qua kha, Ngai c6 mét
stc nhin doc déo la c6 thé nhin thdy tuong lai va hinh
dung dugc tat ca vii tru bat ¢ trong mot khodnh khac
nao.

- Tht ba, Ngai c6 kién thitc sau xa vé thanh tinh (t qua
thanh van)

Vé tam dang tri tué, Ditc Phat duy nhat thién pht béi tué giac,
than thong thi hanh ky cong, thién nhi thong, tha tam thong, va
nhiéu than thong vat ly, kha nang nhélai nhimg 1an sanh trong
qué khtt, thién nhan thong, va kién thitc nhay bén vé cudc doi
thanh tinh thanh tinh.

Vé chit "Carana" hay tu cach dao dic, phuong dién nay duoc
chia thanh mudi 1am loai hay loai diic hanh thdm nhuan tran
day noi Duc Phat. Nhimng dic hanh khéc cong thém vao duoc
xép loai nhu kiém ché hanh déng va 16i néi, kiém ché trong su
miét mai tdc dong gidc quan, diéu do trong viéc dung thuc
pham, tranh ngu qué nhiéu, gitt niém tin trong sang, biét xdu
hé khi pham t0i 16i, biétt so hai khi pham 16i, khat vong kién
thitc, nghi luc, chd ¥, va hiéu biét bén xu huéng gan lién véi
linh vyc vat chét - Panna va Karuna phéan anh nhu tri tué va tu
bi, ca hai la cap song sanh co ban trong khi karuna cho Ngai
long tlt bi phuc vu nhan loai. Do tri tué Ngai nhan thic diéu gi
phai diéu gi trai cho tat ca ching sanh, va do long tir bi Ngai
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dan dat cac tin d6 khoi t6i 16i va 1am than. Nhitng dic tinh vi
dai cia Ngai da khién Ngai lam cho Ngai c6 kha nang dem tinh
huynh dé va dtc tinh t6t thuc sw mua méc cho tat ca chung sanh
véi muc do tot cung.

4. Sugato - Thién Thé

Puac Phat cang duge goi 1a DPdng Thién Thé c¢6 nghia con
duong cua Ngai la tét, néi dén la thuong hang, 16i néi va
phuong phép st dung la con duong rat hoa hai va khong thé
ché trach. Con dudng dat hanh phac chinh dang la thanh tinh
diing dan, khong cong queo, thang than va chac chan.

Loi day ctia Ngai tuyét voi khong thé sai lam duge. Nhiéu st
gia ndi tiéng va khoa hoc gia vi dai da phdm binh gido ly duy
nhat ding ving khong bi thach thitc boi khoa hoc va cac nha tu
do tu tuong 1a 16i day ctia Ptic Phat.

5. Lokavidu - Thé& Gian Giai

Thuét ngtr Lokavidu (Thé Gian Giai) st dung véi Dtc Phat
nhu mét ngudi 6 kién thic thé gidi tuyét voi. Bac Dai Dao Su
c6 kinh nghiém, hiéu biét tham sau tat ca khia canh cta cudc
doi ca vé vat chat 1an tinh than. Ngai 1a ngudi dau tién nhan xét
c6 hang ngan hé thdng thé gidi trong vii tru. Ngai 1a ngudi dau
tién tuyén bd thé gi¢i chang 1a gi cd ma chi 1a thé gi¢i khai niém.
Theo 16i Ngai, viéc ttc dodn ngudn gbc va noi tan cung cua thé
giéi hay v tru coi nhu v nghia. Theo quan diém cua Ngai,
nguon goc thé gidi, su tan cung va con duong di dén tan cung
sé tim thdy trong pham vi chiéu sau c6 thé hiéu duoc- xac than
dai (mot sai)- con ngudi véi nhan thic va y thic.

6. Anuttaro Purisa-Damma-Sarathi - V6 Thuong Si Diéu
Ngu Truong Phu

Anuttaro (V6 Thuong Si) c6 nghia v6 song va khong con ai ¢6
thé vuot hon. Purisa-damma néi dén ngudi thién ph gido phap
va Sarathi ¢6 nghia ngudi lanh dao. Ba tit nglt nay néi 1én vi
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lanh dao v6 song c6 kha ndng mang con ngudi vao con dudong
chanh dao. Trong s& nhitng ngudi quyét dinh theo con dudng
gido Phép va tranh xa t6i 16i c6 nhitng ké giét ngudi khét tiéng
nhu Angulimala, Alavaka, Nalagiri, hang trdm ké dao tdc, an
thit nguoi va ngoan c6 nhu Saccake. T4t ca nhiing ngudi dy déu
duoc thdm nhuan gido phap va moét s6 dat duoc thanh qua ngay
trong doi hién tién cua ho. Ngay ca Devadatta (D€ Ba Pat Da),
ké thu khong ddi trdi chung, ciing van duge Ditc Phat cho phuc
héi do long ti bi vi dai ctia Ngai.
7. Sattha Deva-Manussanam - Thién Nhan Su

Phién dich cum tir nay ¢ nghia Dtic Phat 1a Thay cua troi va
ngudi. Ghi nhan 'devas’ (Troi) dung trong pham vi nay tac
nhitng ching sinh, do nhitng nghiép lanh, da vuot qua giai
doan hang ngudi nhung khong phai 1a giai doan cudi cing ctuia
sy tién héa vé sinh vat hoc. Hang Troi trong van canh Phat Gido
khong lién quan gi v6i truyén thuyét than thoai ¢ xua. Buc
Phat 1a mét vi Thay phi thuong linh dong c¢6 kha nang phan
chia mot cach rat ky thuat phit hop cac dang cap tinh than cua
hang troi va hang nguoi. Ngai day moi nguoi séng theo chanh
dao. Duc Phét 1a vi Pao Su hoan vi.

8. Buddho - Phat

Tinh ngtr ddc biét Buddho, ¢6 vé nhu lap lai 1an thit hai, mac
du né cé y nghia rong hon. Buddho c6 nghia Vi Chu Té€ toan tri
toan thitc, c6 nhitng than thong la thuong c6 thé thuyét phuc
ngudi khac bang su khdam pha to 16n ctia minh qua nghé thuat
giang day ngudi khac Phép cua Ngai. Ky thuat cia Ngai khong
c6 vi dao su nao c6 thé sanh bang. Buddho ciing c6 nghia tht
haila "tinh thitic" vi trang thai binh thuong ctia con ngudi khong
ngung & trong trang thai sting so. Pac Phat la nguoi dau tién
"tinh thitc", va git sach trang théi sting so. R6i Ngai thuyét phuc
ngudi khac tinh thic, va tranh xa trang thai mé mo'hay sting so.
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9. Bhagava - Thé Ton

T ngir nay dung dé chi Bic Phat, tir 'Buddho' hay 'Bhagava'
dung riéng tung chit hay ghép lai '‘Buddho Bhagava' c6 nghia
la 'Bang Thé Tén' ('‘Bang Thiéng Liéng') thuong duoc thong
dung trong dan gian.

Péang duoc kinh s¢ va ton kinh, Thé Toén la danh hiéu cua
Ngai. Cho nén chir 'Bhagava' c6 nhiéu nghia nhu dé nghi cuaa
mot s6 phé binh gia. Pac Phat duoc goi la Dang Thé Ton vi Ngai
1a ngudi hanh phtic va may man nhét trong nhan loai da chién
thang duoc ma vuong, da thuyét giang chi tiét Phap cao nhat
va la nguoi thién pht véi khd nang tri thic siéu nhién, siéu
pham.

*

Chin dtc tinh vi dai cua Dic Phat c6 thé sit dung lam dé tai
cho thién dinh néu nhimg su giai thich ctia méi tir ngir dic biét
dugc than trong nghién ctru ky ludng va muc dich thuc su cung
ban chat dugc tom thau va thau triét. Chi luét qua ting doan,
khong hiéu thau hoan toan khong thé coi nhu hitu hiéu du cho
c6 sting dao. Phuong phép tét nhat la tung di tung lai dong thoi
nam vimg y nghia hoan toan cta cac sy bay té dy. Trong khi
lam nhu vay, ta cing nén tap trung vao nhitng dic tinh ¢6 chan
gia tri &y nhu nhiing dic hanh thuc sy can dugc tich cuc noi
guong bai tat ca tin d6 cua Duac Phat.

&
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8
THE NAO LA NGHIEP?
Hoa Thuong U. Thittila

Nghiép, tiéng Pali 1la Kamma, c6 nghia la hanh dong. Tiéng
Sanskrit, Nghiép duoc goi la Karma. Trong nghia thong thuong
Nghiép c6 nghia tat ca nhitng hanh dong tét hay xdu. N6 bao
trum tdt ca nhiing hanh dong c6 dung y du la tinh than, néi
nang hay vat chat, tu tudng, 16i néi, va hanh vi. Trong nghia
chu yéu Nghiép cé nghia 14 tat ca nhimg y mudn dao dic hay
v6 dao duc. Bac Phat néi: "Nay cac ty kheo, y mudn la cai ma
ta goi hanh dong titc Nghiép. Do ¢6 y ma ta hanh dong than,
kh&u va tu tuéng” (Kinh Tang Chi, Anguttara Nikaya III. 415)

Nghiép chang phai 1a tién dinh ma cting chang phai 1a hoc
thuyét theo s6 ménh. Qud khit anh hudng hién tai nhung khong
at han, véi Nghiép qua khi va hién tai cting nhu nhau. Qué kht
va hién tai anh hudng tuong lai. Qua khi la cai nén dua vao day
doi s6ng tiép dién ting khoanh khéc. Tuong lai chua t6i. Chi c6
hién tai va trach nhiém st dung hién tai lam viéc thién hay viéc
ac noi ting cé nhan.

Moi hanh dong phat sanh mot hau qua va d6 1a nguyén nhan
trudc va hau d6 1a hau qua tiép theo. Cho nén ching ta néi vé
Nghiép ttc "ludt nhan qua". Thi du, ném mot hon da la moét
hanh dong. Hon dé4 dap vao ctta kinh, lam v& kinh. V& kinh la
qua cua hanh dong ném, nhung chua phai la tan cung. Ctra kinh
v¥la nguyén nhan ctia nhitng viéc xay ra sau nay. Phai c6 moét
sO tién d€ thay kinh, tién 4y 1€ ra la d€ danh hay dung dé lam
viéc khac, va hau qua da lam cho ta c6 cam giac that vong. Diéu
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nay c6 thé lam cho ta bat rat, va néu khong can than, but rat
nay c6 thé 1am thanh nguyén nhan cua mot viéc lam sai khéc,
va ct thé tiép tuc. Khong c6 sy cham dut vé nhiing két qua cua
hanh dong, khong c6 su chdm dut caa nghiép, cho nén chung
ta phai hét stic than trong vé hanh déng cua ching ta, d€ hau
qua duoc tot hon. Cho nén rat can thiét cho ching ta lam diéu
lanh, hanh dong c6 ich sé trd vé chung ta thanh nghiép lanh va
lam cho chiing ta du stic manh dé bat ddu mot Nghiép tot.

Ném moét hon dé xudng nude va nhin hiéu qua. Thay nudc tée
1én va nhitng gon séng lan tan ndi lén khi mat nude va cham véi
hon da. Réi thdy ra sao nhitng gon séng vong tron méi dau nhd
cl rong ra mai, rong mai cho dén khi mat ta khong thé nhin
theo duoc nita. Mot vién d4 nho nhiéu loan nudc trong hg,
nhung viéc chua chdm dut. Khi nhimng gon séng nho dén boho,
nudc lai quay trd lai téi vién da da nhiéu loan né.

Nhirng hdu qua ctia nhitng hanh dong trd lai ching ta nhu
nhiing gon séng véi hon d4, va chitng nao ma ta con hanh dong
véi ac y, nhitng lan séng méi va hau qua sé trd lai danh ching
ta va nhiéu loan chtng ta. Néu ching ta luong thién va gitt an
lac, nhimg dot séng khé khan quay vé sé cang ngay cang yéu
di cho dén khi chtng tat va Nghiép lanh sé tr& vé véi phude
lanh. Chang han, néu ching ta trong hat soai, ciy soai sé moc
lén va mang trai soai, va néu ta gieo moét hat 6t, cay 6t sé moc
lén va mang tréi 6t.

Dbrc Phat néi:

Trong nhdn nao thi mang quad nay

Lam diéu thién, dat diéu tot

Lam diéu dc, gdp dc

Gieo nhdn nao, gat qud ndy. (Samyutta Nikya - Tuong Ung)

Moi viéc dén that ding véi ching ta. Khi di€u vui dén va lam
ching ta hanh phic, chic chdn rang Nghiép dén cho thay
chung ta hanh dong chinh
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dang. Khi diéu bat hanh dén, lam ching ta dau, hay lam cho
ching khong hanh phic, Nghiép dén cho ching ta thay 16i 1am
cua chung ta. Chung ta khong bao gio quén Nghiép lic nao
cling rat cong bang. Nghiép chang thuong ma ciing chang ghét,
chang thuéng ma cting chang phat. N6 ciing chang bao gidgian
dt, va cling chang bao gi lam vita 1ong. Don gian nghiép 1a
dinh luat cia nguyén nhan va hau qua.

Nghiép khong biét gi vé chiing ta ca. Lita khong biét gi khi d6t
chay chung ta phai khong? Khong biét gi . Ban chat caa lua la
chay lén d€ cho stc néng. Néu ching ta sit dung dtng cach, né
cho ta 4nh sang, ndu d6 an hay dét di nhitng gi ching ta mudn,
nhung néu ching ta khong st dung ding cach, né sé dét chay
chung ta va tai san cua ching ta. Viéc cua lua la 1am chay 1én,
va viéc ctia chang ta la phai st dung né cho ding. Ching ta dai
dot néu chiung ta gian di va trach c khi bi chay vi ching ta da
1am 16i.

Cé nhiéu bat binh dang va nhiéu di biét vé s& phan con ngudi
trén thé gidi. Thi du c6 ké thap, ngudi cao. C6 ké bi chét yéu cd
ké song lau dén tdm muoi hay moét tram tudi. C6 ké bénh hoan
va tan tat, c6 ké lai trang kién va khoe manh. C6 ké sinh ra trong
giau sang phu quy, c¢é ké sinh ra trong 1am than. C6 ké sinh ra
la triéu phq, c6 ké lai nghéo hen. Cé ké 1a than dong c6 ké lai
ngu dan.

Tai sao lai c6 nhiing su khong dong déu nhu thé hién hitu trén
thé gi6i? Nguoi Phat Tu khong tin nhitng su chénh 1éch nhu thé
1a két qua caa su ngau nhién. Chinh khoa hoc ciing chéng lai
thuyét "ngau nhién", trong thé gidi khoa hoc gia, tat ca moi viéc
déu do dinh luat nhan qua chi phéi. Ngudi Phat Tt ciing chang
tin nhitng su chénh léch trén thé giéi la do Thuong Dé-Dang
Séng Tao.

Mot trong ba quan diém khéc nhau thinh hanh trong thoi Dac
Phat 1a:
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“Du con ngudi ¢é kinh qua hanh phtc hay dau khé hay cam
tuong khong rd rang thi tat ca déu do su sdng tao cua mot Vi
Troi Toi Thuong, (Gradual Sayings - Tang Chi, 1.158)”. Binh
pham vé quan diém dinh ménh nay, Dtc Phat néi: "Vay thi,
theo su sang tao cua vi Troi Toi Thuong nay, con ngudi sé trd
thanh ké giét ngudi, trom cap, dam 6. néi déi, ké vu khdng, lam
dung, ké bép xép, tham lam, hiém déc, va quan diém ngoan cé.
Nhu vay nhiing ngudi roi vao su sang tao cia mot Thuong D€
1a Iy do thiét yéu, chdng cAn ham muén 1am gi va ciing ching
can thiét lam hanh vi nay hay tranh hanh vi kia.”

No6i vé nhitng nha tu khé hanh 16a thé theo cach tu hanh x4c,
DBt Phat nhan xét: "Nay cac Ty Kheo, néu ching nghiém dau
khé hay hanh phtc 1a do Thuong D€ quyét dinh, chac chén
nhitng nha tu kho hanh 16a thé nay phai do mét Thugng D€ 4c
doc tao nén vi ho dang chiing nghiém nhiing sy dau dén ghé
gém". (Devadaha Sutta, No 101, Majjihima Nikaya - Trung B9,
11, 222).

Theo Phat Gido, nhitng su bat binh dang hién hitu trong thé
gidi nay la do mét phan 1a do noi di truyén va moéi sinh, va mét
phan 16n do nguyén nhéan hay nhitng nguyén nhan (Nghiép)
khong chi ngay bay gi®, ma con & qué khtt gan hodc xa. Chinh
con ngudi chiu trdch nhiém vé hanh phuc va 1am than cua
minh. Con ngudi tu tao thién dudng hay dia nguc cho chinh
minh. Con ngudi la chu t€ dinh ménh caa minh, két qua caa
qué kht va nguén goc cua tuong lai.

Nhitng Qui Luit V& Trit Ty Vi Tru

Mac du Phét gido day Nghiép la nguyén nhan chinh cta cac
su bat binh dang trong thé gisi nhung khong day thuyét dinh
ménh hay hoc thuyét tién dinh, va ctiing khéng gitt quan niém
cho rang moi tht déu do qué kht. Luat nguyén nhan mo6 ta
trong triét ly Phat Gido, 1a mét trong nam trat tu ma chinh
chang 1a luat hanh hoat trong v tru. Ching la:



103

1. Utu Niyama, Luat vat ly vo co tic hién tugng vé gié mua
ctia mdi mua. Trat ty chinh xac vé mua, nhitng thay d6i va bién
chuyén theo dédc thu cia mua gay ra gié mua, tinh chit néng
btic van van, thudéc nhém nay.

2. Bija Niyama, Luat vé mam va hat giong (vat 1y hitu co) nhu
gao, gao 14y ra tir thoc, dudng tir mia hay mat, dac tinh ciia mot
sO trai cay van van... Thuyét khoa hoc vé t€ bao va 'gien’' va
nhiing cai giéng nhau vé mat vat ly thudc dinh luat nay.

3. Kamma Niyama, luat vé két qua ctia hanh dong, nhu hanh
dong tot x4u sanh két qua tuong ung t6t xdu. Cang nhu nudce
tu tim mic d6 noéng can, Nghiép cho co hdi, tao két qua khong
tranh duoc, khong phai dudi hinh thiic thuéng phat ma la su
lién tuc bam sinh. Sy lién tuc ctia hanh vi va hau qua tu nhién
va can thiét nhu con dudng ctia mat trang va céc tinh ta.

4. Dhamma Niyama, luat vé tiéu chudn nhu hién tuong thién
nhién x4y ra lic Bo Tat gidng sanh trong lan sanh cudi cung.
Luat hdp dan va nhitng luat thién nhién tuong duong, ly 16 cho
1a t6t van van... cting c6 thé gom trong nhém nay.

5. Citta Niyama, luat vé tam hay luat tdm linh nhu tién trinh
cta thic, sy phat sanh va mét di cua thic, yéu t6 cau tao thic,
sttc manh cta tdm van van..., than giao cach cam, hinh anh do
vién vong, nhan thitc bang héi tuéng, linh cdm, nghe dugc, doc
duoc tu tuong, tat ca nhiing hién tuong tam linh khong thé giai
thich duoc boi khoa hoc hién dai gom trong diéu nay.
(Abihdhammavatara, Trang 54).

Nam luéat trén bao géom moi tha trong thé gidi va moi hién
tuong tinh than hay vat chat c6 thé giai thich bang nhitng luat
dy. Chung la luat trong chinh chiing, khong can ai ban hanh va
Nghiép cting vay la mot trong chiing.
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Phan Loai Nghiép

Nghiép chia thanh bon loai theo thoi gian két qua nay sinh.
Nghiép chin mui cung doi, chin mui doéi sau, chin mui trong
nhing 1an sanh lién ti€p. Ba loai nghiép nay di dén sinh két qua
nhu hat gidng sip stta ndy mam. Nhung hat giéng ndy mam
phéi ¢c6 mét s6 nguyén nhan phu thudc nhu, dat, mua van
van.... Cing vay Nghiép trd qua cling can mdt s6 nguyén nhan
phu thudéc nhu hoan canh, méi trudng chung quanh van van....
Dai khi ngau nhién 1a vi khong c6 nhiing nguyén nhan phu
thudc nén Nghiép khong tré qua. Nghiép nay goi la "Ahosi-
Kamma" hay Nghiép v6 hiéu qua.

Nghiép cing duogc phan loai thanh bén loai theo chitc ndng
d&c biét cia né. Dan Nghiép 1a diéu kién ctia 1an sanh tuong lai.
HO Trg Nghiép gitp va duy tri két qua ciia Nghiép da hién hiru.
Phéan tng Nghiép, kim nén hay thay déi két qua caia Nghiép tai
sanh, va Nghiép Pha Hoai tiéu diét nghiép luc hién hitu va thay
thé bang hop luc cta chinh né.

C6 mot cach phan loai theo tam quan trong ctua két qua. Co
Cuc Trong Nghiép do nghiép lanh hay nghiép dir 16n lao phat
sinh ngay trong doi nay hay doi sau. Vé mat tinh than cta
Nghiép nay, tinh trang dat dugc tinh than thanh loc & mac do
cao goi 1a Dic thién hay Hy lac rdt manh vi né mang két qua
nhanh hon trang thai tinh than binh thuong khong duoc thanh
loc. Vé phia d6i lap, c6 nam loai trong t6i tao nghiép dir 16n lao.
Nhiing trong t6i nay 1a giét cha, giét me, giét A La Héan (bac
thanh) lam than Phat chdy mau hay tao ly gidn trong Tang
Doan.

Can Tt Nghiép 1a hoat dong mang dén lac sap chét vé vat chat
hay tinh than - tinh thdn bang viéc suy nghi dén nhitng hanh
dong xau tot trudc day hay cb tu tudng xau hay t6t. Chinh
Nghiép nay néu khong phai 1a nghiép dit, quyét dinh diéu kién
cho 1an sanh téi.
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Tap Quén Nghiép la hoat dong ma ta lam theo théi quen hang
ngay. Nghiép nay, néu vang Can Tt Nghiép phat sanh, quyét
dinh 1an sanh téi.

Tich Lay Nghiép la nghiép cudi cling theo thtt ty uu tién. B6
la nghiép chua can hét cia mot chiing sanh déc biét va né la
diéu kién cua lan sanh téi néu tap quan nghiép khong hanh
hoat.

Mot cach phan loai Nghiép nita theo canh gidi do két qua
mang dén:

(1) Nghiép V6 Luan (dt) mang hau qua vao canh gidi 1am
than.

(2) Nghiép Lanh mang hau qua vao duc giéi

(3) Nghiép Lanh hau qua vao sic giéi

(4) Nghiép Lanh hau qua vao v6 sac gisi

Mudi Hanh Dong V6 Luan Va Hau Qua:
I. Nghiép v6 luén bt ré tir Tham, Sin va Si.

C6 mudi hanh déng vo luén - d6 1a Giét, Tréom Cudp, Ta Dam,
(ba diéu nay la do than), Néi D&i, Vu Khéng, Néi 161 Doc Ac,
N6i Chuyén Phiém (bdn diéu nay la do khiu). Tham, Ac Y, va
Ta Kién (Ba diéu nay la do tam y) .

Trong mudi di€u nay, giét c6 nghia 1a tiéu diét bat ci mot
ching sanh nao ké ca tt ca cac loai stc vat. Hanh dong giét céu
nam diéu kién chinh tic 1a: mot ching sanh, biét la mot chung
sanh, ¢4 y giét, c8 gang va két qua céi chét.

Hau qua cua t6i ac giét ngudi la: Chét non, bénh hoan, luén
ludn phién nao vi phai xa ngudi than, ludn luén so hai.

Hanh dong trom cudp gdm cé nam diéu kién chinh tdc: Lay
tai san caa nguoi khac, y thic dugc viéc nay, cd y trom cudp, cb
nd lyc va hau qua 18y di. Hau qua ctia trom cudp la: ngheéo khg,
bét hanh, khong dat dugc udc mudn, va phai séng nho va.
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Hanh dong ta dam goém c6 ba diéu kién chinh, titc: ¢6 dung y
vui hudng muc tiéu da bi cdm, chiém doat muc tiéu. Ta ddm
mang hau qua: ¢ nhiéu ké thu, gap nguoi ban duong khong
chung thuy.

No6i d6i gdm ¢6 bon truong hop chinh, tic: néi khong ding,
dung y danh Iita, c6 sy c§ gang va néi hai chiéu. Hau qua cua
noéi déi la: bi nhuc ma, bi phi bang, khong ai tin, va miéng hoi
ham.

Hanh dong vu khéng gom c6 bon diéu chinh, tic: chia ré, c6
dung y chia ré, c6 su ¢6 gang, va dua chuyén. Hau qua cua vu
khong 14 bi mét ban hitu vé cé.

Hanh déng noéi 10 doc ac ¢6 bon diéu kién chinh, tic: si nhuc
ngudi, gian dit, chui raa ngudi. Hau qua cua néi 16i doc 4c bi
ngudi ghét bé du khong 16i, giong noéi tho 16.

Hanh déng néi chuyén phiém cé hai diéu kién chinh, tic:
hudng vé chuyén phiém vo ich va k€ 1€. Hiu qua hanh dong néi
chuyén phiém vo6 ich la co thé bi x4o tron, néi khong ai nghe.

Hanh dong tham lam gom hai diéu kién chinh: mudn 1dy tai
san cua ngudi khéc, va long tham muodn c6 tai san dy, ké dy néi:
"tai san nay la phai cua t6i". Hau qua cua tham lam 1a khong
dat duoc uéc mudn.

Hanh déng 4c y gom hai diéu kién chinh, tic: mét chang sanh
khéac va c6 y lam hai chiang sanh d6. Hau qua ctia 4c y 1a xdu xi,
bénh tat va ban tinh ddng ghét.

Ta kién c6 nghia la nhin sy vat ai, khong biét chiing that sy
dang nhu thé nao. Ta kién gom hai diéu kién chinh la cach d6i
Xt sai lam trong quan diém véi déi tugng, hiéu 1am déi tugng
dy theo quan diém d6. Hau qua cua ta kién la: luyén chép, thiéu
tri tué, tri khon thap kém, bénh tat kinh nién va tu tuéng dang
trach. (Expositor, Pt. 1.p. 128)
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II. Nghiép Lanh Mang Hau Qué O Duc Gidi.

C6 muoi hanh dong tinh than - d6 13, d6 lugng, gidi, thién,
kinh trong, phuc vy, hoi hudng cong dic, hoan hi cong dtic cua
ngudi khac, nghe phép, giang phap, va thiét 1ap quan diém
ding dan.

"Do luong" mang cua cai. "Gidi" khién ngudi ta duge sinh
trong mot gia dinh quy phéi hanh phac. "Thién" giap sanh sinh
vao cdi sac hay vo sac va gitip dat kién thic cao va giai thoat.

Kinh trong ngudi, ta duoc ngudi kinh trong lai. Phuc vu nguoi
khéc, ta dugc ngudi khéc phuc vu lai. "H6i hudng cong dic gitp
ta ¢6 nhiéu cua cai dé cho trong kiép sau. "Hoan hi cong dtc
cta ngudi khac" tao niém vui tai bat cit noi dau ta sinh ra. Nghe
phép va giang phap dan dén tri tué.

II1. Nghiép Lanh Mang Hau Qua O Sic Gidi.

C6 nam loai hoan toan vé tinh than mang lai trong tién trinh
hanh thién, ttc:

(1) Trang théi thit nhat ctia Pac Thién hay Hy Lac ¢6 nam
thanh phan cau tao: so thién, nhi thién, trang thai say
mé, sung sudng, gom tam vao mot diém.

(2) Trang thai thit hai ciia Dac Thién x4y ra cung ltc véi nhi
thién dugc chdp nhén, trang théi say mé, sung sudéng,
gom tam vao moét diém.

(3) Trang thai thi ba ctia Dac Thién xdy ra cung lic véi
trang thdi sdy mé, sung suéng va gom tam vao mot
diém.

(4) Trang thai thit tu x4y ra cing moét lic véi sung sudéng va
gom tdm vao mot diém.

(5) Trang théi tht ndm cta Dac Thién cung véi su thanh
than va gom tam vao moét diém.



108
IV. Nghiép Lanh Mang Hau Qué O Vé Sic Gidi.

C6 bén loai hoan toan tinh than thuc hién trong tién trinh
thién, tdc:

(1) Khong vo bién xtt (than thic & trong su vo tan cua khong
gian)

(2) Thitc vo bién x1t (Than thdc & trong sy vo tan caa y thic)
(3) V6 s&hitu xt (than thic & tinh trang khong ton tai).

(4) Phi tudng Phi phi tudng x (Than thitc & noi ma tri gidc
cuc vi t€ dén ndi khong thé néi c6 hay khong)

Tu Do Y Chi

Nghiép nhu da néi & trén, khong phai 1a s6 phéan, khong phai
12 mot dinh ménh khong thé thay d&i dugc. N6 cling chang phai
la budc ta phai gat héi tat ca nhimg gi ta da gieo cho can xing.
Nhimg hanh dong caa Nghiép khong phai 1a tuyét d6i khong
thay d&i duoc va chi c6 mot s it thoi. Thi du, ban mét vién dan
qua nong sung, ta khong thé goi vién dan quay vé hay lam léch
muc tiéu cia né. Nhung thay vi vién dan chi hay vién dan thép
ban qua khong khi ma 1a mot qua béng bang nga voi ban vao
mot tham xanh bang phang ta c6 thé dung cay gay choi bi da
dé di chuyén qua béng, va sau doé ta cé thé choc dang sau né,
va véi nhanh nhen va khong choc qua manh, ta ¢ thé chay
vong sang phia kia ban bi da, choc theo huéng nguoc lai lam
cho né chay thing ding huéng va ngiing lai & mot chd. Véi
hanh dong sau bang cdi gay bi da, ta thay d6i, hay trong truong
hop thuan 10i, ta c6 thé hoan toan lam mét tdc dung hanh déng
trudc day. Cing giong nhu vay, Nghiép hanh hoat trong dong
sudi ménh mong cuia doi ngudi. Cing vay, mot hanh dong cua
Nghiép & ngay hom sau c6 thé thay d6i hau qua cua nghiép &
ngay hom trudc. Néu khong vdy, lam sao moét nguoi c6 thé
thoat khoi tat ca cdc Nghiép? Nghi luc tu noi minh tiép tuc sé
vinh vién khong bao gidy chdm dt.
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Cho nén, con ngudi cé ti do ¥ chi, va ¢ kha nang uén nan doi
song minh hay thay d&i nhiing hanh dong. Ca dén mot ngudi
t0i 16i nhat nhung véi thién chi va ¢8 gang c6 thé trd thanh mot
nguoi dao dic nhét. Ta c6 thé bat ¢ lac nao thay déi thanh t6t
hon hay x&u hon. Moi sy trén thé giéi ké ca chinh con nguoi
cting tuy thudc vao hoan canh néu khoéng c6 hoan canh khéng
6 gi ¢6 thé phét sanh hay tién téi hién hiru. Cho nén con nguoi
c6 mot s8 tu do y chi tuy khong han 1a tuyét déi tu do ¥ chi.
Theo triét ly Phat Gido, moi tht, tinh than hay vat chat, phat
sanh theo dinh luat va hoan canh. Néu khong nhu vay, su hon
loan va sy ngau nhién ngy tri. Tuy nhién viéc nhu vay khong
thé duoc, va néu khong, tat ca nhitng dinh luat thién nhién ma
khoa hoc hién dai kham phd ra déu bat luc.

Su théat, ban chit thuc vé hanh dong Nghiép cta con ngudi 1a
tinh than. Khi mét tu tudng hién lén trong tam ctia moét con
ngudi nhiéu 1an, c¢6 mot khuynh huéng nhat dinh trg lai tu
tudng do.

Khi mét hanh dong duoc thuc hién nhiéu lan, c¢6 khuynh
huéng nhat dinh tai dién hanh dong &y. Cho nén, mdi hanh
déng, tinh than hay vat chét, c6 khuynh huéng luén luén nay
sanh giong nhu vay, va quay tr& lai phat sanh. Néu mot ngudi
6 tu tuong tot, néi 10 luong hao, hanh vi tét, hdu qua tac dong
dén nguoi d6 sé tang khuynh huéng long t6t noi nguoi do, lam
ngudi dé trd thanh mét ngudi t6t hon. Néu trai lai, ngudi d6 ¢
hanh vi xau trong tu tuong, 16i néi hay hanh dong, ngudi dé sé
tu cung 6 khuynh huéng xdu, chinh nguoi d6 da ty minh lam
minh trénén ngudi xdu hon. DA tré thanh mot ngudi xau, ngudi
dy sé hudng vé lam ban véi cdc ngudi x4u trong tuong lai, va
phai chiu tat ca moi loai bat hanh cta doi séng ddi véi hang
ngudi nhu vay. Trai lai, phan chinh ctia dac tinh cang tiép tuc
16n manh t6t hon, duong nhién thu hat lam ban vao nhém
ngudi tot, vui hudng lac tha, tién nghi, khong bi nhing chuyén
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bt ngd, dot ngdt trong cudc song con ngudi bao ham trong xa
hoi.

Trong trudng hop véi ngudi c6 van héa, ca dén nhitng toi 16i
16n cting ¢6 thé duoc giam thiéu, trong khi véi nguoi khong van
hoéa t6i it cing phat sanh hau qua 16n dén mc tdi da tuy theo
hoan canh thuan hay khong thuan loi.

Nhirng Bai Hoc Day B6i Nghiép

Cang hiéu nhiéu vé Nghiép luat, ta cang thdy phai can than
nhu thé nao trong moi hanh dong, 16i ndi, tu tudng, va trach
nhiém nhu thé nao déi véi ngudi dong chung. Séng trong anh
sang cua kién thitc nay, ching ta hoc duge mot s6 bai hoc tir hoc
thuyét vé Nghiép.

1. Kién Nhin

Biét Nghiép luat gitp dd ta rat nhiéu, néu ching ta séng theo
luat, khong diéu hai gi dén véi chiing ta néu chiing ta lam theo
luat, phudc lanh dén véi ching ta dtng luc, ching ta hoc duge
bai hoc to 16n vé kién nhan, khong phai dé bi kich dong ma 1a
cai khong kién nhan &y kim ham tién bo. Trong khi dau khg,
ching ta biét ching ta phai tra ng, ching ta biét, néu khon
ngoan ching ta khong tao thém dau khé cho tuong lai. Trong
khi hoan hi, ching ta cdm on nhimng diéu thu vi, va hoc hoi, néu
ching ta khon ngoan, ching ta cang t6t hon nita. Kién nhan
dem hoa binh, thanh cong hanh phiic va yén on.

2. Tin Tudng

Luat dung, toan hao, thi mét ngudi hiéu biét khong thé bi khé
chiu vé luat dy. Néu chung ta kho chiu va khong c6 tin tudng,
né chiing t6 16 rang chiing ta khong ndm vitng su that cua luat.
Chtng ta thuc su an 6n duéi déi canh caa luat, khong c6 gi phai
so' hai trong tat ca vii tru rong 16n nay ngoai trit nhitng hanh vi
1am 14n cta chinh minh. Luat 1am con ngudi ding ving trén
doi chan va tang long tu tin. Tin tudng tang sic manh, cha
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khong nhan chim hoa binh, va hanh phtc ctaa ching ta, lam
ching ta thoai méi, can dam du di dén dau Luét ciing la ngudi
bdo vé ching ta.

3. Tu Tin

Vi qua khtt lam chang ta thanh ngay nay, cho nén béi nhitng
gi chung ta lam bay gid sé quyét dinh tuong lai. Hiéu dugc su
viéc nay, vinh quang & tuong lai vo tan, cho ching ta long tu
tin, va khong con khuynh huéng kéu goi su giap d& & bén
ngoai, ma thuc ra chang c6 su gitip d& nao ca, Ptc Phat day:
"Thanh tinh hay khong thanh tinh do noi ching ta, khong ai c6
thé thanh tinh héa nguoi khac duoc”

4. Kiém Ché

Puong nhién, néu ching ta nhan thic dugce toi 161 sé trd vé
lam ching ta dau khé, ching ta phai hét sic than trong vé viéc
lam, néi nang va nghi ngoi, di€u gi khong t6t khong thanh tinh
va khong dutng. Kién thiic vé Nghiép sé gitr chiing ta khong 1am
diéu sai tréi vi loi ich cho ngudi khéc cing nhu cho chinh minh.

5. Sitc Manh

Cang 14y hoc thuyét vé nghiép 1am mot phan cua doi séng,
chung ta cang c6 sttc manh, khéng nhiing chi duong tuong lai,
ma con giap d& ngudi dong chung hiru hiéu hon. Thuc hanh
Nghiép Lanh, khi phat trién day du, ching ta c6 thé vuot qua
t0i 16i va gidi han, pha v tét ca gong cum tréi budc khong cho
ching ta dat muc tiéu, Niét Ban.

&
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9
NHUNG CONG NANG VI DAI CUA PHAP

Tién Si K.Sri. Dhammananda

Loi Phat day thuong duoc goi la Phdp (Dhamma hay Dharma).
Loi day nay chang phai a4 mot kham pha hay mot e doan
truyén thuyét véi sy quanh co than hoc. DBé 1a Chéan Ly lan tran
trong V1 try, 1a sy khdm phé duy nhét caa mot dai dao su gidc
ngd. Tuy nhién, Phat gido la thuat ngr hién duoc dung cho
Phép va duogc dat tén sau khi khdm phd ra. Ptc Phat C6 Dam,
nhan thitc ra Chan Ly va phé bién chan ly nay cho thé gisi. Chéac
chan ¢6 su khé khian cho mot ngudi binh thudng thiu triét duoc
dtng vi tdm y ho con bi van duc bai do tudng.

C6 nhiéu cong nang trong Phap khién Phap tuyét voi va toan
bich trong y nghia cao cdp nhat cua thuat ngit nay. Tuy nhién
¢6 ba khia canh vé Phédp can dugc ghi nhan. Khia canh tha nhat
la 1y thuyét phai duoc hoc trong su thanh tinh ban so. Khia canh
thit hai la su 4p dung thanh thuc, su thuc hanh 10i gido hudn,
s6ng theo 16i day cua Dic Phat bang cach tranh tat ca toi 10i,
lam diéu thién va thanh tinh tdm y. Khia canh thit ba la phat
trién tri tué, dat duoc su hiéu biét hoan toan vé su thuc cua
nhiing hién tuong.

Trong s6 nhiéu cac cong nang, sau dac tinh ndi bat ghi trong
cac ban van c6 can ct dich xac. Nhitng Phap Btc Hanh nay
duoc tung trong cac khéa tung niém hang ngay ctia ngudi Phat
Tt. Ké binh dan bang tiéng Pali giai thich nhitng Phép dtc hanh
dy nhu sau:
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Svakkhata Bhagavata Dhammo, Sanditthiko, Akaliko,
Ehipassiko, Opanayiko and Paccatam Vedittabo Vinnuhi.
Chi tiét vé nhimng dac diém néi bat nay dugc miéu ta va giai
thich nhu sau:
1. Svakkhato Bhagavata Dhammo

Thuat ngit nay c6 nghia la Phdap dugc kham pha ra va cong bo
bdi Bttc Thé Ton. Phap nay duge coi nhu cong nang chung caa
tat ca ba khia canh Gido Ly, goi 1a 1y thuyét, su tu tap chan thanh
va thau triét hoan toan trong khi phan tir ngtt con lai lién quan
vdi siéu tran (lokuttara) gom cé tdm giai doan dat thanh qua va
Niét Ban - coi nhu Summum Bonum cua Phat Gio.

Phap duoc gidi thich cin ké bsi Gido Chu. Phan dau xué4t sic,
phan gitta xuat sdc va phan cudi ciing xudt sac. Khong c6 mau
thuan, khong c6 su tu y thém vao va cting khong chéch huéng.
Ciing nhu mdi giot nuéc trong bién ca chi c6 mot vi, vi ciia mudi
mdan, Phap chi c6 mét, chi cé mét vi bat ¢ lic nao, vi hanh phtc
Niét Ban. Ph4p chan that ca chir1an y. Mén hoc vé Phap bat dau
véi Gidi (Sila) tic hanh kiém t6t, véi Binh (Samadhi), y thitc caa
tam thanh than, va véi Hué hay Tri Hué (Panna) phat sanh sau
khi dat duogc Dinh.

Muén dat kién thitc vé Phap phai bat dau véi viéc nghién cttu
Phép bang cach nghe nhiing bai thuyét trinh thong thai giai
thich can ké su phuc tap ctia né va hiéu thau phuong phap dé
ap dung vao thyc tién. Do sy tu tap kién tri, ta c6 thé loai bo
nhiing 6 trugc tinh than dua dén két qua tam trd nén thanh
than, binh tinh va hanh phuc. Hoan t4t dugc trang thai tinh than
nhu vay sé don dudng cho viéc dat dugce kién thiic cao hon goi
la tué gidc hay tué minh sat (Vipassana). Kién thic ndi tam nay
khi phat trién vitng vang tic dat vinh quang hoan hao cua su
chiing déc ruc r&, diéu c6 thé dat dugc ngay trong hién doi.
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Loi giai nghia ctia Pac Phat vé ching sanh va thé gidi tao
thanh ki€u m&i nhat vé tu tudng con ngudi. Can c vao su kham
phé trén can ban su hiéu biét hiru ly, khong dinh dap gi dén
truyén thuyét thoi dai, Ptc Phat di sdu vao cot tuy Phap va xuat
hién véi su kham phé vé sy hiéu biét nam dudi tat ca sy hién
hitu c6 thé nhan thitc bang gidc quan. Khong doc tai hay doc
quyén, Ngai tuyén bé Phép- gido ly thay thé cho t4t ca gido ly
khéc.

Phép khong lién quan gi t&i bat ¢t céi gi goi la than thong t6i
thuong, nhung dugc trinh bay boi Pic Phat trén co s¢ cd nhan,
tic ngudi nay dén ngudi kia cho phép hanh gia nhan dinh va
suy ngadm cho chinh minh nhitng phuong cach dé dat giai thoat
khong can tim dén sy gitp d& bén ngoai. Phép cé trén hoan va,
va la mét 1oi ich sdng con cho nhan loai t& bt cit noi nao trén
thé gidi vao bat c lic nao.

That y nghia Ngai dua ra su giai thich httu 1y va khoa hoc riéng
cta Ngai vé tat ca nhitng ngoén ngtt triét 1y trude khi chiing duoc
dem st dung trong gido ly ctia Ngai vé Phap. Chang han trudc
buc Phat, Nghiép chi ¢6 nghia 1a hanh doéng, nhung nay c6
nghia méi la y mudn dang sau hanh dong.

Phép cao thugng khong ngling t6 cdo su bat cong nhu ché do
dang cdp khic nghiét, n6 1é va ky thi than phan thdp hén vé phu
nwrd. Bac Phat Chéng bao gila nha doc tai ma la vi Pao Su dan
chu.

Bat dau véi Ba noi Nuong Tua (Tirana), va cudi ciing dan dén
viéc dat duoc hanh phac Niét Ban, tin d6 ctia Puac Phat thdy
minh hét sttc an 6n dudi sy huéng dan va che chd cta Phap
duoc tuyén bé 1a - Savakkhato.

2. Sanditthiko

Sanditthiko dem y nghia la néu Phap duoc nghién ciu ky, va
mang ra thuc hanh chan thanh, két qua l¢i ich sé nhin thay ngay
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tai chd va ngay ttc khac. Chang han, ngay ca mot ngudi 4c, c6
thé 1a mot tai hoa thuc sy cho chinh hin va xa hoi, tim nuong
tua noi Pdc Phat va Phap, va bat dau mot cudc séng méi, tat ca
nhimng khé khan va lam than sé chdm dut. Nhu da dugce chiing
minh bang cudc doi Hoang D& A Duc Vuong (Asoka), sau khi
di theo Phat Gido, 6ng da thay déi tir moét nguoi cam quyén doc
ac goi la Candasoka thanh mot ngudi chdnh dang
Dhammasoka.

3. Akaliko

Akaliko ngu ¥ hau qua loi lac tir viéc tu tap Phép khong bi
cham tré. Phap, mac du khoang thoi gian dai tir khi duge tuyén
bé da troi qua, van nhu méi va khong hé han gi. Phap tiép tuc
ton tai song song véi tu tudng khoa hoc méi nhat. Néu c6 chan
ly, chan ly &y khong bao gidr16i thoi. Phap 1a Chan Ly 4y khong
bao gi¢ gia nua theo thoi dai vi né miéu ta su that nam dudi tat
ca hién tuong hién hitu trong luan héi. Tém lai, Phap néi rang
thé gian 1a bat toai nguyén va chinh cai tham nay 1a nguyén
nhan khong tranh dugc vé tinh trang cac bién c6 hién nay. Bién
phép ctu chira sy bat mén nay 1a loai bo long tham qua su tu
tap tam yéu t8 khéo 1éo goi la Bat chanh Pao.

4. Ehipassiko

Ehipassiko 14 cong khai moi tat cad moi ngudi dén xem, diéu
tra, nghién cttu ky ludng Phap, va néu can phé binh trudc khi
chap nhan vi khong c6 diéu gi la hoang duong hay huyén bi ca.
Phép trong sach va trong sudt nhu pha 1é. N6 nguyén chat nhu
vang thoi. Chinh Ptc Phat da tuyén bo: "Ping chdp nhan diéu
gi toi noéi, chi vi kinh trong t6i ma chdp nhéan la khong nén"
Ciing nhu vang nguyén chat chi biét chac khi dem thtt ltta hay
mai riia bdng d4 mai, gidng nhu vay, Phap chi nén chdp nhan
sau khi da nghién cttu ky ludng." Sy khang dinh khong hé so
sét nay cho phép nghién cttu ky cang giao ly ching té su vi dai
ctia Dttc Phat, va chan ly vitng chic cua Gido Phap tuyét voi.
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5. Opanayiko

Opanayiko ¢6 nghia 14 tat ca nhiing ai trung thanh véi Gido
Phép, sé budc vao con dudng dan dén hoa binh va hanh phic
truong ctiru. Phap cho biét c6 bon tAng thanh qua dat dugc bang
cach phét trién theo thit ty 16p lang. Phadp ddn mon d6 tir tang
nay dén tang kia cho dén khi giai thoat hét tat ca nhing rang
budc va gdng cum cuia cudc song.

6. Paccattam Veditabbo Vinnuhi

Nhoém tir trén ngu y Phap duoc linh héi béi nguoi tri. Khong
ai ¢6 thé tham nhap Phap thay thé cho ngudi khéac, giéng nhu
khong ai c6 thé lam cho ngudi khéc hét khat trirkhi chinh nguoi
khat phai uéng nudc. Quan sat thay c6 hai khia canh ¢é y nghia
trong thuat nglt nay: thinhat, dat gidc ngd c6 tinh cdch cd nhan,
thit nhi, Gido Phap chi c6 thé thiu triét béi ngudi tri.

DPc Phat khong phai 1a vi cttu thé ma 1a vi thay - Nguoi thay
chi con dudng cho nguoi khac theo. Phan con lai la do cd nhan
lién hé phai gitr gisi. Gitt Gidéi (Sila), tu tap Thién Dinh
(Samadhi), tap trung tu tudng va sau d6 phat trién hué (Panna),
tri tué truc gidc gitp cho ca nhan thanh cong trong viéc giai
thoat bang nd luc ctia chinh minh.

&
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10
PUONG DEN HANH PHUC TOI THUQNG

Téng hop tix nhiéu tai lidu

Tat ca moi ngudi déu muodn duogc sung sudng. Tat ca moi
ngudi di tim hanh phtc. Con ngudi tim hanh phac hét thoi dai
nay dén thoi dai khac nhung chang bao gidy tim thdy trong
duodng 16i da dugc tim kiém bang cach thich nghi nhiing diéu
kién cua thé gidi bén ngoai va khong luu y gi dén thé gidi bén
trong ctia tam. Lich st thé gidi chimg minh diéu d6. Cai cach xa
hoi, cai t6 kinh t€, sira d6i luat phap, canh tan chinh tri, tuy ¢
y tota va tinh todn ky nhung chua bao gi mang duoc hanh
phtc hoan toan va thyc su cho con ngudi. Tai sao?

Khi mét m& hoan canh bét toai nguyén nay duoc loai bo, mot
bat toai nguyén khac lai xuat hién, va khi bat toai nguyén nay
duoc loai bo thi mot bat toai nguyén khéc lai hién ra. Céi xuat
hién va tai xudt hién, cai phét sanh roi lai tan di 14 c6t 161 cua tat
ca su vat va hoan canh thé gian. Khong bao gior ¢6 thé c6 duoc
viéc san xudt hang loat hanh phuc thuc su. D6 1a mét diéu gi
riéng tu va ca nhan. Diéu d6 dén tir bén trong chit khong phai
bén ngoai. Diéu d6 ciing khong phai la vi thé gidi bén ngoai ma
ta di tim kiém hanh phtic ma 1a thé€ giéi bén trong ctia tam.

Khoa hoc hién dai tuyén bé khong c6 gi trong vii tru nay tinh
lang. Moi thit déu nang dong, moi thit déu chuyén déng. Khong
c6 gi ding nguyén mot chd. Ching ta hodc tién lén hoac lui
xudng. Ching ta hoac tré nén t6t hon, hanh phic hon hodc tién
vé huéng toi 16i va tich liy phién ndo. Mudn duoc hanh phtc
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thi phai vuot qua phién ndo. Mudn thang luét phién nio, Ditc
Phat chi cho nhan loai con dudng dan dén loai bé phién nao.

Con duong téi hanh phuc 1a Puong Bat Chdnh Pao cao quy.
Con dudng nay dugc ai d6 dat chan vao trude khi ta c6 thé goi
la Con PBudng Bat Chanh Dao. Trong tir "Pao" (Puong) von
duoc nghi ngudi nao d6 da giam budce vao trudce day.

Con Buong khong thé dot nhién hién hiru. Ngudi nao d6 phai
trude tién cat rimng, lam cho quang dang réi méi bude di duoc.
Tuong tu nhu vay, Bat Chanh Dao cao quy da dugc dat budce
trudc d6 bdi nhiéu D Phat va cac bac A La Han. Dac Phat da
kham pha ra con dudong nay nhung khong tao ra né, vi n6 da
hién htu tr qué kht xa xam. Puong nhién dé la mét con dudng
c6 (Parana Magga).

Bat Chanh Pao cao quy la Con Buong phai buéc vao. Buong
nay 1a mot diéu thuc tién thiét yéu. Mudn biét va chiing nghiém
chan ly nay, ta phai gidam budc vao con dudng d6. Con dudng
nay chita dung mot su tap hop than trong va khon ngoan tat ca
nhiing diéu kién quan trong t4t yéu cho viéc phat trién tinh than
cua con ngudi. Bat Chanh Pao duogc phan chia thanh ba nhém:
Gidi (Sila: hanh kiém, dao dtc), Dinh (Samadhi: ky luat tinh
than), va Hué (Panna: tri tué). Con dudng nay duy nhat véi Phat
Gi4o, va khac biét han véi tat ca ton gido va triét ly khac. D6 1a
tiéu chudn vé tinh than va hanh kiém dan dén chdm duat kho
dau, phién néo, va thit vong dé kién toan hoa binh, Niét Ban.

Tam yéu t6 caa Bat Chanh Pao la:

HUE:

1. Chénh Kién

2. Chéanh Tu Duy{
GIOI:

3. Chanh Ngut
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4. Chanh Nghiép
5. Chanh Mang

DINH:

6. Chanh Tinh Tan
7. Chanh Niém
8. Chanh Dinh

Nhic dén con Dudng ndy, trong bai thuyét giang dau tién,
Dic Phat goi con dudng nay 1a Trung Dao (Majjihima patipada),
viné tranh hai cyc doan. Qué say mé lac thi nhuc duc tran tuc
thap hén dan dén tai hai 1a mot cuc doan, ty hanh xdc dudi hinh
thic tu khd hanh lam cho dau dén, thap hén dan dén tai hai 1a
mot cuc doan.

Ta phai nhé rang 'con dudng' chi la cach dién dat bong bay.
Theo quy udc ching ta néi vé di trén con dudng, trong nghia y
nghia tot cung, tdm budc cé nghia tdm yéu t6 tinh than. Chung
phu thudc va lién quan 1an nhau va & mitc d6 cao nhat, ching
hanh hoat dong thoi, chiing khong hoat dong 1an luot theo s6
tht tu. Ngay ca & mitc do thdp, mdi yéu t6 ¢6 dugm vé chanh
kién & moét mitc do nao d6, vi d6 la y chu dao caa Phat Gido.

Vi 161 n6i manh mé, Dtic Phét da canh cdo tin d6 khéng duoc
chi cha y vao sach vénhu sau:

Du tung nhiéu kinh, ma khéng hanh déng phu hop, con nguoi
v ¥ nay giéng nhu nguoi chan bo dém trau bo khong phai ctia
minh (khong c6 dugc san phdm vé bo). Nguoi d6 khong cd
phan thanh qua ctia moét nguoi tinh lang.

Du tung kinh it, nhung hanh déng dung theo gido 1y, bé tham,
san si, ¢ chanh kién, tam ngudi d6 hoan toan giai thoat, khong
vuong mac diéu gi ngay by gid va sau nay, ngudi d6 c¢6 phan
thanh qua cta ngudi tinh lang. (Kinh Phap C)
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Su dat duoc muc tiéu cudi cung cua Phat Gido (Niét Ban)
khong doi hoi su tinh thong triét ly sdu xa va tham thay caa
Phat Gido. Diéu doi hdi 1a su phat trién khong ngung tam y qua
qué trinh dao dtc va thién dinh. Duic Phat tuyén bo: "Gitt gidi
va rén luyén tam y, ta chiing nghiém kién thic dan dén giai
thoat".

GIOI

Vay thi, gidi, can c trén tinh thuong yéu va long tir bi, gdbm
c6 ba yéu t6 cua Bat Chanh Pao. D6 la Chanh Ngit, Chanh
Nghiép va Chanh Mang.

Drttc Phat dan gidi gi4o ly ctia Ngai vi loi ich cho chting sanh,
vi hanh phtc cho ching sanh xudt phét tir long tir bi cho thé
gidi.

Gidi, giai doan tién khéi cua Bat Chanh Pao, can ctt vao long
tu &i nay. Tai sao ta nén kim ham, khong ham hai va cuép béc
nguoi khac? Phai chang vi thuong chinh minh va ngudi khac?
Tai sao ta nén cu trg ké ngheo ké thi€u thén va nhiing ngudi
trong nguy khén? Phai chang vi long tir bi véi ho?

Tranh t6i 16i va lam diéu thién 1a chitc ning cua gidi, chuan
tac hanh kiém dao dic day trong Phat Gido. Chtic ning nay
khong bao gid lam mat gia tri long tir 4i. Gidi bao gom nhiing
dtc tinh cua tdm nhu thuong yéu, nhian nhan, khoan dung,
hiéu thao, nhan tit, va vui vé véi su thanh cong ctia nguoi khéc.

Theo Phat Gido mot ngudi hoan hao phai phat trién hai dac
tinh bang nhau: mot mat tit bi va mot mat tri tué. Noi day tur bi
tuong trung b??mg tinh thuong yéu, nhan tu, t t€, khoan dung,
va nhing duc tinh cao quy nhu vay vé mat cam xtic hay nhimng
dtc tinh caa con tim, trong khi tri tué ding vé mat tri thac hay
dtec tinh cua tam y. Néu moét nguoi chi phét trién mdt cam xtc
va khong luu y dén phan tri thic, c6 thé tré nén mot ngudi ngée
tot bung; trong khi chi phat trién mat tri thitc, khong luu y mat
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cadm x4, 6 thé trg thanh mot ngudi tri thic nhan tam khong ¢6
su thong cam véi ngudi khac. Cho nén mudn hoan toan, ta phai
phét trién dong déu ca hai.

Chdnh Ngit c6 nghia khong:

noi déi,
néi xau, vu khéng va néi nang cé thé mang san han, thu
0an, chia ré va bt hoa gitta c4 nhan hay nhém ngudi,

néi 16i cuc can, tho 16, khong 1& do, hiém doc va nhimng 16
si nhuc, va

chuyén phiém, chuyén bép xép vo ich va dai dot, ngoi 1é
d6i mach. Khi ta gin gitt khong néi nhiing 161 sai trai va cé
hai nhu vay, duong nhién ta néi diéu chan that, dung
nhiing 16i néi than hitu va nhan dic, vui vé va lich sy, cé y
nghia va ich lgi. Ta khong nén néi bita bai: 161 néi phai
dang ldce va dang chd. Néu khong néi dugce diéu ich 1o, ta
nén gitr im lang cao thuong.

Chdnh Nghiép la gin gitt khong:

giét,
trdm cap, va

ta dam, nén trau doi tir bi, chi 14y khi duoc cho, va séng
thanh tinh va trong sach.

Chdnh Mang la bo 161 song sai trai mang tai hai va khé dau
cho ngudi khac:

budn l4u sting 6ng va vi khi gy chét ngudi,
budn ban suc vat dé giét thit,

buén ngudi (tiic mua ban nod 1€ lan tran trong thoi Puc
Phat),

budn ban cac thit nudc udng cé chit say, va
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- budn ban thudc ddc

va nén sdng bang nghé nghiép khong ai ché trach, khong lam
hai minh, hai nguoi.

Ta c6 thé nhin thdy ré rang noi day Phat Gido chéng lai manh
meé bat cit hinh thic chién tranh nao, buén béan stng 6ng va vii
khi giét ngudi 1a mot tdi 16i va 1a phuong cach ki€m séng bat
chinh.

Nén hiéu rang dao ditc va hanh kiém luan Iy (Giéi) cta Phat
Gi4o nham vao van dong mot doi séng hanh phic va hai hoa
cho cd nhan va xa hoi. Giéi dugce coi nhu nén tang can thiét cho
tat ca dat qua vi tinh than cao hon. Tinh than khong thé phat
trién dugc néu khong c6 luan 1y can ban 4y. Nhitng nguyén tac
ludn 1y nay muc dich 1am xa héi an ninh béng cach van dong
doan két, hoa hop, su quan hé diing dan gitta ngudi dan.

Trong Phat Gido, dao ditic chua phai la muc dich. N6 chi la
mot phuong tién dé€ di dén muc dich. Hanh kiém toan hao tach
ra khéi muc dich, khong tién vé muc dich mong mudn, cé rat it
y nghia tir quan di€ém ctia nguoi Phat Tu. Khong chi toi 16i ma
diéu thién cing phai dugc siéu viét. Ca dén gido ly caa Ngai
phai siéu viét. Ptic Phat so sdnh gido phap cua Ngai véi mot cdi
beé st dung boi ching ta Nissaranatthaya tic chi véi muc dich
vuot qua song, va Nagahanatthaya- titcc khong phai gitr be lai.
Khi ching ta sang duoc bo bén kia, chung ta khong can phai
mang theo céi beé 4y nita. Be d6 phai duoc bo lai.

DINH: Ky Luat Tinh Than

Tiép theo la ky luat tinh than gdm c6 ba yéu t6 trong Bat
Chénh Pao la Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh.

Chdnh Tinh Ténla su nd luc kién tri:

- dé€ ngan chin cac tu tudng toi 16i va bat thién chua phat
sanh,
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- loai bo nhitng tu tudng toi 16i da phat sanh,

- lam cho phét sanh va phat trién tu tudng thién chua phét
sanh, va

- day manh, cung 8 tu tudng thién da phat sanh.

Cho nén chttc nang ctia Chanh Tinh Tén la than trong, kiém
soat tit ca nhimng tu tudng khong lanh manbh, trau doi, thic ddy
va duy tri tu tudng thién va trong sach phat sanh trong tdm con
nguoi.

Nguoi khon ngoan 1am cha 161 néi va hanh dong nho Gidi
(sila) gang stic nghién citu ky ludng tu tudng va cac yéu t6 tinh
than cua minh, va tranh lam réi tu tuong.

Chdnh Niém 1a ludn tinh thic, chd y va luu tam dén:

- nhitng hoat dong cua than (kaya),

- cam gidc hay cam nghi (vedana),

- nhimng hoat dong cua tam (citta), va

-y kién, tu tudng, quan niém va phap (dhamma)

Tu tap vé tap trung hoi thd (anapanasati) 1a mot trong nhing
phuong phap rén luyén c¢é quan hé véi than d€ phat trién tinh
than. C6 mot vai phuong cach khac dé€ phat trién su cha y lién
quan dén than - nhimg phuong phap vé thién.

Vé cam gidc va cdm nghi, ta nén tinh thic véi tat ca cac dang
cam gidc va cam nghi, hai long, khong hai long va cam giac
khong r6 rét, chiing phat sinh va bién di trong ta nhu thé nao.

Vé hoat dong ctia tdm, ta nén tinh thitc xem c6 phdi tam ta c6
ddy duc vong hay khong, c6 san han hay khong, ¢6 lira d6i hay
khong, ¢6 xao lang hay tap trung van van.. Theo cach d6, chang
ta nén gidc tinh xem tat cd nhitng hoat dong cuia tim xudt hién
va bién di nhu thé nao.
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Vé y kién, tu tudng, quan niém va phap, ta nén biét ban chat
cta chdng, ching xuét hién va bién di ra sao, phat trién ra sao,
bi dé nén va tiéu diét ra sao van van.

biéu thtt ba va la yéu t8 cudi cung cua Ky Luat tinh than 1a
Chdnh Dinh dan dén bén giai doan ctia Thién, thuong dugce goi
1a nhap dinh. O ting th nhat, nhitng ham muén say mé, va
mot s& tu tudng bat thién nhu dam duc, 4c ¥, bac nhuog, lo lang,
bdn chdn, va nghi ngd bi loai bd, va cdm nghi vui va hanh phtc
duoc duy tri v6i mot s6 hoat dong tinh than. O tang thit hai, tat
ca nhiing hoat dong tinh than bj loai bo, tinh lang va nhét diém
tam phat trién, va cam nghi hi lac, hanh phtic van con. O ting
thit ba, cdm nghi hy lac, la mét cam giéc tich cuc, ciing bién di,
trong khi khuynh hudng hy lac van con thém vao sy thanh than
trong tam. O tang th tu, tat ca nhitng cam giac, ca dén hanh
phtc hay khong hanh phtc, vui va phién néo, bién di, va chi
con lai sy tinh lang thanh tinh va tinh thic con lai.

Cho nén tdm duoc hudn luyén, rén luyén va phét trién nho
Chénh Tinh T4n, Chénh Niém va Chanh Dinh.

HUE

Hai yéu t& con lai la Chanh Kién va Chanh Tu Duy thudc vé
Hué.

Chdnh Tw Duy gom tu tudng bao ham cac y nghi vé tir bo tran
tuc, thién chi, tir bi hay khong 1am hai. Nhitng tu tuéng nay
phai duoc trau doi va md rong téi tat ca cac ching sanh khong
phan biét giéng noi, ddng c&p xa hoi, bé nay phai kia. Vi ching
bao gom tdt ca nhitng diéu can thiét nén khong c6 gisi han.
Nhing tu tudng cao quy nhu vay khong thé c6 dugc noi mot
nguoi vi ky, chi biét minh.

Mot nguoi ¢ thé 1a thong minh, uyén bac, va hoc rong, nhung
thiéu tu tudng chinh dang, theo nhu gido ly cua DBttc Phat, ngudi
dé la ngudi ngdc nghéch (bala) khong phai la mét ngudi hiéu
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biét chinh dang va tué gidc. Néu nhin su vat véi nhan thic vo
cdm, ching ta sé hiéu rang ham muén vi ky, san han va bao luc
khong thé di d6i véi Tri Hué thuc su. Chanh Kién va Hué (Tri
Hué) bao gio ciing thim nhuan véi tu tudng chinh déng, khong
bao gir lam maét ching.

Chinh Kién la hiéu biét sy vat chiing dtng 12 nhu thé, Ta Diéu
bé€ giai thich su vat chiang diung nhu thé nao. Cho nén Chanh
Kién chu yéu la hiéu ré T Diéu Dé. Su hi€u biét nay la tri tué
cao ca nhat nhin thay Su That Téi hau.

Theo Phat Gido c6 hai loai hiéu biét: Céi ma ta thuong goi hiéu
biét la kién thitc vé mot sy tich lay caa tri nhé, mot sy tém thau
tri thitc cia mot van dé theo mot s6 dit kién. Diéu nay goi 1a
'c4i-biét-phui-hop'. N6 khong sau 1am. Hiéu biét that sau xa goi
la 'thdm nhép' (pativedha), nhin su vét theo ding ban chat,
khong phai tén va nhan hiéu. Su tham nhap nay chi cé thé ¢
duoc khi nao tdm da got ria duge hét nhimg bat tinh va da hoan
toan phat trién qua thién dinh.

Chénh Kién hay thdm nhéap Tri hué la két qua cta su tu tap
thién dinh khong ngung, kién tri hay su trau doi cidn than vé
tam. Mot ngudi 6 Chéanh Kién khong thé ¢6 moét quan diém mo
mit vé hién tugng, véi ngudi d6 khong thé con nhiém nhiing
bat tinh vi da dat duoc su giai thoat khong lay chuyén vé tam.

Di Theo Puong Dao

Nhimng 16i day cua Ptc Phat gidi thich chic nang, muc dich
cua viéc trau doi dac hanh, ky luat tinh than, va tri tué. Giai
thoat c6 nghia 1a kinh nghiém séng vé sy cham duat duoc ba
nguyén nhan gdc ré toi 16i, Tham San Si va vé minh tan cong
vao tam con ngudi. Nhitng nguyén nhan gdc ré 4y phai dugc
loai bd bang gidi hanh, ky luat tinh than va tri tué.
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Cho nén 16 rang gido ly ctia Ptic Phat nham vao su thanh tinh
héa cao nhat, tinh than lanh manh toan hao, thoat khoi tit ca
nhing thoi thic 6 ué.

Vay thi su giai thodt nay khoi 6 nhiém tinh than, khoi 4c y,
hoan toan va tuyét d6i ndm trong tay ctia chinh minh chttkhong
phai ngudi nao khac hay than thanh. Ngay ca dén Duc Phat téi
thuong cting khéong chudc con nguoi khoi cdc gong cum cua
cudc séng ngoai trir chi cho ngudi 4y biét con duong.

Con duong Gidi, Binh, Hué déi khi duogc tham chiéu nhu Tam
(v6 1au) hoc (tividhasikkha), mét trong ba cting khong phai la
muc dich, mdi mot chi 1a phuong tién dé€ di dén muc dich. Mot
khong thé hoat dong doc lap riéng ré ma khong tuy thudc
nhiing cai kia. Giong nhu truong hop moét kiéng ba chan sé nga
khi mot chan bi 1dy di, noi day ciing vay, mot khong thé hoat
dong duoc néu khong ¢6 sy hd trg cia nhimng chan kia. Ba céi
cing nhau hanh hoat, cai nay hé trg céi kia. Giéi hay dao dic
cang ¢d Ky luat tinh than, va Ky Luéat tinh than (Dinh) dén lugt
ddy manh Hué (Tri Hué). Tri hué gitp ta nhin ré su vat - nhin
doi ding nhu no 1a thé - phai nhin doi song va tit ca sy vat
thudc doi séng phat sanh va mat di ra sao.

Mic du kién thtce khoa hoc 16n manh vimg vang, con ngudi
trén thé€ gi¢i van bon chén va nhitc nhéi véi so hai va bat man.
Ho van say sua véi long ham mudn thich dugc néi tiéng, c6 cua
cdi, quyén hanh, va l1am vira long gidc quan. Thé gi6i hon loan
nay van s6i dong véi han thi, ngd vic, ham muén vi ky, va bao
luc, Iac nay can thiét hon bao gio hét thong diép tinh thuong va
hiéu biét caa Dic Phat, B4t Chanh Dao, dan dén viéc ching
nghiém Niét Ban. Chi ¢6 kién thic vé con Buong khong thoi,
tuy day du, sé khong két qua. Trong truong hop nay, bén phan
cta chang ta 1a phai theo con duong va gitt 1dy né.

Puong nhién con dudng nay la khé khan nhung ching ta luén
luén cht ¥ va giac tinh hoan toan, budce vao tiung budc mot, mot
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ngay nao dé chung ta sé téi dich. Pa tré hoc ding hoc di ciing
gap kho khan. Cang vay, cé nhitng vi nhan trai qua giai doan
nay dén giai doan khéc tuy chong chdt nhiéu that bai nhung
cudi cting van di dén thanh cong. D6 1a con Pudng dan dén su
chiing nghiém Sy That T6i Hau, tu do hoan toan, hanh phic,
hoa binh nho sy toan hao vé luan ly, tinh than.

Tir ban tudng trinh tém tat nay, ta c6 thé nhin thay d6 1a cach
s6ng phai theo, tu tAp va phat trién bsi mdi c4d nhan. D6 1a su tu
ky luat vé than, khau va tdm y, su tu phat trién va sy tu thanh
tinh héa. Con dudng nay khong c¢6 lién quan gi dén niém tin,
cAu nguyeén, sting béi, hay 18 nghi.

Bt
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Phan III
PHAT GIAO VA DOI SONG
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11
SU THAT CUA CUOQOC bOI
Hoa Thuong Narada Mahathera

Chang ta séng trong mot thé gidi chao dao khong quan binh.
N6 khong day hoa hdng ma ciing chang hoan toan gai géc. Hoa
hong mém mai, dep dé va thom ngat, nhung trén cong cay hoa
moc thi day gai. Vi hoa hong, ta quang dai véi gai. Tuy nhién,
ta khong coi ré hoa hong vé chuyén hoa hong c6 gai.

Vi ngudi lac quan, thé gidi nay tuyét déi 1a tuoi vui nhu hoa
hong; véi ngudi bi quan, thé gidi nay hoan toan gai géc. Nhung
véi ngudi thuc té, thé gidi khong hoan toan tuoi vui nhu hoa
héng ma ciing chang hoan toan gai géc. N6 ddy diy hoa héng
dep va gai nhon.

Mot ngudi hiéu biét khong say dam béi cai dep ctia hoa hong,
nhung nhin né nhu ding né 1a nhu vay. Biét rd ban chit ctua
gai, nguoi d6 nhin ching dung la nhu vay, va can than dé khoi
bi gai lam dau.

Gidng nhu qua lic né ludn ludn chuyén dong tir phai sang
trai, bén hoan canh thuén tién va bén hoan canh khéng thuan
tién lan tran trong thé gidi nay. Bat ké ai, khong chira moét nguoi
nao, déu phai truc dién véi cac hoan canh ay trong dong doi.
Nhiing hoan canh &y la:

- duoc (labha), va thua (alabha),

- danh du (yasa) va mat danh du (ayasa),

- thuong (pasamsa) va phat (ninda).
- hanh phuc (sukha) va khé cuc (dukkha).
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DPuoc va Thua

Céac doanh nghiép, theo nguyén tic, phai 1é thudc vao ca hai
16 va 1ai. Duong nhién thay thoa man néu duoc hay ¢6 1ai. Trong
diéu nay tu n6 khong c6 gi sai ca. Loi nhuan nhu vay sinh mot
16 y thich ma mét nguoi binh thuong hay san tim. Khong ¢
nhiing gidy phut lac tha, tuy chi la tam thoi, cuéc doi khong
dang dé€ song. Trong thé gidi tranh dua va chao dao nay, nguoi
ta phai dugc vui hudng mot loai hanh phiic nao dé lam con tim
sung sudng. Hanh phtic nhu vay, du 1a vat ch&t, dan dén khoe
manh va song lau.

V&n dé phat sanh trong trudng hop thua 16. Loi thi cudi,
nhung thua 16 thi khong. Thua 16 1am cho tinh than théng khé
va do6i khi c6 khuynh huéng tu tir phat sanh khi thua 16 khong
thé chiu dung duoc. Trong trudong hop trai ngang nhu vay, ta
phai to ra c6 tinh than manh, can dam, duy tri tinh than quan
binh thich hop. T4t ca ching ta déu luc 1én lic xudng trong khi
tranh dau véi doi. Ta phai sdn sang chdp nhan diéu tdt ciing
nhu diéu xdu. Nhu vay ta sé it that vong.

Trong thoi Duc Phat, mét ménh phu quy phéi cing duong do6
an cho Ngai X4 Loi Phat va mét s6 chu tang. Trong khi dang
dang thuc pham cang dudng, ba nhan dugc gidy béo tin bat
hanh da xay ra cho gia dinh ba. Khong chat réi loan, ba binh
tinh bo 14 thu vao tti r6i van tiép tuc dang thic an dén quy thay
nhu khong c6 chuyén gi x4y ra. Mot nit ty mang mot binh quy
stta d€ dang quy thay, vo y truot té va lam v& binh sita. Nghi
rang ba nay sé khong khéi phién ndo vi binh sita quy bi v, Ngai
X4 Loi Phét lién khuyén gidi ba va néi rang tat cd nhirng gi c6
thé v& duge thi moét ngay nao dé ciing sé bi v&. Ba néi: "Thé nao
la cai mat khong déang ké? Toi vita nhan duoc tin bat hanh da
x4y ra cho gia dinh t6i. T6i chap nhan, t6i van binh tinh. Téi van
ti€p tuc hau ha quy Ngai mac du nhan duoc tin budén". Sy ding
cam cua nguoi dan ba can ddm nay déang duoc ca ngoi.
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Mot lan, Duc Phat di khat thuc tai mét lang. Do su can thiép
ctia Mara, ma vuong t6i 16i, Dttc Phat khong nhan duge chat d6
an nao ca. Khi Mara héi Ngai khd cham biém, "Ngai c6 déi
khong?". Bac Phat vui vé gidi nghia thai d6 tinh than cta nhiing
ai thoat khoi moi chuéng ngai, Ngai dép: "Sung sudng thay,
chiing ta séng khong bi diéu gi chudng ngai. Ta thuong séng an
vui nhu c4c vi than & cdi trdi Quang Am".

Mot dip khac, Bac Phat va cac dé ti cua Ngai an cu vao mua
mua tai mot lang theo 16i moi cia mot ngudi Ba La Mon, nguoi
nay quén han bén phan tiép t& vat thuc cho Dtic Phat va Tang
Gia. Trong sudt ba thang, Ngai Muc Kién Lién da phai xung
phong dung than thong di xin d6 an, thé€ ma Puc Phat khong
hé ¢6 mét 101 phan nan va chiu dung co kho ctia ngua do mét
ong lai ngua cang duong.

Thua 16 ta phai vui vé cam chiu véi cai hung cta ddng nam
nhi. Bat hanh ta phai d6i dau véi chiing, va thuong la ca nhém
chti khéong mét minh. Ta phai truc dién véi chang véi binh than
va 1dy n6 1am moét co hdi d€ trau doi dic hanh cao siéu nay.

Danh Dy va M4t Danh Dy

Danh du va mét danh du la mét cdp hoan canh tran thé khong
thé tranh dugc ma ta phai duong dau trong doi séng hang ngay.

Danh du hay néi tiéng, ching ta thich thd, mat danh du chdang
ta ghét. Danh du lam tim ta vui sudng; mat danh du lam tim ta
budn dau. Chiing ta ham thich trd nén néi tiéng. Nhiéu nguoi
a0 wéc thay hinh anh ctia minh trén tap chi bang bat cit gia nao.
Chuang ta hét stc vui ming, khi thdy nhimng hoat déng cta
ching ta tuy khong nghia ly gi, lai dugc dem ra quang ba. Doi
khi ching ta da tim su quang ba qué mic.

Nhiéu ngudi lai lo lang khi thdy hinh ctia minh trén cic bo
chi. Muén c¢6 danh dy, nhiéu ngudi san sang lo 16t hay cho cac
mon tién 16n lao cho nhitng ngudi c6 quyén hanh dé lam cho
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thién ha biét dén, mot s& ngudi trung bay long hdo tdm bang
cach cting duong ca tram thay tu hay nhiéu hon nita; nhung ho
lai hoan toan lanh nhat trudc su dau khé cua nguoi ngheo, ké
thiéu thon noi xém giéng.

D6 1a nhitng nhuge diém cia con ngudi. Pa s6 ¢6 nhiing dong
co kin ddo. Nhiing nguoi vi tha hanh déng khong vu loi rat
hiém trén thé giéi nay. Hau hét nguoi tran tuc déu giw bi mat
dé€ dung khi can dén. Vay thi, ai la ngudi hoan toan tét? Cé bao
nhiéu ngudi that tdm trong sach vé nhiing dong co ctia ho? Cé
bao nhiéu nguoi that su cé long vi tha?

Chang ta khong can di san tim danh tiéng hay danh du. Néu
chiing ta dang duoc danh dy, danh du sé dén chang can phai
tim cau. Con ong bi thu hat béi hoa nang triu mat. Hoa khong
moi ong.

Qua 1a dung, ching ta ty nhién cam thay hanh phuc, va con
hon thé nita, cuc ky sung sudng khi danh cua ta lan xa lan rong
khap. Nhung ching ta phai nhan thic rang su ndi danh, danh
du va vinh quang 4y sé qua di. Chung tiéu tan va loang trong
khong khi.

Vé mét danh du thi ra sao? Mat danh du khong khoan khoai
gi cho tai nghe va tam y. Chac chan ching ta xao xuyén khi
nhitng 11 tho 16 hay bat kinh choc vao tai ta. Cai dau ctia tim y
con to 16n hon khi céi goi la bao cdo bat cong va sai hoan toan.

Thuong phai mat nhiéu nam méi xay dugc mot toa nha 1ong
l1ay. Trong mot hay hai phat, véi vii khi pha hoai hién dai dé
dang lam toa nha d6 tiéu tan. Phai mat nhiéu nam hay sudt ca
doi méi xay dung dugc su trong vong. Trong nhay mét tén tudi
khé6 khan méi tao nén ¢6 thé bi hu hoai. Khong ai c¢6 duge mién
trit trude 10 nhan xét tan phé bat dau véi cai "nhung'". Phai, 6ng
ta rat tot, ong ta lam cai nay cai kia, nhung toan bo ho so tét cua
ong ta bi nhudém den bdi céi goi la "nhung”. Ban ¢6 thé séng mot
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doi nhu Dtc Phat nhung khong duge mién trit nhiing 16i phé
binh, tdn cong va lang ma.

Duc Phat 1a ngudi ndi tiéng nhat, nhung ctung la ngudi bi néi
xau nhat thoi by gid. Mot s6 nguodi chéng déi Buc Phat phao
tin mot phu nit thuong ngu dém trong tu vién. That bai trong
vu muu toan heén ha nay, ching phao tin don trong dan chung
la Bttc Phat va cac dé tir caa Ngai giét chét nguoi dan ba dé va
chon xac trong déng rac hoa tan héo trong tu vién. Nhimng keé
am muu sau nay xac nhan chinh ching la tha pham.

Khi stt mang lich st cia Ngai thanh c6ng, va khi nhiéu nguoi
dén xin tho gido v4i Ngai, nhimg ké tht phi bang Ngai néi Ngai
cudp me cua nhimg dda con, chia lia vg chong, va can trd sy
tién bd cta qudc gia.

Thét bai trong tat ca am muu lam tén thuong dac tinh cao
thuong ctia Ngai, ngudi anh em ho véi Ngai, Dé Ba Pat Pa, mot
dé tt ganh ghét Ngai, sam muu giét Ngai bang cach 1an mot tang
d4 tlt trén cao nhung that bai trong muu toan nay.

Néu d6 1a s6 phan budn phién ctia Pac Phat khong ty vét, toan
bich, vay s6 phan sé thé nao véi moét con nguoi binh thudng
chua hoan hdo?

Ban cang tréo cao bao nhiéu, ban cang lam cho nguoi khéac dé
y dén. Sau lung ban d€ 16 ra nhung mat ban bi che lap. Thé gidi
soi méi sé pho bay nhitng nhuoc diém va lo au ctia ban nhung
phét 1o dic hanh noéi bat cua ban. Gié thoéi cai vo di nhung gitr
lai hat, céi loc, trai lai git lai phan thé nhung dé thoat di nudc.
Nguoi van héa 14y cdi tinh té€ va bo di cai tho, nguoi khong van
héa 1y cai tho nhung bé di cai tinh té.

Khi ban bi xuyén tac mét cach ¢8 y hay khong, hay nhé dén
161 khuyén cua Epictetus dé nghi hay néi nhu sau "0, béi su
hiéu biét hoi hot cua ho va cai kién thic yéu 6t caa toi, toi bi
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phé binh chit it. Néu t6i biét nhiéu hon nita, at han toi sé bi
budc tdi nghiém trong hon va 16n hon nhiéu."

Khong can thiét phai phi pham thi gior € cai chinh nhitng bao
cdo sai lam trt phi nhitng hoan canh bat budc ban can thiét su
sang to. Ké dich sé hai long khi nhin thdy ban bi dau. D6 1a diéu
ké dich mong mudn. Néu ban dimg dung, nhiing xuyén tac nhu
vay sé roi vao nhimng 10 tai diéc.

- Th&y 16i ngudi khéc, ta nén cu xtt nhu mot ngudi mu.

- Khi nghe thdy nhitng 16i binh phdm bt cong ctua ngudi

khéc, ching ta nén xtt s nhu mét ngudi diéc.

- No6i xdu vé ngudi khéc, ta nén cu xit nhu ngudi ngu.

- Khong thé nao ¢ thé ngan chan nhing 16i budc t6i, tin don

vari tai sai lam.

Thé gidi day ray chong gai va so6i da. Khong thé nao chuyén
chung hét di duge. Nhung néu ching ta phai budc vao nhiing
chuéng ngai 4y, thay vi ¢8 gang loai bo chtng di la khong thé
duoc, hay theo 10i khuyén nén mang mot doi giay dé budce cho
khoi bi dau.

Gido phép day:

- Giéng nhu su tir khong run s¢ trudc nhiing tiéng dong

- Gi6ng nhu luéng gi6 khong bam viu vao mat mat luéi.

- Giong nhu hoa sen khéng bi héi tanh béi bun noi né moc 1én.

- bi lang thang mo6t minh nhu con té giac.

Nhu chia son lam, su tir khong hé biét sg. Do ban chét ching
khong s¢ hai trudéc nhimng tiéng rong cua cac con vay khac.
Trong thé gidi nay, ching ta ¢6 thé nghe nhiing bdo cdo trai
ngugc, 101 két toi sai 1am, 101 nhan xét dé hén caa nhiing giong
ludi budng lung. Gidng nhu su tu, ta khong nén nghe. Gidng
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nhu cdi bu mo rang (don bay) ném ra rdi sé quay vé chd ci, tin
don sai lam sé cham dut noi ching phat sanh.

- Cho sua, nhung khéch it hanh van tién budc.

Chang ta dang séng trong mot thé gidi van duc bun nho.
Nhiéu déa hoa sen moc tir d6 nhung khdng nhiém bun nho,
chiing t6 diém thé gidi. Gidng nhu hoa sen, ta ¢ gang séng cudc
doi cao thuong khong ai ché trach dugc, khong quan tam téi
buin nho ¢ thé ném vao ching ta.

- Chuing ta nghi sé€ bi ném bun nho thay vi hoa hong. Nhu vay
chung ta khong bi that vong.

- Du khé khan ching ta nd luc trau d6i khong luyén chap. Mot
minh ching ta dén, mét minh ching ta di. Khong luyén chap
1a hanh phuc trén thé gidi nay.

- Khong quan tdm dén nhimg mi tén déc phéng ra bdi giong
ludi budng lung, mot minh chiing ta lang thang phuc vu nguoi
khéac véi hét kha nang.

- Théat 1a la lung nhitng vi nhan bi phi bang, n6i xdu, dau doc,
hanh x4c va bi ban. Nha hién triét vi dai Socrates bi dau doc.
Jesus Christ cao thugng bi déng dinh tan nhan trén thap ty gia.
Mahatma Gandhi khong hai ai bi ban.

Vay thi, nguy hiém la mét ngudi thién? Bung! Trong khi con
song ho bi cong kich, tan cong va bi giét. Sau khi chét ho duoc
ton sung nhu than thanh va vinh danh.

Pai trugng phu khong mang téi danh dy hay mét danh du.
Ho khong r6i tri khi bi cong kich hay phi bang vi ho lam khong
phai mudn c6 tén tudi hay danh du. Ho khong mang téi nguoi
khac cong nhéan hay khong cong nhan sy phuc vu caa ho. Lam
viéc, ho c6 toan quyén nhung khong phai 1a d€ hudng céi qua
cua viéc lam dy.
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Khen va Ché

Khen va ché 1a hai hoan canh tran thé ¢6 anh hudng nhan loai.
biéu tu nhién la ta hanh dién khi dugc khen va budn phién khi
bi ché. V€ khen va ché, Buc Phat day, ngudi tri tho o trude khen
va ché. Giéng nhu tang da viing chac, khong bi lung lay béi gi6,
ngudi d6 van ding vimg khong lay chuyén.

Khen, néu dang gia rat bui tai. Néu khong dang gid, nhu
truong hop ninh bg, tuy thich thd ma la ltra bip. Nhung c6 tat
ca nhiing vang vong khong tao anh hudng gi néu ching khong
dén tai chung ta.

Tir quan diém tran thé, 16i khen bay xa. Bang cach khen mot
chit, mot dic an c6 thé dé dang dat duoc. Mot 1oi khen dao dic
du d€16i cudn thinh gia khi ta néi. Néu, lac bat dau, dién gia ca
ngoi thinh gia, dién gia sé duoc thinh gia lang tai nghe. Ngay
lac ban dau néu dién gid phé binh thinh gia, sy dap Gng sé
khong dugc toai nguyén.

Nguoi ¢6 van héa khong can dén ninh by, va cing khong
mong mudn dugc ngudi khac ninh bg. Céi dang khen, ho khen
khong d6 ky. Céi dang trach, ho trach khong khinh thuong ma
vi mudn sta d6i ngudi.

Nhiéu ngudi biét Dic Phat rat than, tdn duong dac hanh cua
Ngai theo dudng 16i riéng cia ho. Mot U Ba Li, mot nha triéu
phd, mot tin d6 mdi rat tuong tan, tan duong Dic Phat theo
cach ing khau ké ra hang tram dic hanh tuy hing. Chin dtc
hanh vé chan gi4 tri & thoi Ngai van duge tung niém béi tin d6
nhin vao hinh anh cta Ngai. Nhitng dtc hanh dy la dé tai thién
dinh cho ngudi sung dao. Nhitng diic hanh déng ca ngoi nay
van 1a mot cam hing vi dai cho tin d6.

Vé ché thi ra sao?
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Duc Phat néi: "Ngudi néi nhiéu bi ché. Ngudi néi it ciing bi
ché. Ngudi im 1dng cting bi ché. Trong thé gidi nay khong ai la
nguoi khong bi ché!”

Ché duong nhu 1a mét di san chung ctia nhéan loai. Pa s6 nguoi
trén thé gidi nhan xét D Phat la vo ky luét. Gidng nhu con voi
lam tran phai chiu t4t cd nhitng mii tén ban vao né, ciing vay,
DBrc Phat chiu dau khd véi tat ca nhing 10i chui rua.

Ké lira d6i va ac doc chi chyc tim kiém cai xdu ma khong bao
gid tim cai tét va cai dep cta ngudi khéc.

Trit Phat ra khong c6 ai hoan toan t6t. Khong mét ai hoan toan
xau. Cé céi x4u trong cai tSt nhat ctia chiang ta. Cé céi tot trong
cai xau nhat cta chiung ta.

Ngudi tu gitt dugce lang thinh giong nhu moét cai chudng nit
ran khi bj tdn cong, chui bdi, va lam dung, Dic Phat tan théan:
"Ngudi d6 dang & ngay tai Niét Ban di1 rang chua dat duoc Niét
Ban".

Ta c6 thé 1am véi nhiing dong co t6t dep nhat. Nhung thé gidi
bén ngoai thuong hiéu sai ngudi dé va d6 cho nguoi d6 ly do
ma ngudi d6 chua ting bao gid nghi tdi.

Ta c6 thé phuc vu va tan tinh giap d& ngudi khéc véi tat ca
kha néng, d6i khi mang céng lanh ng hay phai ban dé vat hodc
tai san d€ citu mot ngudi ban gap kho khan, nhung sau nay, cai
thé gidi Itra ddo dugc tao thanh véi nhitng nguoi da duoc gitp
de lai tim 18i ngudi gidp, ham doa, lam nho nhudc long 8t va
vui mimng trudc su suy sup cua ngudi dy.

Trong nhiing cau chuyén trong Jataka cé néi dén Guttila, mot
nhac si da hét long day bao dé tir khong may may dau giém,
nhung ngudi dé t tré tudi vo on nay da that bai khong ¢S gang
thi dua véi thady ma lam hai thay.
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C6 lan, bac Phat dugc mot nguoi Ba La Mon moi vé nha dé
cang duong. Pugc moi nén Ditc Phat dén nha 6ng ta. Thay vi
lam cho Ngai vui, han da théa ma Ptc Phat bang nhitng 15i hét
strc tho tuc.

Dc Phat tir t6n hoi: "Nay 6ng Ba La Mon, ¢6 phai khach dén
tham nha 6ng khong?"

"Phai" han tra 15i.

"Ong 1am gi khi khach dén?"

"O, toi stta soan mot bira tiéc thinh soan."”

"Nhung néu khach khong téi duoc?”

"Chting t6i phdi vui vé chia nhau an ."

"T6t, nay ong ban Ba la moén, 6ng moi ta dén day dé€ cang
dudng ma ong lai d6i xit véi ta bang nhing 15i théa ma. Ta
khong nhan chat nao ca. Lam on nhén lai."

Pac Phat khong tra thu. "Khong tra thu", DPac Phat khuyén
khich. "Héan thut khong thé chdm dat duoc han thu ma chi ¢
tinh thuong yéu méi chdm dit duoc han thu".

Khong ¢ mot vi dao su nao duge hét sic ngoi khen ma cling
bi kich liét cdng kich, chti raa va ché trach nhu Puc Phat. S6
phéan cta vi nhan la nhu vay.

DPc Phat bi budc t6i giét mot phu nix véi su gitip d& cta céc
dé tu cua Ngai. Nhiing ngudi khong phai la Phat Ta phé binh
Ngai va cac dé tir Ngai rat tham té dén ndi Ngai A Nan (thi gia
cta Ngai) thua véi Ngai nén di chuyén téi moét lang khéc.

"Nay A Nan, néu nhitng ngudi dan lang 4y cing nguoc dai
ching ta thi sao?"

"Thua Thé Ton, chiing ta lai di chuyén t6i moét lang khéc nira".
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"Nay An Nan, tit ca xit An D6 nay ciing khong c6 chd cho
ching ta dung than. Hay kién nhan. Nhimng nguoc dai, chii
méng d6 sé tu dong cham dat".

Magandinya, mét cung nit c6 su bat binh véi Puc Phat vi néi
x&u dén bd mat hdp dan cta minh khi cha nang, vi vo6 minh,
mong mudn ga nang cho Ptc Phat. Cung nit nay thué nhing
ngudi say ruou di théa ma Puac Phat trude cong chung. Véi mot
su binh than hoan toan, Bac Phat chiu dung nhiing 16i chui béi.

Chui béi la mot su thudng tinh trong nhén loai. Ban cang lam
viéc bao nhiéu, cang tr¢ nén vi dai, ban cang phai chiu dung
chui béi va si nhuc.

Socrates bi chui rua ray la boi chinh v ctia 6ng. Bat ctt ltc nao
ong ra ngoai dé giup d& nguoi khac thi nguoi vg hep hoi nay
trach mang ong. Mot hom ba khong duge khée nén khong lam
duoc nhiém vu ngd nghich thudng 1é nay. Hom &y Socrates ra
khoi nha véi mét bd mat budn tham. Ban beé hdi tai sao hom nay
ong buén. Ong tra 16i ngay hdm nay vg 6ng khong trach mang
ong vi khéng dugc khoe.

"Ong phaéi vui suéng vi khong bi ray la ngay hom nay cht "
Ban 6ng nhan xét.

"0, khong phai thé. Khi vo téi ray la toi, toi ¢6 dip thuc hanh
kién nhan. Hom nay t6i mat dip t6t d6. D6 1a 1y do tai sao tdi
buoén". Nha triét ly nay tra 1oi nhu vay.

D6 1a nhimng bai hoc dang nhd cho tat ca moi ngudi.

Khi bi chti béi, ching ta nén nghi rang day la nhimng dip dé
chiing ta thuc hanh kién nhan. Thay vi buc minh, chting ta nén
biét on ké thu.

Hanh Phic va Khé Dau

Hanh phtc va khé dau 1a cdp cudi cung vé su d6i nghich.
Chtng la nhitng yéu t& manh mé nhét anh hudng dén nhan loai.
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Cai gi mang thodi mai 1a hanh phtc (sukkha), cai gi mang khé
khan 1a khé dau (dukkha).

Hanh phtc binh thudng la thoa man su khao khat. Ngay khi
diéu mong mudn dat duoc, thi ta lai mong mudn mot loai hanh
phtc khéc. Cho nén long théem mudn ich ky cia chiing ta khong
bao gi¢ thda man.

Su vui hudng lac tht nhuc duc la th hanh phtc cao nhét va
duy nhét chi thay noi nhitng ngudi binh thudng. Chac chan c6
nhiing ltc hanh phtc trong lic mong doi dat duoc, théa man
va nhing ky niém vé lac tha. Loai hanh phiic nay uéc vong boi
nguoi theo chti nghia nhuc duc, nhung chi 1a 4o anh va phu du.

C6 thé€ s& hitu vat chdt dem hanh phtc thuc sy hay khong?
Néu ding nhu vay, han cac nha triéu phii khong bao gid cam
thdy chén nan trong doi. Trong moét s6 qudc gia da dat duoc dén
dinh cao trong tién bd vat chit, nhung moét sé dong lai dau khé
vi bénh tinh than. Tai lam sao lai nhu thé néu tich lay vat chat
6 thé dem hanh phac?

Quyén luc thdng tri thé gidi ¢6 thé dem hanh phuc thuc su
khong? Alexander tién quan chién thang vao An D9, thon tinh
dét dai trén duong tién quan, da tha dai vi khong c6 nhiéu dat
dai hon nita d€ chinh phuc.

Nhiéu doi séng cta cic chinh khach stt dung quyén luc bi lam
nguy. Truong hop bi thiét cua (Thanh) Mahatma Gandhi va
(Tong Thong) John F. Kennedy la nhimg thi du dién hinh.

Hanh phtc thuc sy tim thay trong noi tam chtt khéng phai tim
thdy noi ctia cai, quyén thé, danh vong, hay chién thang.

Néu nhitng cta cai chiém hitu bang vii luc hay st dung vao
muc dich sai ldm, hay duogc nhin bang luyén chap, chiing chi 1a
nguyén nhan ctia dau dén va phién nao cho s& hitu chu.
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Cai hanh phuac véi nguoi nay c6 thé khong hanh phtc véi
ngudi khac. Thit va rugu véi ngudi nay c6 thé la thude doc voi
nguoi kia.

Duc Phat néu lén bon loai hanh phiic cho ngudi cu si. Hanh
phtc 6 stic khoe, caa cai, song lau, dep dé, vui vé, stic manh,
tai san va con cai. van van...

Nguoén su6i hanh phtc thit hai la tim thdy su vui ming vé
nhiing caa cai do.

Binh thuong, nam nit mong mudn hudng thu. Btc Phat khong
khuyén tat ca phai tit bé tran tuc va rat lui séng cd don.

Su vui hudng cta cai khong nhitng nam trong viéc stt dung
cho riéng minh ma cting dem phuc loi cho ngudi khac. Céi ma
ching ta an chi 1a tam bg. C4i ma chang ta gin gitt, chang ta
ciing bd lai roi di. Cai gi ta cho méi ¢6 thé mang theo duoc.
Chung ta duoc nhd mai vi nhiing viéc lam luong thién ma
chiing ta da xtt xy bang cta cai tran thé.

Khéng ng nan la mét ngudn hanh phic khac. Néu ching ta
bang long véi cai chiing ta ¢4, va néu chiing ta tan tién, chiing
ta khong mac ng ai. Ngudi mac ng sdng trong tinh trang lo au
va phdi chiu on ngudi cho vay. Tuy nghéo, nhung khong no
nan, ching ta cam thay an tam va tinh than sung suéng.

Song mot cudc doi khong bi ché trach 1a ngudn hanh phic t6t
nhat cho nguoi cu si. Mot ngudi khong bi ché trach 1a phic lanh
cho chinh minh va cho nguoi khac. Nguoi d6 duoc moi nguoi
ngudng md va cam thdy sung sudng hon, truyén cam lan séng
hoa binh sang ngudi khac. Tuy nhién phai néi rang rat khé khan
d€ duoc tiéng tot tir moi ngudi. Nguoi tri cao thugng chi quan
tam dén mot doi séng khong bi ché trach va dung dung véi sy
tan duong bén ngoai.

Phan dong trong thé gidi nay thich thu hudng lac thu trong
khi nhitng ngudi khac tim sy thich th bang cach tir bs ching.
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Khoéng-luyén-ai hay vuot qua lac thu vat chat la hanh phic cho
tinh than. Hanh phtic Niét Ban la hanh phuc giai thoat khé dau,
dang thttc hanh phuc téi thuong.

Binh thuong chiing ta dén chao hanh phiic, nhung khong vui
vé vdi sy ddi nghich cta né - phién néo, rat khé khan dé€ chiu
dung.

Phién nao hay kho dau dén trong nhiéu 16t vo khac nhau.

Chiang ta dau kho khi ching ta dén tudi gia, d6 la diéu tu
nhién. Bang binh than ching ta chiu dung cai dau khd ctia tudi
gia.

DPau dén nhiéu hon dau khé do tudi gia gay ra la bénh tat. Chi
dau rang hay nhic dau nhe déi khi ciing khong chiu dung néi.

Khi chiing ta bi bénh tat, dimng lo lang, chting ta c6 thé chiu
dung duoc véi bat it gid nao. Vay thi ching ta phai ty an ai
nghi rang chtng ta da thodt dugc mot bénh nang hon nhiéu.

Rat thong thuong chang ta phai xa lia nhitng nguoi than. Sy
xa lia gay nén dau dén nang né cho tdm. Chung ta nén hiéu
rang tat ca c6 hop thi phai cé tan. Pay la dip t6t cho ching ta
thuc hanh binh than.

Thoéng thudng hon nita 1a ching ta phai bat budc hop nhat véi
diéu ma ching ta khong thich, diéu ching ta ghét. Ching ta
nén gang chiu dung chiing. C6 1é ching ta dang gat hai hdu qua
cta Nghiép riéng cua minh & qué kht hay hién tai. Ching ta
nén c8 gang ty thich nghi véi hoan canh méi hoic 8 gang vuot
qua céc tr& ngai bang mot s6 phuong tién khéc.

Tham chi Buc Phat, Nguoi hoan hao da loai bo duoc tat ca 6
trugc, van phai chiu dung dau khé vat chat gay ra boi bénh tat
va tai nan.

Dac Phat ludn ludn bi dau dau. Bénh cudi cung lam cho Ngai
dau dén nhiéu vé thé xac. Do két qua cua viéc lan tang dé tu
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trén cao xudng bdi Dé Ba Dat Da dé€ giét Ngai, chan Ngai bi
thuong béi mot manh vun can phai duge giai phau. Déi khi
Ngai phai nhin déi. Vi cdc déa ti khong tuan 16i Ngai, Ngai da
phai rat lui séng trong ring ba thang. Trong rung lay 14 lam
ném trén nén dat ciing, d6i dau véi gi6 rét lanh budt, Ngai van
binh than. Gitra cai dau dén va hanh phic, Ngai séng véi mot
tam tu quan binh.

Chét 14 cai phién nio 16n nhit ma ta phai duong dau trén néo
duong luan hoéi. Thuong thuong chi c6 mot nguodi chét nhung
doi khi ¢6 nhiéu ngudi chét 1am cho ta rat khé khan chiu dung.

Khi mot ba duge hdi tai sao ba khong khéc trude céi chét bi
thdm ctia ngudi con, ba tra 16i: "Chang mai né dén. Chang bao
trudc né di. Vi né dén nhu vay thi né cing di nhu vay. Tai sao
ta phai khéc ch? Khéc c6 ich loi gi cha?”

Nhu trai roi tir trén cay - c6 trai non, trdi chin hay trdi gia- cing
vay chang ta chét non, lac tudi thanh xuan hay ltc gia. Mat troi
moc & phia DPéng va chi lan vé phia Tay. Hoa nd budi sang dé
roi tan vao budi chiéu.

Caéi chét khong tranh duge dén véi tat moi ngudi, né khong
chtta ai, chting ta phai duong dau bang su binh than hoan toan.

"Giong nhu ném vio mdit dat

Dui cho thom tho hay hoi thoi

Ta van dirng dung trudc tat ca

Ching han thi, ching than thién
Ciing vdy ngudi dd tot hay xdu

Ta bao gio ciing giit viing thing bang "

DPuac Phat day: "Khi ti€p xic véi hoan canh tran tuc, tim cua
moét vi A La Han khong bao gio nao nang". Gitta duoc va thua,
danh du va 6 danh, khen va ché, hanh phtc va phién néo, hay
c8 gang gitt tam quan binh.

&
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12
Y NGHIA CUA CUOC POI
Hoa Thuong Narada Mahathera

Con nguoi la ai? Nguon gdc con nguoi? Con ngudi di vé dau?
Muc dich ctia cudc doi la gi? D6 la nhitng cau hoéi quan trong,
cau tra 10i anh huodng tat ca nhan loai.

Ching ta hay bat ddu véi nhitng gi 1a hién nhién va c6 thé
nhan thic duge d6i véi tat ca. Con ngudi la ai? Con ngudi ¢
mot xac than nhin thdy bang gidc quan ctia chting ta hay bang
phuong tién may moc. Xac than vat chat gom cé luc va dac tinh
chét ludn luén & trong tinh trang thay doi.

Khoa hoc gia thdy khé khan dinh nghia vat chat la gi. Mot s6
céc triét gia dinh nghia "vat ch4t 13 cai tién hanh thay déi goi la
su chuyén dong, va su chuyén dong titc nhiing su thay ddi tién
hanh trong vat?

Tiéng Pali goi vat 1a Rupa (Sic) . Sicu dugc giai thich 1a cai
thay d6i hay tan ra. Cai ma chinh né biéu thi ciing la mét cach
giai thich khac.

Theo Phat Gido ¢ bon thanh phan véat chat can ban. Ching 1a
bat (Pathavi), Nudc (Apo), Gi6 (Vayo) va Lia (Tejo).

Pathavi c6 nghia la thanh phan vat chat m& rong, thé nén cua
vat chat. Khong c6 né vat thé khong thé choan khoang khong.
Tinh chat ciing va mém thuan khiét lién hé 14 hai diéu kién cua
thanh phan nay. Thanh phan mé& rong hién hitu trong dét, nudc,
gi6 va Itta. Chang han, nuéc & trén duoc hd trg béi nuéc bén
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duéi. Thanh phan md& rong nay hop véi thanh phan chuyén
dong (gid) phat sanh dp suat hudng lén.

Apo la thanh phan c6 két. Khong giong nhu Pathavi, né khong
thé ndm dugc. Thanh phan nay gitp cho cdc nguyén ti rai rac
caa vat chat két hop lai cho ta khai niém vé xéac than.

Tejo la thanh phan ctia hoi néng. Lanh ciing 1a mét hinh thitc
ctia Tejo. Ca néng lan lanh déu nam trong Tejo vi chting ¢6 stic
manh lam xac than tang truéng, hay néi moét cach khéc, chiung
1a ndng luong c6 sinh khi. Su bdo ton va phan huy 1a do thanh
phan nay.

Vayo 14 thanh phan chuyén dong. Chuyén dong sinh ra do
thanh phan nay. Su chuyén dong duoc coi nhu luc hay may
phét ra hoi néng. Ca hai chuyén dong va hoi néng trong canh
gidi vat chit tuong ing véi thic va nghiép vé phan tinh than.

B6n luc manh mé nay khong tach rdi nhau va lién quan 1an
nhau, nhung thanh phan nay c6 thé vu thé hon thanh phan kia,
chang han, thanh phan m& rong uvu thé dat, su 8 két trong
nudc, hoi néng trong ltta va sy chuyén dong trong khong khi.

Cho nén vat chat gom luc va déc tinh luén ludn thay déi,
khong bao gidy ding nguyén mot chd trong hai khoanh khéc lién
ti€p. Theo Phat Gido vat chi chiu dung duoc 17 chap tu tudng
trong khi cac khoa hoc gia cho rang vat chét chi chiu dung 10
trén 27 phan mot giay.

Vao ltc sanh, theo sinh vat hoc, con ngudi thira huéng tur cha
me mot t€ bao li ti bang mot phan 30 triéu phan ctia mét inch (1
inch = 2, 54 cm). " Trong thai gian chin thang, cai hat bui nay
16n 1én gap 15,000 triéu 1an ltc ban dau dé thanh bao thai"- Cai
t€ bao li ti ly-hda la nén méng co thé con ngudi.

Theo Phat gido, su giao cdu duoc xac dinh vao lic thu thai.



146

Phéi hop véi vat chat cé moét yéu t6 quan trong khéc trong bo
may phtc tap con ngudi. D6 la tdm. bang nghia la né lam vita
long mot s6 nha van tri gia ndi 1a con nguoi khong phai la tam
cong véi than, ma la than-tam. Khoa hoc gia tuyén b la doi
song noi 1én tir vat va tdm tir doi séng. Nhung ho khong cho
chung ta 10i giai thich thoa dang vé sy phat trién cua tam.

Khoéng giong nhu xac than vat chét, cai tdm phi-vat-chat la vo
hinh, nhung cé thé cam thiy truc ti€p. Mot cau tho ¢ luu
truyén nhu sau:

"Cai gi 1a tam? Khong c6 vat chat”
"Cai gi 1a vat chit? Khong bao giorla tam”

Chiing ta nhan thiic dugc nhitng tu tudng va cam nghi cua
chiing ta cting nhiéu diéu khéc nita bang truc giac, va chtng ta
két luan su hién hitu ctia chiing bang phép loai suy.

C6 mot s8 tirngit bang tiéng Pali chi tam: Mana, Citta, Vinnana
la nhiing tir dang ghi nhé. Hay so sanh ti nguoi gdc Pali, d€ suy
nghi, véi tit ngudi tiéng Anh va tiéng Pali - Manussa c6 nghia la
"ngudi da phat trién thic".

Trong Phat Gido khong c6 su phan biét gitra tam va thic. Ca
hai duoc dung nhu tir ddng nghia. Tam c6 thé€ dinh nghia don
gian la sy nhan thac vé mot doi tugng bdi chung khong c6 mot
tac nhan hay linh hon chi huy moi hoat déng. TAm bao gom
trang thai tinh thodng qua luén ludn trdi 1én réi mét di nhanh
nhu tia chép. "Vi sinh ra d€ thanh ngudn cua né va chét dé tro
thanh 161 vao cua néu, né bén bi tran tré nhu con séng nhan
nude tit cac sudi ngudn boi thém vao dong chay cua nd". Mdi
thitc nhat thoi ctia dong doi khong nging thay doi, khi chét di,
truyeén lai cho thitc k€ thita toan bo ndng lugng ctia né, tat ca
nhiing cam tudng da ghi khong bao gid phai nhat. Cho nén mdi
thitc méi gom ¢6 tiém luc caa thic ci va thém diéu méi. Vi tat
ca nhimng cam nghi khong phai nhat duoc ghi vao cdi tam khong
ngung thay déi nhu ghi vao tdim da clru nao, va tat ca nhing



147

tiém luc duoc truyén thira tir doi nay téi doi kia, bat chap su
phéan huy vat chat tam thoi than, nhd lai nhiing 14n sanh hay
nhimng bién ¢ trong qué kht tré thanh mét kha nang c6 thé xay
ra. Néu tri nhé khong thé c6 kha nang xdy ra chi tuy thudc trén
t€ bao nio thi khong thé nao duoc.

Giong nhu dién, tam 1a luc manh mé ca xay dung 1an ph4 hoai.
N6 14 con dao hai ludi ¢ thé sit dung cho ca diéu thién va diéu
ac. Mot tu tuong ndi lén tir mot cai tAm vo hinh ¢6 thé cttu hay
phé hoai ca thé gidi. Mot tu tudng nhu vay cé thé lam tang
trudng hay giam di dan cu ctia mot qudc gia. Tam tao dia nguc
cho chinh minh.

Ouspenky viét:

"Vé nang luc tiém tang trong hién tugng vé thic, tic tu tudng,
cam nghi, ham mudn, ching ta khdm pha ra céi tiém luc to 16n
cta n6 khong thé do duoc va vo gidi han nhiéu hon nira. T
kinh nghiém c& nhan, quan sat, tir lich sit chung ta biét réng
nhimg y tudng, cdm nghi, ham mudn, tu chiing phét sanh c6
thé giai phong nang lugng hét stc 16n, va tao ra hang loat vo
tan cac hién tugng. Mot y tudng c6 thé hoat dong hang thé ky
va hang thién nién ky, va cang ngay cang 16n manh va sau thém
dem lai hang loat hién tugng méi chua titng c6, gidi phéng nang
luong luén mdéi nay. Chung ta biét nhiing tu tudng tiép tuc séng
va tac dong du tén tudi nhimng nguoi sang tao ra da trd thanh
huyén thoai, giong nhu tén cac vi khai sang nhiing tac phdm thi
van bat hu ¢ xua - nhiing anh hiuing, cac nha lanh dao va tién
tri. Nhitng 101 ctia ho van dugc nhic nhd trén moi moi ngudi,
nhiing y tuéng cta ho van dugc nghién cttu va binh luan".

"Chéc chan, mdi tu tuéng ctia mot thi hao chita dung mot tiém
lyc to 16n, giong nhu sttc manh cta mot hon than, hay mot t€
bao song, nhung con vd cung tinh t€ hon, hung manh hon,
khong thé luong duoc.”
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Chang han, hay quan sat, tiém lyc nam trong nhing 15i day
day y nghia cua Dtc Phat:

Tam dan ddu cdc hanh vi, tam la chu, tam tao tdc tat ca.

Tam hay thuc, theo Phat Gido, tréi lén & méi lac khai niém
cung véi vat. Vay nén thic hién dién trong bao thai. Thitc so
khdi, theo ky thuat duogc goi la tai sanh thic hay thic tai lién
két, tliy thudc vao nghiép qua kha cua ngudi lién quan. Cai di
biét tinh t€ vé tinh than, tri thdc va luan ly hién ton gitra loai
ngudi la do Nghiép ma thic tuy thudc vao yéu t6 thit hai cua
con nguoi.

Dé hoan tat ba yéu t6 xay dung thanh con ngudi cb yéu t6 thi
ba, hién tuong cua doi song né ti€p sinh khi cho ca tam va vat.
Vi su hién dién ctia doi song, tai sanh trd thanh hién thuc. DBoi
séng tuné biéu hién ca hién tuong tinh than 14n vat chat. Tiéng
Pali hai dang thtic ctia doi séng duoc goi la Nama jivitindriya va
Rupa jivitindriya (Danh va Sac) - doi séng tam linh va vat chat.

Vat, tam va doi séng la ba yéu t& khac biét lam thanh con
ngudi. Vi su phoi hop ctia nd, mot sttc manh huing manh duge
biét la con nguoi véi kha nang phi thuong phét sanh. Con nguoi
trd thanh vi sang tao va ké tiéu diét caa chinh minh. Noi con
ngudi tim thdy mot ddng rac cac toi 16i va mot kho ditc hanh. O
noi con ngudi thay cé ké dang khinh, ké v phu, con ngudi, siéu
nhan, trdi va pham thién. Khuynh huéng toi 16i va thanh tinh
ngu ngam noi con nguodi. Con ngudi vita la phude bau vira la tai
hoa cho chinh minh va cho nguoi khac. Thuc ra, con ngudi la ca
mot thé gidi cta chinh minh.

Ngudn gdc cta con ngudi ra sao? D6 la cau hoi thit hai cua
chung ta.

Hodc phai c6 sy bat dau cho con nguodi hodc khéng c6 su bat
dau. Nhing ngudi thudc truong phai thd nhdt, mac nhan
nguyén nhan dau tién, c¢6 hay khong moét luc va tru hay mot
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bang Toan Nang. Nhitng ngudi thudc truong phai thit hai, bac
bd nguyén nhan dau tién, theo kinh nghiém théng thuong,
nguyén nhan c6 bao gio tré thanh hau qud va hdu qua tré thanh
nguyén nhan. Trong chu trinh nguyén nhan va hau qua,
nguyén nhan thi nhit khong thé nhan thac duoc.

Theo ngudi & trudng phdi thit nhat, doi s6ng phai ¢ su bat
dau, theo trudng phdi thir hai, khong c6 su bat ddu. Theo y kién
ctia moét s6 ngudi, quan niém ctia nguyén nhan th nhat that
nuc cudi nhu moét tam gidc vong tron.

Theo quan diém khoa hoc, con ngudi 1a san pham truc tiép cua
tinh dich caa té€ bao tring cung cap bdi cha me. Khoa hoc gia
trong khi xac nhan "Omne vivum exviro" - tat ca doi séng tir doi
song, xac nhan tam va doi séng tién hda tir cai khong c6 doi
song.

Vay thi, tir quan diém khoa hoc, con nguoi nhat dinh do cha
me sinh ra. Theo nghia hep, doi séng nay dén trudc doi séng
kia. V€& ngudn goc cua chat nguyén sinh ctia doi séng, hay 'chat
keo', khoa hoc gia 14y c& khong biét.

Theo Phat Gido, con ngudi sinh ra tir cai da con hoat dong.
Cha me chi cung cdp cho con ngudi 16p vat chdt. Nhu vay,
ching sinh dén trudc chiing sinh. Vao lic thu thai, Nghiép tao
thanh thic so khdi tiép sinh khi cho bao thai. Céi nang lugng
Nghiép v6 hinh phét sanh tir ki€p song qua khit, san sanh cac
hién tugng tinh than va cic hién tuong doi song trong mét hién
tuong thuc thé da c6, dé€ hoan thanh ba yéu t6 lam thanh con
nguoi.

Noi vé su thu thai cia mét ching sinh, Piic Phat day:

"Noi c6 ba yéu t6 phoi hop, cdi mam cuia doi song dugce trong.
Néu nguoi me va nguoi cha cung dén, nhung khong phai la thoi
gian ngudi me cb thé thu thai, dda con 'sé dugc sanh' khong
hién dién, khong c6 mam cua doi séng duoc trong. Néu nguoi
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me va ngudi cha cung dén, ngudi me trong thoi ky cé thé thu
thai, nhung 'da tré sé dugc sanh' khong c6 mat, khong cé mam
song duoc trong. Néu cha va me cung dén, dung 1a thoi ky
ngudi me c6 thé thu thai, va dia tré 'sé dugc sanh' ciing ¢6 mat,
roi boi su phéi hgp cta ba yéu t6, cdi mam cua doi séng duge
trong".

Noi day Gandhabba (dta tré sé dugc sanh) ngu y moét chung
sanh phtt hop sdn sang d€ sinh ra tir mot da con riéng biét. T
nay chi duing trong méi quan hé ddc biét nay; khong duoc hiéu
1am 12 mot linh hén vinh vién.

Vi mét chiing sanh sé sanh noi day, thi mét ching sanh phai
chét noi nao d6. Céi sanh ciia mot ching sanh tuong ang véi cai
chét cia mot ching sanh trong doi qué khit y nhu theo 101 1€
thong thudng, mét trdi moc & chd nay c6 nghia 1a mat troi lin &
chd khéc.

Puc Phat day: - "Céi khoi thuy dau tién caa ching sanh bi che
14p bdi vé minh va gong cum bdi tham ai, lac dudng chéch
hudng, khong thé nhan thac duoc.”

Cai dong doi troi lan vo tan véi diéu kién né duoc tiép té€ bai
nudc buin nho ctia v minh va tham 4i. Khi hai diéu nay bi cat
dat hoan toan, thi lic d6 dong doi mdéi ngung, tii sanh méi
chdm duit nhu truong hop cua cac Bac Phat va A La Héan. Cai
khéi thay chu yéu cta dong doi nay khong thé xac dinh duoc
vi 1a mét giai doan khong thé nhan thac duoc khi cai luc doi
song khong day véi vo minh va tham ai.

Dtc Phat chi nhdc dén noi day cai bat ddu cua dong doi cia
ching sinh dang song. N6 dugc d€ lai cho cac khoa hoc gia tic
doan vé ngudn goc va sy tién hda cua va tru.

Ngay tai phan dau c6 néi dén Duc Phat khong ¢6 hoai bao
mudn giai quyét tat ca nhing van dé dao dtc va triét ly lam
nhén loai lang ting. Ngai ciing khong dé cap dén tc thuyét va
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ly thuyét khong c6 khuynh hudng vé su khai tri hay gidc ngd.
Ngai cling chang doi héi niém tin mu quang cta tin do vé
nguyén nhan dau tién. Ngai quan tdm nhat dén mét van dé tu
tap dac biét: d6 la khé dau va chdm duat khé dau, tat ca nhing
van dé khéc hoan toan khong can luu y téi.

Cé lan, moét thay Ty Kheo tén 1la Malunkyaputta, khong muén
song mot cudc doi thanh thién, khong mudn hoan tat su giai
thodat timg bac mét, tim dén Pic Phat va doi Ngai tra 161 vé mot
s0 van dé c6 tinh cach tc dodn va de doa sé cdi 4o néu khong
dugc DBuac Phat tra 10i thoa dang.

"Bach Dtic Thé Tén, nhiing ly thuyét nay khong dugce sang to
bi bé qua mét bén va bi Bang Thé Ton bac bd nhu thé gidi nay
bat diét hay khong bat diét, thé gidi nay tan cung hay khong tan
cung. Néu Dang Thé Tén soi sdng cho con nhitng cau hdi nay,
con sé tiép tuc séng doi thanh thién, néu khong dugce soi sang,
con sé tir gid nhiing gidi cam va trd vé doi séng thuong dan.

Néu bang Thé Ton biét thé gidi nay truong ctru, Thé Ton soi
sang cho con thé gidi nay truong cttu, néu Dang Thé Ton biét
thé gidi nay khong truong ciru, Dang Thé Ton soi sang cho con
thé gi6i nay khong truong cttu. Trong trudng hop nay, chac
chan véi ngudi khong biét va thiéu tué giac, diéu phai néi ngay
la: Toi khong biét, t6i khong c6 tué giac”

DPuc Phat binh tinh héi vi ty kheo sai 1am nay phai chang su
chdp nhan doi s6ng thanh thién c6 diéu kién gi lién quan dén
nhimng 16i giai dap cua van dé.

Vi ty kheo tra 10i: "Thua khong, Bach Ditc Thé Ton'".

Puac Phat lién khuyén nhu khéng nén phi pham thi gi¢ va
nang luc vao nhitng ttc doan c¢6 hai dén viéc tién bo tinh than,
Ngai néi: "Nay Malunkyaputta, nguoi phai néi nhu vay: '"Toéi
khong song doi Thanh Thién theo Bang Thé Ton cho dén khi
nao Dang Thé Ton soi sdng cho t6i nhitng cau hai &y, con nguoi
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dé sé chét trude khi nhiing cau héi nay duoc sang to bdi Duc
Thé Ton'."

Ciing nhu mot ngudi bi ban triing bang mii tén doc, ban be
va ngudi than mudn tim thay giai phau, nhung ngudi bi ban lai
néi rang: "Toi khong mudn mii tén ddc duoc 14y ra cho dén khi
nao to6i chua biét dugc chi tiét vé nguoi bén, vi dau tdi bi ban,
ban chAt ctia miii tén da bin toi, van van...". Ngudi d6 sé bi chét
trude khi biét nhimg diéu do.

"Cung dung nhu vay, ké néi: "Téi khong séng doi thanh thién
cho dén khi nao Bang Thé Tén soi sang cho t6i phai hay khong
thé gidi nay trudng ciru hay khong trudng ctru, phai hay khong
phai thé gidi nay tan cting hay vo cuing- Ké dy sé chét trude khi
nhiing cau hoi nay duge sang t6 boi Biic Thé Ton.

"Néu tin thé€ gidi nay trudng cttu, thi viéc tu tap doi séng
Thanh Thién sé ra sao? Truong hop nhu vay - Khong! Khong ¢
anh hudng ca! "Néu tin th€ gidi nay khong truong cuu, viée tu
tap doi séng Thanh Thién sé ra sao? Trudng hop nay cing vay
- Khéng! Khong ¢6 anh huong gi ca! Nhung liéu ¢ phaéi hay
khong phai tin thé gidi trudng ciru hay khong truong cuu, thé
g10‘1 tan cung hay vo cting, van c6 sanh, gia, chét, su dap tat doi
song nay ma Nhu Lai biét.

Nay Malunkyaputta, Nhu Lai khong khdm pha ra xem thé
giéi nay truong cttu hay khong truong cuu, thé giéi nay tan
cung hay vo6 cung. Tai sao Nhu Lai khong khdm pha ra nhiing
diéu nay? Vi nhing diéu dy khong mang loi ich, khong lién
quan gi dén can ban cua doi sdng thanh thién, khong dan dén
nham chan, dén diém tinh, dén chdm dut, dén tinh lang, dén tri
tué truc gidc, dén gidc ngd, dén Niét Ban. Cho nén ta khong
kham phd nhitng diéu ay.

Con nguoi di vé dau? D6 14 cau hoi thit ba cia ching ta.
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Theo thuyét duy vat cg, theo tiéng Pali va Sanscrit, duoc goi
la Lokayata, con nguoi bi tiéu hay sau khi chét, khong dé lai
mot lyc nao dé€ dugce san sanh béi nguoi d6. "Con nguodi gom cd
bdn thanh phan. Khi con nguoi chét, thanh phan tién khai (dat)
trd vé thanh dat, thanh phan nudc tré vé nudc, thanh phan hoi
néng trd vé thanh ltra, va thanh phan gié tra vé khong khi; cam
gidc qua khong gian. Nguoi khon, nguoi dai, khi xac than phan
hty, déu khong con hoai diét nita, va khong con gi nita. Khong
<6 thé gisi khac va Chét 1a hét. Cai thé gidi hién tai la thuc. Cai
ma ta goi thién dudng va dia nguc chi la phat minh cua nguoi
ltra ddo."

Ngudi theo duy vat cht nghia chi tin cai ma c6 thé nhan biét
bdi gidc quan. Nhu vay chi c6 vat chat méi la thuc. Céc yéu t6
chu yéu 1a bén thanh phan dat nudc, gio, lia. Doi séng cta cai
thitc ban than, xudt hién mot cach huyén bi tir chiing, y nhu
than xudt hién khi Aladin cha xat vao cay den. Nao tiét ra tu
tudng gidng nhu gan tiét ra mat.

Theo quan diém cuia nhiing ngudi duy vat, niém tin vao thé
gidi bén kia gidng nhu Sri Radhakrishnan tuyén bd: "1a dau hiéu
cta su ndi ldo, dan ba, yéu dudi, hén nhét va bat luong."

Cé mdt ton gido cho rang con ngudi khong 6 qué khit. Cai
hién tai 14 c4i chudn bi cho hai cai bat diét thién duong va dia
nguc. Liéu nhiing noi chon hay trang théi d6 c6 phai 1a noi con
ngudi trong tuong lai c6 thé phai chiu dau khé trién mién trong
dia nguc. Cho nén con ngudi khong bi phan huy sau khi chét
ma céi cdt 16i (linh hon) di vao bat diét.

"Bat cit ai", nhu Schopenhaeur néi, xem minh sanh ra tir cai
khong, phai nghi rang minh cing sé tré thanh khong; cho rang
thoi gian bat diét da qua di trudc minh, thi mot cai bat diét thi
hai méi bat dau, do d6 minh sé khong bao gidy ngung hién hitu,
la mot tu tudng quai di.
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Mot trudong phdi tu tuéng tin vao qua kh va hién tai khong
noi 14 con ngudi bi phan huy sau khi chét. Ho cting khong néi
rang con ngudi bat diét sau khi chét. Ho tin vao chudi tit sinh
v6 tan. Theo quan niém cua ho, dong doi con ngudi tréi lan vo
cung tan véi diéu kién né bi day di bai Nghiép luc, hanh déng
cta chinh minh. Theo dung tién trinh, cai thuc thé ctia con
ngudi c¢6 thé tai nhap vao su that t6i hau tir d6 linh hon bat
nguon.

Phat Gido tin vao hién tai. V&i céi hién tai lam can ban dé ly
luan vé qué khtt va tuong lai. Giéng nhu den dién la su biéu 16
ra bén ngoai, nang luong dién vo hinh, tuy nhién con ngudi chi
la sy biéu 16 ra ngoai nang lugng v6 hinh duoc biét 1a Nghiép
v6 hinh khong biéu 16 ra bén ngoai. Béng deén cé thé vg, dién
tat, nhung dong dién van con, 4nh séng lai tai sanh vao mot
bong den khac. Cing gidng nhu vay, nghiép luc van git
nguyén khong bi xdo tron bdéi cdi x4c than tan ra, va céi thic
hién tai chét di dan dén mot thitc méi phat sanh trong mot su
ra doi khac. Noi day dong dién gidng nhu Nghiép luc, va cai
béng den c6 thé so sanh véi céi t€ bao - triing do cha me cung
cép.

Nghiép qua khit 1a diéu kién can thiét cho cai sanh hién tai, va
Nghiép hién tai phéi hop véi Nghiép qua kha 1a diéu kién can
thiét cho tuong lai. Hién tai la con - két qua cua qua kht, va tr&
thanh cha me - ngudn géc cua tuong lai.

Tai sanh ma nguoi Phat Tt khong chi coi 1a 1y thuyét ma 1a
mot su thuc c6 thé kiém chiing, hinh thanh gido ly cin ban Phat
Gi4o du rang muc tiéu Niét Ban c6 thé dat ngay trong doi séng
nay. Ly tuéng B Tat va cht nghia tuong quan vé tu do nhdm
dat su toan bich can ctt vao hoc thuyét tai sanh.

Tai liéu ghi v€ niém tin vao tai sanh, dugc coi nhu dau thai
hay luan hdi, duoc chdp nhan bdi cac triét gia nhu Pythagoras
va Plato, c4c thi si nhu Shelley, Tennyson, va Woodsworth, va
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nhiéu ngudi binh thudng & phuong Pong ciing nhu phuong
Tay.

Hoc thuyét vé tai sanh cua Phat Gido khac biét vé ly thuyét
dau thai va luan héi cua cac hé théng khac, vi Phat Gido bac bo
su ton tai ctia cai linh hon bat diét tao ra bsi Thuong DE, hay bat
nguon tu cai thyc chét than thanh (Paramatma).

Cai thuc caa hién tai khéng can ching minh vi né hién nhién.
Céi thuc cta qua khit can ctt vao tri nhé va bdo céo, va cai thuc
cua tuong lai can cit vao chu tdm va suy luén.

Ta c6 thé 1ap luan doi song c6 céi khai thuy trong qué kha vo
tan va céi bat ddu 4y hay Nguyén Nhan Dau Tién la Pang Sang
Tao.

Trong trudng hop nay khong c6 ly do gi tai sao cung su doi
hoi lai khong duoc chdp thuan cho Dang Sang Tao dugc chudn
y nay.

"Hon thé nita, néu sanh la cai bat dau tuyét dai, thi cai chét
phai 1a céi tan cung tuyét ddi, va gia dinh rang con ngudi tir cai
khong ma ra, cdn dan dén gia dinh chét 1a ci tan cung tuyét
dei."

Cho nén chét khong phai la sy phan htly hoan toan con ngudi,
du quang doi riéng chdm dt, luc dé phat dong né khong bi pha
huy.

Sau cai chét dong doi ctia con nguoi tiép tuc vo tan chimg nao
né van dugc cung cdp véi nudc vo minh va tham &i. N6i theo
théi thuong, con ngudi khong nhat thiét sinh lam con ngudi vi
con nguoi khong phai la ching sinh séng duy nhat. Hon thé
ntta, dat, mot hat bui hau nhu vo nghia trong vii try, khong phai
la noi duy nhat ma con ngudi tim tai sanh. Con ngudi ¢ thé
sanh vao cac binh dién c6 thé & duoc.
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Néu con ngudi mudn chdm dut hang loat sanh, con ngudi c6
thé lam nhu Ptc Phat va cdc Ditc A La Han da lam bang cach
chiing Niét Ban, ngung hoan toan tat ca cac dang thiic tham ai.

Con nguoi di vé dau? Con ngudi ¢ thé vé noi mong mudn
hay ua thich néu thich hgp véi noi d6. Néu, khong c6 161 ude
nguyén dic biét ndo, con ngudi c6 thé rdi con dudng d6 va sén
sang theo cac bién chuyén trong tién trinh, phai di dén chd hay
xt xing dang tuy theo Nghiép ctia minh.

Theo nguyén tac than hoc, Spencer Lewis lap luan con ngudi
duoc ty y tao ra va khong c6 ham muon, trong lic sang tao
chang c6 phudc lanh va cling chang bat hanh, cao quy hay sa
doa, tir budc dau trong tién trinh sang tao hinh hai cho dén hoi
thd cudi cung, khong ké gi dén ham muén ca nhan, hy vong,
tham vong, tranh ddu hay chi thanh cdu nguyén. D6 la thuyét
dinh ménh than hoc.

"Hoc thuyét cho rang tt ca moi ngudi déu toi 13i va cb cai toi
chu yéu ctia Adam 1a mot thach thic d6i véi cong bang, long
nhan ti, tinh thuong, va long ngay thang tuyét déi."

Huxley néi: "Néu ching ta cho rang ai d6 da thiét 1ap vii tru
tuyét voi ndy tién budce, véi toi that roé rang ngudi d6 thuc khong
nhan tlr va cong bang chit nao, trong bt ctt y nghia nao dé hiéu
cta 161 ndi, ngudi d6 hiém &c va bat cong.”

Theo Einstein: "Néu Thuong D€ c6 quyén vo han thi mdi viéc
xay ra k€ ca moi hanh dong, tu tudng, cdm nghi, va hoai vong
ctia con ngudi thi phai 14 cong viéc noi Bang d6; Lam sao c6 thé
nghi rang con ngudi chiu trach nhiém vé hanh vi va suy nghi
ctia minh trudc mét bang Toan Nang nhu vay?"

"C6 quyén thudng phat, ¥ mot miic nao d6, Ngai tu phai phan
xét. Lam sao su phan xét nay c6 thé két hop long tét va dao dic
quy cho Ngai?"
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Theo Charles Bradlaught - "Sy hién hitu cda toi 16i 1a mot
chudng ngai ghé gém cho ngudi hitu than. Pau dén, 1am than,
toi 4c, ngheo kho déi dau véi nguoi ung ho cho long nhan tir
bat diét, va thach thic véi quyén uy khong bac duge, tuyén
ngo6n Than Thanh nhu toan thién, toan tri, va toan thé luc.”

Binh ludn vé cai dau kho cta con nguoi va Thuong D€, Gido
Su J.B.S. Haldane viét:

"Hoac dau kho can thiét d€ toan thién dic tinh con ngudi, hay
Thuong Dé khong toan nang. Ly thuyét thit nhat khong duge
chap nhéan bdi thuc ra mét s6 nguoi dau khé chat it nhung lai
may man nhd't6 tién va gido duc cé nhitng déc tinh rat t6t. Phan
dai ly thuyét thit hai la chi c6 su lién hé véi v try nhu mot tong
thé c6 mot khoang tréng tri thic phai duoc 1dp day boi su mac
nhéan vé thanh than. Va dang sing tao cé thé tao ra bat ct gi
ddng d6 muon."

Trong thi phdm "That Vong" & thoi ¢8, Lord Tennyson tdo bao
da kich Thuong D€, ghi trong Isaiah, néi:

"Ta tao hoa binh va tao tdi 16

"Cai Gi! Ta phai goi thé nao vé tinh thuong vo cung tan da
phuc vu chiing ta qua t6t nhu vay?

"Ac doc v6 cting tan hon 1a tao mot dia nguc vinh vién."

Nhiing nha van tin diéu cua chiic quyén thoi ¢d hach dich
tuyén b6 la Thuong D€ tao con nguoi theo hinh dnh cta chinh
Ngai. Mot s6 nha tu tudng hién dai, tréi lai, néi con ngudi tao
ra Thuong D€ theo hinh anh cta chinh con nguoi. Véi van minh
tién bo, quan niém ctia con ngudi vé Thuong D€ cang ngay cang
tinh t€ hon. Hién nay c¢6 khuynh huéng thay thé Thuong D¢ ¢
ca tinh con ngudi bang mot Thugng DE khach quan.

Voltaire néi Thuong D€ 1a su sang tao cao quy ctia con nguoi.
Tuy nhién khong thé chdp nhan ding toan ning, c6 mat tai
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khap noi 12 hinh anh thu nhé ctia moi thit lvong thién - hoic ca
trong hodc ca ngoai vii tru.

Muc dich cua doi song la gi? D6 1a cau hoi cudi cung cua
ching ta. Cau nay c6 thé gay ra tranh luan. Vé quan diém vat
chat n6 thé nao?

Khoa hoc gia tra 16i:

"Doi séng ¢6 muc dich khong?

Thé nao, & dau va bao gio?

Ngoai khong gian c6 vii tru, c6 mat troi

C6 tréi dét, c6 doi song, cb con ngudi

va con nhiéu nita dén sau

Nhung vé Muc Dich: Cua ai hay ngudn goc? Tai sao,
Khéng ai.

Vi nha duy vat hoc han ché minh trong céc dir kién cam giéc
va phuc loi vat chat hién tai, khong mang téi gid tri tinh than,
ho ndm gitf quan niém trdi nguoc han véi cac nha dao dic. Theo
quan diém ctia ho, khéng c6 muc dich - vi nhiing thit d6 khong
thé c6 muc dich.

"Aila ngudi to mau tuyét voi cho cac con cdng, hay ai lam cho
con chim cu gdy cdc cu hay nhu thé? D6 1a ly luan chinh ma
ngudi duy vat cho rang moi tht déu do luat thién nhién ctia moi
sy vat."

"An, uéng, va hay vui vé, vi chét dén véi tat ca moi ngudi, két
thac cudc doi cuia ching ta”, c6 vé 1a ly tuong dao duc theo hé
théng cua ho. Theo quan niém cua ho, Sri Radhakrishman viét:
"Prtc hanh la do tudng, thich thi méi 1a thyc tai. Chét 1a két thuc
cudc doi. Ton gido 1a mot swlam lac khodai, mot bénh tdm than.
C6 sy ngd vuc trong moi viéc thién, cao quy, trong sach va tu
bi. Ly thuyét d6 bénh vuc chua nghia nhuc duc, ich ky, va xac
nhin manh mé y mudn manh liét. Khong can phai kiém soat
dam mé va ban nang vi chiing la di san tu nhién cho con nguoi'.
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Savadarsana Sangrala néi:

"Trong khi doi séng la cta ban, hay séng vui vé

Khong ai c6 thé thoat khéi con mét theo déi ctia tir than
Mot khi tdm than nay cta ban bi chay

Lam sao né c6 thé tra lai duoc?”

"Trong khi cudc séng van con dé€ cho con ngudi séng hanh
phtc, hay dé cho han dugc dung bo sita di1 rang han sé phai
mang ng"

Vay thi chiing ta hay quay vé véi khoa hoc dé€ c6 giai dap cho
cau hoéi. "Tai sao?"

Nén luu ¥ rang khoa hoc 1 sy nghién cttu nhiéu th, nghién
ctu xem no ra sao va ton gido la sy nghién cttu vé tu tudng, mot
sy nghién cttu phai la nhu thé."

Sir J. Arthur Thompson cho rang khoa hoc khong day du vi
khoa hoc khong tra 161 dugc cau hoéi "Tai sao”.

Théao luan vé muc dich va try, Bertrand Russell tuyén bé ba
quan diém - hiru than, phiém than, va hién ra. V€ céi diu tién,
ong viét:

"Cho la Thuong D€ sang tao ra thé gidi va ban hanh luat thién
nhién vi doan trudc mot s tot sé tién héa. Trong quan diém
nay, muc dich ton tai mét cich ¢8 y trong tam dang sang tao,
diing bén ngoai su sang tao cua vi nay.

"Trong dang thitc phiém than, Thuong dé€ khong & ngoai v
try, nhung chi la v tru duge coi nhu téng thé. Cho nén khong
thé c6 hanh dong sdng tao, ma c6 mot loai luc sang tao trong v
try, luc 1a nguyén nhan phat trién theo mét ké hoach ma luc
sang tao nay c6 thé dugc truyén trao noéi 1la da c6 trong tam
trong sudt tién trinh.

"Trong dang thic 'hién l1én', muc dich lai cang mu mo. Tai giai
doan trude d6, khong cé gi trong v tru duoc nhin thady trudc,
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tai giai doan sau d6 nhung mot loai thtic day khé thdy dan dén
su thay d6i mang lai nhiéu dang thitc dugc phat trién hon vao
hién hitu, cho nén, dung hon la t6i nghia, céi tan cung lai 4n
tang vao lac bat dau."

Chuing toi khong binh luan. Nhiing cau tra 16i trén day chi la
quan diém cua cac nha ton gido va tu tudng gia 16n khac nhau.

C6 muc dich va tru hay khong, cau héi néu 1én vé sy vo ich
cuia cac con san day, con ran, con mudi van van.., va su hién
httu cua bénh ché dai. Sao ngudi ta cé thé tinh né la mét van dé
cua tdi 16i? C6 phai dong dat, lut 16i, bénh dich hach, va chién
tranh da duoc tru tinh?

Bay toé quan diém riéng vé muc dich vi tru, Russell manh dan
tuyén bé:

"Tai sao, trong bat ci trudng hop nao, c6 su vinh danh cho con
ngudi? Con vé con su tir hay con huum thi sao? Chung tiéu diét
it thi vat va sinh mang con nguoi hon ching ta, va con dep dé
hon chiing ta. Vé cac con kién thi sao? Chiang diéu hanh tap
doan cua chiing gioi hon bat cit tén Phat xit nao. Phai chang thé
gidi cuia chim son ca, oanh yén, va nai khong tét dep hon thé
gi6i ac doc, bat cong va chién tranh cua con nguoi? Nhing
ngudi tin tudng vao muc dich vi tru lam dung nhiéu vé céi coi
la tri thong minh cta chang ta. Nhung nhitng ban van cta ho
khién ta nghi ngo. Néu i duoc trao quyén v6 han, va hang
triéu ndm dé ching nghiém, t6i sé khong nghi rang con ngudi
c6 nhiéu diéu d€ kiéu hanh vé nhimg thanh qua cudi ciing trong
tat ca nd luc cua toi'".

Gio day, Phat Gido tra 1oi ra sao cau hoéi "Tai Sao?"

Phét Gido bac bd su hién hitu cia mét Dang Sang Tao. Theo
quan diém cta Phat Gido khong thé cé mdt muc dich dinh
trudc. Phat Gido cing khong tan thanh thuyétui dinh ménh,
quyét dinh luan, hay tién dinh kiém soat tuong lai con ngudi
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khong phu thudc vao hanh dong tu do cta con nguoi. Trong
truong hop nhu vay, tu nguyén trd thanh mot luc tuyét déi va
doi séng trd thanh thuan ty may moéc.

O mot mitc do rong 16n, hanh dong ctia con ngudi it nhiéu
may moéc, anh huéng béi viéc lam cua chinh minh, sy nu6i
dudng va moi truong chung quanh van van... Nhung & mot
muc do nao d6, con ngudi cé thé sit dung su tu nguyén cua
minh. Chang han, mot ngudi tit mot sudn nti roi xudng dat thi
cting chang khéc gi mot hon da vo tri vo giac roi. Trong trudng
hop nay nguoi d6 khong thé st dung long tu nguyén cia minh
mdc du ngudi d6 c6 tam y khong gidng nhu hon da. Néu nguoi
dé tréo ntii, 4t han ngudi d6 da st dung long tu nguyén va hanh
dong theo y thich. Tréi lai, hon da khong c6 tu do d€ lam nhu
vay. Con ngudi cé quyén luc d€ chon gitta cai phai va cai trai,
gitra céi tot va céi xadu. Con ngudi c¢é thé hodc thu dich hay thién
cam véi chinh minh va ngudi khéc. T4t ca tiy thudc tdm minh
va su phat trién ctia tam.

Mic du khong c6 muc dich dac biét trong cudc séng, con
ngudi ¢ tu do d€ c6 mot muc dich rd rang trong doi.

Cho nén, thé nao 1a y nghi cua doi?
Ouspenky viét:

"Mt s6 ngudi néi y nghia ctia cudc doi la trong phuc vy, dau
hang cai ta, quén minh, hy sinh moi thi ké ca doi minh. Mot s6
khéc néi y nghia ré rang trong cudc doi 1a diéu thich thq, 1am
nhe b6t su mong doi hai hung cudi cung vé cai chét. Mot s6 néi
¥ nghia ctia cudc doi la toan hdo, tao mot tuong lai tét dep hon
& bén kia thé gidi, hay trong kiép tuong lai cho chinh ching ta.
Mot s6 khac néi y nghia cta cudc doi 1a tién t6i cai khong hién
hiru, van ¢6 mot s néi ¥ nghia cta cudc doi 1a trong sy kién
toan noi giéng, trong viéc t& chitc doi séng trén trdi dat, trong
khi cting ¢6 nhiing ngudi bac bd ngay ca dén toan tinh muén
biét y nghia ctia cudc doi."



162

Phé binh tdt ca nhiing quan diém nay, nhiing nha van tri thitc
viét:

"Céi sai ldm ctia t&t ca nhitng 10 giai thich ay 1a chd thuc ra tat
ca déu c6 gang kham phd y nghia cudc doi & bén ngoai, hodc
trong ban tinh nhan loai hodc trong cudc séng kho thdy bén kia
thé gidi, hay mot lan nita trong su chong lai su tién héa ctia cai
"T6i" qua nhiéu hién than lién tiép - ludn ludn trong cai gi d6
bén ngoai cua doi séng hién tai cia con ngudi. Nhung thay vi
tc dodn, don gian 1a con nguoi hdy nhin vao chinh minh, réi ho
sé thay su thuc y nghia cta cudc doi xét cho cung khong phai
qué i nghia. N6 cét g kién thice.”

Theo quan diém cua ngudi Phat T, y nghia ctaa cudc doi la sy
Gidc Ngo6 Taéi Thugng, tic sy hiéu biét dung vé ta la gi. Biéu
nay chi c6 thé dat dugc nhd hanh kiém cao ¢, huin luyén tinh
than, tham nhap tué giac; hay néi mét cach khéac do phuc vu va
kién toan.

Trong phuc vu, gom c6 long ti-4i vo bién, ti bi, va tuyét doi
vi tha thiic ddy ta phuc vu ngudi khac. Kién toan bao gom thanh
tinh va tri tué tuyét doi.
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13
MUC PiCH CUA CUOC POI

Tién Si K. Sri Dhammananda

Muc dich cta cudc doi 1a gi? D6 1a moét cau haéi thong thuong
ludn ludn duge ngudi ta héi. Khong dé dang gi c6 cau tra 1o
thoa dang cho cau héi c6 vé nhu tam thuong nhung phiic tap
nay. Mac du mot s6 ngudi da dua ra mot so tra 101 theo cach
nghi cua ho, nhung dudng nhu cau tra 161 khong méy thdéa man
ngudi tri thitc. Ly do 1a ho khong hoc hoi d€ nhin doi moét cach
khéach quan va hiéu vién anh thich dang ctia cudc doi. Ho da
tao ra nhitng tudng tugng vé cudc doi theo sy hiéu biét han hep
cta ho. Bong thoi ching ta biét nhiéu dao su, triét ly vi dai, thi
si noi tiéng, va nhimng nha tu tudng 16n, cing khong thoa man
vé ban chat doi séng. Mot s8 néi doi ddy khé dau; bat trac va
bét toai nguyén. Mot s6 néi: "Hay biét may néu t6i khong duoc
sinh ra". Mot s khéc hoi: "Tai sao chiing ta sinh ra coi doi nay
dé€ khé dau ma khong duoc gi?"

Theo nhu 161 ho néi, chiing ta hiéu ho la nhitng nguoi biét cach
nhin doi mot cach khach quan, doi that diang la thé. Nhung
nguoi binh thudng luén ludn nhin doi mét cach hoi hot khong
phai doi dung 1a vay. "Doi khong phai la cai ta nghi vé doi ma
la cai chung ta nghi tr¢ thanh doi" D6 1a 16i ctia mét nha tu
tuong vi dai khéc.

Mot s6 nguoi néi khong c6 muc dich dac biét trong doi séng,
nhung doi ¢6 thé stt dung vao bat ¢t muc dich gi. C6 mét diéu
gi trong cau néi nay cho ching ta suy nghi khoén ngoan; muén
st dung doi cho muc dich dem 1oi ich cho chiing ta va cho nhan
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loai thay vi lam phi pham n6é mét cach kho dai. Theo duong 16i
nay, muc dich ctaa cudc doi ¢6 thé néi tuy thude vao duong 16i
ta diéu khién va sit dung né. Néu ta st dung né sai lam vi vi
pham céc duc tinh thién cta con ngudi, lam dung phdm gid con
ngudi, va pham phai cac hanh dong sai trdi chiu thua cac nhuogc
diém cuia ching ta, ching ta khong thé hoan tat duogc diéu dang
gia va cao quy vé muc dich cudc doi. Nhung néu ching ta hanh
dong khon ngoan va chu dédo bang cach gin gitt nhitng nguyén
tac luan ly va dao dic phd théng, thuc hanh kién nhan, khoan
dung, tinh cam, nhan nhén va ta té tao hi€u biét va phuc vu
khong vi ky, rén luyén tam tri d€ dat tri tué, ching ta c6 thé dat
diéu cao quy va loi ich cho t4t ca vi muc dich cudc doi. Nhing
ai trau doi nhiing diic hanh nhu vay sé chitng nghiém hoa binh,
hanh phtc, an 8n, thda mén va tinh lang. Doi sé that dang gid -
Phai la mét niém vui dugc séng trén doi!

Ban Chit Caa Doi Séng

"Poi tu né phi pham trong khi chiing ta stta soan vao doi" moét
nha tri gia néi vay. "Bénh tat, gia nua, va khé sa1a gia ta tra dé
gitt than xac nhu moét cdi nha", moét nha tri gia khac néi nhu vay.
"Chang ta phai tra no cai s¢ hai va lo au dé€ séng nhu mét con
nguoi." D6 la mot cau khac do mét nha ton gido néi. Khi ta xét
tat ca nhimg quan diém nay, ching ta tim thdy ban chét cuaa
cudc doi va phan doan liéu c6 mot muc dich nao trong cudc doi

khong.

Néu ching ta chi thoa méan gidc quan 1a muc dich cua cudc
doi, ching ta phai chuan bi d6i dau véi nhitng khé khan phat
sanh tir cai ma khong ai vui hudng duc lac ma khong duong
dau véi khoé khan.

Mic du cac khoa hoc gia da kham pha ra nhiéu thit tuyét voi
trong vi try, nhung chinh ho cing khong biét muc dich ciaa
cudc doi.
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Vé cach cu xtt ctia con ngudi, mot hoc gia viét: "Con nguoi
khong phai la cai né 1a, 1a cai khong phai né". Theo 6ng, con
ngudi khong xtt thé dang nhu mét "con nguoi” thuc su. Theo
Phat Gido, con ngudi khong phai 1a mot thyc thé 1am sén ma 1a
mot biéu cam tén tai theo nghia den tiing khoanh khac mot trén
co s& nang lugng. Mot nha hoc gia khac ndi: "Khong thé chira
khoi sanh va ti, hay vui hudng gitta khoang cach sanh va chét"

Chang ta khong thé hiéu duge ban chat thuc su cua doi s6ng
do v6 minh va tham ai manh mé. D¢ la 1y do tai sao ching ta
phai dau khé noi day. D6 la ly do tai sao khé khan cho chung
ta xem c6 mét muc dich rd rang trong doi séng hay khong trén
thé gidi nay va trong hinh thai nay.

Dbai séng duge mo ta nhu mot su két hop ctaa tam va vat. Két
qua cta su két hop nay, mot chiing sanh hién hiru va né tiép tuc
thay doi cho dén khi tan ra. Tuy nhién, khéi di tit nang lugng
tinh than rdi lai két hgp véi cac thanh phan hay vat chat tai xuét
hién duéi nhiéu hinh thic va bau tréi khac nhau theo doi song
pht hop véi ban chét cua tién kiép. Sy tiép tuc cuia dong sudi
doi cit thé tiép tuc mai mai bao lau ma nghiép luc va tham séng
van con.

Niam Uan

Theo Phap, doi séng gdm nam uan. Chiing la Sac, Tho, Tudng
Hanh, va Thac. Bén thanh phan la chat dac (dat), chét long
(nuéc), hoi néng (Ira), va chuyén dong (gié) gdm trong sac (vat
chat). Sdc ciing bén yéu t6 tinh than néi trén 1a tho, tudng hanh,
thitc cing nhau két hop thanh doi séng. Ban chat thuc su ctia
nam udn nay dugc giai thich trong gido ly cta Dtic Phat nhu
sau: Sac tuong dong véi mot dong bot bién, tho nhu bot nuéc,
tudng mo ta nhu do anh, hanh nhu cay chuéi va thic nhu moét
ao tudng. V4i cach 1y giai doi song nhu thé, kho cé thé xac quyét
su thuc hay muc dich cua doi séng nhu da duoc tao nén.
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Sy phan tich doi séng 1a moét thach thic to 16n déi véi nhiéu
triét gia va niém tin ton gido thoi dai. Khong cé thi gi 1a doi
s6ng vinh vién hién hitu ma khong c¢6 thay déi va tan ra. Xac
than chang 1a gi ca, chi 1a mot téng hop tritu tuong cho mot hdn
hop ludn luén thay d6i caa thanh phan héa chét c4u tao. Con
ngudi bat ddu nhin thdy doi minh nhu mot giot nuéc trén mot
dong song dang chay va vui ming déng gdp phan minh vao
dong song doi vi dai.

Mot Thé Giéi Caa Séng

Phan tach khoa hoc vé vii tru cho thdy thé gidi khong la gi ca
ma 1a mot su tiép tuc van hanh khéng ngung nghi. Tién Si
Einstein n6i "T4t ca vat chdt duoc tao thanh boi séng va chung
ta séng trong mot thé gidi séng”

"Chuang ta la mét phan ctia nhiing séng nhu thé

Néu mét ngudi c6 thé nhan thie duoc:

Tinh trang xac than ctia minh,

cdm nghi cua minh,

tinh trang cta tam va

tinh trang cta cac doi tugng tinh than,

su nhan thitc nhu trén sé dan ngudi d6 khdm pha ra van dé
liéu c6 hay khong muc dich cta cude doi'".

Ban Hay Tu Thay Déi

Ban c6 thé kién toan bang cach thay d6i thé gi¢i khong? Khong
bao gid. Ban chi ¢6 thé cdm thdy céi cao ngao cta ban va xoa
diu tinh ich ky cta ban. Ban sé bi rang budc bdi banh xe luan
héi. Nhung bang cach ban tu thay déi, bang cach nhan thitc
duoc ban chét cua cdi ta nhd tu budng bo, tu ky, tu nd luc ban
c6 thé thanh ngudi hoan toan. Bang viéc thanh cong toan hao
nhu vay, ban dén dap nhan loai bang su phuc vu cao ca nhat.
Tam guong ctia ban sé truyén cam hing cho ngudi khac va ho
clng sé theo ban va hoan thanh muc tiéu cudc doi.
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Con ngudi ngay nay 1a két qua cua ca triéu tu tudng va hanh
dong trong qué khit. Con ngudi khong phai duge lam sén; ho
bat dau va tiép tuc bat dau. Tinh nét ctia con ngudi duge xac
dinh bdi sy suy tu ctia chinh minh. Con nguoi khong hoan hao
do ban chét, con ngudi phai tu rén luyén dé€ trd nén hoan hao.

Dai song khong phai chi thudc vé loai nguoi théi. Nhiéu dang
thitc sdng khéc hién huii trong vii tru. Tuy nhién loai ngudi biét
suy nghi nhiéu hon va cé kha nang 1y luan. Trong phuong dién
dy, con ngudi cao hon ching sinh khéac vi ¢6 tri thong minh dé
xay dung cudc doi, dé thoat khoi dau kho tran thé. Cho nén néu
muc dich cudc doi 1a chi d€ quét sach dau kho, con ngudi ¢6 thé
dat cttu canh ay do nd luc ctia chinh minh. Nhung doi sé 1a su
that bai néu khong duoc st dung thich dang.

Duac Phat nhdn manh dén phdm gid con ngudi va giang day
vé gid tri con ngudi. Ngai vé mot buic tranh toan hao vé con
ngudi, phan d4u va tranh d4u hét doi nay dén doi khéc trong
viéc tim ciu toan hao.

Dbai song 1a moét kinh nghiém doc ddo. Khong thé 14y gi dé so
sanh duoc, khong thé do luong gia tri ctia né d6i véi nhing thi
khéc, va tién bac khong thé mua duoc né. Nhiéu ngudi chua
biét phai lam gi véi 'hat ngoc vo gid nay'. Noi day doi séng
khong c6 nghia chi 1a xac than vat chdt hay gidc quan ma la tri
théng minh con ngudi.

Bon Hang Nguoi
DPc Phat phan chia tat ca nhéan loai thanh bén nhém:
1. Nhitng nguoi lam viéc vi loi ich cta chinh minh, ma
khong vi loi ich cua ngudi;
2. Nhing nguoi lam viéc vi loi ich cta nguoi ma khong vi
loi ich ciia minh;
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3. Nhitng ngudi khong lam viéc vi loi ich ciia minh va cting
chang lam viéc vi loi ich ctia ngudi;

4. Vanhiing ngudi lam viéc vi loi ich ctia minh va cting lam
viéc vi loi ich cia ngudi.

Ai la ngudi chi lam viéc vi loi ich cua minh ma khong lam viéc
vi loi ich cua nguoi? D6 la nguoi chi phdn dau loai bo tham, san
si cho chinh minh, ma khong khuyén khich nguoi khéac loai bo
tham san si va cting khong lam gi phtc loi cho ngudi khéc.

Aila nguoi chilam viéc vi loi ich cho ngudi ma khong lam viéc
vi loi ich ctia minh? D6 la ngudi khuyén khich nguoi khéc loai
bd nhuge diém con ngudi va phuc vu cho ho nhung khong tu
tranh dau dé€ loai bé nhuoc diém ctia chinh minh.

Ai la ngudi khong lam viéc vi loi ich ctia chinh minh va ciing
chang lam viéc vi loi ich ctia ngudi? D6 1a ngudi khong tranh
ddu dé loai bd nhugc diém cta chinh minh va ciing ching
khuyén khich nguoi khidc bo cac nhuge diém va cing khong
phuc vu ngudi .

Ai la nguoi lam viéc vi loi ich cua chinh minh va lam viéc vi
loi ich ctia nguoi? B6 1a ngudi tranh dau dé loai bd tu tudng toi
16i trong tdm cta minh, ddng thoi gitp ngudi khac 1am diéu
thién.

Poi La Kho Pau

Néu ching ta suy ngdm sau xa, chting ta phai dong y véi khai
niém doi 1a khd dau. Chiing ta dau khé cé thé chat 1an tinh than
& bat ctt ltc ndo. Ta 6 thé tim duge ngudi nao trén thé gidi nay
thoat khoi duogc cai dau dén thé chat va tinh than khong? Qua
1a khé khan. Ca dén nhiing nguoi dat t6i bac thanh cing khong
thoat khoi cai dau dén thé xac chimg nao ma ho con mang xac
than vat chat.
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Néu 6 ai héi: "Diéu gi bat tric nhat trén thé gidi nay?" - Cau
tra 16i dtng phai 1a: "Dai 1a diéu bat tric nhat". T4t ca moi thu
ta lam trén c6i doi nay 1a dé thoat khoi kho dau va cai chét. Néu
chung ta budng lung chi mot giay, cting thira du dé€ ching ta
méat n6. Hau hét tat ca nhiing théi quen hang ngay nhu lam viéc,
an, uéng, dung thudc men, ngu va di lai la nhiing phuong cach
va phuong tién ap dung bdi chiing ta dé tranh kho dau va cai
chét. Mac du thinh thoang ching ta kinh qua moét vai lac tha
tran tuc théa man ham thich ctia minh nhung ngay sau dé chinh
lac thi &y c6 thé bién thanh khé dau. Cho nén kho tang hoa binh
va hanh phtic cao quy khong can thiét phai & trong tay ngudi
giau c6 ma noi con ngudi tir bo tran tuc.

Tat ca moi thit trong doi sdng cua chung ta déu phai thay déi
va bat toai nguyén. Do d6 Dtic Phat da giai thich chimg nao ma
ta con tham duc lac trdn thé hay ham muén séng thi ching ta
khong thé tranh khoi khé dau thé chat va tinh than. Ham muén
rdt quan trong cho cudc séng. Khi cudc séng hién hiru, khé dau
khong tranh duoc.

Nhiéu nguoi tim kiém mot doi song bat diét, nhung trd tréu
thay nhitng ngudi di tim cai bat tir nay lai thay rang doi dang
chéan dén ndi ho khong biét lam gi d€ qua ngay! Theo Dtc Phat,
céi tham vé bat ti nay la moét trong nhiing nguyén nhan cta tu
tudng ich ky va s chét.

"That dé dang ta vui vé

Khi doi tréi chay nhu bai ca
Nhung nguoi that xiing dang
1a ngudi c6 thé mim cuoi

du doi di vao vo vong'".

Céi hanh phtc bé nhé nay dugc bao dam gitta nhiéu bat man,
khong thanh cong va that bai. Con ngudi khong tim thay y
nghia ctia cudc doi néu khong cé xdo tron, khé khan, tai wong,
that vong, so hai, bat an, thua 16, bat hanh, trach ct, bénh tat,
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gia yéu, va ca ngan tinh trang khac khong thich tha. Ngay dém,
con ngudi phan d4u dé thoat khoi nhiing tinh thé bat hanh nay.
Nhung cang tranh ddu dé thoat khai tinh trang bat hanh nay
theo duong 16i tran tuc, thi con ngudi lai tu minh cang vuong
mac vao nhiéu khé khan khac. Khi tim cach thoat ra khoi mot
khé khan du hitu y hay v6 tinh con ngudi cting tu minh tao ra
nhing khé khan khac. Chdm dat nhing khé khan dy & dau?
Muon ton tai, ching ta phai chdp nhan nhiing khé khan va khé
dau nhu vay khong phan nan vi khong c6 su lua chon nao khéc.
Khé dau lac nao cang & ddy! Khong c6 cach nao cé thé tranh
duoc khé dau va bat hanh. Khé dau theo Dtc Phat, 1a mot can
bénh chi ¢6 thé hoan toan khai duoc khi dat duoc toan hao.

Lao T, moét dao su noi tiéng Trung Hoa néi: "Ta dau kho vi
ta ¢ than xac. Néu ta khong c6 than thé chit nay, 1am sao ta ¢
thé dau khé duoc?"

Khi ban nhin con ngudi dau khé nhu thé nao trén thé gidi nay,
ban c¢6 thé nhin thdy tinh trang thuc su cta doi song tran thé.
Tai sao ta phai chiu dau khé nhu vay? Ai la nguoi chiu trach
nhiém vé nhitng dau khd &y? Theo Ditc Phat, mdi ngudi ching
ta chiu trach nhiém vé khé dau cta chinh minh. Con ngudi dau
khé ngay nay vi qua tham séng. D6 la nguyén nhan chinh cta
kho dau. Phai mat hon 2500 nam, céc triét gia va cac nha tam ly
hoc méi hiéu duoc diéu ma Pic Phat néi la ding. Mot thi nhan
ndi:

"Con thiéu than bay vao lua,

khong biét minh sé chét.

Con ca nhé can ludi cau,

khong biét minh bi nguy hiém.
Nhung du biét r6 hiém nguy

cua nhitng lac tha t6i 16i tran tuc,

ta van bam chat vao ching,

Qua that ta kh¢ dai dén ching nao!"
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Ban Chat Phu Du Caa Cudc Doi

Phat Gido nhan manh doi ngudi rdt ngan ngdi va ta nén luu
tam, tich cuc hoat dong va luu y d€ duoc giai thoat.

"Con ngudi chang bao gid c6 thé hiéu rang ching ta & c6i doi
nay chi trong mot thai gian ngan. Nhung dii c6 duoc chan ly &y
van dau khé véi tat ca nhitng xung dot va cai co dé r6i chdm
dat.”

Thi si Davis nhin cudc doi phtt du ra sao nhu duéi day:

"Doi la gi, sao qué can trong,

Khong c6 thi gidy dé ding va ngam xem?

Khong 6 thi gioy d€ dimg dudi canh cay

Dé chi nhin con ctlru va con bo céi.

Khoéng c6 thi gid nhin cdnh rimg khi ta di qua

Noi nhimg con séc ddu nhiing hat trong co.
Khong c6 thi gid, nhin 4nh sang té ban ngay

Dong sudi tinh ta tran day bau tréi ban dém.
Khong c6 thi gi¢r d€ thoang nhin céi dep,

Ngam déi chan nang, xem chiing nhay mua
Khong c6 thi gi&y chd doi nu cudi nd trén moi, khée mat
long lanh.

Cudc doi khon khé nhu thé, néu hét st can trong,
Chtng ta khong thi gicy d€ diing va ngdm xem"

Chién Trin

Toan thé v tru 1a mot chién truong rong 16n. Cudc séng
chang 1a gi cd ma 1a mot cudc tranh dau vé ich, nguyén t& chdng
nguyén t8, nang luong chéng nang luong, nam gisi chéng nam
gidi, nit gidi chong nir gidi, ngudi chéng tha vat, tha vat chéng
ngudi, ngudi chéng thién nhién, thién nhién chéng ngudi, va
chinh trong pham vi cua hé thoéng vat chat la mot chién truong
to 16n. Chinh tdm con nguoi 1a mot chién trudng 16n nhat.
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Con ngudi khong thanh than véi chinh minh khong thé hoa
binh v&i thé gidi, chién tranh bén ngoai ct ti€p dién dé che day
su thuc chinh tr noi cd nhan, chién tranh thyc sy & bén trong.
Loi cdu nguyén quan trong nhat cia nhan loai ngay nay la hoa
binh, nhung khong c6 hoa binh trén thé gidi tan nat vi chién
tranh nay cho dén khi nao nhitng mau thuan ctia con ngudi véi
chinh minh chdm dut.

Duéi mat Ptc Phat chiing sanh run rdy nhu con ca trén giong
song sap can, bi kim kep trong tham &i, viing vay hét chd nay
chd kia dé thoét, gidng nhu con thé riing bi méac bay hay nhu
mii tén lac ban trong dém t&i. Ngai nhin thay su tranh gianh
1an nhau, cai v6 nghia ctia hang loat cuép béc trong d6 ké nay
an ké khéc, chi d€ roi bi an boi nguoi khéac. Chién tranh gay ra
do tam con nguodi va ciing chinh tdm con ngudi nay c6 thé tao
hoa binh va cong ly néu con ngudi sit dung tam khong thién
léch.

Lich st th€ gidi cho ching ta biét ky thi chung tdc, mau da,
ton gido cudng tin, va tham quyén thé chinh tri, va cta cai da
tao thém nhiéu théng khé va tai hai 16n lao trong thé gidi nay
va da tiéu diét mot phan 16n nhan loai trong mot dudng 16i doc
ac. Nhiing sy viéc nay khong bao gior dong gép gi cho viéc phat
trién thé gidi. Con ngudi khat vong quyén uy va cua cai, bi dau
doc boi ganh ghét bao gid cling tao khé khan, thuong cd bién
minh hanh dong doc 4c ctia ho bang cach néi mot cach vo nghia
duéi danh hiéu hoa binh va céng ly. Chiung ta dang song trong
mot thé gidi doan két vé vat chat nhung chia ré vé tinh than va
dong thoi tinh than doan két nhung vat chat chia ré.

"Chuing ta séng. lam viéc va mo mong,
Moi ngudi déu ¢6 mot y d6 nho nho,
béi khi chung ta cudi;

béi khi ching ta khéc.

Va cit thé ngay thang tréi qua”
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Thai Qua
Chting ta 1am cuc nhoc, ddu tit mat t8i d€ duy tri than xac.
Chung ta pham t6i khong ké xiét dé€ thdéa man nhu cau va tham
ai cta xac than. Chung ta mudn ndi tiéng va danh vang dé thoa
man long vi ky ¢ hitu trong ching ta. Chiing ta lam mét nghin
1é mot nhing su viéc d€ nang cao cai goi 1a uy tin, va rdi khi
chét dén, véi cai muc rita cua than xac trong mo, hay xac thiéu
chiing ta ra di - xac than khong con nita.

Trong cudc doi ching ta tao nhi€u diéu quan trong qua muc
trén xac than. Cing nhu ching ta da lam diéu d6 cho cai chét.
Thi si Khantipalo md ta céi 6n ao thai qua tao ra boi ching ta
nhu sau:

"Qua nhiéu 6n ao

Quaé nhiéu ngudi

Qué nhiéu thi gi¥

Quaé nhiéu kho khan
Qué nhiéu nudc mat
Qua nhiéu tién bac

Tat ca thit d6 dé€ lam gi?
Cho x4c than bé nho!
Mot vién tron chat dam
Phan huy nhanh chéng.
Cai than nho bé

Tan ra nhanh chéng.
Khoéng con gi nita

Cha me than yéu

Hay bat ctt nguoi than nao khac.
Mac du nhu vay
Chuing ta phai c6

An ui va quan tai

bam ma va mo chi

Tu tap va tang toc

Nghi thic va nghi 1
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Choén hay thiéu

Uép xéc d€ gitt hoai

T4t ca nhing thit &y cho
Xéc than bé nho phong lén.
Céc con hay nhg,

Céc chdu hay nh¢

Va sau chiing

Ngudi chét bi lang quén,
b4 va xuong con lai.

Vay diéu nay khong phai
La mét st nhiéu vo nghia sao?

Gia Tri Tinh Than

Julian Huxley néi: Doi phai dan dén chd thyc hién nhiing kha
nang khong ké siét vé thé chat, tinh than, tdm linh van van...ma
con ngudi ¢ thé lam duoc. Nhan loai ¢6 kha nang lam nhiéu
viéc vi dai hon, va cao qui hon.

Ban sinh ra trong c6i doi nay d€ lam viéc thién va khong dé
thi gior troi qua vo ich. Néu ban biéng nhéc, ban la ganh nang
cho thé gidi nay. Ban phai luén luén nghi dén viéc nang cao
long t&t va tri hué. Ban sé lam dung cai ddc an tr¢ thanh mot
con ngudi néu ban khong ching t6 ban xing dang véi nguyén
nhan ma vi né ban dugc hudng vi tri nay. Phi pham cudc séng
con nguoi trong nudi tiéc di vang, trong biéng nhéac va khong
luu tdm ching to su khong phtt hgp caa ban trén thé gidi nay.
Cay van minh moc ré tir nhirng gia tri tinh thin ma da s6 ching
ta khong hiéu. Khong c6 nhimg ré &y, 14 sé rung va dé lai mot
than cay chét.

"Néu tat ca nai 1a sach, va néu tat ca ho 1a muc, va néu tat ca
cdy c6i 1a but viét, van khong dt d€ miéu ta sy thong khé trong
doi nay"(Jacob Boehme)

Cho nén tai sao nhiing dao su giac ngd nhu Duc Phat sau khi
thay doi dang theo vién canh ctia né, khong mot dong co vi ky
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hay ich ky ndo, da giai thich rang khong c6 muc dich thuc su
cta doi séng, néu chiing ta ct d€ doi séng chay vong vong theo
chu trinh sinh t trong khi dau khé vé thé chat va tinh than.
Nhung ching ta c6 thé st dung hiru hiéu doi séng nay cho muc
dich t6t dep hon bang cach phuc vu ngudi khéc, trau ddi luan
1y, rén luyén tam tri,va séng nhu mét ngudi ¢d van hda trong
hoa binh, hoa hgp véi phan con lai cua thé gidi. Theo Pc Phat,
con ngudi khong phdi 1a bu nhin v6 trach nhiém. Con ngudi la
qua cao nhat ctia cay tién héa. Tuy nhién triét ly ¢8 xua trinh
bay muc dich ctia d¢i s6ng nhu sau: "Dan t tdm t6i dén anh
sang, tir khong chan ly dén chan ly, va tit tir dén bat tir". Nhing
161 néi don gian nhung c6 y nghia nay cho chiing ta van dé dang
suy nghi.

Tu va Bat Tu

Tat ca nhiing cau con ngudi hoi vé doi séng déu lién quan dén
su thuc ctia céi chét; con nguoi khac biét tdt nhimg sinh vat
khéc, vi con ngudi biét dugc céi chét cua minh nhung lai khong
bao gid chiu hoa giai vdi su chia sé véi sd phan tu nhién cua tat
ca nhimg sinh vat song. Néu chi con ngudi méi c6 thé hiéu duge
doi séng ngan ngui va cai chét khong tranh duoc, con ngudi cé
thé giai quyét nhiéu van dé lién quan dén doi séng. Trong cudc
cam cu chong lai cai chét, con ngudi tuy da thanh cong kéo dai
doi song nhung cting chi gidng nhu dita tré choi tro xay cat lau
dai bang cét trén b bién d€ r6i dot séng néi ti€p pha va di. Con
nguoi thudng lam cho céi chét trd thanh déi tugng trung tam
cta ton gido, cau khan phudc bau thién duong dé dat doi song
bat diét.

Chét xay ra vdi tat ca chung sinh, nhung chi c6 con ngudi trudce
su de doa khong ngung cta cdi chét, tao ra y chi d€ chiu dung.
Ngoai viéc ham thich duoc trudng ciru va bat ti trong tat ca cac
dang thirc c6 thé tudng tuong duoc, con ngudi tao ra ton gido,
dén luot n6, c§ gang dua ra mot sy két thic cude doi cé ¥ nghia
hon.
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Mic du ¢6 nhiéu tin d6 ctia nhi€u tin ngudng tin tudng cé sy
hién hitu cua thién dudng truong ciru, noi day doi song 1a mot
hanh phtc bat diét, ching ta van chua nghe thdy nhiing tin d6
thuan thanh ctia mét tén gido nao say mé tir bo cudc séng tran
thé va nhing thit ma ho 1a s httu cha dé rdi duoc vé thién dang
ngay nay. Tuong tu nhu vay, ngay cd nguoi Phat Tt cting thich
bam viu vao doi song tran thé qui gia ctia ho ching nao ho ton
tai, mac du ho biét rang doi s6ng trén thé gidi nay chang 1a gi
ca ma chi la khé dau, va hanh phuc t6i thuong la Niét Ban. Cé
bao nhiéu ngudi dat dugc Niét Ban bang bé tham 4i?

Ngay nay cai khé khan nhat ma cic qudc gia phai duong dau
la van dé bung nd dan s6. Pudng 16i va bién phap phai duge
tim ra dé kiém ché€ vét sung khong ngung nay cua dong doi.
Hang triéu ngudi can thuc phdm, chd &, tién nghi va an ninh.
Vi nhitng ngudi ay cau hoi khong phai la "Muc dich caa cudc
doi la gi?" ma la "Phai lam gi véi doi song?". Cau tra 161 don
gian 14 ta nén st dung mét cach hitu hiéu nhat doi séng va tim
ra cai gi la hanh phtic ma ta c6 thé dat duoc bang phuong thic
thuc tién va chinh dang hon 1a lo lang qua dang vé ly thuyét
tritu tuong vé muc dich bi 4n ctia cudc doi. Tuy nhién, ton gido
budc vao d€ an ui con ngudi hay thic tinh con nguoi vé sy that
doi song khong thé luong va v6 vong nhu né duogc nhin tir co
s& xac than vat chat khong thoi. Cé hy vong cho mét doi song
tot dep hon.

Tat ca nhimng tién bo trén thé gidi nay dugce tao ra baoi con
nguoi la do sy that 1a con nguoi nhéan thic duoc con ngudi phai
chét va mudn dé€ anh huodng lai sau khi ra di. Néu con nguoi dat
duoc bat tir va nhimg ngay trén trai dat 1a vo tan thi con ngudi
sé ¢6 xu hudng thodi mai va mat tat ca sy khich 1é va sang tao
dé tién b, con ngudi sé khong con ham thich trong viéc tao thé
gidi nay thanh mot noi t6t dep hon. Néu khong c6 chét, doi séng
sé dinh tré, buon té, ganh nang khong ta xi€t va chdn nan. Néu
con ngudi ¢6 tué giac biét duge thoi gian bao lau nita sé chét,



177

con nguéi 4y sé hanh dong khac han hanh dong ma ngudi &y
dang lam hién nay.

"Xdc Thdan Tré Thanh Tro Bui,
Nhung Anh Huéng Vén Con" - (Ditc Phét)

Du rang cha dng chtng ta da chét va ra di, ching ta van cam
thay ho van hién hitu véi ching ta khong vat chdt nhung qua
anh hudng tao ra tit thé hé nay dén thé hé kia - anh hudng cua
ho van con. Bang tr 6 "td tién", chting ta khong chi lién tudng
dén t6 tién ma dén tat ca nhiing ai da déng goép vao phac loi va
hanh phuc cua ngudi khéc. Trong y nghia nay, ching ta c6 thé
néi nhimg anh hung, nha hién triét, va cac thi nhan cua ngay
xua da khong con, nhung van hién hitu gitta ching ta qua anh
hudng caa ho. Vi ching ta tu lién hé dén nhiing liét si, va nhimng
nha tu tudng, chiing ta chia sé nhimg tu tudng khon ngoan nhét,
1y tudng cao quy va ca dén 4&m nhac tuyét diéu ctia hang thé ky
qua.

Kéu goi con tim ctia con ngudi cho mot muc dich 1a xac nhan
khong ré rang ban chét ctia doi séng. Khi con ngudi cam thay
ban chét cao quy hay tuyét tran ciia minh, ngudi d6 khong con
khoc than gi vé muc dich cude doi vi da nhén thitc duge chinh
minh la muc dich.

Ngudi biét suy nghi nhan dinh rang dong lich st loai ngudi
dugc quyét dinh khong phai gi xay ra trén trdi ma la do cai dién
ra trong tam con nguoi.

DPuc Phat néi khong c6 mét siéu nhan nao cé thé cao hon con
nguoi toan thién.

Con ngudi ¢6 thé va phai ty nang chinh minh 1én trén giéi han
c4 nhan ctia minh, theo budc chan caa Puac Phét.
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St Dung Hiru Hiéu Nhit Doi Song

biém quan trong nhat vé doi séng 1a ching ta ¢6 né cho nén
ta phai st dung né mét cach hiru hiéu nhét. D6 that su 1a gia tri
16n nhét cua doi song, cohdi sit dung hitu hiéu nhat né. Nhiéu
ngudi séng mot cudc doi hep hoi, gidi han, budn té va that vong
vi ho khong c§ ging st dung hitu hiéu nhét doi séng. Nhung
diéu nay c6 thé lam dugc bang cach c6 duogc 1y tudng va tuan
theo né. Ly tudng cua ching ta phai thé nao? Ching dung dé
trau déi dtc tinh con ngudi dan dén séng mot cudc ddi hanh
phtc va an lac. Léi séng nay dugc xem nhu moét cude song dao
hanh, cao thuong, chinh dang hoc thiic dugc kinh trong béi moi
nguoi. Khong lam cho nguoi khac hanh phiic, mét nguoi khong
thé séng hanh phtic. Con ngudi phai cd gang hét stic minh dong
thoi khi gap d6i nghich, hay duoc tudng thudng bsi phan nao
thanh céng, phai tu hoi "T6i da lam hét minh chua”, va ca dén
khi thua, phai nh&lai con dudng giai thoat khong chi nam trong
chién thang ma 1a trong viéc chdp nhan cudc chién.
"Cai cay mang nhiéu trai
Con song lam dat phi nhiéu
Dong sita tot ctia con bo
Cong viéc cuc nhoc lién tuc ctia ngudi thién;
Cua cai nay dang gia, cong viéc nay da lam,
Cho loi ich ngudi khéc, khong phai cho riéng minh.
Hoc thuyét hién dai vé phuc vu xa hoi can thiét dén thé, ¢ thé
noéi la nén méng dao dic cua tat ca nhiing ton gido vi dai.
Niét Ban
Néu ai day: Niét Ban 1a sé phai ngung
Hay néi véi ho: néi doi
Néu ai day: Niét Ban la sé phai séng
Hay néi véi ho: sai 1am"
(Sir Edwin Arnold trong Thi Phdim Anh Séng A Chau)
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DPinh nghia da néi & trén day vé vé doi song thira da cho ngudi
nao hiéu quan niém dat Niét Ban, noi dau dén vé thé chit va
tinh than khong con nita, vi Niét Ban néi 1én su chdm duat kho
dau. Muc dich cta toan bd cudc doi la ngan chan, giam bét khé
dau va tim hanh phtc. Néu thuc su ching ta muén c¢6 hanh
phtc truong ctru - hanh phdc ta chiing nghiém trong tam hoan
toan thoat khoi nhitng phién toai, ching ta phai hoc cach dat
duoc né. Bang cach kiém nhiéu ctia cai, quyén uy, va nhitng
diéu kién tran thé nhiéu hon, ching ta khong bao gio c6 thé dat
thoa man thyc sy, man y, tdm an lac va hanh phtic khéng thay
déi - duoc goi 1a "lam diu gidc quan va lam ngudi nhiing 6 truoc
dang chay trong tam."

Phai nhé rang khong ai bat chiing ta phai lam mot hanh dong
dac biét nao dé. Khong ai phat hay thudng chiing ta. Chang ta
c6 hoan toan ty do y chi va chon lua. Néu ban nghi réng ban c6
thé chiu dugc tat ca nhimg dau dén va khé dau vat chét va tinh
than, ban c6 thé van con & trong vong sanh t va tiép tuc gao
khdc, rén siét, dau kho, bi nguyén rua, cau nhau, tranh dau, lo
au, chién dau dé€ ton tai, lam viéc nhu no 1é dém ngay, duong
dau v6i kho khan va chuéng ngai to 16n. Thuc ra trong sudt
cudc doi, chung ta da bo thi gio, nang luc va tdm tri vao chién
truong - tranh ddu d€ ton tai, tranh ddu dé c6 quyén thé, loi lac,
tén tudi, lac tha va tranh dau dé€ thoat nhiing su viéc nguy hiém.
Doi khi chiing ta dat dugc moét chit lac tha xen vao gitra. Lac
thi nao thi cing chdm dat véi khé dau.

Hay nhin vao thé€ gidi, chang ta c6 thé thdy con ngudi danh
nhau nhu thé nao, giét chéc, thiéu dt, ném bom, bat céc, cudp
mdy bay, va danh pha 1an nhau. Tiéu diét ngudi ddng chung
tré nén mot tro choi gidi tri hay dé€ vui dua. Toan thé giéi nhu
mot nha dién. Con ngudi da quén di tinh nét t6t con ngudi va
dé tu tudng, 100 n6i, va hanh vi toi 16i ngy tri con ngudi. RS rang
khong c6 chd trong tm con ngudi d€ trau doi tu tudng va hanh
vi thién. Lam sao ta c6 thé tim duoc hoa binh va hanh phac trén
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chién trudng ma ngudi ta chién dau khong nging dé thang hay
dé thoat hiém?" Théi d6 v6 nhan dao cuia con ngudi da gay nén
hang ngan tang téc khong ké xiét.

Néu ban c¢6 thé hiéu dugc cdi mong manh cta doi song va cai
nguy hiém cua thé gidi, thi ban ¢6 thé hiéu duoc y nghia cua
viéc dat Niét Ban. Ban sé khong con cham tré trong ¢8 gang tim
cau trang thai hanh phtic nay. Ngay nay ban chién dau dé thoat
khoi khé dau bang phuong céch tran thé. Nhung dé 1a tran
thua. Sé chi c6 that bai. Tuy nhién néu ban ¢ géang quét sach
khé dau bang cach phat trién khia canh tinh than trong doi ban,
ban c6 thé tim thay an lac thuc su. D6 la Niét Ban.

Lac Tha Tran Tuc

Chang ta biét c6 nhiéu nguoi trong thé gidi nay, ca dén ngudi
Phat T, khong chudn bi tu tap d€ dat Niét Ban. Vi ly do d¢,
mot s6 da mo ta Niét Ban nhu thién dang, noi con nguoi ¢é thé
vui hudng lac thd vo tan. Sy mé ta nay 16i cudn nhiing nguoi
kém hiéu biét vé doi s6ng va su viéc trdn thé va nhitng ai ddm
minh vao tham &i, luyén chdp trong doi séng va lac thi tran tuc.
Ho khong hiéu rang quan niém vé Niét Ban nhu vay chi 1a
mong. Tuy nhién ngudi tran tuc ludn nghi va cau nguyén loai
Niét Ban dy. Mat khac c6 nhing ngudi nghi rang t6t hon 1a ct
& trén thé gidi nay mac du du loai khé dau dé€ vui huong doi
s6ng. Ho khong hiéu rang do tham duc va luyén chdp phat trién
noi ho, ho khong thé cam thdy hanh phtc t6i thugng cua Niét
Ban. Nhiing di€u tran tuc khac ma ho coi 1a hanh phtc khéng
thé giai thoat ho khai cai dau khé vat chat va tinh than.

Theo Pirc Phat, vi vO minh ma con ngudi tham cudc séng
trong vong luan hdi sinh t - trong khi dau khé va mai mé chay
theo 4o tudng trong su tim cau diéu nhdm théa man giac quan.
Ho phai nén hoc cach lam diu gidc quan thay vi xoa diu ching
bang nudng chiéu phu du.



181
Hé Théng Thé& Gidi V6 Tan
Mot s& ngudi nghi rang néu tat ca ching ta déu dat Niét Ban
thi thé€ gidi nay sé 1a mot noi tréng rong va sé khong ¢6 ai lam
viéc cho su tién bo cua thé gidi. D6 1a y kién néng can xuat hién
trong tdm ctia nhitng ngudi thiét hiéu biét kién thic thuc su vé
cudc song.

Ho phai hiéu rang thé gi¢i nay khong bao gid tréng rdng vi
chi c6 mot s6 it ngudi tri c6 thé dat duge Niét Ban. Trong ching
muc ma hé thong thé gidi con lién quan dén thi khong c6 gidi
han nao déi véi chiing ca. Khong c6 su viéc nhu bat ddu hay
chdm dat hé thdng thé gidi hay vi tru. Cac hé thong tran thé
bao gio ciing hién ra va mét di. Khi mét hé théng thé gidi nay
mat di, nhiéu hé théng khéac van con lai. Trong khi d6 nhirng hé
thong thé gidi rai rac tai xuat hién do su phoi hgp cua cac phan
t va nang lugng. Chiing sanh xuat phat tir nhimg hé théng thé
gidi khéc xuat hién do sy phéi hop caa cac thanh phan nay, vat
chét, nang lugng va khuynh huéng tinh than. Ta khong nén
nghi rang chi c6 mdt s3 chiing sinh gisi han di loanh quanh
trong v tru nay. Chung sanh la v6 giéi han va v6 cung tan.

Tién B$ va O Nhiém

Thuc ra chiang ta ¢6 1am viéc cho su tién bd cua thé gidi nay
khong? Ching ta nghi rang ching ta 1am viéc cho su tién bo cua
thé gisi nay, nhung thuc ra ching ta hién nay lam tén thuong
thé gidi nay. Chang ta khdm phd ra nhiéu may moéc cai tién dé
phé hoai thé€ giéi. Thién nhién da san xudt qua nhiéu thi. Dé
dat muc dich, ching ta da 1am hai thé gi6i bang dao béi, chat
phé, san l1ap va phd hoai cai dep tu nhién cua trai dat. Chang ta
da 6 nhiém bau khong khi, song ngodi va bién ca. Ching ta da
phé hoai doi séng cdy cdi va doi song nhitng con vat dang
thuong. Chtng ta khong bao gid nghi rang & noi doi séng ctia
mdi cay c6 gid tri thuc phdm hay gi tri dugc tinh. Mdi ching
sanh phai déng gép phan ctia minh trong viéc bao tri moi sinh.
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Ching ta khong nén cho rang chi c6 con ngudi méi cé dac
quyén dac loi cta cac cu dan cé quyén song trén trai dat nay.
MBbi va bét ctt chiing sanh nao déu c6 quyén binh dang s6ng noi
day. Nhung ching ta da tudc di quyén loi cua cac chiing sanh
khéc. Khong nhiing thé, ngay trong cong dong nhén loai, chung
tdc nay ¢S gang pha hoai chung toc khac, can trd su tién bo va
khong dé€ cho chung tdc khac duge séng trong hoa binh. Ho
tuyén bd chién tranh va chém giét 1an nhau duéi danh nghia ai
quoc.

Chimng nao ma con ngudi con ¢6 tim 6 nhiém thi khong thé c6
hoa binh trén thé gi¢i nay. Do sy ton tai cua nhimg ching sanh
nhu vay nén trén trai dat nay trd thanh moét noi réi loan. Ngay
nay chtng ta thay su chém giét khap noi trén thé gisi. Nguoi
nay muu toan lita ddo nguoi kia. Tu tudng ich ky chiém uu thé
trong tam ho. Nguoi nay khong thé tin néi nguoi kia. Ho nhin
ngudi khéc véi nghi ky trong tim ho. Nguoi nay khong thé hiéu
duoc tinh chat thuc sy hay dong co cta ngudi khac. Mac du con
ngudi cé thé tranh thoat con vat, nhung rat khé khan tranh thoat
noi chinh con ngudi.

Con Nguoi Chiu Trach Nhiém

Con nguoi luén luén néi vé sy bat on caa tinh hinh thé gidi.
Ai la ngudi chiu trach nhiém vé tinh trang bat hanh nay? Cé ai
khéc hon la con ngudi dugc goi 1a ngudi tai tri? Lam sao ta c6
thé mong moi mot thé gidi t6t dep hon va hoa binh néu con
ngudi cu xu xdu xa hon con vat? Sao ta c6 thé vui hudng cudc
doi trong cai thé gisi khong thé tin tudng duoc nay? Cac nha
khoa hoc theo dudi cudc chinh phuc thién nhién vi muc dich vat
chat. Triét hoc Dong phuong mong mudn song hoa hop véi
thién nhién vi tdm an lac va thanh tyu tinh than. Ban khong thé
thay d6i diéu kién tran thé theo 10i mong udc cua ban nhung
ban c6 thé thay d&i tam ban dé phét trién sy man nguyén nham
tim thay hanh phic. Mot ngudi chi cht trong tim cau thoa man
tran tuc, sé khong bao gitr dat duge kién thiic cao hon, vi kién
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thitc nay khong thé tim thdy ma khong c6 viéc tim kiém tich
cuc. Chu nghia duy vat ha con ngudi xudng hang sic vét trong
khi ton gido nang con ngudi lén hang than thanh hay cao quy.
Trong ché d6 nang vé vat chat, con nguoi trd thanh nd 1é cho
giac quan. Tu nhién da s6 ngudi khong thich nhin thay su thuc
cta doi song. Ho muon ru ngu chinh ho vao sy yén 6n cua giac
mong huyén 4o, vao tudng tuong va 1y bong lam that. Thai do
cta Dtic Phat vé quyén uy tran thé va lac tha tinh duc nhu sau:
"T6t hon ca quyén t6i cao tuyét doi trén trai dat nay, t6t hon vé
thién dang, t6t hon ca dén quyén luc trén tit ca nhing thé gidi,
dé 1a thanh qua ctia ngudi dat thang loi: giai doan du cta su
toan hao". Bang cach bd ca cudc doi vao tién bo vat chat tran thé
hau théa méan tham duc khong thé cho con nguoi nhin thay ciu
canh ctia cai bat toai nguyén trong doi song. Theo Ditc Phat, thé
gidi nay dat nén tang trén mau thuan, bat ddng hay b4t toai
nguyén. Bﬁng cach nhan thic duoc ban chit thuc su cia hoan
canh tran thé, Dic Phat ciing n6i Ngai khong tan duong thé gidi
vi né bat toai nguyén va vo thuong. Ngai néi phuong cach di
t4i loi lac trén tran thé 1a mot viéc va phuong cach di t6i muc
tiéu cudi cing - Niét Ban- 1a mot viéc khac.
Con Ngudi va Mat Ngot

Duéi day la mot cau chuyén ngu ngon d€ chting ta suy ngam
vé ban chat ctua doi song va lac tha tran tuc. Mot ngudi di lac
vao rimg dam toan la gai géc va déa 1ém chém. Ngudi &y cham
tran mot con voi to 16n bat ddu dudi han. Han bat dau chay dé
tho4t mang. Khi dang chay han nhin thdy mot céi giéng, han
nghi day 1a noi t6t d€ han c6 thé tranh thoat con voi. Nhung bat
hanh thay, duéi day giéng lai c6 mot con ran doc.

Tuy nhién trong ltc vo k& kha thi han liéu minh bdm vao mot
cay leo thong long xudng giéng. Trong khi hdn bam vao cay leo
nay, han nhin thdy mét con chudt tring va mot con chudt den
dang cén cay leo ma hin dang niu vao. Han cling thdy mot t6
ong bén canh lau lau lai r6 mét giot mat.



184

Trong khi duong dau vdéi cai chét trong ba duong nguy hiém,
han van con tham ném giot mat rét xudng tit t& ong. Nhin thdy
tinh canh 1am ly cua cta con nguodi khén khé nay, mot nguoi
hao hiép di qua, tinh nguyén dang tay cttu vét doi han. Nhung
con ngudi tham lam va kho dai nay tir chdi vi vi ngot ctia mat
ong ma han dang vui hudng. Vi ngot cia mat ong da dau doc
han khién hin quén di c4i nguy hiém ma han dang phai duong
dau.

Noi day trong cau truyén ngu ngon nay, con dudng gai goc
trong rung tuong tng véi luan hdi - banh xe sinh t luan hoi.
Con duong gai géc luan hdi 1a mét con dudng bat 6n va khé
khin. Khong dé dang gi cho mot ngudi ti€p tuc doi minh qua
céi rung gai goc khé khan caa luan héi. Con voi tugng trung
cho cai chét. Cai chét luon ludn theo ta, lam cho ching ta bat
hanh phc, tudi gia cta ching ta ciing tao bat hanh phuc va bat
an trong tam ta. Cay leo tugng trung cho sanh. Giéng nhu cay
leo, cay leo cang 16n cang quéan vao cdy khéc, cting nhu vay do
sanh, dong doi chay troi tich lay, nim gitt, bAm viu vao nhiéu
thi trén thé gidi. Hai con chudt tuong trung cho ngay va dém.
Ngay tir ngay sanh ra trong thé gi¢i ndy, ngay dém tr6i qua cat
b6t va thau ngan dong doi. Nhitng giot mat 1a nhitng lac tha
phtt du tran thé quyén ra con ngudi & lai trong thé gidi vo
thudng va bat tric nay. Nguoi thién dén dang tay ra gitp d& chi
cho hén con dudng chinh dang dé thoat khéi tinh trang nguy
hiém la Ptc Phat.

Mot ngudi nghi rang sé 1a t6t hon dé sdng trén cdi doi nham
huéng thu khong can c§ gang dat Niét Ban, gidng nhu ngudi tir
choi thoat ra khoi tinh trang nguy khon trong doi séng chi dé
ném mot chiat mat ngot. Muc dich cua cudc doi 1a dé dat giai
thoat khdi gdnh nang vat chit va tinh than.

&
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14

DOl SONG MONG MANH,
CHET LA DIEU CHAC CHAN

Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda

"Ddi s6ng mong manh, chét 1a diéu chac chan" D6 la cau cham
ngon noi tiéng trong Phat Gido. Biét r6 Chét mong manh va la
mot hién tuong tu nhién ma moi ngudi phai duong dau, chung
ta khong nén so cai chét. Nhung tat ca chiang ta déu sg chét vi
khong nghi vé diéu khong tranh duoc. Chiung ta thich bAm viu
vao doi séng, vao xac than va phat trién qué nhiéu tham duc va
luyén ai.

Mot dita tré ra doi dem niém vui va hanh phuac cho nhing
nguoi gan gai va than thiét. Du nguoi me dau dén cung cuc lic
sanh nhung van vui mitng va thich tha. Ngudi me cam thay
duoc dén bu xting déang sau nhiéu khé khan va dau dén. Tuy
nhién, dia tré lot long ra da khéc hinh nhu né muén néi ra né
ciing phai chiu dau kho cua ki€p 1am ngudi. Dia tré 16n 1én
thanh mot thanh nién rdi trudng thanh, tao hang loat hanh vi
thién va bat thién. RAi né tréd nén gia nua va cudi cung tir gia coi
doi nay bo lai ban bé va than quyén buén dau: cudc séng cta
mot con ngudi 1a thé ddy. Con ngudi c8 gang tranh thoat nanh
vudt cta tir than nhung khong moét ai ¢6 thé thoat khoi. Bén lac
chét gan ké, dau 6c lién tudng dén cua cai tich lay, va lo so qua
dang vé nhiing dta con than yéu than can, va cudi cing, nhung
khong kém phan quan trong, con ngudi lo lang qua stic vé xac
than cua chinh minh méc du cham séc chu déo va can trong
nhung nay da suy nhugc, kiét qué va tan ra. That dau dén khi
phai xa lia xac than. Khong thé chiu dung duoc nhung khong
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thé tranh ndi. D6 la tdm trang ctia moi ngudi khi tir gia coi doi
nay véi than van va rén ri. Su dau dén vé cai chét that khung
khiép, d6 1a mét thai do phat xudt bai vo minh.

Sg Chét

Con ngudi bi lo au khong phai vi ngoai canh ma vi niém tin
va tudng tuong vé doi song va moi tht ctia minh. Cai chét,
chang han, tu n6 khong khung khiép: Khiép s¢ va kinh hai chi
do tam tri chiing ta tudng tuong ma ra. Véi nhitng ké khong
dam d6i dau véi thuc tai, khé dau that sy khung khiép va khong
thé chdp nhan duoc. Nhung néu ching ta biét duong dau véi
su that, n6 sé 1am diu b6t hay loai trir cai khung khiép cua su s¢
hai. Doi sdng vi nhu vién dan lao thang téi muc tiéu tic cai chét.
Nhén thttc dugc nhu vay, chang ta phéi can dam truc dién véi
hién tuong tu nhién nay. Mudn duge ty do trong doi sdng,
chung ta phai khong s¢ chét. Hay nhd lai khoa hoc day ta thé
nao vé tién trinh cua cai chét? N6 chi 1a sy x6i mon sinh 1y cua
co thé con ngudi. Ching ta dung sghai va tudng tuong hay tién
doan vé nhimg su khuang khiép khong bao gidy dén ca. Mot thay
thudc ndi tiéng Sir William Oslet néi nhu sau: "Trong kinh
nghiém hanh nghé lau nam cua toi, t6i thdy hau hét nhing
ngudi chét thuc su khong dau dén va sg hai"

Mot trg'y lao thanh cho biét: "Hinh nhu tham kich 16n nhét d6i
véi toi 1a moi ngudi sudt doi bi ndi sg chét 4m anh. Khi chét dén,
ta thdy né ciing tu nhién nhu ban chat cudc séng. Chi c6 rat it
ngudi so chét khi da séng tron cudc doi. Trong tat ca kinh
nghiém t6i da trai qua, t6i chi thdy c6 mot ngudi cb vé s hai -
mot phu nit da lam diéu dit cho nguodi chi nay da qua tré dé€ héi

i

cai".

"Mot diéu la lung va dep dé sé dén du la nam hay nit khi ho
da song tron doi. Tat ca moi sg hai, hai huing déu bién mét. Toi
thuong ngdm tia séng binh minh hanh phtc trong 4&nh mét ho
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khi ho nhéan thic diéu d6 1a su that. D6 1a tat ca an hué cua Tao
Hoéa."

Vi tham song nén su s¢ chét duoc hinh thanh mét cach thiéu
ty nhién. N6 tao lo &u manh mé trong ddi séng dén ndi lam con
ngudi khong bao giy ddm mao hiém lam diéu gi du d6 la lé
phai. Ngudi d6 sdng trong so hi lo 1lang vé bénh tat va céc tai
nan c6 thé xay ra cudp mat mang sdng quy gid cua minh. Nhan
thitc duogc cai chét 1a diéu khong tranh noi, ké yéu doi tran thé
sé ddm trong nhiét thanh ciu nguyén véi niém hy vong linh
hon sé dugc lén thién dang. Khong mét ai ¢ thé hanh phuc gitra
con 16c ctia s¢ hai thap hén lo lang nhu vay. Nhung that khé c6
thé coi thuong hay khong luu y dén nhiing boc phat tu nhién
cta ban nang dé tu bao vé. Tuy nhién c6 mot phuong phap dé
vuot qua sy s¢ héi nay. Hay quén di quan niém vé céi 'toi'; hay
dem tinh thuong phuc vu nhén loai va to6 tinh thuong véi ngudi
khac. Say mé phuc vu tha nhan, chang bao lau ban sé tu minh
thoat khoi cai ty ky luyén i nang né, mo udc, kiéu cang, va tu
ton.

Bénh va Chét

Bénh va chét ca hai déu la viéc xay ra tu nhién trong doi séng
cta chung ta, va chung ta phai chdp nhan diéu d6 véi sy hiéu
biét. Theo thuyét tam 1y hién dai, nguyén nhan tinh than cang
thang qué mtc 1a do khong ddm duong dau va chap nhan thuc
tai cudc doi. Néu khong vuot qua hay khuéat phuc duoc su cang
thang d6 sé gay nén bénh trdm trong. Trong khi bénh hoan ma
qua lo lng hay that vong chi lam cho bénh ting 1én. Vé ci chét,
déi véi nhitng ngudi ¢6 tam hon va hanh dong trong sach, chét
chang c6 gi dang s¢ ca. Chting ta chang 1a gi ca ma chi la su két
hop ctia tam tri va thé xac, do vay tam tri va thé xac khong chét
riéng. Nghiép bdo do nhiing hanh dong xdu cta chiang ta da
gdy nén trong doi trude theo ching ta vao lac tai sanh khién
chiing ta phai chiu nhitng khé dau trong doi nay. Su kién nhu
vay 6 thé tranh dugc néu ching ta hét stc nd luc tao cong dic
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béng cach song moét cudc doi dao hanh va lam nhiing hanh vi
dao dic bat ky & dau va vao bat c ldc nao. Lam nhu thé ching
ta c6 thé duong dau véi cai chét mot cach can dam va thuc t€
phu hop véi Phat phap. Khong ¢é vi 'citu tinh' nao ¢6 thé lanh
ganh ndng va citu vét chang ta khoi hdu qua cac hanh vi sai trai
cua chung ta. Ching ta luén luén tu minh nhé t6i 10i Dac Phat
khuyén: "Hay tin va nuong tua vao chinh minh, hay gang stic
va chuyén can". Ngudi Phat Tt khong sau tham bi thuong trude
céi chét cia mot ngudi than hay ban httu. Khong ¢é gi ¢6 thé
ngan can duge banh xe nhan qua. Khi mét ngudi chét, nghiép
do ho tao nén sé theo ho dén cudc doi méi. Ngudi con lai phai
chiu dung sy mét mat véi binh tinh va hiéu biét. Chét 1a mot
tién trinh khong tranh dugce trén thé gian nay. D6 1a mot diéu
chac chan trong vii tru nay. Khu riing c6 thé tré thanh do thi va
do thi c6 thé trd thanh bai cat. Ni ¢6 thé bién thanh ho. Diéu
khéng chac chan c6 thé xdy ra & khap moi noi nhung cai chét 1a
diéu khong thay d6i. Tat ca moi thi chi 1a tam bg. Ching ta ¢6
cha 6ng, cha 6ng cua ching ta cting ¢6 cha 6ng nhung bay gi¢
ho & dau! Ho déu da qua doi.

Dimng nghe ké nguy bién cho rang chiing t6i dang trinh bay
mot quan niém yém thé bi quan. D6 1a quan diém thuc t€ nhat
trong tat ca cht nghia. Tai sao chiing ta lai khong thuc té€ ma mu
quang trude su kién thuc t€ d6? C6 phai céi chét khong thiéu
dét moi thie? N6 thiéu moi thit. Nhung dimg quén diéu nay:
Vai tro cua céi chét 1a lam cho moi ngudi y thic duge s6 phan
ctia minh; du cho cao sang dén dau, du cho ky thuat va y khoa
tién bd dén miic nao di nita, cai chét van nhu nhau: hodc &trong
quan tai hay tr& thanh mot ndm tro tan. Vay ta ¢6 nén mic 4o
tang dé than khoc doi séng trd thanh tro tan khong? Khong, d6
khong phai 1a muc dich cudc doi ma ciing chang phai 1a muc
dich cai chét. Tién trinh cta sinh 1a mot tién trinh lién tuc cho
dén khi ching ta tré nén toan hdo.
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Anh Huéng Vin Con

Dbrc Phat néi: "Than xac con ngudi tuy thanh tro bui, nhung
tén tudi va anh hudng van con". Anh hudng cua tién kiép doi
khi sdu rong, manh hon anh huéng cta xac than dang song véi
mot s6 kha nang han hep. Déi khi chiing ta hanh dong theo tu
tudng cua nhitng nhan vat ma xac than da thanh tro bui. Nhiing
tu tudng nhu vay déng mot vai tro quan trong trong nhiing
hanh dong cua ching ta. Mdi ngudi séng dugc cho 1a hén hop
ctia mét phan than xac t6 tién da khuéat. Trong y nghia &y,
chiing ta c6 thé néi rang nhitng anh hiing trong qta kht, nhitng
dai triét gia, nhitng hién nhan, thi nhan va nhac si cia méi dan
toc van dang s6ng vdi ching ta. Vi ching ta két ndid véi nhing
liét si va nhitng nha tu tudng trong qua kha, chung ta c6 thé
chia sé nhiing tu tuong khon ngoan, nhitng ly tudng cao thuong
va ca dén am nhac bat hti ctia nhiéu thoi dai. Du rang than xéac
ctua ho da chét, nhung anh huéng ctia ho van con. X4c than
chang 1a gi cd ma chi 1a sy téng hop tritu tugng san sinh ra mot
hén hop thay d6i khong ngting cac thanh phan héa chat. Con
ngudi hiéu rang doi séng ctia minh chi 1a mot giot nude trén con
song dang chay va nén vui vé déng gép mot phan ctia minh cho
dong séng cudc séng.

Ngudi khong biét ban chat ctia doi séng, sé bi chim dam trong
bun lay cua thé gian nay. Nguoi d6 khéc than, rén ri, va déi khi
ciing mim cudi d€ roi lai khéc than. Nhung khi biét duoc thuc
chat ctia minh, ngudi d6 sé tit bo tat ca nhiing cai tam bg va tim
cau Vinh Cuu. Trudc khi dat dugc Vinh Cuu, nguoi dé phai
duong dau véi hét céi chét nay dén céi chét khéc. Vi cai chét
khong thé chiu dung néi, con ngudi c6 nén 8 gang khic phuc
su ti€p dién khong nging cai vong sanh ti hay khong?

Theo Phat Gido, day khong phai la kiép sdng dau va ki€p séng
cudi cung cua chung ta trén thé gian nay. Néu ban lam diéu
thién véi long tin tudng, ban sé c6 doi séng tét dep hon & kiép
sau. Mat khéac néu ban cam thay ban khong muodn téi sanh mai
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mai, ban phai c§ gang phat trién tam tri va loai bo tat ca tinh
than 6 truoc.

Triét Ly Phat Gio

Céc bac thanh cao thuong da dat duoc bac cao nhét cua toan
thién khong khéc than trudc su ra di cua nhitng nguoi than gan
gui vi cac ngai da loai bo hoan toan duoc cdm xuac thuong tinh.
biic Anurudha, dat qua vi A La Héan, khong khéc khi Dic Phat
nhép diét. Tuy nhién Dtc A Nan ltac d6 chi 1a Tu Ba Hoan méi
dat qua vi th nhat trong cac bac thanh, da khong kim gitr duoc
khéc than. Céc ty kheo khéc than phai nhé téi quan niém cua
Dtc Phat vé nhiing hoan canh ¢ ban chit nhu vay:

"Ong A Nan, c¢6 phai Dic Phat da ting day ching ta ring
nhiing gi sanh ra, nhitng gi hién httu, va nhiing gi duyén hop
déu di dén tan ra? D6 la tinh chit cua duyén hop. Khi duyén
hop xudt hién ching phai mat di - Va khi nhitng duyén hop d6
hét, Tich Tinh hién tién". Nhimng 16i day trén day mo ta nén
méng ma dua vao dé cdu trac cua Triét Ly Phat Gido duge xay

dung.
Nguyén Nhan Caa Khd Pau

Nguyén nhan ctia cic budn phién va khé dau la do Luyén Ai
(Tanha) dudi moi dang thitc. Néu ching ta mudén vuot khé dau,
chiing ta phai bo luyén ai - khong phai chi luyén ai nguoi ma
luyén &i ctia cai nira. D6 1a su that - chan ly la bai hoc ma cai
Chét cho biét. Luyén &i cung cap cho chiing ta nhiéu thit d€ thoa
man cam xtc, va dan ta vao con dudng tran tuc. Nhung cudi
cung luyén ai dy trd thanh nguyén nhan tat ca dau khé cta
ching ta. Néu khong hoc bai hoc nay, cai chét c6 thé tan cong
va khang b ching ta. Su viéc nay da duoc Duc Phat soi sang
ro rang. Ngai day: "Céi chét sé mang con nguoi di khoi dut nguoi
dé ¢8 bam lay con cai va cua cai, giong nhu moét tran lut 16n
cudn sach ca ngoi lang dang ngu".
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Loi day nay ngu y la néu ngdi lang d6 tinh thitc va canh giac
thi c6 thé tranh khoi sy tan phé cua la lut.

Ai Cing Phai Chét

Chung ta hay nghién cttu viéc Dttc Phat giai quyét van dé cho
hai ngudi vi luyén 4i ma céi chét 1am cho dau khé. Mot nguoi la
Ba Kisagatomi. Dita con duy nhat ctia ba ta bi rdn can chét. Ba
ta bong dia con trai chét dén cau ciu Buc Phat. Bac Phat bao
ba hay dem dén cho Diic Phat mét vai hat gidng cai cua mot gia
dinh khong c¢6 ai chét, Buc Phat sé chita cho. Nhung Ba ta
khong thé tim thdy mot gia dinh nao nhu thé . Tat ca cac gia
dinh ma Ba da dén thi khong nha nao 1a khong khéc than hay
da khéc than vé céi chét ctia moét ngudi than vao luc nao d6. Ba
da hiéu su thuc dang cay: ai ciing phai chét. Cai chét giang
xudng tat ca moi ngudi va khong chira ai ca. Buon dau la di san
dé6i véi moi ngudi.

Mot ngudi khac duoc Dac Phat day la Patacara. Trudong hop
ctia Ba nay bi tham hon. Chi trong mot thoi gian ngan, Ba mat
hai dtta con, chong, anh em, cha me va tat ca cta cai. Buon dau
dén mat tri, Ba da 16a 16 chay nhu dién nhu dai trén dudng phd
cho dén khi gap Puc Phat. DBic Phat da giap Ba trd lai binh
thudng bang cach giang giai cho Ba nghe cai chét 1a mot hién
tuong tu nhién cua tat ca moi nguoi.

"Con da dau khé nhiéu 1an nhu thé nay, chit khong phai lan
nay thoi, Patacara; con da dau kho nhiéu lan trong nhitng tién
kiép cua con. D4 lau, con dau khé vi cai chét cta cha, me, con
cai va nhimng nguoi than cua con. Trong khi dau khé nhu vay,
nudc mat cua con that nhiéu hon nuéc & bién ca".

Cudi cling, Patacara nhan thitc dugc cdi bat trac ctia doi séng.
Patacara va Kisagotami ca hai hi€u r6 cai khé va déu cam nhan
duoc su dau khé vé cai chét do kinh nghiém bi tham. Bang cadch
hiéu sau sic Chan Ly Cao Quy Thit Nhat cta Ta Diéu D€ vé
kho thi ba Chan Ly Cao Quy con lai ciing hiéu duoc. Ngai néi:
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"Nay cac Ty Kheo, hiéu duge khé, day la kho, cang hiéu duoc
nguyén nhan caa khd, day la diét khé, va con dudng dan dén
cham dut kho'.

Nam Uan

Trong Kinh Phat, chét dugc dinh nghia 1a su tan ra cta Uén.
Nhirng udn nay la ndm udn: tho, tuéng hanh, thic, va sac hay
vat chdt. Bon uan dau thudc vé tinh than hay nama, hop thanh
don vi cta thttc. Uan thd ndm, rupa la vat chét hay vat ly uan.
Su phéi hgp ctia tdm vat ly d6 theo quy udc duge goi la cd nhan,
con ngudi hay cai Téi. Cho nén nhiing ca thé hién hiru nhu thé
khong phai la ¢4 nhan nao ma 1a hai thanh phan cdu tao co ban
cta tinh than va vat chat, thanh phan nay la nhing hién tugng
hiém. Chang ta khong coi ndm uén nay la nhing hién tuong
ma 1a mot thuc thé vi 1é do cai tdm tu lira d6i chiing ta, do ham
mudn bdm sinh cta ching ta cho nhiing thi ndi trén la caa ta
dé€ thda man cai Nga quan trong ctia chiing ta.

Chung ta sé thdy dugc bo mat that cua sy vat néu ching ta
chiu nhan nai va ¢é y chi. Néu ching ta quay vao ndi tdm va
quén chiéu bé sdu ctia tdm kham, chti tim va nhan xét mot cach
khach quan, khong hé lién tudng dén ban nga va roi thi trau doi
viéc thuc hanh nay trong mét thoi gian nhu Pic Phét day trong
Kinh Sati Patthana, chiing ta sé thdy nam uén khong phai la mét
thuc thé ma 1a mét loat céc tién trinh vat chat va tinh than. Roi
chiing ta sé khong nham cai bé ngoai véi cai thuc. Chung ta sé
nhin thdy ndm uédn nay phat sinh va bién di lién tuc nhanh
chéng. Chung ludn ludn bién déi ting phat ting gidy, khong
bao gi® tinh ma dong, khong bao giv 14 thuc thé ma ludn luon
Bién Hién.

Tai Sanh

Bon uén tinh than, hay thic va ba nhém caa yéu t6 tinh than
khéac tao thanh Nama hay don vi cua thic, bién chuyén khong
nging, noi 1én roi lai bién di nhung khong cung moét khung
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canh vi khung canh d6 ciing bién héa luén. Chang phai lap lai
ngay mot nén tang tu nhién méi (Sac), mot 16p vat chat tuoi méi
nhu trude dé hoat dong diéu hoa. Nghiép luat vé méi quan hé
lam cong viéc nay va ngay lap tic su tai sap x€p cdc udn xay ra
va ching ta goi d6 la tai sanh.

Nhung phai hiéu rang, theo niém tin Phat Gido, khong c6 sy
dau thai caa mét linh hon hay mot chét nao tir mot than xac nay
dén mot xac than kia. Theo triét ly Phat Gido cai thuc su xay ra
1a Javana hay tién trinh tu tuéng cht dong ctia ngudi sap chét
phéng ra moét s6 luc thay déi tuy theo su thanh tinh cua nam
chap tu tuéng trong loat nay (Nam thay vi bay chap tu tudéng
nhu thuong 18).

Nhimng luc nay duoc goi la Karma Vega hay nang luong
nghiép tu né 16i cudn vao 16p vat chét tao ra boi cha me trong
da con ngudi me. Uan vat chét trong hgp chit phdi thai phai c6
nhiing dac tinh kha di c6 thé ti€p nhan loai nang luong nghiép
dac biét nay. Sy 16i cudn theo cach thic nay cta nhimg loai uan
vat chat khac nhau tao ra bai cha me xuét hién do hoat déng
ctia cai chét va dem lai su tai sinh thuan loi cho ngudi sap chét
. Mot tu tuong bat thién sé dua dén mot tai sanh khong thuin
loi.

Mot Cum Yéu T6 va Nang Lugng

Tém lai, su phéi hgp ctia nam udn goi la sanh. Sy hién hitu
cta nhiing uan d6 thanh mot cum dugce goi la doi song. Su tan
ra clia ching goi 1a chét (tw), va su tai phéi hop ctia nhitng uan
dy goi la tai sanh. Tuy nhién, mot ngudi binh thudng khong dé
dang gi hiéu duoc tai sao nhiing céi goi 1a uan do6 lai c6 thé tai
phdi hop. Hiéu rd ban chit cua cac yéu t6, nang luong tinh than
va nghiép cung vdéi su song hanh cta nang luong v tru rat
quan trong trén phuong dién nay. Mot s& ngudi cho rang bién
c6 don gian va tu nhién - cdi chét la sy tan ra ctia ndm udn, va
sau d6 chang con gi ton tai nita. C6 ngudi lai cho rang chét c6
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nghia la su chuyén tiép linh hén tir mét than xac nay dén mot
than xdc khac; va véi mot s khéc nita, chét la sy kim gitr vinh
vién mot linh hén cho doi ngay xét xi. Voi ngudi Phat T, chét
chang 1 gi cd ma chi la tam chdm dt mot hién tuong tam thoi.
Chét chua phai 1a mot sy huy diét hoan toan cua cai duoc goi la
ching sanh.

Nguyén Nhan Cai Chét

Theo Phat Gido, chét xay ra trong bon nguyén nhan sau day:

1. Mang can (hay tho mang) &n dinh cta chiing sanh mdi loai
da hét. Céi chét nay goi la mang triét (Ayukkhaya)

2. Nang lugng Nghiép giy nén su sanh ctia ngudi chét da kiét.
Cai chét nay goi la Kamma-kkhya (Nghiép di)

3. Sy cham dut cung moét lic cua hai nguyén nhéan trén.
(Ubbayakkhaya)

4. Cudi cung c6 thé do nhiing hoan canh bén ngoai nhu tai
nan, bién c6 bat ngd, hién tugng thién nhién hay Nghiép qua tir
kiép trudc khong dé cap tai diéu 2. Céi chét nay goi la
Upachedake.

C6 mot sy tuong dong rat dang d€ giai nghia bon truong hop
chét trén day . N6 tuong tu chiéc dén dau. Anh séng dén dau
c6 thé tat vi mot trong nhitng nguyén nhan:

1. Bac trong ngon den da chdy hét. Diéu nay giong nhu cai
chét vi thoi gian cho mét kiép da hét.

2. Dau da can giéng nhu nghiép luc da hét

3. Dau va bac da chdy hét cing moét ltc gidng nhu cai chét do
ca hai nguyén nhan phéi hop dé cap tai 1 va 2.

4. Hau qua cta nhitng yéu t6 bén ngoai nhu gié thoi lam den
tat - giong nhu chét do nguyén nhan ngoai canh.
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Cho nén, Nghiép khong phai la nguyén nhan duy nhat cta cai
chét. Clng c6 nhitng nguyén nhan bén ngoai gy ra céi chét.
Gido ly ctia Biic Phat minh dinh rd rang Nghiép khong thé giai
thich t4t ca nhimng viéc xay ra.

Puong Dau V6i Thuc T

Lam sao ta ¢ thé duong dau vdi cac sy viéc khong thé tranh
duoc nay mot cach tot nhat? Nén tién liéu va suy nghi la céi chét
trudc sau ctiing phai dén. Diéu nay khong cé nghia 14 ngudi Phat
Tt quan niém cudc doi la &m dam. Chét 1a mét sy thuc va ta
phai duong dau - va Phat Gido 1a mot ton gido cua ly tri huan
luyén cac tin d6 truc dién véi cac su kién, du cac su kién nay
lam ta khong hai long. Trudng Gido Nanak (vi khai sdng ra Dao
Sikh) néi: "Thé gian sg chét, véi toi, chét dem niém vui". That ro
rang nhitng vi nhan va nhitng ngudi cao thuong khong sg chét
va sén sang chdp nhan né. Nhiéu vi nhan da hy sinh mang séng
ctia minh cho phuc l¢i va hanh phiic ctia nhén loai. Tén tudi cua
céac vi nay da duoc luu truyén trén bang vang lich st cho hau
thé.

Saul Alynksy, mot ngudi My da qua vang néi: "Biéu don gian
quan trong nhat ma tdi da hoc duoc 1a toi sdp duoc chét. Vi mot
khi chdp nhan céi chét, dot nhién ban sé thiy tu do trong cudc
séng. Ban khong con phai lo ldng ngoai trit cudc séng ctia ban
6 thé stt dung mot cach khon khéo - dé thic day mot su nghiép
ma ban tin vao". B6 la duong 16i ra sao ma cac nha tu tudng 16n
nghi nhu thé nao vé quan niém chét.

Cai Chét Khong Tranh Pugc

That 1a mét nghich 1y khi ching ta thdy céi chét da cudp di
biét bao sinh mang cta nhan loai nhung ching ta it khi nghi
dén céi y tudng d6 la ching ta cing thé, trudc sau cling trd
thanh nan nhéan caa t than. Vi qué luyén &i cudc doi, ching ta
khong mudn mang trong long tu tudng yéu dudi, nhung thuc
t€ cai chét la mét su thuc hién nhién. Chung ta mudn dat y nghi
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khiép s¢d6 cang xa cang t6t va tu lita d6i minh rang chét 1a mot
diéu xa voi, mot diéu khong can phai lo ling. Ching ta phai c6
du can dam dé€ duong dau vdi su that dy. Ching ta phai san
sang tryc dién véi su thuc nay. Chét 1a diéu c6 that. Chét 1a mot
su thuc. Néu chiing ta nhan thitc dugc nhu vay, va biét rang céi
chét khong tranh khdi, ching ta hay coi né nhu moét sy binh
thuong cha khong phai 1a moét bién ¢6 khiép dam, dé khi né
dén, ching ta sé c6 thé duong dau véi né moét cach binh tinh,
can dam va tu tin.

Bon Phin va Trach Nhiém

Biét rang mot ngay nao d6, cai chét sé cudp mang sdng ctia
chung ta, ching ta phai binh tinh, can dam va tu tin dé€ lam tron
nhiém vu va trach nhiém véi gia dinh. Chung ta khong nén
chan chir. Nhimng viéc gi c6 thé 1am dugc hém nay, ding d€ dén
ngay mai. Chung ta khong nén phi pham thi gio va nén séng
mot cach hitu ich. Nhimg bén phan déi véi vo, chong, va con
cai phai duoc thi hanh dang lac. D€ tranh gay khé khan va phic
tap cho gia dinh do su c4u tha, ching ta ding chd doi dén lac
cudi cing mdi viét di chic. Cai chét c6 thé dén véi chung ta bat
ctt lac nao - n6 khong chd doi ai ca. Chang ta nén truc dién véi
céi cung tot nay vdi can dam va trdm tinh.

Ai Duc va Vo Minh

C6 thé ché ngu dugce cai chét khong? Cau tra 16i la: C6 cai chét
ton tai vi ¢6 cai sanh. C6 hai khau lién hé trong chu trinh cudc
song, duoc goi la - Paticca Samuppada (Ly Nhan Duyén). Téng
cong c6 tat ca la muoi hai khau trong chu trinh nay, mét s6
trong d6 la Klesas hay bat tinh.

Mot s6 nghiép (kammas) hay hanh dong dua dén vipakas hay
két qua (trong chu trinh tdi sanh), va ct tiép dién. Su tiép dién
khong k€ siét ctaa sanh tir duge goi la luan héi. Néu chu trinh
cudc séng c6 thé bi ngung lai dugc, né chi c6 thé két lidu & giai
doan b4t tinh tdc Avijja (V6 Minh) va Tanha (Ai) - Ching 1a géc
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ré ctia vong sanh can phai duoc tiéu diét. Cho nén néu ching ta
cat Tham &i va V6 minh - sé ché ngu dugc sanh, vuot qua duoc
luan hoi, va sé dat Niét Ban.

Ching ta phai c8 gang hiéu rang moi viéc trong v tru nay
déu mong manh. Cudc séng chi 14 4o gidc hay 4o tuong. Khi ta
phan tach moi thi bang khoa hoc hay triét ly, khong ham muén
viky, cu6i cung ching ta khong thdy gi ca ma chi 1a hu khong.

Bt
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Phan IV

PHUONG PHAP GIAI QUYET
PHAT GIAO TRUGC CAC KHO KHAN
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15
BAN LA NGUOI CHIU TRACH NHIEM
Hoa Thuong Tién-Si K. Sri Dhammananda

Ban c¢6 thé nghi rang phién nado va khé cuc 1a do tai hoa gia
dinh truyén lai tir hét thé hé nay dén thé hé khac. Va c6 thé
chtng phéat xuat tir nhing toi 16i gay nén bdi t6 tién lau doi nay
quay vé tit nAm mé dé hanh ha ban. Hay ban c¢6 thé cho ring
céac phién néo tao ra boi Thuong D€ hay Quy Than.

Nhung c¢6 mét ltce nao d6 ban coi nguyén nhan ay thuc sy do
chinh Ban khoéng! Bung, chinh ban d6. Ban la nguyén nhan cta
su that bai, ctia gian khé va bat hanh cua chinh ban. Thay vi
thdy chinh minh la ngudi chiu trach nhiém, nhung diéu d6 that
12 b4t tién - "ban ch&t con ngudi” ban c6 thé néi - d6 16i cho ngudi
khac hon la chinh ban la ngudi chiu trdch nhiém vé nhiing
nguyén nhan dy?

"Thudng thudng mot ngudi bi bat budc nhin ra nhuoge diém
ctia minh, ngudi d6 tranh né va thay vi thady nhuoc diém lai
nhuong bo trudc su tu lua doi minh. Nguoi d6 tim trong dau 6c
mot cai ¢8 bao chira, thdm chi ca dén ngudi dudi ly nhat cing
bao chita d€ bién minh hanh déng ctia minh. Nguoi dy c6 thé
thanh cong. Doéi khi nguoi dy rdt thanh cong trong viéc lira doi
ngudi khac, va di ca dén lua doi chinh minh véi ma quy duge
tao ra trong dau 6c nguoi do.

Mot nguoi 6 thé lira gat mot s6 nguoi nao d6 vao thoi diém
nao dé, nhung khong thé€ lic nao ctng lira gat dugce tat ca moi
nguoi. "Nguoi ngdc, theo Pic Phat, khong nhan minh ngéc qua
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la mét ngudi thue sy ngée. Va ngudi ngdce biét minh ngdc, la
moét nguoi khon ngoan téi mic do do".

Néu ban 16i 1dm, ban nhan minh ¢6 16i. Ban can phai ¢6 can
dam chdp nhan ban da la nan nhan va chdp nhan du su khé
chiu dén muc nao di nira. Ban ciing can phai ¢ tri tué dé€ nhan
thay 16i 1dm ctia chinh ban.

Dttc Phat da néi: "That dé dang nhin thay 16i 1dm cta ngudi
khac, nhung qua 1a khé khan nhin thay 16i 1dm cta chinh minh'.
Ban khong thé lang tranh duoc trach nhiém ctia ban vé nhiing
hanh dong cta chinh ban bang cach d6 tdi cho hoan canh.
Trong thdi diém kho khan va tha thach, hay vui vé lam viéc
thay vi chuong ra b mat cdu kinh. Hay can dam thay déi néu
sy thay d6i can thiét; hay tram tinh d€ chap nhan diéu ban
khong thay d6i dugce, va phai khon ngoan dé biét su di biét.

Dimng nghi rang ban khéng may man, hay 1a mot nan nhan
khong may do s6 phéan. Truc dién véi nhuge diém, ban phai
hiéu rang tam ban tao ra hoan canh nay sinh khé s va khé khan
ma ban dang chiu dung. Chi khi ban thuc su nhan dinh dugc su
viéc ay va khong guc nga trude su tu d6i minh, ban méi cé thé
tao duoc hoan canh can thiét cho hanh phic cua ban.

Nguyén Nhin Cac Khé Khan Caa Ban

Theo Dtc Phét con ngudi tao s6 phan ctia chinh minh. Khong
nén trach ct ai ca vé nhitng khoé khan cua minh, vi chinh con
ngudi chiu trach nhiém vé doi séng caa chinh minh t6t dep hon
hay xau hon.

Con nguoi tao moi thit - tat ca nhitng buén dau va bat hanh
cing nhu hanh phtc va thanh c¢dng cua minh. Nhing nguoi
khéac c6 thé sit dung anh hudng vi cudc séng cta ho, nhung
chinh con ngudi dy nay tao ra nghiép cua minh (do nhitng phan
ting c6 y) . Cho nén ngudi d6 chiu trach nhiém vé nhing hau
qua. Nhin nhan duéi anh sang nay, khong mét ching sanh hay
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chu thién nao c6 thé chi huy hay kiém soat sy chiing dac giai
thodat t6i thuong ciing nhu su suy sup cua mot ngudi. Hanh
dong véi con tim va tam tri thanh tinh trong sang, tat ca nhing
10i néi va hanh dong déu trd thanh thanh tinh trong sang. Tuy
nhién hanh dong véi tam tri 6 nhiém, ngudi d6 tiép tuc tao
nhitng hanh dong tdi 16i rap khuon cho tinh nét va s6 phan.

Ban c6 thé 1a mot nguoi thién khong hai ai do ban chét, nhung
ban van bi ngudi khéc trach ct. Ban c6 phan ctia ban vé nhimg
khé khan va that vong ca dén khi ban giap d&ngudi khac khong
chit vi ky. Réi ban haéi rang: "Néu lam 8t dugc t6t, lam xdu
phai chiu x4u, tai sao t6i phai chiu dau khd khi t6i hoan toan vo
t0i? Tai sao toi phai chiu qua nhiéu dau khé va that vong nhu
vay? Tai sao t6i bi trach ¢t mac du t6i lam viéc thién?

Cau tra 10 don gian la: ban khong biét ban dang phai d6i dau
véi nghiép x4u trong qua khit dén nay chin mui. Hay tié€p tuc
véi cong viéc thién, chéng bao lau ban sé thoat duoc nhitng khé
khan nhu véy. Ban da tao nhiing thit vong cho chinh ban, va
chi ¢6 minh ban méi khéc phuc duge ching bang cach thuc
hanh hanh dong thién ctia chinh ban- Nghiép nhu Puc Phat
day.

Nhitng xao tron va khé khan ctaia ban thuc su tu sinh ra. Chiing
phét xudt tir nhiing hanh déng c¢6 nguon gdc la tham, san va si.
Thuc ra, dau kho la cdi gid ma ban phai tra vi tham séng va lac
th tinh duc.

Tra gid bang dau dén thé x4c va tinh than théng khé 1a gid cao.
N6 cling giong nhu tra tién thué nha hay tra thu€ vé cai nha ban
&. "Thué nha" la cai dau thé xac va tinh than théng khé ban phai
chiu dung, trong khi "céi nha" 14 xac than ném trai lac tha tran
tuc cua gidc quan. Ban phai tra gid vé su vui huong: Khong ¢
gi 1a khong phai tra tién, bat hanh thay.

Chimng nao ma ban con bi vuong mic vao gong kim sit cta
tham &i, ban con dau dén va thong kho. Tuy nhién, néu ban



202

mudn giam thiéu hay loai bd cai dau dén ay, ban phai nén, va
ca dén tir b, cai tham 4i manh mé vé lac thi tinh duc. Ban diing
trude sy chon lya: muén hudng lac tha tinh duc, ban phai sén
sang chiu dung khé dau, hodc tir bo tham ai d€ vui huéng hanh
phtc tinh than. Khong ¢ con duong nao khéc vé viéc d6.

Ai La Nguoi Chiu Trach Nhiém?

Mot cau cham ngdn thud xua néi: "Nguoi vo hoc thirc lic nao
cting d6 16i cho ngudi khac, ngudi hoc thic bac trung thi tu
trach minh, va ngudi ¢ hoc thitc day da khong trach ai ca". Ban
phai hoc hoi dé€ truc dién va xu ly nhimg khoé khan giéng nhu
ngudi hoc thic ddy du trong 16i trich dan trén. Ding c8 tim cai
bung xung thuan tién ma do6 t6i, nhu nhiéu thuong lam. Nhiéu
nguoi tim bung xung noi moét ngudi hay noi mét nhém nguoi
dé dén ndi khién ho khong thay 16i 1om ranh ranh chinh noi ho.

"Puoc 16i", ban c6 thé néi nhu vay: "T6i khong d6 18i cho ai
cd. Toi chi d6 16i cho chinh t6i". Khong, ban ciing phéi khong
duge d6 16i cho chinh ban nita. Nham vao ngudi khac hay chinh
ban 1a mot thai do tiéu cuc va khong dua ban téi gan giai phap
cho van dé. Hay dé viéc tim 16i qua mot bén. Thay vao d6 ban
nén c6 can dam va hiéu biét. Sy trau doi tdm trang tich cuc sé
gitup ban giadi quyét nhiéu kho khan cta ban, va cing lam thé
gidi thanh mot noi t6t dep hon dé séng cho moi ngudi.

Néu ban c6 thé tranh d8 1i cho ca chinh ban va ngudi khac,
r6i ra ban sé nhan dinh rang ban nay la mot véi thé gisi. Ban 1a
mot phan va bd phan khang khit cta tat ca sy vat khong thé
tach roi tir thé gidi. Cho nén, thé gidi t6t dep néu ban tét dep,
va x4u néu ban xdu. Ban khong nén c8 ging dao thoat trudce
nhitng khé khan ctia ban bang cach trach ct thé gidi, bang cach
néi rang thé gidi sai trong khi ban méi dang.

Khi ban bt dau nhin thdy su vat ding ching 1a vay va khong
phai ching c6 vé 1a vay, ban sé hiéu dugc khong co ai d€ ta trach
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ct ca. Nhung trong y nghia cao tot, phai c6 tri tué dé€ nhan dinh
rang ban 1a ngudi chiu trach nhiém vé moi thi.

Phuong Cach D€ Gidam Thiéu Khé Khian Caa Ban

Tt muc nay trd di, ban sé tim thdy moét s6 101 khuyén hitu ich
lam sao khac phuc khé khan va tim duge sy hoa hop, an lac va
hanh phtc véi chinh ban va ngudi khac.

1. Puong ddu vdi cdc khé khan:

B4t c’ luc nao khé khan va cac van dé phét sinh, mot nguoi
nén c§ gang tim hiéu ching trong bdi canh ctia ban chat cudc
song. Nguoi dé khong thé hy vong moi sy déu toan hao, hoan
canh thich hop, va ltc nao ké hoach cling tréi chay; dé 1a nhiing
diéu ma ngudi &y bam viu. Su that lai la nguoi dé cang ham
mudn moi viéc khong thay déi, thich hgp va toan hao, thi nguoi
dy lai cang gap phai that vong to 16n khi tinh thé dao nguoc.
Gidéng nhu mat trang khi tron khi khuyét, moi sy vat déu thay
dai, khong bao gio theo ding hudéng mong mudn.

Tinh trang thay d6i lién tuc cia van may, hoan canh va tam,
tuong trung cho diéu kién tran thé. Dac Phat ndi vé tam diéu
kién tran tuc lam dau budn tat ca ngudi tran thé: dugce va thua,
danh dy va m4t danh dy, khen va ché, hanh phtc va phién néo.
Ban chét cua thé gidi la nhu vay nén ta khong thé mong chd
hoan canh ltc nao cing tot.

Khi hoan canh khong thuan loi, vao lic &y ban ¢6 thé cam nghi
rang ban da dén dudng cling, va tat ca thé gi6i chéng lai ban.
Nhung trudc khi d€ moi thit chung quanh ban suy sup, hay so
sanh muc d6 dau dén cua ban véi nhitng nguoi khac con kém
may man hon ban. Néu ban nan long ltic mat mot céi vi tién,
hay nghi dén su dau kho ctia nguoi bi mét nha ctta, cta cai danh
dum sudt doi trong ltc nha chay hay lut 16i. Néu ban cam thay
that vong sanh ra khong c¢é bé mat dep trai, hay nghi dén nhiéu
ngudi sanh ra bi mu, diéc, di dang, tan tat va tat nguyén. Hay
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so sanh v&i nhimng khé khan cta nguoi khac, ban thay khé khan
cta ban khong nghia ly gi. N6i mot cach khéac néu ban thay déi
thai do cing nhu ban ké dén phudc lanh cua ban thay vi nhiing
khé khan, ban thay ban hon nhiéu nguoi khéc.

Mot cau chdm ngodn ¢S cua ngudi Trung Hoa néi: "Néu ban
gap kho khan 16n, hay giam thiéu né thanh mot khé khan nho.
Néu ban gap kho khan nho, hay giam thiéu né thanh khong khé
khan".

Ban sé ngac nhién thay bao nhiéu phién muén bién di khi
nhimng khé khan duoc nhin theo diang vién canh cta né. Ban ¢6
thé nhd lai kinh nghiém trudc day caa ban vé viéc lam sao ban
da khéc phuc dugc nhitng khé khin ma ldc dau ban nghi rang
khong thé vuot qua dugc. Bang cach 1am nhu vay, ban sé khong
bi lan 4t bai nhiing khé khan, va ban ¢6 thé giai quyét nhiing
khé khan ay bang tai nguyén tinh than va vat chat ctia ban. Hay
nghi ngay rang khé khan ma ban dang gap phai khong té 1am,
khong bang nhiing khé khén to 16n ma ban da timg gap phai
trudc day. Roi ban duong dau véi né mot cach cuong quyét, va
st dung tinh than ding cadm cua ban dé vuot qua, truc ti€p, gian
ti€p hay xuyén qua vén dé. Nhiéu kho khan cta ban sé tan vao
khong khi néu ban ¢é nhimg giai phdp nhu vay. Ca dén khi khé
khan tr¢ thanh qua x4u ma ban khong ngd téi ban van vuot qua
duoc va long tu tin cua ban sé tang trudng véi su hiéu biét 1a
ban thuc su manh hon nhu ban nghi truée day.

Ai cling phai tryc dién véi khé khan, tuy mdi ngudi phan tng
va diéu chinh khédc nhau. Cuing mét s6 khoé khan giong nhau,
ngudi coi nhe, duong nhu con khoe manh trang kién. Ké nhin
cac khé khan dy nhu thu thach thace day ho st dung hét nang
luc tinh than va vat chdt. Mat khéc, c6 ké bi suy sup hay bi ldn
at va bi hoan toan bat luc bdi nhimng xdo tron. Khé khan ltc nao
cting & ddy. Diém then chét caa van dé khong qua nhiéu ma la
lam sao thoat khoi tat ca nhiing xdo tréon ma la 1am sao ban cé
thé xur ly chting ma khong tao ra nhimg khé khan khéc.
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2. Trdach Nhiém Vi An Lac Néi Tam

Su binh tinh va thanh binh trong pham vi tam ctia con nguoi
khong thé kéo dai hay bi tiéu tan tuy thudc vao thai do tinh
than. An lac ndi tam c6 thé duy tri véi su tu tir bd va quang di
céi cao ngao. Néu cit bAm vao cai ta gia tam va git thai do tiéu
cuc, két qua sé 1am tam x4o tron va bat an. Trong c§ gang phét
trién muc tiéu ich ky va loi ich hep hoi, nguoi d6 sé lam cho
ngudi khac khong chiu dung néi, va lam hai chinh minh. Mat
khéc, du ngoai canh c6 ra sao di nita, con ngudi van c¢6 thé co
hanh phtc do duy tri duoc tdm quén binh va thai d6 tich cuc.
Va tinh trang hanh phtc chi ¢6 thé mat di khi nguoi d6 dé ngoai
canh xao tron.

Chang han, hay gia dinh rang ban bi ngudi ta cong kich ban
hay cong viéc cua ban. R4t thong thudng, trong trudng hop nhu
vay ban cam thdy bi si nhuc. Céi ta ctia ban bi tén thuong.
Nhung trudc khi dé tu tudng ay phét xuat, hay quan sat 16i cong
kich &y mot cach khach quan. Mot mét, néu 16 cong kich ay ¢6
co s& vitng chic va c6 ¥ t6tl, ban nén chadp nhan 1di cong kich
trong niém tin tudng dé sit dung né mot cach xay dung cho sy
cdu tién. Mat khac, néu né bat cong, khong can ct viing chic,
dua ra véi dung y x&u, ban van khong tic gian va tra thi, ma
chi can khong dé tam vao 10i cong kich 4y vi n6 khong dung va
ban khong c6 bén phan nao dé chdp nhéan né.

Ban sé ¢6 théi do nhu trén véi moi chi trich - xay dung hoac
tiéu cuc. Néu ban hanh dong véi dong co thanh that va cac hanh
dong cua ban duoc tan duong bdi ngudi tri, ban khong nén nan
long ma khong thi hanh nhing viéc tét vi giong ludi néi xau.
Hay an nhién bang c4ch theo ding Phap (Chan ly), Phap sé che
chd ban. PBic Phat néi: "Ké nao lam hai nguoi ngay lanh, trong
sach va vo t0i, qua dir sé doi trd lai ké cuong dai d6, nhu tung
cat bui nguoc chiéu gid'. Ban sé cam thay khong dau dén tru
phi ban dé cho nguoi khac thanh cong trong viéc lam dy.
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Hon nira, thai d¢ tinh than cua ban d6i véi nguoi khac c6 thé
quyét dinh thai d6 ban sé nhan dugc tir ngudi khéc trd vé véi
ban. Néu ban biéu 16 tinh thuong va long hao tam véi nguoi
khéc, ban sé nhan duoc tinh thuong va long hao tam cua ho doi
véi ban. Néu ban biéu 16 han thu, han thlu sé quay vé véi ban.
bung bao gid udc vong nhan dugc tinh thuong quay trd vé khi
té han tht, nhan tir khi t6 ich ky, va cam tinh khi t6 khinh bac.
Ban chiu trach nhiém tao va phat trién méi tuong quan tét dep
véi ngudi khéc cho nén an lac hon 1a xdo tron sé chiém uu thé.

3. Cao Hon, Ngang Nhau, va Kém Hon

Ban c6 thé tranh nhitng lo 4u va phién ndo v6 bS néu ban kim
gitt khong so sanh minh véi ngudi khac. Hanh dong so sanh tu
né khong phai 1a diéu sai trdi néu né goi y cho ban trénén khon
ngoan hon trong tu tudng va cao thuong hon trong hanh dong.
Nhung rat thong thuong, viéc so sanh ban véi nguoi khac dé
xem ai cao hon dan dén tu cao tu dai va lo 4u khong can thiét.
Néu ban nghi rang ban ngang véi ngudi khac, ban sé tré nén tu
man va tri tré. Néu ban nghi rang ban thdp hon nguai khéc, ban
6 thé trd nén nhat nhét va khong tu luc duge. Cho nén mudn
tranh nhiing tinh trang tinh than tiéu cuc nhu vay, hay kiém ché
khong so sanh.

R4t hitu ich dé nh& rang cdi cao hon, ngang bang va thap kém
ady la nhiing trang thai tuong d6i ludn ludn thay déi theo thoi
gian, noi chdn va hoan canh. Trong vong vo tan cua bién doi
sinh t (ludn hdi), chiing ta tat ca da cao hon, bang hay thdp hon
nguoi nay no khac nhau & nhiéu thoi diém khac nhau. PBa 6 lan
ban 1a ngudi an xin, nhung ciing ¢é lan ban la triéu pha.

4. Khéng Mong Uéc Gi Thi Ban Khong Thé Thit Vong

Ai cting hy vong mét ngay nao dé nhitng uéc muén sé duoc
thanh tyu. D6 1a hy vong khién mét nguoi tranh dau khong
ngung nghi trudc nhiing kho khan va that bai dé c6 thé tién t6i
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dinh cao hon. Sy mong udc gidc mo thanh tuu trong tuong lai
xa xdm nao dé lam ngudi d6 rang r& véi lac quan.

Tuy nhién, khi mét ngudi vuot qua hy vong thong thuong va
udc vong nhimng diéu x4y ra dung véi 1oi mong udc, sé bi that
vong. Ngudi dé lam thién vi mong duogc tudng thuong hay
duoc dén bu. Va néu tuong thuong khong dén, ngudi ay trénén
v6 vong véi viéc lam diéu thién.

Néu ban lam diéu thién, va lam thién vi muc dich phuc vu
ching sanh, hanh phtc sé phat sinh trong tam cung véi viéc thi
hanh nhiing hanh vi nay chinh né la phan thuéng 16n lao. Mudén
duogc sung suéng ban nén siéu viét khong mang t6i sy ham thich
duoc biét on ctia ngudi khac vé moi hanh vi da duoc thuc hién.

Trong bat ctt xa hoi nao, biét on 1a dic hanh hiém. D6 1a 1y do
tai sao ban nén nh& t6i su tu t€ va gitp do cta ngudi khac déi
véi ban. Puac Phat coi biét on 1a mét phudce lanh vi dai, mot dic
tinh tich cuc d€ phat trién.

Nhung khi ban gitip d& ngudi khéc, ¢8 gang dirng mong duoc
dén on dé khoi phai thdy vong. Néu ban lam viéc thién, roi ban
trong chd niém hanh phic cua ban vao nguoi khac ma nhiéu
ngudi lai 6 khuynh huéng quén on. Néu ho khong bay to long
biét on, ban hay hoc héi chdp nhan sy quén on dy véi tinh than
cao. Néu ho nhd téi su tu t€ ctia ban, hay coi d6 nhu mén tién
thudng thém vao cohoi ban c6 d€ phuc vu ngudi khac. Néu ban
lam duoc nhu vay, ban sé duoc hanh phac du hanh vi caa ban
c6 duoc nhé hay khong nhé téi.

5. Khoan Dung, Nhan Ngi va Hiéu Biét

Doi khi ngudi ta séng mot cudc doi tot dep va an lac lai phan
nan ho la nan nhéan cua lira ddo va muu d6 cua nguoi khac. Ho
khong gay khé khan cho ai, th€ ma ho bi hai khong do 15i cua
ho.
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Trong nhitng hoan canh nhu vdy, nan nhan vo6 téi phai nhan
thitc va hiéu rang thé gian ndy gdm c6 nhiéu hang ngudi véi
nhiéu tu chat: ngudi tot, ngudi khong t6t 1am, ngudi xdu, va
ngudi khong xau 1am. Cho nén nan nhan vo tdi ay c6 thé tu an
ui la minh thudc hang t6t, con ké gy réi loan thudc hang xdu.
Dbai khi nguoi d6 phai chiu dung nhiing tac hai do nguoi xau
gay ra.

Giong nhu trudng hop mot nguoi 14i xe gioi, cdn than va mot
ngudi 14i xe dd, au. Nguoi 14i xe gioi va can than 1ai xe rat than
trong dé tranh tai nan. Tuy nhién ngudi dé doi khi gap tai nan
khong do 16i ctia minh ma do ngudi 14i xe d& va du. Cho nén
nguoi t6t, déi khi phai chiu dau khd vi nhitng ngudi xdu ti nhu
nhitng ngudi l4i xe dé.

Sau khi néi hét nhitng diéu trén, rat hitu ich cho ta nhé rang
ngudi thuc sy 14i xe gidi c6 thé tranh tai nan vi hanh déng khon
ngoan trén dudng 16 va luong truéc dugc diung nhitng hanh
dong cta nhitng nguoi lai xe khac. Khong ¢6 gi khéc biét & noi
ngan chan nhing khé khan tiém tang doi véi nhitng ké pha réi
va nhitng ké gay tdi 16i. Mot phuong cach rd rang 1a khong nén
giao du véi ching va cang xa ching cang t6t nhat 1a ban khong
&trong dia vi ¢ thé thay d6i duong 16i ctia ho. Ban ¢6 thé khong
c6 stc manh dé chong lai sy nhan chim vao con xody nudc cua
ganh ghét va thu han.

Nhung ban du manh dé chéng lai danh huéng t6i 16i ctia chting,
r6i ban nén c8 gang hét stic dé sta chita ching thay vi ¢6 lap
héa hay bé mdc chiing. Ho cting la nhitng chiing sanh c6 thé trg
thanh tin d6. Con dudng dé anh hudng nhimng ké ac trd thanh
tot la thong qua nhiing thuc thi khon ngoan vé khoan dung,
nhan nai va hiéu biét.

Hiéu biét la cai khién che chd ban khéi nhimmg muu chudc, va
tir bi 14 ngon ltta d€ lam mui long nhiing con tim. Mot ngudi
thuong lam diéu trdi vi voé minh hay hi€u lam chinh minh, long
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ham thich dat hanh phuc va duong 16i d€ dat hanh phuc. Néu
diéu nay 1a nhu vy, thi trong thdi gian ngudi 4y 1am 16i, ban
phai hanh déng pht hgp véi hoc van va dao ly ban da duoc ren
luyén. Chi trong nhung lan thit thach nhu vay, sttc manh vé tinh
khi, tri tué va tir bi méi ¢é thé phat hién. Khi ngudi khéc 1am sai
qudy véi ban, ho da cho ban co hoi d€ canh giac 6 truge va duc
hanh d¢, véi sy hiéu biét, ban c6 thé khai thac hudng téi sy loai
bd nhitng 6 truge va cang ¢d nhitng dic hanh.

Khoan dung, nhan nai va hiéu biét 1a ba dic tinh vi dai gitp
ban thuc hanh trong nhitng lan gap nguoi hanh dong vi vo
minh. Nhiing ddc tinh &y gitp ban thoat khéi ngheo khé, dau
khé va ganh nang cudc doi. Mot s6 ngudi sé 1oi dung long tot
cta ban khi ban thuc hanh cac dtc tinh t6t. Nhung ban khong
nén cam thay bi de doa néu ban hanh déng khén ngoan, vi
nhimng dic tinh dy c6 kha nang lam cac ngudi sai qudy nhan
thic duge 1am 1an cta ho, va bién ho thanh nhitng ngudi tét.

6. Hay Tha Thit va Quén Di

Tra thu nhiing ké gay réi chi tao thém khé khan va rac r8i cho
moi ngudi. Nudi dudng tra thu, ban bat ngon lira han thu trong
tim ban va d6 thém dau vao ao tudng cho né phét trién. Ngon
ltra &y sé€ lan rong ra thdm chi né ¢ thé thiéu hay moi thit trén
duong di caa nd, trude tién 1a chinh ban va sau méi dén ngudi
khéc. Han thu giong nhu thudc doc, né duge chich vao mach
mau cta chinh ban trudc khi duoc trich vao ké thii ctia ban. N6
cting giéng nhu ban ném phéan bo vao ngudi khéc, trudc tién tay
ban da bi do truéc khi ngudi khac bi do.

Khi mét ngudi ndi san han, nguoi dy khong khéc gi ké ac, doi
tuong cta néng gidn. Mang san han, ngudi dy khong con tu
kiém soat duoc chinh minh khién khong thé tién téi gan giai
phép cua van dé. Nguoi 4y trd thanh ké thua cudc. Khi mot
ngudi néng gian ¢8 gang xti by ngudi khac nhung chi nhan
duogc nu cuoi khay ctia ngudi nay khién ngudi nong gian thuong
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mdt tinh than béi cdm nghi that vong. Nguoi &y cam thdy chan
nan vi khong thé lam nguoi kia béi rdi va gian dir. Ngudi dy bi
thua vi d6i tuong khong hop tdc nhdm lam mat tinh than hay
tham gia vao su boi xau.

Dt Phat néi: "Hanh phiic thay cho chiing ta song khong hin thii
gitta nhitng ké han thu, gitta nhitng ké han thu, chiing ta khong thu
hdn". Ban hanh dong khon ngoan giong nhu ngudi c6 hoc thic
bang cach khong san han hay tra dtia ké pha rdi. Ban phai hiéu
rang & mot ltc ndo d6 ké pha réi c6 thé bi dau doc béi tham,
san, ganh ghét va vo minh. Ké dé khong khac gi nhitng ching
sanh khéac, bi dau ddc vao nhiing ltc khac. Sy hi€u biét nhu thé
sé dén v6i ban qua su tu tap chu tam.

Mot ngudi thuc hanh cht tam, hiéu sau sac vé dong co, ham
mudn, yéu diém va stic manh ctia minh. Sy giac tinh nay giap
cho nguoi 4y loai bo duoc nhimg tu tudng bat thién va tang
trudng tu tudng thién. Khi ngudi d6 ty minh hi€u minh nhiéu
hon, nhan thic duoc nhitng ching sanh khéc cting bi vuong
méc trong tinh trang khé khan tuong tu. Ngudi d6 nhin thay
déng loai bi mac bay trong luéi ao tudng ctia chinh minh, mit
quéang boi vé minh, tranh ddu vo ich d€ thoa man tham duc. T
v6 minh va tham duc, phat sinh su thuc hién cidc hanh vi ma
viéc d6 dem bat hanh phic cho nguoi khac va chinh minh. Mac
dau nhitng giéi han &y va yéu diém &y, ho van c6 tiém luc dé
chiing nghiém phét trién tinh than. Nhan thic diéu nay, nguoi
nhu vay c6 thé phét trién long tir bi cho t4t ca ching sanh, tha
tht nhitng khé khan ma ho tao ra, va hoc hoi biét tha tha va
quén di.

DPuc Phat day: "Ké ac ban tinh khong xau. Nhiéu ngudi lam éc
vi ngu mudi. Vi ho ngu mudi, ching ta khong nén nguyén rua
hay két tdi ho mai. Chtng ta nén c8 gang stta chita ho va giang
giai cho ho biét nhitng 1dm 1an ctia ho". Ti bi va sy hiéu biét
nhu vay duogc day boi Duc Phat gitp ta d6i xtt véi ké 4c giong
nhu ta d6i xtt véi moét bénh nhan dau khé vi bénh tat. Thay vi
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két toi ho vi bénh hoan, ban nén ¢8 géng loai trif nguyén nhan
ctia bénh tat khién ho trénén kha hon va hanh phtc. Bang cach
trai tam tir bi va long tir 41 dén mot nguoi, ban da cho nguoi dy
co hoi nhan thic duoc céi dai kho ctia ho va cho ho cohéi tir bo
duoc thoi xau.

T bi va tir &i c6 sttc manh bién déi ké pha réi thanh moét nguoi
nhan ttr, ké thu thanh ngudi ban. Biic Phat néi: "San han khéong
thé dap tat dugc san han; duy c6 tinh thuong méi dap tat duoc
san han. D6 1a dinh luat truong ciu'”.

Néu modt ngudi tiép tuc lam sai cho ban, vé phan ban, lan nao
ban cting nén stra chita ngudi dy. C8 gang theo guong Ptc Phat
bao gi¥ ciing 14y an tra odn. Dic Phat néi: "Cang nhiéu tai vong
dén véi toi, toi cang to thién chi". Mot s6 ngudi nghi rang 14y an
tra oan 1a khong thuc té. Lay oan tra oan, oan sé chong chat, lam
tram trong tinh trang nguy hiém. Con nhu chinh cho chinh ban,
ban hdy c8 géng 14y an tra oan.

Khi ching ta néi "ldy an tra oan" khong nhat thiét chi c6 nghia
vé mat vat chat ma thoi. Di nhién quan trong hon 1a phat trién
tinh than noi long tir 4i duoc trai téi chiing sanh séng trong coi
tran gian. Hay phat trién thién chi d€ ltc nao ban ciing nghi t&t
dén moi ngudi, du ban bi ngudi ta lam dau hay bi ham hai dén
muc nao di nita. Ngay ca khi ban thdy vao lac nay ban khé thuc
hién, ban van phuc vu to 16n cho chinh ban va cho ngudi khéc
bang cach khong 14y oan tra oén.

&
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16

TRI TUE NGUOI XUA VA
NHUNG KHO KHAN HIEN DAI

Francis Story

Lich st con nguoi chinh phuc méi truong chung quanh tu
thud so khai, 1a chuyén thich nghi véi sy thay déi qua tai tri
ngay cang tang vé ki thuat séng. O hoan canh tSt nhat, né da
la cudc chinh phuc cuc bo; nhimg di biét vé cach thic séng
khong nhat thiét di doi véi su thay déi vé cach suy tu hay quan
diém mong doi. Con ngudi, bén dudi bén ngoai, van con 1a mot
con tha thud ban so; ban nang ctia con ngudi phat trién trong
moét mo hinh van minh phtic tap hon, va phan @ng cua con
ngudi trudce cac tinh thé da khac xa véi nhitng dap tng ctia cha
ong, tuy nhién chinh ban nang thi khong khac. Vé can ban
ching van khong thay d6i can ct vao thdi gian cta nhitng tu
liéu ¢S nhat con lai dén ngay nay.

Nhiing bién & va tinh thé phat sinh do stic manh tinh than,
con ban ndng gy ra chting van khong thay ddi, tinh hinh va cac
van dé vé coban ciing giong nhu vay, du ching xuat hién trang
phuc khéc. Do sy giai thich sai lam vé thuyét tién hda, tinh lac
quan dé dai hau ky Darwin tin rang nhén loai dang viing buéc
tién 1én da bi loai bo. Kién thitc, tuy c6 tién bo, khong thé giai
thodt tinh than con ngudi, du cé thé giai thodt mot sé rang budc
tinh than, ma thuc ra chi 1a sy thay thé ching bang nhiing rang
budc khac. Long ich ky, tham 4i va tham song la nhitng yéu t6
van chiém uu thé, do d6 kién thitc, khong c6 su bu dip cta tri
tué, han 1a con bi 1é thudc.
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Nhin thodng qua nhitng ban kinh Nguyén Thuy sém nhat
cing du cho thdy nhiing khé khan ngay nay giéng hét nhu &
An D6 2500 nidm trudc.

Su théi thic sdng va sy ham séng noi tit ca ching sanh nay
nd tir tham &i, va Dutc Phat, luc Ngai dat Gidc Ngo, tuyén bo:
"Ta da lang thang v6 ich bao nhiéu 1an sanh, tim cach xay dung
can nha; ta da dau khd trong nhiéu 1an sanh tai dién. Nay, h&i
ngudi xay dung can nha, nay da tim ra duoc rdi, nguoi sé khong
con phai xdy dung nha nira". Can nha 1a hinh thic cu thé, nguoi
xay la tham &i, ban nang kién tri bAm vao doi séng, cho thay tai
sao nhitng khé khan duong dau béi nhan loai ngay nay can ban
van gidng nhu vay, da khong dugc nhu y tit binh minh lich st;
chung chi hodn chuyén thanh mot loai chia khéa khéc, ¢é ngu
y khai quét thay vi mot it cA nhan gidi han hay bo lac.

Trong doi séng ngay nay, ton gido, moét thoi la yéu t6 chinh
trong lich st thé gidi, dong mot phan tuong déi khong quan
trong. Thai do cua con ngudi hién dai, tdm hoa hop véi céi khac
va rd rang 1a nhimng cdng chuyén can ngay va thuc tién hon,
dugc quyét dinh bai ton gido chi trong pham vi huén luyén ban
dau gay &n tugng trén moét su hiéu biét mém déo, con lai véi
con ngudi la chi d€ nhuém mau phong canh tinh than. Gitra
nhing khu rong 16n cua con ngudi trén thé gidi, ton gido chinh
da khong con anh huéng, nhitng hanh dong dugc can nhéc va
phén xét khong bang tiéu chudn ton gido hay dao dic, ma la
thang hay bai tit quan diém hoan toan tran thé. Chang da
khong con 1a "phai” hay "trdi", va trg thanh don gian 1a thyc tién
hay khong thuc tién. Dac tinh co hdi da dugc thiét 1ap thay thé
cai huyén bi truéc day nhu nguyén tac diéu hanh trong cach déi
xtt cua con ngudi, do két qua cta sy suy thodai niém tin vao kiép
sau vdi su viéc sau cung véi dac trung ctia mot nén cong ly
tring phat. Theo y nghia d6, diéu nay c6 thé duoc chdp nhan
nhu mét budc tién huéng vé duy ly luan; nhung vinhan té thic
day dang sau hanh-dong-co-hoi van ndm trong ban ning ctia
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con ngudi man rg, phan déng gép bdi ly tri chi la phu thudce. Ly
tri duoc dung phuc vu nhitng dong co chu yéu la khéng hop ly.

Trong moét bai thuyét gidng néi tiéng trong Kinh Brahmajala
cta B Truong A Ham, Dtc Phat néu 1én 62 hé thong ton gido-
triét ly thoi bay gid, tir cha nghia ly tudng siéu nghiém dén duy
vat cao, Ngai bac bo téat ca. Kha nang tai tinh vé siéu hinh cta
ngudi An Do chua duge AAu Chau biét vao thoi cac nha triét
hoc kinh viénTrung C6, nhiéu thuyét ¢8 Ba La Mon da bién mat,
chi d¢€ lai tén nhiing hoc thuyét déi khang va nhiing hoc thuyét
duoc néi nhiéu dén da duge ching ta kham pha, mét sé hoc
thuyét nay gia trang nhu nhitng phét trién méi nhat vé tu tudng
con ngudi. Trong moét bai thuyét giang khac, trong Kinh
Apannaka ctia bo Kinh Majjihima Nakaya, Ptc Phat dé cap dén
mot trong nhimg hoc thuyét véi nhimg 161 nhu sau: "Cé mét s6
nha tu khd hanh va Ba La Mén nhét dinh cho rang, khong c6 gi
duoc cho, hy sinh hay dang hién, khong ¢6 qua chin cta hanh
dong thién 4c, khong c6 thé gidi nay ma ciing khong c6 thé gidi
khéc, khong c6 cha, cing khéng c¢6 me, hay ching sanh xuat
hién, trong thé gidi khong c¢é nha tu khé hanh ma cing khong
c6 Ba La Mon da qué vang va theo chinh dao, nguoi trong sé
chinh ho hiéu dugc thé gidi véi kién thiic cao hon va tuyén bs
diéu dé...

Trong trudng hop nay, hoan toan binh thudng 1a nhitng nha
tu khd hanh va Ba La Mén nhét dinh cho rang khong cé qua
chin cua hanh dong thién 4c, khong c6 thé gidi khac, nguoi dan
sé bo ba diéu thién, cu xut thién trong hanh dong, 16i ndi va tu
tudng, va sé gilr va thuc hanh ba diéu 4c, cu xi toi 16i trong
hanh dong, trong 10i néi va trong tu tudng. Tai sao lai nhu vay?
Vi ho khéng nhin thay sy nguy hiém, dién rd va sa doa cta diéu
ac, va cling chang nhin thdy phudc lanh cta sy tir bé tran tuc va
sy thanh tinh cta diéu thién. Du qua thuc c6 thé gidi khac, quan
diém cua ho la khong ¢, d6 1a mét quan niém sai 1am. Méc du
c6 thé gidi khac, ho quyét dinh khong cb, do d6 ho giai quyét
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sai. Mac dit duong nhién c6 thé gi¢i khac, ho khang dinh khong
c6, d6 1a 101 tuyén bd sai. Mac du duong nhién c6 thé gidi khac,
ho néi khong c6, va hanh dong nguoc lai véi cac bac A la han
hiéu biét vé thé gidi khac. Mac du duong nhién c6 thé gidi khac,
ho day ngudi khac khong ¢6, d6 14 161 day hoc thuyét sai. Vi
su gido duc cua hoc thuyét sai, ho tang boc ho va miét thi nguoi
khac. Nhu vay dac hanh truéc day cua ho bi tiéu diétd va vo
luan phét xudt, dua dén két qua quan niém sai, giai quyét sai,
10i néi sai, gido duc hoc thuyét sai chéng lai véi hoc thuyét cao
thuong, tu tdng boc minh va miét thi nguoi khac. Céu nhiéu
diéu bat thién cling phét xuit do quan niém sai lam.

"Trong trudng hop nay, nguoi chu ho, thong minh suy nghi
nhu sau: Néu khong c6 thé gidi khac, xac than bi tiéu huy sé
duoc an toan (bdi su huy diét), nhung néu cé thé gidi khac, ca
nhan dy véi sy tiéu huy cta xac than sau khi chét sé tai sanh vao
mot canh gidi bat hanh dau khé. Néu ban thich, hay gia su
khong c6 thé gidi khac hay gia st nhimng 16i néi ctia nhfmg nha
tu kho hanh va Ba La Mon la dang. Nhung ca nhan ay bi quo
trach bdi ngudi tri ngay trong ltc s6ng nay vi nam quan niém
sai va la mot ching sanh theo cht nghia hu v6. Nhung néu thuc
su c6 thé gidi khac, ca nhan 4y & trong dang cdp bt hanh trong
ca hai truong hop, vi bi qud trach ngay trong lac séng bdi ngudi
tri vi ndm gilr quan niém sai, va véi xac than bi tiéu huy sau khi
chét sé tai sanh vao canh gidi bat hanh. Nhu vay theo va 6m ap
hoc thuyét dac biét nay hét stc sai lam; nguoi dé c6 chap mot
chiéu, va tir bo dia vi tét lanh".

"Trong truong hop di€u dé ¢ thé xdy ra la nhitng nha tu khé
hanh va Ba La Mon xac nhan va cho la ¢6 qua chin ttrhanh déng
thién 4c, c6 mot thé gidi khéc, ho sé bo ba diéu 4c, bo cu xu tdi
18i trong hanh dong, 1di néi va tu tudng, va sé nghe theo va thuc
hanh ba diéu thién, cu xt thién trong hanh dong, 10i néi va tu
tudng. Tai sao vay? Vi ho nhin thdy cdi nguy hiém, dién r6 va
sa doa cua diéu 4c, va nhin thdy nhimg phudc lanh ctia su tir bo
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tran tuc va sy thanh tinh cua diéu thién. Nhu vay, diéu toi 16i
trudc day cua ho bi tiéu diét va dic hanh duoc tao ra, va dua
dén chanh kién, giai quyét dung, chanh ng, gido duc trong hoc
thuyét dung nay khong nguoc lai véi hoc thuyét cao quy, tranh
duoc ty cao tu dai va miét thi nguoi khac. C6 rat nhiéu diéu
thién cting phat sinh tir chdnh kién ctia ho". Thuyét giang vé hoc
thuyét cua Nghiép, dinh luat khoa hoc vé hanh dong va phan
ting cho mot sinh vién Ba La Moén tén Subbha, Dtic Phat dé cap
dén mot van dé hét stic ndi bat trong tu tudng nay, d6 la su binh
dang ctia con ngui:

Su biéu 16 bat binh dang gitta chting sanh ltc nao cting 1a nét
dac biét trong doi séng con ngudi, va do dé Phat Gido giai thich
cai dudng nhu bat binh dang ma con ngudi phai chiu dung tur
ltc sanh ra. Hoc thuyét vé Nghiép dua ra doi séng va va tru
dudi 4nh sang ctia moét dinh luat hop 1y va vo tu, hon thé nita
mot dinh luat dtng theo nguyén tac khoa hoc vé nguyén nhan
va hau qua.

Khi dugc hoi vé phic loi cua quéc gia va cong dong, Dic Phat
dic biét nhic dén nhitng ngudi Vajjians, mot bo lac bi de doa
boi nhitng b lac 1an bang. Ngai néi: "Nay A Nan, chitng nao
ngudi Vajjians thuong tu tap lai dong dua dé doan két, chiing dé
ho phon thinh, va khong suy tan. Chimg nao ngudi Vajjians tap
hop trong hoa hop, va giai tan trong hoa hop, chiing nao ho
phuc vu trong hoa hop, ching nao ho ban hanh dang cach bat
c dao luat cai cach nao, hay huy bdé mét dao luat da duoc thiét
lap, v6i ludt ¢t cia ngudi Vajjians ban hanh ma ho van tran
trong, ho quy mén va kinh trong nhimg ngudi gia, coi nhing
ngudi gia dang gia va vang 1oi ho, chitng nao nhitng nguoi phu
nit va nhitng trinh nit séng hoa hop khéng bi ép budc hay bat
c6c, bao lau ngudi Vajjians van ton trong, ton sting, quy mén va
tho phung dén thg, bén trong ciing nhu bén ngoai, chimg nao
ho khoéng cho phép tap tuc dang hién, da dugc dua ra va thuc
hién v6 ich; chting nao ho git tap tuc quan sat trong nom céc vi
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Ala han dugc duy tri tot dep, thi ho tu do vao hay da vao canh
gidi sung sudng; nay A Nan ching nao ho gitt dugc nhiing
nguyén tac 4y thi ngudi Vajjians séng trong thinh vuong va
khong song trong suy tan".

Cach mang thay nhiing 10i Phat day trong y nghia thay thé
luat 1é dao dtic, va thiét 1ap nguyén tac hanh kiém thay vi nghi
thitc chinh thic cta nguoi Ba La Mon duong thoi- diém dac
trung ndi bat rd rang va trudc sau nhu mét qua nhiing bai
thuyét gidng cua Ngai- hién nhién trong nhiing van dé thé tuc,
Ngai tan thanh viéc gin giwr tat cd nhing tap tuc mang loi ich
vao ltc d6, va chi 1én dn nhiing tap tuc nao ngan chan sy tién
bo xa hoi, chang han nhu ché do dang cdp, tinh than t&i tam,
nhu tdm quan trong cua thdy tu trong 1€ hién t&€ va khd hanh
cuc doan ma trong Phat Gido coi nhu "di doan". V& van dé dang
cap, nhu ching ta da thdy, Duac Phat thira nhan nét dac biét la
khong thé tach roi khéi duoc tit sy hanh hoat caa Nghiép, diéu
ma Dtc Phat bac bd gido Iy ctia Ba La Mén cho dang cdp la tur
ngudn than thanh, va bac bé quan niém vat linh cho bén dang
c&p chinh trong xa héi An D6 bit ngudn tir nhiing bo phan khac
nhau trén co thé con ngudi Ba La Mén. Diéu nay duoc trinh bay
ngan gon trong nhimng cau ké trong Kinh Dhammapada (Phéap
C1) néi rang Ba La Mén 1a Ba La Mon khong phai do sanh ra da
la Ba La Mon ma béi su thanh tinh cta tu tudng, 16i néi va hanh
dong. "Chang phai vi nim téc, chang bang sanh, ma mot ngudi
trédnén Ba La Mén, nhung ai hiéu biét chan that, va chanh Phép,
ké d6 1a mot nguoi thanh tinh, ké d6 méi la Ba La Mén". (Kinh
Phép Cq, Cau 393). Biéu déng ghi nhan la dé cap vé cau hoi tir
mot géc do thuan tay xa hoi, Bac Phat dat dé Giai Cap Khattiya
(cao thuong) 1a dang cdp cao nhat. Sy phan biét chi c6 & binh
dién tran thé, nhung véi nhimg ai tir bo tran tuc, khéng c6 su
phan biét, gia tri cia ngudi thanh thién chi do luong duoc bai
dtc hanh cua ngudi dy.
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Nguyeén tac nay duoc 4p dung rong rai hon vé nhing van dé
chung toc va qudc gia ngay nay. Trong Phat Gido khong c6 van
dé ton sting chung toc thuong dang hay thu dich. Méi ngudi
déu c6 gia tri cd nhan riéng cta minh, khong ké dén chung toc
hay kién thttc van héa. Van dé nhan quyén rang budc chat ché
véi trach nhiém c4 nhan. Trong moi ban tam hién nay véi quyén
cta cdng dong va ca nhan, c6 moét khuynh hudng khong cha y
t6i thuc t€'1a khai niém vé quyén cing ham y dén khéi niém vé
bén phan va nhiém vu. Cing cung trong thoi gian Dic Phat
thuyét giang tai An, Dtic Khéng Tt & Trung Hoa tuyén bd chan
1y nay trong hoc thuyét duy 1y vé nhan loai ctia Ngai. Trong khi
buc Khong Tu vach ra quan niém vé nha cdm quyén ly tudng,
nhan tit, cdng bang va lo lang cho phic loi ngudi dan ctiia Ngai,
thi Dic Phat thay d&i hudng tu tudng ctia cac dé tur ra khai ly
tuong c6 xua véi nhiém vu ap dat trong ton gido chi 1a thuc
hanh nghi 1€ thanh 1y tudng cao ca trong bén phan ngudi cu si,
cung trach nhiém déi véi ngudi khéc.

Trong Kinh Sigalovada, Ngai thuyét giang cho mot nguoi Ba
La Mon tré tudi theo 10i day bao ctia ngudi cha 1€ lay sdu huéng,
doéng, tdy nam béc, bén trén va bén duéi véi quan 4o va téc ddm
nudc va dan tay vao nhau dua 1én cao. " Nay ngudi tré tudi kia
trong ton gido ctiia ngudi Aria, khong phai 1€ sdu huéng 1a nhu
vay". Roi Dtc Phat bat ddu gidng cho ngudi tré tudi, Ngai giai
thich 1€ sdu huéng phai duogc hiéu trong y nghia dao dic. Tha
nhat 1a s mo ta chung theo th tu nhiing thit can phai tranh vi
dan dén tan nat va 6 danh, ma dan dén ditc hanh phai trau déi
dem hanh phdc va thinh vuong. Bai thuyét giang tiép tuc'.
"Nay ngudi tré tudi, dé tir Ariyan vinh danh va bao vé su
huéng nhu thé nao? Sau day la sdu huéng phai nhin vao: Cha
me vé Phuong Déng, Thay hoc vé Phuong Nam, Vo va con vé
Phuong Tay, bé ban va ngudi déng hanh vé Phuong Bic, day t&
va ngudi lam cong vé phia Dudi, dao su va cac bac thanh vé
phia Trén". Theo sau la 16 giai thich chi ti€t bon phan cta mot
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ngudi d6i véi moi hang ngudi nay vi ho ding trong tuong quan
véi chinh minh, tdng quat cta bai giang vé dao dic xa hoi
khong gi so sanh dugc vé sy phéng khoang va cao thuong vé
quan niém, cing nhu vé su kha thi pho thongo. Hai thi du sau
day ching to y tudng vé su nhan nhuong ra sao trong bon phan
duoc nhan manh.

"M6t thanh vién thi toc nén gitp d& ban bé va cdng su theo
nam phuong cach nhu mét cach kinh ngudng Huéng Béc, do
dé 1a nén rong luong, lich su va nhan tir, déi x véi ho nhu
chinh d&i véi minh, va chan that trong 10i néi. Trong nam
duong nay Huéng Bac c6 su gitip d& nhu thé, ban bé va cong
sy vién sé yéu mén ngudi ay; ho bao che nguoi ay khi nguoi dy
khong dé phong, bao vé tai san ctia ngudi dy; ho trd thanh noi
nuong tua khi nguy hiém, ho khong bé roi lac khé khan, va ho
quan tdm dén gia dinh ngudi dy. Phuong Bac la nhu thé bsi
ngudi dy duoc che chd va an toan".

Mot cht nhan Ariyan nén gitp do toi t& va ngudi lam cong
theo nam phuong cach nhu mét cach kinh ngudng Phuong Ha,
dé 1a nén sai khién ho lam viéc vira véi stic ho, cung cap ho thuc
pham va tién luong, giap d& ho khi dau yéu, chia sé v6i ho vé
nhiing vu khé xu bat thuong va ban cho ho giai tri thich hop.
Trong nhitng phuong cach nay, duoc gitp d& bdi cha nhan,
ngudi dy t& va ngudi lam cong thuong yéu 6ng chi bang ndm
phuong cach: Ho day sém truéc chti, ho di ndm nghi sau chu,
ho man nguyén véi nhing gi chu cho, ho lam viéc giodi, va ho
lan truyén 16i ca ngoi va danh thom cho 6ng chu. Phuong Ha la
nhu thé, che chd chi nhan va 1am cho chi nhan duoc an toan".

Céch d6i xu ctia Bac Phat véi chu dé nay 1a duong 161 dién
hinh ma Pic Phat thuong dung niém tin ton gido da tt hién hitu
va dua vao mét tinh than hay y nghia dao dic cao hon. Ngai
truyén dat chan ly cao ca cua Ngai qua su chiét trung ctia truyén
thdng duong thoi. Phai nhé rang Dic Phat khong day Phép
mdi. Ngai thuyét giang "Chéan Ly C6 Xua" ctia nhitng Dtic Phat
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trudc Ngai. Mac du Gido Ly cta Ngai da chét trong ky tic cua
con ngudi hay chi con ton tai dudi hinh thitc bén ngoai con y
nghia bén trong da mat, nhung Phap hoan v khong thay doi
van hay con, va con mai nguyén tac can ban vé nguyén nhan va
hau qua chi phéi hién tuong cudc séng. Nhitng gi ctia Dic Phat
c6 thé néi 1a Ngai xuat hién dé chu toan Phédp, dé tuyén bo rd
rang phap trong tinh than y nghia cao nhat.

Chuang ta hién ding trudc budc ngodt cua lich st, su lua chon
& noi ching ta nén hay khong chon con dudng dan dén tién bo
hay chon con dudng dan dén tiéu diét. It nhat nhan loai da c6
du kinh nghiém cho thay kién thitc khoa hoc va quyén lam chu
v tru vat chit khong phai la cing mét diéu trong van minh
tién bo. Mét ching ta phai quay vé huéng méi néu ching ta
dinh tim duding ra khoi thé bé tic. Nhung, chiing ta gi¢i han bai
duong vong cuia khong gian - thoi gian vat ly, cho nén ching ta
bi bao vay boi pham vi cta cac khéi niém lién quan. Céi méi
nhat 1a cai ct vo cung tan; Phap bat diét, Chan Ly doi doi vuot
qua céi thé gidi nho bé vat chat. Ching ta phai quay vé, trong
khiém nhuong va hy vong, vi bénh ¢6 phai tim thudc ¢d dé tri.
Nhung trong lanh vuc chan 1y, khong c6 céi gi cti va cting khong
6 cai gi méi. Mat troi 1an budi chiéu & Phuong Tay sé moc budi
sang ¢ Phuong DBong.
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17

LAM SAO CO THE KHAC PHUC DUOC
KHO KHAN?
Hoa Thuong Tién Si K.Sri Dhammananda

Ban 6 lo ldng khong? Ban c6 dau khé khong? Ban tudng trinh
nay dé ting cho nhitng ai lo lang quéa dang.

Lo lang va khé dau tya nhu cdp song sanh t6i 16i di lién véi
nhau. Ching doéng hién hitu trén thé gisi nay. Néu ban cam
thdy lo lang, ban khé s&! Néu ban khé s&, ban lo lang. Chiing ta
phai d6i dau véi sy that. Mac du ching ta khong thé chay trén
khoi chiing, ching ta khong dé cap song sanh t6i 15i lo lang va
khé s& nay thang ching ta. Chtng ta phai khac phuc ching.
Chung ta c6 thé 1am duoc do 8 gang ctia chinh con ngudi, duoc
hudng dan dang cach véi quyét tdm va nhan nai. Véi sy thau
triét va ap dung cén than tri thong minh, ching ta cé thé khuat
phuc cdm xtic va gat bé lo ling va khd sé.

Lo ldng ctia chtng ta 1a tu chting ta tao nén. Ching ta tao
chung trong tam, do su bat luc hay that bai khong hiéu biét cai
nguy hiém ctia cdm nghi ich ky va nhimng gia tri khoa truong
1dm lac ma ta dem gan chiing vao moi su. Gid ma ching ta c6
thé nhin sy vat theo vién canh ctia né, trong cai khong c6 gi
truong ctiru trong thé gidi nay, va cai nga ich ky cua ta 1a 6c
tuong tuong man dai lam ndo loan tam tri khong hudn luyén
cua ta, chung ta sé phai di theo con duong dai dé tim ra phuong
thudc loai bé lo léng va khé dau. Ching ta phai trau ddi tam tri
va con tim d€ quén di cdi ngd d€ phuc vu nhan loai. Diéu nay
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la mét trong nhitng phuong cach ma ta c6 thé tim dugc hoa binh
va hanh phuc thuc su.

Nhiéu ngudi cé mong mdi ao udc s¢ hai va phién mudn ma
khong biét ly tudng héa d€ thang hoa va hé then khong dam
thtra nhan chang ngay ca véi chinh minh. Nhung nhing cam
xtc bat thién nay c6 mot sttc manh. Du chiing ta c§ gang nén
chiing lai bang cach nao di nita, chting cting tim c4ch thoat khéi
bang cach tac dong dén bd mdy co thé dan dén can bénh tham
can c§ dé. Tat ca nhimng thi nay c6 thé ddy lui bang nhitng
phuong phéap chinh xac cua thién dinh hay tu tap tinh than, vi
tam khong duoc hudn luyén la nguyén nhan chinh cua caclo au
ay.

Bat ctt lac nao c6 lo 4u trong tam, ban ding chuong b mat
sung sia cuia ban véi b4t ¢ ngudi nao ma ban gap. Ban chi nén
tho 16 cho nguoi thuc tAm mudn gitp ban. Pep dé lam sao ban
van c6 thé duy tri dugc vé mat cudi du rang ban dang duong
dau véi nhiéu khé khan. Khong khé 1am dau néu ban thuc su
mudn hay thit xem. Nhiéu thanh thiéu nién lo lang qué di khi
bi tinh phu bdi ngudi yéu. Ho ¢6 thé ¢6 y mudn tu ta, thac ép
bdi canh ngd mdng v va that vong. Mot s6 phai vao diéu tri &
nha thuong dién. Nhiéu thanh nién véi tim tan nat nhu vay
song moét cude doi kha so. T4t ca nhiing bién c6 bat hanh dy xay
ra do sy thi€u hiéu biét ban chat thuc su cua doi séng. D bang
cach nay hay cach khdc, su ra di hay chia ly khong thé tranh
duge. Viéc nay c6 thé xdy ra déi khi ngay lac bat dau vao doi,
doi khi ¢ khoang gitta, doi khi & cu6i; d6 la diéu chéc chan
khong tranh duge. Khi nhitng viéc nay xay ra, ta phai tim ra
nguyén nhéan vi dau. Tuy nhién, néu chia ly vuot trén sy ché
ngy ta phai c6 can dam chiu dung bang cach nhan thitc dugc
ban chét cua cudc doi. Nhung mat khéac, néu thuc sy mudn,
khong khé khan gi tim dugc ban méi 18p vao chd tréng.

"Du s hdi phdt sinh & ddu, thi né ciing ciing chi phdt sinh
noi nguoi kho dai, khong & noi nguoi khon ngoan". D6 la 16i
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Phat day. S¢ hai chi 1a mét trang thai cia tdm. Trang théi tam
can phai dugc kiém soat va huéng dan; cach suy nghi tiéu cuc
tao s¢ hai, tich cuc dem lai hy vong va ly tuéng, trong nhiing
trudng hop d6, su chon lya hoan toan & noi ching ta. Mdi con
ngudi c6 kha nang kiém soat tdm tri minh. Tao héa pha cho con
ngudi quyén kiém soét tuyét déi trix mot diéu, doé 1a tu tuong.
Su viéc nay, di doi véi moét viée nira la tat ca moi thi tao ra bat
ngudn t cau trac tu tudng, dan ta dén gan nhat nguyén ly tran
ap duoc so hai.

Mot nha co thé hoc Anh néi tiéng c6 lan dugc mét sinh vién
hoéi vé phuong cach hitu hiéu nhéat d€ chira tri bénh s¢ hai, da
tra 10i: "Hay c6'gdng lam mot diéu gi cho mot ngudi nao do".

Ngudi sinh vién hét sic ngac nhién vé ciu tra 10i nay nén yéu
cau giang thém cho sang té van dé, va da dugc vi gido su nay
giai thich: "Ban khong thé'ndo c6 hai tu tuéng chong d6i nhau cing
mot lic trong ddu 6c. Tu tudng nay dén sé logi tu tucng kia di. Ching
han, néu tam tri ban hoan toan ban biu vdi niém mong wdc khong vi
ky gitip A0 mot ngudi ndao, ban khong thé' chita chdp niém sg hdi trong
cung mot lic do".

i}

"Lo du lam can khé mdu nhanh hon 1a tudi gia". So hai, lo au va
phién mudn phai chang 14 ban nang bao vé ty nhién. Nhung s¢
hai trién mién va lo au kéo dai 12 ké thu tan nhan cda co thé con
nguodi. Chung lam trd ngai cho sy hoat dong binh thuong cua
co thé.

Néu ban hoc hoi lam sao lam vira 1ong ngudi khéc, bao gioban
cling & trong tam trang vui vé. D6 la vi tdm ban khong dé cho
lo 4u nhiém vao.

Tiéng N6i Caia Thién Nhién

Vi ctia cai vat chat ngudi hién dai khong ling nghe tiéng néi
caa thién nhién. Hoat dong tinh than cua ngudi dé qua u ban
biu v6i hanh phtc tuong lai nén da chénh mang khong luu y
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dén su can thiét ctia x4c than vat chat va quén han hién tai n6
dang gia cho cai gi. Thai d6 trai véi tu nhién ctia con nguoi hién
dai la két qua truc tiép cta quan niém sai lam vé Trat Tu Thé
Gidi, vé doi song con ngudi va muc dich t6i hau cua cudc doi.
D6 1a nguyén nhan cta tit ca cic méi that vong, lo au, so hai,
va bat an trong hién tai. Nguoi thuc sy mudn c6 hoa binh khong
nén pha rdi ty do ctia ngudi khéc. That la sai trai tim hanh phtc
bang cach ph4 r6i hay lta gat ngudi khac.

Néu con ngudi doc &c va tan bao, lic nao cing song trai véi
qui luat thién nhién va va try, do hanh dong, 16i néi va tu
tudng, ngudi d6 6 nhiém bau khi quyén. Vi két qua ctia nhitng
hanh vi sai va tu tudng nhu vay, thién nhién c6 thé khong cung
cap nhu cau can thiét cho doi séng con ngudi ma tréi lai, con
ngudi c6 thé gdp bénh truyén nhiém va nhiéu thién tai tham
hoa.

Néu, mat khéc, con ngudi song hoa hgp véi qui luat tu nhién,
c6 16i song chinh dang, lam trong sach bau khi quyén qua
nhiing céng dic caa dic hanh, dem long than ai dén ching
sanh, ngudi d6 cé thé thay déi bau khi quyén mang két qua tét
hon vé hanh phtc cho con ngudi.

Ban c6 thé la mot ngudi hién dai hét stic ban biu, nhung ding
quén bo it phat trong moét ngay d€ doc sach ¢6 gia tri. Théi quen
nay gitp ban rat nhiéu, giap cho ban quén di lo lang va m&
mang tam tri. Déng thdi ban nhé rang ban con ¢6 ton gido nita.
Ton gido dem 1oi lac cho ban. Cho nén bon phan ctia ban phai
nghi dén ton gido va phai danh it phat trong mét ngay dé chu
toan nhiém vu dao gido.

Bénh Tinh Than Va Khuynh Huéng Téi Ac

Lién quan dén stic khoe, khong phai la bénh AIDS, hay ung
thu, mat 1a moi hiém hoa khéc hai ctia bénh thoi dai. Nhing
bénh (AIDS va Ung Thu) nay duoc ché ngy va rat c6 hy vong
su chita khoi sé tim thdy trong mot ngay gan day. Hién nay,
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dang bao dong nhat la sy lan tran va gia tang cta cac bénh réi
loan tinh than. Chiing ta budc phai xay ngay cang nhiéu bénh
vién, nha thuong cho nhitng ngudi bénh tam than va than kinh
du loai. C6 nhiéu dén ndi ¢6 ngudi bénh khong duoc chira tri
ma ho rat can phai duoc chita tri.

C6 thé hai tai sao? Yéu t6 gay toi 4c trong pham vi xa hoi duoc
ghi nhan 1a do nhitng ngudi mic bénh tdm than. Mot trong
nhiing két qua tich cuc va c¢6 &nh hudng sau rong bat ngudn tix
cong trinh khao cttu ctia Freud, la sy xac nhan ké gay t6i ac va
pham t6i ciing la nhitng ngudi bi bénh than kinh, nhimg nguoi
nay can duogc chita tri hon 1a bi tritng phat. Vé van dé nay la co
s& cua tat ca cai cach xa hoi "tién bo" mé duong cho su cai tao
gidc ngo hon 1a tra thu.

Biét Nguoi Lang Giéng Cua Ban

Chuang ta chua bao gio biét nguoi khéac séng ra sao; thadm chi
chung ta khong biét gi vé doi séng ctia nhimg ngudi thudc cac
tang 16p xa hoi khac nhau, khac ching ta, ngheo hon hay giau
c6 hon. Néu ta manh khoe ta khong biét nguoi 6m dau ra sao,
va néu ching ta la nguoi tan tat, ching ta khong thé hiéu stic
luc ctia nguoi khoe.

Thiéu kinh nghiém tao ra tinh khong khoan dung, vi khoan
dung la do hiéu biét sinh ra va khong c6 kinh nghiém thi khong
thé c6 hi€u biét. Vay thi diéu tot cho ching ta la cang c6 nhiéu
kinh nghiém cang t6t vé moi khia canh cta cudc doi, nhat la
trong khi di du lich, va chic chan la khong phai bao gidy ciing
du lich hang sang!

Su B4t Hanh Caa Con Nguoi

Pc Phat day tat ca su b4t hanh cta con ngudi 1a do ham muén
nhing tht khac thuong, nhing lac thi ma tién bac ¢6 thé mua,
quyén thé hon ngudi khic, va quan trong hon tit ca la mudn
song mai mai, sau khi chét! Ham muén nhimg duc vong trén
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lam con ngudi ich ky, cho nén nhimng nguoi nay chi nghi dén
minh, muén moi thit cho minh, khong luu y dén nhiing gi xay
ra cho ngudi khac. Con dudng duy nhét dé tranh su ray rit bat
an dy la quét sach long ham muén vi né la nguyén nhan gay ra
bét an. Viéc d6 that khé khan nhung khi dat duoc, ngudi dy sé
tién téi trang théi toan hao va binh than.

Chiing ta khong vui huéng lac tha nhung chinh ching ta bi
mon mai béi lac tha (tic boi lo du khong siét k€ d€ tim lac thy,
tat ca nang luc cua ta bi hao mon). Chung ta dau kho nhiéu hon
1a vui hudng trong viée tim cau lac tha trong thé gidi cé tinh
cach hién tuong nay.

Thoi Gian Sé Han Gan Cac Vét Thuong

Phién mudn troi qua di. Biéu lam cho ban phai bat khc hom
nay, roi ciing sé quén di; Ban nh&lai ban da khéc nhung khong
chéc biét tai sao ban phai khéc nhu vay nhi! Chiing ta 16n lén
qua dong doi, néu chung ta nhélai ching ta sé thdy ngac nhién
tai sao dang dém ching ta syc tinh suy nghi mién man dén
nhiing diéu xay ra ban ngay lam cho ching ta buc minh hay
lam sao chung ta con nuédi dudng long oan han moét ngudi nao
dé, va tai sao nhitng y tudng nhu vay con vuong van trong dau
6c ching ta, sao ching ta dinh dua vao chéng d6i nguoi da ham
hai ching ta. Ching ta c¢6 thé néi con thinh n vé mét diéu gi
do6, va sau nay tu hoi céi gi da lam ta néng gian dén nhu vay.
Va néu ching ta nhé lai, ching ta nhén thiic duoc cai da lam
cho ta uéng phi thi gi® va nang luc vao ddy, 1am sao ching ta
da mdc nhién séng kho s& khi ching ta c6 thé cham dut duoc
diéu d6 va bat dau nghi t&i diéu gi khac hon.

Du phién muén dén dau, dau khé dén nhu thé nao, thoi gian
sé han gén nhing vét thuong cta ban. Nhung chic chan phai
c6 mot diéu gi chiing ta c6 thé lam dé€ ngan chan khong bi budn
dau ngay tir ltic ban dau. Tai sao ching ta lai d€ cho ngudi khéc
hay phién mudn tiéu hao ning luc ctia ching ta va lam chang



227

ta mat hanh phitc? Cu tra 16i 1a khong phai cac nguyén do dé
dau, chinh la tu ching ta lam chiang ta khong hanh phac ma
thoi.

C6 thé 1a ban gap mot vai diéu khé khan tai s& hay noi lam
viéc ctua ban, nhung ban khéng nén mang hay 16i kéo nhiing
kho khan 4y vé nha tao ra bau khong khi x4u cho nhiing nguoi
than vo toi cua ban.

Ban phai hiéu rang c6 mot cach chita tri hay cach cham dat
nhimng kho khan va phién mudn ay. Diéu nay c6 thé lam duoc
bang cach thoét ra khoi nhitng ham muén vi ky va bang cach
loai trir tat ca cac dang thitc nham 1an va ngu muoi.

MOi khi that bai trong viéc tim ra giai phap cho van dé, ching
ta c6 khuynh hudng tim ra mot bung xung, mot ké gio dau chiu
bang, ngudi ma ta c6 thé trat buc doc. Chiung ta khong san long
thita nhan nhitng nhuoc diém chinh minh. Ching ta cam thay
dé dang d6 16i cho ngudi khac va nudi dudng buc doc véi mot
ngudi nao dé. Thuc ra, ¢6 moét s6 chiing ta thich 1am nhu vay.
D6 1a mot théi d6 hoan toan sai lam. Ching ta khong duoc to ra
buc boi hay gian hon véi ngudi khac. Chung ta nén hét stc
minh, chdp nhan khé dau, va binh tinh giai quyét cac khé khan
cta ching ta. Chung ta phai chudn bi dé€ déi dau véi bat ci
nhimg khé khan nao dén véi chang ta.

Hanh Phuc va Duy Vat Cha Nghia

Nhiéu ngudi tin rang gia ma ho ¢6 tién bac 1a ho c6 thé giai
quyét duoc tat cd moi van dé, ho khong hiéu rang tién bac ciing
tunod cting 6 nhitng van dé khé khan kem theo. Tién bac khong
thoi khong thé giai quyét moi chuyén.

Nhiéu ngudi khong bao gidy biét rang viéc nay va tat ca suét
cudc doi ho da dung hét nang luc 8 géng thau thap nhiéu "dé
dung" hon nita, va khi da c6 chiang, ho cling van thdy khong
vita long ma lai nghi rang ho phai ¢6 'nhiing tht khac va nhiéu
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d6 dung hon nita". Thuc ra, ho cang c6 nhiéu bao nhiéu, ho cang
ham mudn bay nhiéu, ho khéng bao gior dugc hanh phuc hay
man nguyén. Chu nghia vat chat la van dé to 16n nhat ma xa hoéi
phai duong dau ngay nay.

Loi khuyén sau day cho chiing ta niém an ui 16n lao khi chiing
ta mat mat cai gi:

"Dung nén néi cdi do la ciia ban va cdi do la cua toi,
Chi nén néi cdi a6 dén vdi ban va cdi A6 dén vdi toi,

Vi vdy chiing ta chdang nén hoi tiéc cdi bong mo,

Ciia tdt cd nhitng i huy hoang nhung khong con nifa".

Cua cai chang phai 1a thit ban d6 xuéng mot noi nao dé dé réi
tham mudén né. Cua cai chi dé cho ban st dung cho ban va
ngudi khac duge an vui. Néu ban mang tat ca thi gio cta ban
chi d€ bam niu vao tai san ma khong lam bdn phan d6i véi xtit
s&, dan tdc va ton gido, ban sé thdy khi dén lic ban phai tir gia
cOi doi nay, ban sé bi phién nao véi lo du. Ban sé khong duge
loi ich gi tit nhitng ctia cai ma ban da khé nhoc biét bao nhiéu
dé tich lay.

Hy vong giau c6 va loi 10, ctia cai qua cd bac chang khéc nao
trong chd vao mot ddm may lang thang che khuat mat troi dé
c6 chd tranh néng, nhung tréi lai hy vong tién bo va thinh
vuong bang lao dong chuyén can thi chang khéc gi xay dung
mot tda nha trudng ctru d€ tranh ning mua.

"Tai sdn ciia ban sé & lai khi ban chét. Ban bé va than quyéhn sé tién
dua ban ra tdi huyét. Nhung chi ¢ hanh dong t6t hay xdu do ban lam
trong cudc song la theo ban xudng tan dudi mo".

Nhiéu diéu ching ta hy vong sé cho niém vui nhung roi thi
hoéa ra trai lai. Bé ngoai ¢6 vé nhu sung sudng c6 dugc nhiéu
tién, nhung khi chtng ta c6 tién, ching ta sé thdy rang, tién
mang cho ching ta lo 4&u nhu quyét dinh lam sao st dung né,
lam sao gitt n6, hodc c6 thé tién dan chiing ta dén hanh dong
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dién rd. Ngudi giau c6 lo lang khong biét ban minh danh gia
noi minh hay noi tién bac ctia minh, va diéu nay la mét dang
thitc khic cua budn dau tinh than. Ludn ludn ¢6 su sghai bi mat
cai ma ta c6, du la ctua cdi hay ngudi than yéu. Cho nén khi
ching ta thanh that nhin ky vao cai ma ching ta goi la "hanh
phac” chiang ta thdy né chi 1a mét loai do tuong trong tam
khong bao gighiéu day du, khong bao giohoan toan, hay dung
hon 1a bi &m anh vi sg mat.

Cua cai chi ¢6 thé trang hoang can nha cta ban chit khong lam
ban dep duoc. Chi ¢6 dic hanh méi ¢6 thé lam ban dep. Quan
4o chi td diém xac than ban nhung khong 1am ban dep duoc.
Chi c6 pham hanh ctia ban méi 1am cho ban dep.

Phuong phdp ma ta nén ap dung dé€ dat hanh phtc phai la
phuong phap khong gay tac hai. Khong c6 nghia gi néu vui
hudng hanh phic ma gay dau kho cho ngudi khéac hay bat c
ching sanh nao khac. buac Phat day:

"Hanh phiic thay cho nhiing ai kiém song ma khong lam hai dén
nguoi khdc".

"Hanh phiic la hwong thom ma ban khong thé'rdt vao nguoi khdc
ma lai khong lam vuong vai giot trén chinh nguoi ban".

Ban khong thé thay d6i thé gidi theo nhu udc nguyén cua ban,
nhung ban c6 thé thay d6i tam tri ban d€ tim hanh phac.

Chi khi nao ban chiu dau khé vi lam viéc thién ban md&i ¢6 thé
dat hanh phtc to 16n hon ngui khac.

"Néu mudn tim hanh phiic, chiing ta hdy chdm diit su suy nghi vé
viéc biét on hay boi on va ldy sw bo thi lam niém vui ngi tam. Boi on
rat thuong tinh nhu c6 dai. Biét on nhuw déa hoa hong. Pda hoa nay
phdi dugc cham sdc, tudi nudce, nudi dudng, yéu diu va che cha. (D.
Carnegie).
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Kiém Soat TAm Cua Ban

Tam tri cta con ngudi anh hudng sdu ddm dén co thé. Néu
tam dé€ ta hoat dong t6i 16i va nudi dudng tu tudng bat thién,
tam c6 thé gay ra tham hoa, c6 thé giét moét ching sanh nhung
tam cling c6 thé chira khoi than bénh. Khi tam tri duoc tap trung
vé nhitng tu tudng lanh manh véi c8 gang va hiéu biét chinh
dang, hiéu qua ma né cé thé sinh ra rat rong 16n. TAm tri véi tu
tudng trong sang va lanh manh thuc su dua dén mét cudc séng
khoe manh, thoai mai.

Dttc Phat day: "Khong c6 ké thi ndo lam hai ching ta bang tu
tudng tham duc, @6'kij, ganh ghét van van..."

Mot ngudi khong biét diéu chinh tdm minh cho thich hop véi
hoan cénh thi chang khéc gi thiy ma trong quan tai. Hay nhin
vao noi tim va c8 gang tim thdy lac tha trong long, va ban sé
thay mot sudi ngudn vo tan lac tha trong ndi tdm san sang cho
ban vui huéng.

Chi khi tdm tri duoc kiém ché va gir dang trén con duong
chinh déng cua sy tién bd nhip nhang thit tu thi né trd nén hitu
ich cho s hitu chu va cho xa héi. Tam phéng tang btra bai sé 1a
méi nguy co cho ca minh 14n ngudi. T4t ca sy tan ph4 gieo rac
trén thé gidi nay 1a do su tao thanh loai nguodi ma tam tri khong
dugc hudn luyén, kiém ché, can nhic va thang bang.

Binh tinh khong phai la yéu dudi. M6t thai do binh tinh luén
luén thay noi con ngudi c6 van héa. Chang khé khan gi cho mot
ngudi gitt duoc binh tinh trudc nhitng su thuan lgi, nhung git
duoc thai d6 binh tinh khi gdp viéc bat én thi thuc sy la kho, va
chinh c4i dtc tinh khé khan 4y méi dang dat cho dugc, bang su
binh tinh va tu cht, con nguoi d6 xay dung duogc sttc manh nghi
luc. Hoan toan sai khi cho rang nhitng ngudi khoe va manh mé
12 ngudi 6n a0, ba hoa va nhing nhi lang xang.
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Hanh Dong Khoén Ngoan

Con ngudi phai biét st dung tudi thanh xuén, caa cai, stc
manh, nang luc va kién thic dang lic, ding chd va dang cach
viloi ich cho chinh minh va cho ké khac. Néu nguoi d6 s dung
sai dac quyén cta minh, hau qua sé dua nguoi d6 dén that bai.
"Con ngudi phai dd manh d€ biét minh yéu chd nao, du can
dam dé doi pho véi sg hai, tu hao va khong quy luy trong that
bai chanh déng, khiém nhudng va nha nhan ldac thang ",

Mot s6 ngudi ngau nhién may méan cé mot s& tién 16n hay tai
san, hay c6 thé huong dugc moét phan 16n gia tai cua cha me.
Nhung trong s6 nhimg ngudi nay, chi c6 moét s rat it biét gin
gitr va duy tri tai san méi ¢ dy. Thudng thuong tai san dat duge
dé dang khong phai gang stic va cuc nhoc, khong c6 gid tri thuc
su. Cho nén ho bat dau tiéu xai vao nhiing thit khong can thiét,
va chang bao lau, toan b tai san bi phung phi. Ta phai biét cach
gin git tai san khong phi pham né, muén vay ho can phai c6
moét chat luong tri.

Chung Ta Hay Tu Diéu Chinh

Chuang ta dang séng trong mot thé gidi ludn ludn thay déi.
Nhung rat it ngudi nhan thiac dugc su viée dy. Ta khong nén
bam niu vao truyén théng, tap tuc, cung céch, théi quen, tin
ngudng truyén lai bdi ngudi xua hay t6 tién nghi rang ta nén
theo nhitng truyén théng 4y mai mai va mai mai. Néu nguoi ay
¢6 moét tam tri hep hoi nhu vay, xa hoi cua ching ta sé khong
6 tién bo. Cing c6 mdt sb tap tuc tot trong s6 nay nhung ta
phai xét xem c6 phai tat ca cac tap tuc truyén lai tit thoi xua déu
thich hop véi xa héi hién dai khong.

Mait khac, cha me va ngudi 16n tudi mau thuan véi the hé tré.
Ho muodn con céi theo nhiing tap tuc va truyén thong ct nhu
ho. Tuy nhién, viéc nay khong phai la mot thai do that tot d€ ap
dung. Cho phép nhiing dia tré dugc cap nhat héa véi thoi dai
néu vo hai. Bac cha me chi can nhd lai, trudc day khi chinh cac
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cu than sinh da phan déi mot s6 161 séng hién dai dang thinh
hanh nhu thé nao khi ho con tré. Sy mau thuan gitta nhing
ngudi bao thu va thé hé tré khong phai la moét thai d6 lanh manh
cho su tién bd cua xa hoi. Puong nhién, néu con céi di lac dudng
do sy huéng dan sai ldm cta xa hoi hién dai, thi bac cha me phai
¢ van va huéng dan ching.

Ban phai hoc hoi cach khoan dung quan niém ctia nguoi khéac
cling cac tap tuc ctia ho du1 rang ban khong thich chiing. Khoan
dung khong c6 nghia la ban phai theo phuong phép ctia ngudi
dy, ma la tim hiéu tai sao ngudi 4y lai thuc hanh nhu vay.

MOdi con ngudi 1a mot phan cta thé gisi loai ngudi, phai chiu
trach nhiém diéu xdy ra trong thé gisi dy. Con ngudi phai quan
tam dén chuyén xa hoi c6 tré nén cang nhan dao hon khéng.
Con nguoi phai hoi diéu ma chinh minh lam ¢6 mang trat tu t6t
dep hon cho cac sy viéc khong. DB6 1a quan niém dao dic boi
vay ma doi séng ganh vac mot khia canh quan trong va dugc
trao cho su khuyén khich. Mot doi séng nhu vay qua 1a mot doi
song thuc sy hanh phac. Réi ching ta ¢6 thé tra nén khong vira
long véi trat tu hién thoi cua sy vat trong tinh than xay dung,
va vui vé hanh dong mét diéu gi d6 vé viéc dy.

Bau Khong Khi Lanh Manh

Tuy nhiing 15i duia cot va phé binh cay ding nham vao ban
bdi ngudi khac, hanh st nhu ngudi tri, ban phai tra 16i ho bang
mot 101 néi dtia khac ma khong tao nén bau khong khi khong
lanh manh.

Khi ban choi trong mét cuéc ddu, khong nén néi néng néu ban
dang thua cudc, ban ndi néng khong nhitng 1am mat thich tha
ctia ngudi khac ma cudi cung chinh ban la nguoi thua cudc. Ban
khong thé stta d8i mdi ngudi hay moi ngudi trong thé gidi nay
d€ dat hoa binh ciing nhu ban khong thé dep hét da va gai géc
trén thé gidi nay dé€ c6 thé bude di thong dong. Mot ngudi mudn
di ém a trén mat dat nguoi d6 phai mang giay. Giéng nhu vay,
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ngudi mudn cé an lac trong tam, phai biét cadch canh phong cac
gidc quan cta chinh minh.

C6 nhiéu phuong cach dé stra chita mot nguoi néu nguoi ay
sai. Bang cach phé binh, qud méang va la 16i ngudi 4y cong khai,
ban khong thé sta chita ngudi dy dugce, ban phai biét cach sua
chtta nguoi &y ma khong lam ngudi 4y bé mat. Pa s6 da lam
nhiéu ngudi trd nén thu dich vi phé binh ho. Néu ban ¢6 thé
khuyén bao tu t€ mot ngudi, véi y dinh sta chita nguoi &y,
ngudi dé c6 thé nghe ban, va mot ngay nao d6 ngudi dé sé cam
on ban vé su diu dit va hao tam cua ban.

B4t ¢t ltc nao ban bay t6 quan diém ctia ban vé van dé gi d6,
bao gi¥y cling c§ gang dung 1&i néi khong 1am thuong tén cam
nghi ctia ngudi khac. C6 nhiéu phuong cach dé bay té quan
diém ctia ban hodc tir t6n hodc 18 dd hay xa giao ntta.

Ban khong nén néi néng khi nhiing sai lam cua ban duoc vach
ra. Ban c6 thé nghi rdng néi con thinh no va la 16i ngudi khac,
ban c6 thé 1ap liém hay khac phuc nhitng nhugc diém ctia ban.
D6 1a 4p dung mot thai do sai trai va 1dm lan.

Ban nén khong bao gio tiét 16 bi mat riéng tu ctia ngudi ban ct
da tam tinh véi ban du nguoi ban dé da khong con than thién
véi ban nita. Néu ban tiét 16, nhiing ngudi khéc sé coi thuong
ban va ho sé khong bao gi¢ chdp nhan ban la mét ngudi thanh
thuc.

Hay V6 Tu

Ban khong nén di dén mét quyét dinh voi vang nao déi véi
bat cit van dé gi khi ban dang trong mot tdm trang bt an, hay
bi khiéu khich ma ngay ca trong lic ban thodi mai anh hudng
boi cdm xuc, vi trong lac d6 tam trang ctia ban bi cam xtc nén
bat cit mot quyét dinh nao hay két luan nao trong thoi gian ay
c6 thé lam cho ban héi ti€c moét ngay nao d6. Hay dé cho dau 6¢
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ban trudc nhat thanh than da r6i méi suy nghi thi viéc phén xét
cta ban sé khong thiéu vo tu.

Trau doi d¢ luong: do luong gitp ban tranh nhing phén xét
voéi vang, thong cam véi nhiing khé khan cta nguoi khéc, trdnh
phé binh nguy bién, dé nhan thitc rang ca dén ngudi tai ba nhat
cung khong thé khong sai 1am; nhuge diém ban tim thdy noi
nguoi 16i x6m c6 thé tim thdy noi chinh ban.

Khiém Tén

Khiém nhuong 1a cdi thudc do cua ngudi tri dé hiéu biét su
khéac biét gitta cai hién tai va cai sé dén. "Chinh Duac Phat bat
dau st mang hoang phap ctia Ngai bang mot hanh dong tu
khiém cung: loai bé tat ca cai kiéu hanh cua mét vi hoang tur.
Ngai dat duogc thanh qua ngay trong doi song cua Ngai nhung
chang bao gi®y Ngai mat c4i hon nhién, va chang bao gid biéu 16
céi ké ca hon nguoi. Nhitng 16i binh ludn va ngu ngon cua Ngai
ching bao gity hoa my phd truong. Ngai van c6 thi giey dé tiép
xtc véi ngudi hén kém nhat. Ngai chang bao gioy d€ mat di tinh
hai huéc.”

Piung Phi Pham Thi Gi¢

Phi pham doi séng ctia minh dé lo 1ang cho tuong lai, dé luyén
tiéc v€ qua khtt, biéng nhac va vo tam, ching té thiéu kha nang
d€ gitr dia vi cao quy danh cho con ngudi, khién nghiép xau
dem minh xuéng noi tuong duong véi sy vo gia tri ctia minh.
Nh¢ diéu dé trong tam va lam diéu thién trong lic con séng.
Phi pham thi gio ban khong nhiing lam ton thuong chinh ban
ma con lam hai dén nguoi khdc, vi thi gi¢ ctia ban cing la thi
gid cta nguoi khac, va thi gid ctia ngudi khac cting chinh 1a thi
gid cta ban.

Nhin Nai va Khoan Dung

Hay kién nhan vi tat cd moi chuyén. Néng gian dua dén ring
ram khong 16i tho4t. Trong khi néng gian lam buc boi va lam
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ngudi khac kho chiu, v6 cung lam thuong ton chinh minh, 1am
yéu thé chat va réi loan tam. Mot 16i néi cuc can gidng nhu mot
mii tén tif cAy cung ban ra khong bao gity c6 thé 14y lai duoc du
cho ban ¢6 xin 16i dén ca ngan lan.

Mot s8 sinh vat khong thé nhin thdy ban ngay trong ltic mot
s0 sinh vat khac khong nhin thdy ban dém. Nhung nguoi néng
gian dén cuc do khong nhin thay gi hét ca ban ngay lan ban
dém.

Vi ai va véi cai gi ban tranh ddu khi ban néng gidn? Ban tranh
d&du v6i chinh ban, chinh ban 1a ké thu té hai nhat cua ban. Tri
6c ban 1a ngudi ban tét nhat nhung cting 13 ké dich nguy hai.
Ban phai ¢ géng tiéu diét nhitng dam mé ctia tham, san si, tiém
dn trong tdm bang cac phuong tién cua gidi, tap trung (tu
tudng), va tri hué.

Mot s6 bénh tim, phong thdp, va bénh ngoai da truy nguyén
ra do 1ong phan uit, san han va ganh ghét kinh nién. Nhitng
cam nghi ph4 hoai d6 dau déc con tim. Ching nudi dudng
khuynh huéng bénh tiém an phat trién, va dem bénh tat.

Liy An Tra O4n
Néu ban khéng mudn c6 ké thu, trudce tién la ban phai giét ké
tht1 16n nhét chinh noi ban - d6 14 sy néng gian cua ban.

Mt khac néu ban bi x4o trdn khi nghe tin vé ké thu cua ban,
c6 nghia la ban da lam duang nhitng uéc vong cua ho, vo tinh
ban da sa vao bay cua ké thu.

Ban khong nén nghi rang ban chi hoc héi duoc tir nhitng ngudi
tan duong, gitp do va than can gan gai ban. Cé nhiéu diéu ban
c6 thé hoc hdi dugc tir ké thi; ban khong nén nghi rang ho hoan
toan sai vi ho la ké thu caa ban. Nhitng ké thu ban cting c6 moét
s6 dtc tinh t6t.
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Ban khong thé loai bd ké thi1 bang cach 14y 4c diét 4c. Néu ban
lam nhu vay thi ban sé tao thém ké thu ma théi. Phuong phép
tot va dang nhat d€ chong lai ké thu la mang long thuong yéu
dén ho. Ban c6 thé nghi rang diéu d6 khong thé 1am dugc hay
v6 ly. Nhung phuong phap dé da dugc ngudi c6 hoc thie danh
gia cao. Khi ban bat dau biét mot ngudi nao dé rat gian git véi
ban, truéc nhét ban hay gang tim nguyén nhan chinh ctia sy thu
han d6; néu do 1dm 13i ctia ban, ban nén thita nhan va khéng
ngan ngai gi xin 10i ngudi d6. Néu vi nhitng sy hiéu 1am nao d6
x4y ra gitta hai ngudi, thi ban nén giai bay tam su va cd gang
lam sang t6 cho ngudi d6. Néu vi ganh ghét hay cam nghi xtic
dong nao d6, hay dem long tit 4i dén cho nguoi ay dé ban ¢
thé anh huéng ngudi d6 bang nang luong tinh than. Ban c6 thé
khong hi€u né tic dong nhu thé nao, nhung kinh nghiém cua
nhiéu nguoi da cho thdy d6 la mét phuong phap manh, khon
ngoan va dé dang nhat dugc dac biét dé cao dem &p dung trong
Phat Gido. Lé duong nhién, mudén lam vay, ban phai tu tin va
kién nhan chinh noi ban. Lam nhu thé, ban c6 thé 1am cho ké
thtt hiéu duoc chinh ho sai; ngoai ra ban ciing duoc loi lac trong
nhiéu chiéu hudng vi khong con ké thu trong tdm ban nita.

Néu khong thé 1ay an tra oan thi cing khong 14y oan tra oan.

Long Tir Ai

Chitng nao cdn c6 mot déng loai ma ban ¢ thé an ui bang
nhiing 161 diu dang cta ban, ma ban c6 thé lam cho ngudi dé
phén khoi va himg tha bai su hién dién ctia ban, hodc ban ¢
thé gitip d& bang ctia cai trdn thé ctia ban thi du viéc bac 4i nay
nho nhoi dén thé nao nita ban van 1a mot tai san quy bau cua
nhén loai va ban khong nén bao gio nga long va phién mudn.

C6 thé 6 lan khi nhitng nguoi ma ban thuong mén hinh nhu
khong luu y gi dén ban, lam tdm ban nang triu uu phién. Nhung
khong phai ly do chinh déng lam ban théit vong. Cé gi quan
trong khong néu nhing nguoi khic khong biét on ban hay
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khong quan tdm dén ban, mién 1a ban biét rang ban da tran ddy
nhiét tam thuong yéu véi ngudi khic, tran day tit tdim cho nguoi
dong loai? DBuing d€ hanh phic riéng tu ctia minh tuy thudc vao
nguoi khac. Nguoi nao trong cho vao nguoi khac dé€ duoc su
thoa man trong doi thi con té hai hon 1a ngudi an xin quy gdi
kéu khéc xin miéng an hang ngay.

Khéng Dung Cac Chit Say

Duc Phat bao ching ta khong nén dung chét say - d6 1a mot
trong nhiing gi¢i cdm. C6 hang ha sa s3Iy do tai sao ta phai gt
gidi luat nay. Mot thi si noi tiéng da néu ly do tai sao ta phai
tranh xa cac chit say trong bai tho ctia éng. Nhing 1y do d6 1a:

Ngudi say:

Chéi bé 1€ phai

Mat tri nh&

Bién thé khai 6c

Suy yéu stc luc

Lam viém mach mau

Gay nén cac vét ndi va ngoai thuong bat tri
La mu phu thuy cta co thé

La con quy cua tri 6¢c

La ké trom tdi tién

La ké 4n xin ghé tom

La tai wong cuia ngudi vg

La dau budn cua con céi

La hinh anh mot con vt

La ké tu giét minh

Udng stc khoe ctia ngudi khac

Va cuép doat stic khde ctia chinh minh.

Két qué cudi cting ctia né chang bao gidy thanh dugc gi ca ma
chi biéu hién su sa doa thé chat va tinh than con ngudi.
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Hiém Hoa Ma Tuay

Rugu dugc mo ta 1a mot trong nhiing nguyén chinh cua su sa
doa thé chat va tinh than con ngudi. Hién nay, mét dang thic
x&u xa va t0i 161 hon nira 1a cac loai ma tiy doc hai va nguy hiém
chita trong chét heroin, can sa va nhiéu dang thic khac, da 16
nguyén hinh ghé tdm, gay ra nhiéu khé khan nghiém trong cho
xa hoi va phtc loi ctia nhan loai. Van dé nay lan rong khap thé
gidi. Hau qua ctia né con nghiém trong va nguy hai hon nghién
ruou nira. Trom Cép, cudp bdc, bao dam va lira dao & tam muc
16n lao, da x4y ra do anh hudng doc hai ctia ma tay. ba cé
nhitng vu giét ngudi va nhiéu gia dinh bi tiéu hao ning né vi
ghién ma ty. Nguoi ghién ma tay trd thanh nan nhan cua bénh
AIDS.

C4c chinh phu trén thé gidi da chi tiéu hang triéu triéu D6 La
kiém dugc tirlao déng nhoc nhan vao viéc chita tri nhiing ngudi
ghién ma tay v&i théi xau tdi 16i nay, cho ho cai nghién, nhung
bénh nghién dién r6 nay van dai dang. Bon phan bat budc ctia
ching ta, 1a mét cong dan c6 bon phan, phai gitp do véi bat et
phuong tién gi ma ta c6 qua cac to chiic ton gido va xa hoi dé c6
thé nhd tan ré té nan khung khiép ghé tdm nay va ngan ngita
con cai ching ta dén gan. Boi song ctia mot ngudi ghién ma tay
la mét doi séng bi hanh ha khdé s&, mot dia nguc tran gian, sém
dua t6i nha mo.

La con ngudi, ching ta phai ¢ su binh tinh dé€ phéan biét thién
ac. Hay tranh xa hiém hoa ma tty va gitp ngudi khac cing lam
nhu vay. D6 1a cach phuc vu vi dai nhét cho nhéan loai.

Ban Tao Thién Puong va Dia Nguc Noi Day

Néu ban mudn séng hoa binh va hanh phuc trén thé gid¢i nay,
ban cling phai dé nhimg ngudi khac séng hoa binh va hanh
phtc, nhu thé ban c6 thé lam cho doi séng nay c¢b y nghia cho
thé gidi ma ban séng. Trix phi cho dén lic nao ban chua tu diéu
chinh dé séng theo nhiing nguyén 1y cao thuong ay thi ban
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khong thé c6 hanh phtc va hoa binh. Ban khong thé cho doi
hanh phtc va hoa binh dén tir trén trdi chi bang 16i cAu nguyén
sudng. Néu ban hanh dong theo dting nguyén tac luan ly, ban
tao thién duong cta ban ngay tai day, thé gi6i nay. Néu khong,
ban cling c6 thé thdy hoéa nguc chinh trén trai dit nay. Khong
biét song thé nao cho phu hop véi qui luat tu nhién va va try,
chiing ta ludn cdu kinh khi duong dau véi cac khé khan. Néu
mdi ngudi c§ gang tu diéu chinh khong cau kinh va cong kich
nguoi khac, ching ta thuc sy ¢6 thé vui hudng hanh phic thién
duong hon 1a tht hanh phiic ma mét sé ngudi mo tudng hién
hitu & xa xam. Khong can thiét phai tao dung thién duong noi
nao dé dé thudng cho dic hanh hay tao mét dia nguc dé trung
phat t6i 16i; dttc hanh va tdi 16i ¢6 nhitng phan ng khong thé
tranh duoc trong chinh thé gidi nay. D6 la phuong cach cao nhat
ma ban c6 thé gitp d& cho phtc loi ctia xa hdi va x@ s. Ngay
nay, xa hoi loai nguoi da phat trién dén mdac nay vi sy hiéu biét
va hoa hop cua moét s6 ngudi ¢6 cam tinh va khoan dung d6i
véi hanh phic va sy tién bd caa ngudi khac. Mt khac, ban phai
hiéu rang gitp d& tinh than ngudi khac chinh 1a ban giup d&
chinh ban, va bang c4ch gitip d& tinh than chinh ban, ban ciing
giap do nguoi khac.
Hanh Phuc Laa Déi

D&i véi mot hon nhan ding dan, ngudi dan 6ng va ngudi phu
ntt thuong nghi dén nguodi héon phéi hon la nghi dén chinh
minh. Vi loi ich cho ca hai, cing nhau chia sé phuéc cung
huéng, hoa ctung chiu. CAm nghi an 6n va thoai mai dén tir su
c8 gang hd tuong.

Hau hét nhimg kho khan va lo du x4y ra gitta chong va v, cha
me va con cai, ngudi than va ban be, 1a do sw hiéu nham va thiéu
nhan nai. Ngudi chdng khong nén coi ngudi vo nhu ngudi day
t& ctia minh. Tuy ngudi chong ¢ bon phan kiém tién nudi gia
dinh, nhung cting ¢6 bon phan phu gitp vo trong cac cong viéc
noi tro 14t vat. Mat khac ngudi vy cling khong nén rdy la va gt
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gong véi nguoi chong khi gia dinh thiéu thon. Nguoi vg khong
nén nghi ky chong. Néu ngudi chong thuc su ¢6 nhing nhuge
diém, ngudi v c6 thé stta chita bang cach thao luan van dé mot
céch tur t€. Ngudi vo phdi tha th nhiéu diéu cho chong, khong
phién ha chong. Nguoi chdng cting phai hanh dong khon ngoan
khong cu xtt bang céi cach 1am ngudi vo ¢ thé nghi ngdyva ghen
tudng.

Hon nhén 1a mot hanh phic nhung nhiéu ngudi da bién déi
cudc séng lira doi thanh tai hoa do thiéu hiéu biét, khoan dung
va nhan nai. Ngheo ting khong phai la mot nguyén nhan chinh
ctia doi s6ng ltta ddi mat hanh phtic. Ca chéng lan v phai biét
chia sé vui buén moi viéc trong doi séng hang ngay. Hiéu nhau
1a bi quyét cua hanh phtc gia dinh.

Chap Nhan Loi Chi Trich

Mat ngot chét rudi, thudc dang gia tat. Tan duong nhu mat
ngot, tdn duong qua déang sinh bénh. Va chi trich giéng nhu
vién thudc déng hay mot mii chich dau dén chita lanh bénh.
Chuing ta phai ¢6 can ddm hoan nghénh 16i chi trich va khong
sg'no.

"Cai xdu xa ma chting ta nhin thdy noi ngudi khéc la phan anh
céi xau xa & ban tinh ctia chinh minh"

Ddi séng ¢4 nhan cua con nguoi, hoan canh va thé gidi 1a phan
anh cua tu tudng va niém tin cta chinh con nguoi. Tat ca con
ngudi déu la tdm guong phan chi€u theo bd mat cua chinh
minh.

Hay Cham Lo Viéc Caa Minh

T6t dep 1a nhuodng nao, néu ban c¢é thé€ lo viéc riéng cua ban
ma khong can nhiéu su gitp d& ctia ngudi khac. Day 1a 161
khuyén cua Buac Phat:
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"Ta khong nén ddom ngé 16i 1dm ctia ngudi khac, viéc nay
ngudi dy da lam, viéc kia ngudi 4y chua lam, ma hay xét nhing
viéc lam so s6t cia chinh minh"

Drtic Phat con day: "Ngudi ma lic nao ciing dom ng6 16i 1am
cuia ngudi khac va hay cau kinh, thi 6 truge caa chinh minh cang
ngay cang tang trudng. Nguoi d6 khé c6 thé doan diét duoc 6
truoc”.

Ngai day: "Thdy 16i ngudi khéc thi dé, nhung 16i ciia minh thi
qua that kho thay. Loi cia ngudi thi ta sang sdy d€ quan sat,
nhung cda ta thi ddu kin nhu ngudi di bay chim nguy trang dé
an tron".

"Ngudi cao thuong khong di chéch con dudng chinh déng, du
cho viéc gi xay ra, ngudi d6 khong con tham duc theo thu vui
tran tuc. Ngudi tri lic nao ciing binh tinh va kién dinh trong
dau 6c lac vui cing nhu lac budn”

Khong ai c6 thé song trén thé gidi nay khong bi chi trich hay
phé binh. Dtc Phat day:

"Lang thinh ctng bi chi trich. N6i it, néi nhiéu cang bi chi
trich. Cho nén khong mét ai trén doi nay ma khong bi chi trich".

Ngai cting day: "Chua bao gid, sé khong bao gid, va ngay bay
gid c6 moét ai hoan toan déng trach hay hoan toan dang khen"

Khoéng phai tat ca nhiing ngudi phé binh ban la nhimng ké thu
cta ban. Ban c6 thé dung co hdi nay dé tim ra nhing yéu diém
ma chinh ban khéng thé nhin thdy.

Ban khong nén bo viéc tét dang 1am chi vi phé binh. Néu ban
c6 can dam tiép tuc viéc tot bat ké dén 1oi phé binh, 1€ duong
nhién ban la nguoi tuyét voi, ¢é thé thanh cong & moi lanh vuec.

Khéng Lo Ling

Bi quyét cua doi séng hanh phic va thanh cong la phai lam
nhitng gi cAn 1am ngay bay gid, va diung lo lang vé qué khu
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cung nhu tuong lai. Ching ta khong thé trdlai tai tao duoc qua
khi va ciing khong thé tién liéu moi thi cé thé xay ra cho tuong
lai. Chi c6 khoang thoi gian ma chiing ta c¢6 thé phan nao kiém
soat duoc, do 1a hién tai.

Nhiéu ngudi lo lang nghi dén tuong lai. Nhitng ngudi ndy can
phai hoc hoéi dé thich nghi véi hoan canh doi séng hang ngay,
khong c6 ly do nao cho ho phai lo ling. Du céi 1au dai nao ma
ho xay trong khong khi ra sao, dit gidc mo trong dau ¢ ctia ho
ra sao, ho phai luén ludén nh&1a ho dang séng trong cai thé gian
khong ngung thay déi nay.

Cot Tru Caa Thanh Céng

That bai chinh la me cua thanh cong. Hoc hdi tir that bai cua
ching ta dua dén thanh cong. Khong bao gio ¢6 bai thi cing
chang bao gid ¢ thing. Néu chting ta khong trai qua thét bai
va stc manh kém theo ctia n6, ching ta khong bao gi¢ y thic
dugc cai chién thang & muc ddy da. N6 chi tré thanh khiic ngoat
cta nhiing bién ¢4 nhoé nhoi khong dang ké ddi véi ching ta.
That bai khong nhiing gitip ching ta thanh c6ng, ma lam chang
ta t t€, dé mén, hiéu biét va giau kinh nghiém.

Vé Dep Chan Chinh

Néu mdt ngudi sinh ra xau xi, dut cho mat mai nguoi &y xdu
xi dén thé nao di nita, néu nguoi 4y trau doi tinh thuong, tinh
thuong nay sé cho nguoi dy cai duyén dang néi tam bat diét toa
ra ngoai va tran ngap toan than ngudi dy véi vé dep siéu nhién
khién ngudi &y tré thanh hap dan vi cai duyén déang la cai dep
chan chinh va khéng phai 1a hinh déng, 16n nhé hay mau da
cta bdé mat.

Chiang ta hay xem mot nguoi trong hét sic 1a dep. Doi khi
nguoi ta khong bi 16i cudn béi ngudi dy vi vé dep ctia ngudi phu
nirnay da bi bién dang béi tinh tu phu hay kiéu ngao vi sac dep
ctia minh. Hay xem mét ngudi tuy xadu nhung tran ngap véi
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10ng tir 4i vo bién, néi nang lich sy va 1é phép, d6i xtt véi ngudi
khéc tir t€, ban sé thay nguoi &y hap dan véi moi ngudi nhu thé
nao.

Tham sdng trén trai d4t nay kich thich ndi s¢ hai bat thuong
va khong lanh manh vé céi chét. N6 tao thanh bénh tudng luon
ludn nghi ngo, nguoi dé khong dam lam viéc gi du diéu dé6 la
chinh ddng. Nguoi 4y song trong so hai bénh tat hay tai nan sé
lam tiéu tan doi séng nhoé nhoi v6 nghia noi day. Nhan thic
thdy cai chét khong tranh dugc, su khiép so phi ly vé cdi khong
tranh dugc sé chdn dong ké tham séng thanh moét dam mé
mudn séng noi thién dudng. Khong ai ¢6 thé hanh phtc trong
bao t6 nhu vay cua sghai va hy vong. Qua 1a khé dé coi thuong
va khong quan tam dén nhing bdc phat theo ban nang tu bao
vé. Tuy nhién c6 mot phuong phép phéap chic chan c6 thé khéc
phuc né. D6 1a ta hay quén céi nga trong khi phuc vu nguoi
khéc, d6 la ta d6i hudng tinh thuong tir ndi tdm ra bén ngoai.
Ban cang phuc vu ngudi khéc, ban sé quén céi luyén ai vi ky
khong lanh manh, uéc vong, cao ngao va tu ton.

Ai cing mudn c6 moét cai chét ém a sau khi da lam tron nhiém
vu va bon phan trong cudc doi. Nhung ¢ bao nhiéu nguoi da
chudn bi day du cho bién ¢6 ay? C6 bao nhiéu nguoi chdp nhan
kho khan dé€ lam tron nhiém vu véi gia dinh, than quyén, be
ban, x s&, ton gido va qudc gia? Néu mot nguoi chét ma khong
lam tron mot nhiém vu nao trong dé, chic chan tot ciing khé
cho nguoi ay ¢6 thé ¢6 mot cai chét ém a.

Nhiéu ngudi s¢ xac chét. Nhung nguoi séng con nguy hiém
hon nhiéu nguoi (xac than)o chét. Nhiéu ngudi bi that bai va
khiép dam boi nguoi song hon la ngudi (xac than) chét.

Néu ban tir gia thé€ gisi nay ma khong lam tron nhiém vu ctia
ban, su ra doi cua ban khong l¢i lac gi cho chinh ban va cho thé
gidi nay.
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Cho nén hay thi hanh nhiing nhiém vu ctia ban, va ban sé déi
dau vdi cai chét moét cach can dam va binh than. Va moét ngay
nao do ban sé dat duoc trang thai bt ti, noi ban c6 thé cé hanh
phuc bat diét.
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18
PHAT GIAO TRONG bOI SONG HIEN DAI
Tién Si Ananda Guruge

Dé tai ndi trén day gom c6 nhitng phan: Thé nao 1a doi song
hién dai? Phat Gido 1a gi? Va vai tro caa Phat Gido trong doi
song hién dai?

Dai song hién dai chinh tu né rdt khé dé€ dinh nghia. Ta c6 thé
noéi doi séng hién dai ¢é dac diém noi bat boi thuc ra thé gidi
cang ngay cang nho hon, con ngudi c¢6 quyén hay phuong tién
dén véi nhau, bic tudng ngan cach vé truyén thong da khong
con, chi trong khoanh khéc ta c6 thé biét dugc tin titc xay ra bat
¢ noi nao trén thé gidi, ta c6 thé tham gia vao doi séng rong
16n tiéu biéu cua thé gisi ma ta khong bao gio tudng tugng
duoc. D6 1a mot khia canh cua doi song hién dai. Lién quan dén
doi séng hién dai phai ké dén nhimng lanh vuc khoa hoc va ky
thudt. Con ngudi trong hoai bao chinh phuc thién nhién, bénh
tat, nhitng chudng ngai thién nhién, da hoan thanh moét s6 ky
cong vé ky thuat phic tap lam tam giat minh kinh sg. D6 1a moét
khia canh khéac ctia doi séng hién dai. Diém tha ba c6 1€ la khia
canh xdo tréon nhiéu cua doi song hién dai: thé giéi cang gan
nhau hon, bitc tuong chuéng ngai truyén thong da bi pha va,
tién bd vé khoa hoc va ky thuét tién nhanh, ching ta phai duong
dau v6i mot s6 kho khian vé kinh t€ va chinh tri d6i lap, 6 nhiém,
bung né dan so, tai nguyén hiém hoi, va su sit dung bira bai tai
nguyén khong thé thay thé duogc. V6i nhimg khé khan trén,
xuét hién hang loat cac van dé khac dugc gin thang canh la
"sinh ton".
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Van Minh Hién Pai C6 Thé Song S6t Khong?

Vé van dé nay, ta cting c6 thé thém vao khia canh luan ly - mot
cau hoi vé dao dtc- va haéi: "Pén mét mitc dd nao, trong tién
trinh hién dai héa va chinh phuc thién nhién, ching ta da di
tréch kha nang chinh phuc chinh minh? C6 phai su tranh dau
sinh ton c6 nghia la con nguoi hién dai phai tré thanh né 1é cho
ich ky, rang budc bai tham duc va y thac boc dong cua chinh
minh? C6 phai chiing ta dd mat di tat ca nhiing th vé gia tri
dac biét cia con nguodi nhu viéc tuong quan gitta ca nhan, su lo
lang chdm séc cho hanh phdc, tinh than vi tha d6i véi ngudi
khac? c6 phai ching ta da mét nhimng diéu d6?

Vay thi khi nghi dén doi song hién dai, ta c6 thé nghi véi mot
muc lac quan cao d9, va dong thoi, mét mitc dd bi quan tuong
duong. Ta c6 thé hét stc vui sudng la chiing ta c6 thé s6ng ngay
nay & mot thoi dai hdu nhu khong ¢6 gi 1a con nguoi khong
chinh phuc dugc. C6 1€, van cdon mot s8 bénh tat 1a méi thach
thitc con ngudi. C6 thé, van con mot s6 noi chén trong vii tru
ma con ngudi mudn dén, va con ngudi van chua phat trién duoc
ky thuat dé€ dén ddy. Nhung hinh nhu tat ca nhing thi d6 déu
trong tam tay cua con ngudi. Véi su lac quan vé kha nang cta
con ngudi, thi vé phia bi quan, ching ta, trong tién trinh d6, da
mat mat mot cdi gi d6. Hay d€ ca hai viéc nay trong tam.

Phat Gido

Vay thi ching ta hay nhin vao Phat gido xem Phat Gido la gi.
Chtng ta hiéu Phat Gido nhu thé nao? Cé thé ¢ nhiéu th déi
v6i nhiéu ngudi khac nhau. C6 ngudi cho rang dé chi 1a doi
song cua Buc Phat, tim guong cua Duic Phat va nhing ngudi
dé tu gan gui nhit ctia Ngai dat ra - d6 1a ky cong quang vinh
ctia mot ngudi, mot ngudi dang trudc cong ching tuyén bo con
duong giai thoat. B6 1a mot loai Phat Gido. Véi s6 nguoi khac,
Phat Gido c6 nghia 1a hoc thuyét quan chiing nhu da ghi trong
van hoc Phat Gido duong nhién goém nhiéu tap va gom vai
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nghin trang ghi cc 10i cia Ptic Phat. Va trong dé miéu tad mot
triét ly cao quy, sdu sic, phic tap va uyén bac vé cudc doi. R6i
can ct vao 16i day cua Pc Phét, vao su tu tap trong thoi ky Pc
Phat tai thé€, ndy sanh mot nén van héa xuc tich, mét nén van
héa da lan rong khap A Chau tir 2500 ndm qua, va cac dan toc
tr nhiing tang 16p xa héi khac nhau ¢6 nén tang xudt than khac
nhau & nhing quéc gia &y da déng gop vao su truong ton cua
Phat Gido. Mot s6 16n gido phai va trudng phdi, hay hé théng
triét 1y, da phat trién, va tit ca, dung hon da hoat dong dudi
danh hiéu Phat Gido. Rdi dén mét dinh nghia khac vé Phat
Gido: d6 la moét loai nghi thic phat sanh chung quanh hoc
thuyét ctia Buc Phat do gido ly va cach song duoc thuyét giang
bdi Duc Phat, tré thanh mét ton gido. Du Pic Phat mudén hay
khong mudn, gido ly ctia Ngai thanh ton gido, mot ton gido ma
ngudi dan chdp nhan nguyén trung thanh c6 nghi thic riéng,
6 t6 chie, duong 161 hay tiéu chuan dé quyét dinh céi gi lam
ding va cai gi lam sai. Nay lai c6 mét loai Phat Gido khac. Néu
ta 1dy mot trong nhimng khia canh riéng ré, va thu khao sét tac
dong cua cai goi la Phat Gido trong doi song hién dai, thi chic
chin qua 1a mot cong viéc 1én lao.

Vi t6i, Phat Gido la tat ca nhing thit nay. D6 1a Dac Phat va
doi séng ctia Ngai, hoc thuyét, van héa da phat trién quanh né
va da du phan déng gop, va nghi 1€ lién quan. Mot khi ta 14y
viéc nay dem so sanh véi moét khéi 16n kinh nghiém ctia con
ngudi, dem loc ky cang thanh mot dang thic tinh tay nhét va
dem trinh bay cho chtng ta thi méi ching ta c6 thé chon phan
thich hop, phan 16i cuén ching ta sé thady cai doc ddo phi
thuong ctia Phat Gido. Lc tai thé, chinh Bic Phat thuong nhan
manh diém nay. Khong can thiét phai la mét hoc gia méi biét
moi thit. Phat Gido khong giong mot mon hoc nhu todn ma ban
phai hoc cac dinh 1y va cac phuong phap d€ giai dap nhiing loai
tinh. Néu ban biét nén méng, can ban thi sy nghién cttu chi tiét
uyén tham khong phai 1a moét diém béo trudc quan trong dé tu
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tap. Cho nén ngoai thit nay, van hda, ton gido hay van chuong
rong 16n Phat Gido, hay mot khdi 16n kinh nghiém dén véi
ching ta 1a Phat Gido, mdi trong ching ta sé thdy diéu gi thich
dang cho doi séng, cho loai kho khan cua ching ta.

Mot Hoc Thuyét V6 Tan

Toi thuong ban khoan khong hiéu sao Phat Gido duoc goi la
"Akalika" c6 nghia la "v6 tan" - lic nao cing ton tai. Toi cang
thay su thay d6i trong van héa Phat Gido hay Dao Phat, toi cang
thay phai lam sao tiép tuc thich ing véi nhu cau ¢ moi lanh vyc,
dan s6, ca nhan, t6i cang thay buc thong diép caa Duc Phat
truyén dat ltc nao cing cé gia tri bat diét. Cho nén néu Phat
Gido ¢6 sy 4p dung ngay nay, va néu Phat Gido c6 mét vi thé
trong doi song hién dai thi d6 1a vi su lién quan thich dang vo
tan, bat ngudn tir mot tap hop céc gié tri bat diét. N6i vé dac
diém bat diét 1a mot cach hét stic nghich ly trong viéc trinh bay
hay miéu ta mot ton gido c6 nguyén ly hoc thuyét vo thuong &
ngon ngudn. Céi déc tinh v6 tan bat ngudn tir thuc t&€ duoc hiéu
12 moi thit déu tiép dién khong ngiing, nhung tiép tuc trong mot
ludng, trong mot tién trinh thay doéi va tién héa khong ngimg.
Vay nén Phat Gido c6 thé thich nghi véi moi thoi gian va moi
nén van minh. Cho nén ching ta c6 thé, khong mot ngan ngai,
ti€p can véi bat et mot khia canh nao cua Phat Gido nhu mot
diéu gi thich hop va c6 thé 4p dung véi chung ta ngay nay.

Nhiing van dé gi khién Phat Gido vo tan? Xin d€ toi 1dy mot
vai diéu. Diéu trude nhat 1a sy thita nhan trach nhiém cua mot
ca nhan. Dac Phat 1a moét trong cac vi dao su phi thuong giai
phéng con ngudi khoi tat ca nhimg rang budc - nhimg rang
budc cua mdi quan hé siéu nhan, mét Thuong D€, su sang tao,
t0i 16i hay bat ctt mot ddc diém tir mot ngudi nao d6 (ngoai diéu
chinh ban da 1am). Cho nén, Dttc Phat néi mdi ngudi 1a vi cha
t€ ctia chinh minh, ngudi d6 ban hanh ra nguyén tic ma su ap
dung tré nén manh mé hon vi con ngudi bat dau cang thdy tin
tuong hon trong viéc kiém soat chinh minh va moi trudng
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chung quanh. Vay, néu ngay nay vdi sy phét trién ctia khoa hoc
va ky thuat, con ngudi cam thdy da di dén diém ma tri thong
minh ctia minh lam cho minh cao hon bat ct ai khéc, va cho
phép minh giai quyét bat cit khé khan nao hién c6, liéu vat chat
hay dao dic, hay chinh tri, hay bat ctt gi di nita, sé khong phai
12 nguyén tic con ngudi 1a vi cht té ctia chinh minh ma con
ngudi phai chiu trach nhiém trude chinh minh vi b4t ct gi minh
lam ra minh thtra huéng - tré thanh moét trong nhiing cach thic
quan trong nhat dé€ xem xét chinh minh?

Vay nén cach giai quyét can ban lam con ngudi thoat khoi tat
ca nhiing xiéng xich, tinh than va cac mat khac, la mét trong
nhiing hoc thuyét rat quan trong ctia Phat Gido déng gop vao
tinh vo tan cua ton gido nay. Ching ta cang tién b, con nguodi
cang c6 nhiéu tién bg, thi viéc can thiét cua con nguoi 1a phai
xac nhan chinh minh 13 vi chu t€ ctia minh. Con ngudi cang xac
quyét chinh minh la vi chu t€ ctia minh, lai cang phai nhélai 1o
Duc Phat day: "Atta hi attano natho".

Tu Do Tu Tudng

Ro61 dén modt hoc thuyét khac khong kém phan quan trong:
Hoc thuyét vé tdim md rong- tu do tu tuong. Phat Gido khong
nhing giai thoat ching ta khoi Thuong D€ hay sy rang budc
siéu nhién ma con giai thoat chung ta khai tin diéu. Ching ta
hay muong tuong thoi gian Pac Phat thuyét gidng. D6 1a mot
thoi gian ma nhiéu gido ly cua cic ton gido khac dang thinh
hanh va An D6 & vao thé ky thit 6 truée Tay Nguyén 1a mot noi
duoc cha trong nhét vé cudc song. Cac dao su ton gido dua ra
nhiéu loai hoc thuyét ganh dua véi nhau dé€ ¢é nhiéu ngudi theo
dao cua minh. Ngoai nhiing gido ly méi, con ¢ nhimg hé théng
dao ly tham cadn c6 dé€. Trong tat ca nhitng hé théng ton gido
nay, ly thuyét réu rao la: "Chtng t6i da tim ra con duong". "Con
dudng nay 1a con dudng chinh dang". " Ban dén day, ban sé
duoc ciu do". Vao gitra lac nay, Buc Phat xuat hién va néi:
"Piing tin vao sdch v ndi. Dung tin vao nhimg gi cdc bac thay
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day néi. Bung tin vao truyén théng néi. Bing tin vao diéu gi
chi vi diéu d6 1a caa quyén thé hay cua mét ngudi nao d6. Hay
ty minh kinh nghiém diéu d6. Ban phai tu suy nghi. Hay tu
minh nhan thdy ding hay sai. M6t khi nhan thitc thay dung hay
lam theo. " Chinh diéu nay 1a mét phuong cach rat manh: con
ngudi dugc hoan toan tu do, diéu ma con ngudi tranh déu dé
6, tu do tu duy. Néu dudi ché dd phong kién, trudc khi cac tién
bd hién nay dat dugc, ching ta khong c6 quyén duge tu suy
nghi, khi céc tién bd ngay nay dang dién ra, chting ta cang xac
quyét quyén (tu do suy nghi) cang nhiéu hon nita. Ching ta sé
cam théy tin theo sau nhitng cudc diéu tra nghién cu cta chinh
chung ta, va sau khi chung ta da c6 thé xem xét ti mi nhiing
nguyén tic, nhitng thyc t&, nhitng diéu thuan va nghich. Diéu
nay ching ta coi nhu mét quyén bat kha xam pham. DB6 1a mét
hoc thuyét thit hai c6 thé 4p dung vao thoi hién dai, va tuong
lai phai ti€p tuc.

Vai Tro Caa Phat Gido

Dén mot cau hoi quan trong nhét - Ngoai phan hd tro cdi ma
con ngudi mudn khang dinh vé ban than trong hién tai va tuong
lai, Phat Gido sé tiép tuc cé mot vai trd sua sai khong? Véi cau
hoi nay thay c6 mot khia canh quan trong nhat ma tat ca ching
ta phai luu tdm ngay nay. Trong khi con ngudi ¢6 nhing tién
bd nay, chung ta ciing thdy ap luc cua doi song hién dai - su
canh tranh dé s6ng con, sy canh tranh nhdm lam t8t hon ngudi
khéac, sy ham thich song cudc doi ganh dua vé kinh t€, chinh tri,
van héa, hogc bat ct hinh thitc nao - mang dén cing thang. Dé
giam bét nhitng cing thang nay, con ngudi lai cang phat trién
nhiéu hinh thic vui choi giai tri va nghi ngoi. Két qua bé ngoai
c6 vé dugc cht it thu gidn nghi ngoi d€ giam bét cang thang,
nhung hinh nhu ho cang ngay cang sa vao vong tdi 16i. Vi cing
thang, ta lai tham ddm vao mot loat hoat dong thoét ly thuc té,
va vi nhitng hoat dong dao thoat nay mat qua nhiéu thi gio, ta
lai phai bat cho kip tién trinh s6ng con nén cang sa vao giai doan
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cang thang tram trong hon. Kinh té cang tién bo 1én manh bao
nhiéu, chinh tri cang sang to bdy nhiéu, ta lai cang phai can dén
thudc gidm dau va thudc an than dé€ lam nhiém vu binh thuong.
Ban phai uéng moét vién thude dé thiac, mét vién dé ngu, mot
vién d€ thu gian va van van... Kiéu hién dai héa nay da thanh
mét & chd nao cang thang con ngudi 1én t6i chd thay rang tat ca
nhitng gi ma con nguoi da dat duoc la khong con dung duoc, la
& trong mot tinh trang nghiém trong. Thém vao nhitng ap luc
nay, ndy sanh moét khia canh khéac trong d6 véi thoi gian ranh
rang doi dao ma con ngudi dat duoc ngay nay do thoat khoi sy
lam viéc cuc nhoc, lai phai duong dau véi mot khé khan khéc -
d6 1a sy chan chudng. Cho nén véi mot bén 1a 4p luc cang thang,
bén kia thi chdn chuong, xudt hién mét loat tinh trang phtic tap
lam con nguoi thuc su khong hanh phiac. Ngay nay ngudi ta cé
thé hoéi: Phai chang con ngudi dang séng thuc sy hanh phc,
hay & trong tinh trang ma it nhat nhan thic thdy rang méc du
da dat dugc moi thit, ho d& mat mot cai gi dudi hinh thic caa
nhiing khia canh can ban ctia doi s6ng? Ai 1a ngudi bi trach cr?
Phai chang ching ta trach khoa hoc? Chung ta trach ky thuat?
Chung ta trach hé thong chinh tri? ching ta trach hé thong kinh
t€ do ta thita hudng hay do ta phat trién? Hay chdng ta trach ctt
chinh ching ta?

Ban La Vi Cha T€ Caa Chinh Ban

Quay vé 16i nhin cta Btic Phat vao van dé, ban sé ndi, ban
nam phuong tién cudc séng trong tay ban. Béi 1é bat ¢ gi sai,
ban déu phai chiu trdch nhiém, ban la vi chu t€ ctia chinh ban.
Ban dé né chay nhu vay - cho phép né thoét khoi su kiém ché
trong tay ban. Qua 1a dé dang d€ trach ¢ mot ngudi: "Ban dé
co hoi tréi qua, ban da dé€ mat co hoi tit tay ban". Nhung céi d6
c6 gitp ich khong? Cai vi dai ciia Phat Gido nam trong su viéc
nay, né khong dung lai sau khi dat trach nhiém cho ban va
khong néi: Bay gio d6 la nhu thé. Nay ching ta tim thdy tha
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pham. "Tién t6i giai doan ké ti€p néi rang: "Noi day c6 mot it
thr c6 thé lam duoc".

Néu mot ngudi ctt loay hoay nhin vao du loai bién phap ton
gido, tam than, tam ly lién can d€ citu nguoi hay dé€ chira chay
trang thai cang thang nay va chan chuong bén kia, ban sé thay
c6 rat nhiéu bién phap nhung khéng mot bién phap nao lai
khong t6n kém, thyc tién nhu nhitng huéng dan don gian caa
Phat gido tién dan. Ta c6 thé dit cau héi: "C6 phai mot ngudi
khi tr& thanh Phat T thi sé khong con bi cing thang hay chan
chuong trong doi song hién dai nita phai khong? Tra 101 cau hoi
nay rat kho vi khong ai trd thanh mot Phat Tua. Khong c6 ai
mang cai nhan hiéu Phat Ta. Vi Phat Gido khong phai 1a moét
trong nhing triét ly ay hay 16i séng hay ton gido - Toi dung tur
"ton gido" vi khong c6 mot hang nao khac dé c6 sap vao cho
ngang bang - trong d6 can c6 mot nhan hiéu. Khi Dic Phat con
tai th€, dan chung tim dén Ngai, nghe Ngai va néu ho thay vira
long véi Ngai ho néi: "Téi nuong tua noi Ngai, noi Gido Phép
cua Ngai, va nuong tua noi DPoan thé Tang Gia, cong dong,
nhiing dé tu theo cach séng ay". Ca dén ngay nay tat ca tha dé
can thiét cho bat cit ai tu goi minh la Phat Tw. Vi da tin theo diéu
ma Dt Phat day thich hgp véi khé khan caa doi séng, ta cam
thdy d6 1a 16i sdng c6 thé theo dudi vi c6 loi ich, bang cach
nuong tua noi Phat, Phap va Tang Gia. Véi long tin vitng chac
trong tam nay, ngudi dy trd thanh nguoi Phat Tu khong can
phai nghi 1&, nghi thic ctia mot loai nao, ghi danh, hay nhiing
doi hoéi phap luat nao khac. B6 la diéu ma F.I. Woodword, mét
trong nhiing dich gia tai gioi vé chuyén ngit nhimg 161 cua Dic
Phat goi la "mot-ton-gido-do-chinh-ban-lam-ra".

Ngay nay c6 nghia gi khi c6 ca hang nghin ngudi chua bao gid
dat chan téi moét ngéi chua Phat, chua bao gio tham gia nghi
thitc da phét trién trong cdc qudc gia Phat Gido, nhung ai la
nguoi ma tdm cua minh da nhin thay gia tri bac thong diép ctia
DPtc Phat va ai 1a nhiing ngudi séng mot cude doi theo dung
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gido ly cua Phat Gido. Thuc ra, ching ta thay da s6 dan cu trén
thé gidi nguyén trung thanh véi Dac Phat vi ly do nay hay ly
do khéac. B6 1a moét trong nhiing diéu phi thuong ma ta c6 thé
coi hau nhu la moét vi diéu.

L3i Song

L6i séng do Puac Phat thuyét giang rat 1a don gian. Déi véi
ngudi cu si né gom ¢é nam gidi don gian: khong giét, khong
trom cudp, khong ta dam, khong néi déi, va khong dung cac
chat say - qua la mot cum gidi rat don gian. Nhung 161 song Phat
Gido ma Duc Phat miéu ta chua cham dut véi loai gidi nay. Dé
don gian héa trong mét phuong cach khién bat ¢ ai ciing ¢
thé hiéu duoc, ¢6 ba diéu ma mdi ngudi ¢8 gang 1lam duoc goi
trong tiéng Pali la Dana (B6 Thi), Sila (Tri Gidi), va Bhavana
(Thién Dinh).

Dana (B6 Thi) ¢ nghia la hao phéng, rong rai - hanh dong
cho. R4t quan trong Phat Gi4o bat dau véi B& Thi nhu mot hanh
dong dao hanh thit nhdt ma ta phai thi hanh nham dua minh
vao con duong chinh dang, vi bd thi 1a mét hanh déng hy sinh.
DE ¢6 thé cho mot cai gi, tam ban phai san sang tir bo cai ma
ban ¢ d6, cdi ma ban quy trong, cdi ma ban luyén ai. Cho nén
ban phai duong dau véi nguyén nhan 16n nhat cta tat ca cac
kho khan trong tiéng Pali dugc goi la Lobha (tham) hay tham
duc hay tham lam. That ly tha dugc thdy 16i séng duoc trinh
bay cho ching ta trong cai cach timg budc mét ching ta cé thé
loai trir dugc nhitng nhuoc diém va dac diém ctua con ngudi
chinh né gay cang thang va chan chudng dang lam ta buc doc
ngay nay. Hao phéng la chdng lai tham duc, long tham, ban
ch4t bam niu.

Giéi lién quan chat ché téi mot s gidi luat, dao dirc hay hanh
luan ly. Dtic Phat biét rd nguoi ta khong thé dat ra diéu 1é va
quy tac cho moi ngudi trong cting mot dudng 16i. Cho nén c6
mot sO luat 1é cho ngudi cu si. Thém mot s6 luat 1é nira cho
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nhiing ai muoén séng moét cude doi dao hanh, va nhiéu hon nira
cho nhimg thay tu ty nguyén dén than vao con dudng nghiém
ngat vé ky ludt va thanh tinh. Cho nén Gidi la mét tha tiang
trudng dan dan, d€ mdi ngudi lam quen céi c6 thé theo duoc
trong hién tai.

Trong gidi hay hanh luan 1y, hay gido ly dao duc caa Ptc Phat,
chung ta quay vé véi hoc thuyét dau tién: ching khong phai la
diéu ran, chiing khong phai lénh truyén tir trén, ching khong
phai 1énh ban bé bdi Puc Phat, nhitng ménh 1énh phai tuan
theo. Mdi mot gidi luat ma ching ta, ngudi Phat Tu gitr 1a 1o
chinh minh ty hita hoan toan tu nguyén. Va cach ma cac gidi dy
néila: 'Toéi tw nguyén gitr ky luat khong sat sanh, trom cdp” van
van..., vi toi la chu té ctia s6 phan cua t6i, va chinh t6i quyét
dinh cudc séng ma t6i nén theo. Dttc Phat nhu mot ngudi dan
duong da cho thady moét s6 nhuge diém can ban hay nhitng 1am
1an ma ta can phai trdnh. Nguyén nhan thi hai trong hau hét
cac vadn dé ma chung ta ¢4 1a han tht cua ching ta, hay oan hon
ngudi khéc. Tiéng Pali duoc goi 1a Dosa. Sila (gidi) la mot trong
nhing thudc gidi doc cho nguyén nhan thit hai nay vé tat ca cac
nhuoc diém cua ching ta. Khi ching ta gitr gidi, chang ta kiém
soat hay dung hon la ching ta hoan toan loai bé nguyén nhan
cta han thu. Bic Phat 14 mét trong nhimg nguoi rat biét vé
nhimng hdu qua cta han thu. Ngai da nhin thady nhimg nguoi da
tu huy hoai do han thut. Diéu ma da khién Ngai khang dinh san
han khong dap tat duoc san han, cang san han bao nhiéu thi
khon khé bdy nhiéu. Ban ghét toi, toi ghét ban: Téi ghét ban
nhiéu hon, ban ghét t6i nhiéu hon va san han cit thé tang dén
diém ca hai ban va t6i déu tu bi thiéu d&t trong m&i san han lan
nhau, va theo Duc Phét cich duy nhét 1a mét trong hai nguoi
phai ngung. Vi 1é khong c6 mdt bén hay t6t hon ca hai bén déu
c8 gang déu chién thing san han bang tinh hitu nghi, chién
théng béng khong san han, su lién tuc cta san han, san han néi
ti€p sé khong bao gio chdm dut. Phuong cach d6i phé nay can
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c vao toan bd hoc thuyét vé cudc séng dao dic trong Phat
Gido. Vi 1é doi dao hanh dédnh pha nguyén nhan yéu kém thit
hai cta chiing ta dugc goi 1a san han, trong Phat Gido chiang ta
c6 hoc thuyét rat 1oi ich va vo tan vé long tir 4i. Long tur &i la nén
tang cua Phat Gido, (nén méng trén dé hoc thuyét ctia Phat Gido
duoc xay dung) khong phai Pic Phat chi coi diéu dé nhu mot
nguyén tac dao ditc don gian. Ngai da 1y giai nguyén tic cta
long tlr i trong cudc song cao thugng.

R&i dén long tu bi - Karuna. Long trac dn phét sanh dé dang
hon. Ban thdy ngudi nao gap kho khan, ban thay ai can dén su
gitp d& cua ban, tim ban, tinh yéu thuong cua ban huéng téi
ngudi d6 va ban voi va gitp ngudi dy. Puc tinh voi vang giup
dd ngudi- cam thdy ay nay vi nguoi khac dau kho, d6 1a mot
khia canh khéc cta long tur ai.

ROi dén khia canh thit ba, mot khia canh khé khan hon dé thuc
hanh, khia canh nay doi hoi tinh thuong va chiu dau khé 1én
lao duoc goi 1a Mudita, d6 1a chia sé hanh phtiic ctia nguoi khac
- quét sach trong tam tat ca nhing dau vét cua ganh ghét va
them mudn, d€ ban cé thé vui véi hanh phic ctia nguoi khéc,
cta ngudi lang giéng va ngay ca cua ké thu.

Cudi cung 14 khia canh thi tu cua long tir &i va d6 la su thanh
than hoan toan, Upekkha. Ban khong con ban, khong con thu,
khong ai hon, khong ai kém. Ban tuyét d6i khong con phan biét
nguoi nay véi nguoi kia, va ban hoan toan hoa dong vao cai tinh
thong nhat véi tat ca ching sinh, tat ca su vat, tat ca hoan canh.
Cho nén mot khi ban ¢6 thé song moét cudc doi véi bon dac diém
nay chi phéi hanh déng ctia ban thi khong con chd cho san han,
khong c6 chd cho hon thua, khong ¢6 chd cho tranh dua. Cho
nén nguyeén tac tht hai cta giéi sé chiu trach nhiém vé chudi
kho khan ma chdng ta sé c6 thé cé.

Diéu nghia ly nhat sau cting, diéu ma ban san sang tién hanh
ngay, d6 la Bhavana - thién dinh. Thién dinh c6 nghia la huan
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luyén tam. Tiéng nay theo tit nguyén hoc tu né c¢é nghia la mad
mang- su phat trién ctia tam. Dtc Phét tin, va la mot ngudi
tuyén bd sém nhat 1a moi tht bat ngudn tir tim con ngudi (nhat
thiét do tam tao). TS chitc ma toéi miéu ta c¢é 16i mé dau trong
Hién Phép: "Vi chién tranh khéi di tir tAim con ngudi, thi chinh
noi tdm con ngudi ¢ thé kién tao duoc hoa binh". Biéu nay
phan anh dong dau cta cau ké thit nhét trong Kinh Phéap Cu.
Tam thanh tinh, tdim duoc huén luyén, tim mé& mang, tam duge
kiém soat theo y mudn, tim budng lung dan dén nhitng diéu
cang thang va chan chuong, nhung tdam biét canh giac, biét tu
phét trién, tu khdm ph4, va trong long né bi dn cua doi sdng,
kho khian cua cudc doi va sy thuc cua doi séng, la kho tang vi
dai ctia con ngudi.

T6i khong ngac nhién ngay nay c6 su say mé & bd phan thé
gidi 6 su phét trién ky thuat cao do vé tat ca cac loai thién dinh.
Khong c6 gi la quan trong vé chuyén ai thuyét giang cai gi hay
triét ly nao, hay ky thuat nao dem tng dung. Nhung su thuc
van 1a ngudi ta bat ddu nhan dinh dugc ltc tinh 13ng tap trung,
ltc suy nghi tham sau, lic chitc nang ctia tam duoc kiém soat
dtng céch, la mot yéu 6 can thiét cho hanh phic ctia con ngudi.

Tt 2500 nam qua, Biic Phét da day duong 16i nay.va khong c6
gi khéc can cho con ngudi ngay nay thi con ngudi can an lac
trong tam. Con ngudi mudn thoat khoi cang thang va chién dau
chong lai chdn chuong. Va t6i nhin thdy cau tra 16i trong Phat
Gido, nhat 1a ba phap B6 Thi, Tri Gidi va Thién Binh.

Hay nhin vao nguyén tic riéng ctia Ditc Phat nhu can ban hay
su khdéi dau cudc doi dao ly ctia Ngai. Chung ta biét nhiéu ngudi
ngheo trd thanh giau, nhung noi day truong hop nguoi giau tro
thanh nghéo, di tim kiém, nhu chiing ta c6 thé néi, an lac trong
tam - d6 1a phude bau vi dai nhat. Két qua ngudi &y nhin vao
chinh minh, r6i day nguoi khac su can trd 16n, nguon géc ciua
tat ca kho khan, 1a su luyén chap.
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Cho nén, néu hdm nay c6 mot ngudi nao dé dén néi rang: "Toi
c6 thé dua ban thang dén Niét Ban chi trong mot phat" Téi nghi
rang hau hét ching ta déu c6 1ong tha thir. Ngudi nao dé sé néi:
"Toi c6 thé ch dén khi con gai toi 1dy chong khong?" Mot nguoi
khéc lai n6i: "Toi ¢ thé chd doi dén Dai Hoi Thién Hitu Phat
Gido Thé Giéi cham dut khong?" Toéi khong thé doi dén khi
hoan thanh nhiém vy & Bang Céc?" Chung ta déu c6 lac thich
hon khi muc tiéu t&i hau dén.

Du quyét dinh ctia ban ra sao d€ tién téi muc tiéu, c6 mot diém
ma ching ta khong thoat khoi. Chang ta khong thé chdi bé su
thuc t4t ca nhitng phat trién hién dai khong c6 gi dé tién dan ma
b4t an, tranh gianh ciing nhu cing thang va chan chudng két
lién véi ching. Phat Gido dua ra moét s6 it phuong phap don
gian httu hiéu dé chién d4u véi ching. Véi diéu nay toi cam
thay Phat Gido c6 mot vai tro trong doi séng, mot vai tro ma
trong cac nudc Phat Gido gitt mét phan quan trong. Trach
nhiém cua ching ta la chia sé tu duy, kién thitc va kinh nghiém
cta ching ta cang nhiéu cang tét dé cudi cung chdang ta déu
nhin thdy théng diép cta Duc Phat, bic thong diép dem loi ich
cho nhan loai, khong ngung tién téi nhan loai & khap thon ciing
x6m vang, & khap moi noi trén thé gisi.

P
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Phan V
TU HANH PHAT GIAO
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19

CAU NGUYEN VA THO CUNG
Tién Si G.P. Malalasekera

Nguoi ta thuong hoi: "Nguoi Phat Tt ¢6 cau nguyén khong?"
"Ngudi Phat Tt dén Chua lam gi?" va " Thai d6 caa Ngudi Phat
Tu d6i v6i cau nguyén nhu thé nao?”

Cau nguyén va tho cang thuc ra hinh thanh mot phan tron
ven cuia nhiéu toén gido. Trong Phat Gido, cau nguyén ¢ nhiéu
y nghia. Trong ton gido hiru than tin vao Thugng D€ toan nang
c6 quyén v6 han la Bang Sang tao thé gidi, la cha cua tat ca sinh
vat, cau nguyén c6 nghia chinh la cau khan Thuong D€, yéu cau
Ngai, xin Ngai huéng dan va che chd, ban sttc khde va hanh
phtic va tha thi cac toi 16i.

Phai néi rang ngay ti dau ngudi Phat Tt khong tin vao mot
Thuong D& nhu vay va cing khong cau nguyén theo y nghia
dy. Nguoi Phat T tin vao Nghiép luat néi hanh phic hay bat
hanh phtc 1a két qua vé hanh dong cua chinh minh. Thinh
vuong hay nguoc lai duge tao ra cho mdi c4 nhan béi hanh vi,
16 néi va tu tudng cta cd nhan ay. Nghiép luat vo tu, khong ¢
tdc nhan nao sau no, chi huy hay quan tri né. V6 tu, né khong
nhan tif ma ciing khong tha thi. Tdi 16i chi ¢6 thé chudc bang
cach lam diéu thién, diéu thién sé khac phuc duoc hau qua cua
hanh dong t6i 16i. Toi 16i theo y nghia Phat Gido khong phai la
vi pham hay khong tuan theo luat dat ra c6 tinh cadch doc doan
ctia thugng dé€ bat chiing sanh phai theo ma la hanh dong sai
lam cua than, khau, y né lam hong tinh nét va can tré su phat
trién nhan cach.
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Vay nén trong Phat Gido khong ¢é cau nguyén dugc chap
nhén theo y nghia théng thudng ctia tir nay trén tran thé. Con
ngudi ty minh chiu trach nhiém vé diéu thién va t6i 16i, sung
sudng va ngheo khé va khong chiu trach nhiém cho ai ca. Thé
gidi khong tuy thudc vao su tién bo hay thinh vugng dua vao
bat ctt moét ngudi bén ngoai nao va né khong duoc xay dung boi
mot ai bén ngoai ca.

Ngudi Phat T lam gi khi dén tham chtia? Ho 1am nhiéu diéu.
Khoéng c¢6 mét ngay ddc biét d€ tham viéng chua chién tuy c6
ngay trang tron, ngay trang méi moc la nhing ngay rat phd
thong trong s& nhiéu ngudi Phat Ti. Vao nhitng ngay d6 nhiing
ngudi md dao tu bat quan trai gidi, mic dd trang, do trang
tuong trung su don gian, thanh tinh, va khiém nhuong. Nhiing
ngudi md dao nay mang theo hoa, dau, huong va déi khi bot gd
dan huong va long nao. Tai Chua, ho rira chan tay vi thanh tinh
than x4c va tdm tu dugc Dc Phat ca ngoi. Trong chuia ¢é nhiéu
ban thd va nhiéu chd d€ dang d6 cting. Chd ban thd chinh dugce
goi la Vihara (Chanh Dién) cé nghia la tinh xa noi Phat cu ngu.

Tu Vihara khéi dau dung c6 nghia 1a chd & ctia Dic Phit. Sau
nay né ciing dugc dung dé chi chd & cua cac thay tu. Trong
nghia dy n6 tuong dong vdéi tit tu vién. Vihara ciing bao ham
hinh anh cua Buc Phét, goi y cai gi ddng gid va dang cha y. Véi
nguoi Phat Tw, hinh anh ty né khong phai la mét doi tuong dé
tho phugng, né chi la biéu tugng va tuong trung Diic Phat. Hinh
anh giap cho ngudi mé dao nhé lai nhitng dic hanh vi dai ctaa
bang Giac Ngo. Vé muc dich cta sy thd phuong, that ra la
khong quan trong du c6 hinh dnh hay khéng hinh anh nhung
hinh 4nh gitp cho hanh gia tap trung tu tuéng. Trong viéc 1é
lay mot hinh dnh, ngudi Phat Tt khong phai la mot ngudi sung
bai than tuong gd, dat sét, hay bang d4, va su budc toi ngudi
Phat T sung béi than tuong 1a do ngu mudi hoac ¢8 y xuyén
tac.
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C6 moét diém dang luu ¥y nira la dung tir Vihara d€ chi toa nha
chtta dung nhitng vat tuong trung cho Dic Phat. Nhu da néi
trudce day, ti d6 c6 nghia la mot tinh x4, cho nén véi ngudi Phat
Tu, Vihara la noi Buac Phat séng, khong nhiing trong qua khit
ma ngay bay gid trong hién tai. Su thd cang DPiic Phat khong
phai 1a cho mét nguoi nao d6 chét, da ra di va khong con nita
ma 1a d6i véi mot ngudi ndo d6 van séng va hién dién trude mat
minh. Diéu d6 khong c6 nghia la ngudi Phat T tin tuong Dc
Phat da nhap diét trudc day tai Cau Thi Na bay gidy van s6ng tai
moét noi ddc biét nao d6 va dang thuc su hoat dong trén doi.
Nhung nguoi Phat T, vinh danh Diac Phat, giong nhu hoi
tuong trong tam doi séng hién tién cua Dic Gido Chu dé hanh
dong tho cang ctia minh séng doéng va cé nghia ly.

Drttc Phat da qua doi nhung dnh huéng ctia Ngai van con tdéa
trén thé gidi nhu huong thom ma mui ngao ngat van ti€p tuc
bay toa du chat liéu tao ra da khong con. Cam nghi ctia nguoi
Phat Tt 1a nhitng d6 dang cting ctiia minh cho mét ngudi van
con séng, cho Phap Phat van con, va ky tc vé ca tinh ryc rd cua
Ngai van mai mai xanh tuoi. Diéu nay giai thich tai sao mot s6
Phat Tt dang cing d6 dn va dd udng tai cac ban thd. Nhitng 1€
vat nhu thé€ duy nhat tugng trung sinh khi vé niém tin va su
thanh tam ctia ho; khong mét ai, ca dén ngudi Phat ti ngu mudi
nhé4t tin 1a Dtc Phat hién nay lai &n va udng cac 1é vat dy. D6 1a
cach thac Phat Gido bay t6 moét hinh thic ly tuéng quan niém
cua ching ta vé Dac Phat nhu mét anh hudng séng dong trong
cudc song hang ngay cua ching ta.

Dang hoa va huong 1a mot sy dang 1€ th phugng, mot hanh
dong vinh danh, ton thd va tri an du 1€ vat nay khong c6 gid tri
thuc chdt. Cing giong nhu ching ta dang mot vong hoa hay
moét bé hoa cho moét ngudi nao d6 véi ude vong gidi bay long
ton kinh, kinh trong, cdm tinh va long tri an cta chiang ta. Dang
cting hoa va huong dugc theo sau béi 16i tung cau ké nhac nh&
trong tam dén nhimng dtc hanh tuyét voi cua Duc Phat.
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Nhu Ngai Hoa Thuong Nanamoli da néi: "Bac Phat qua 1a
mot Ddng Ban Phude Lanh da chdm dut tat ca phién ndo va khé
dau, Ngai la ngudi toan bich, ddng duoc vinh danh, Ngai da dat
duoc tri tué t6i thuong va gide ngd, Ngai da chi dan con dudng
caa kién thic chinh dang, tu cach dao diic, Ngai da tim ra hoa
binh va hanh phtc, nhan thic ra chan ly vé thé gidi, nhu mot
nha hudéng dao va mot nguoi ban khong ai ¢6 thé bi kip cho
nhitng ai mudn tim dén su huéng dan ctia Ngai, Ngai 1a thay
cua troi va nguoi.”

Phai cht y rang khong c6 yéu cau dé duoc uu dai, khong c6
van nai d€ dugc che chd, ma 1a nhé va dién tap lai ditc hanh cta
mot vi nhéan, d6i véi ngudi Phat Ta d6 la con nguoi vi dai nhat
tu trudce téi nay.

Sau day trong mot bai ké khac ngudi mo dao tuyén bs chip
nhan Dic Phat 1a vi Pao Su, la ngudi chi dao chitng nao minh
con séng, va bang ditc hanh cua sy kién nay hanh phtc sé dén
véi minh. D6 14 su x4c nhin niém tin ctia nguoi 8y vao Dac Phat
va chdp nhén 16i song do Ngai vach ra. Quan trong hon nita la
ngudi md dao bay té long cuong quyét tu thang minh nham dat
an lac Niét Ban ma Duc Phat da dat duge do su tu tap dic hanh
va chitng dac tri tué. Ngudi mo dao nh§ trong tam la trong hang
loat sanh ti€p dién, trong mot thoi gian dai, Dttc Phat (duoc biét
trudc day la vi Bo Tat hay nguoi tim cau giac ngd hoan toan)
trau ddi nhitng dic tinh &y dan ching sanh dén toan hao va
giac ngd t6i thugng. Trén con dudng tu tap, Vi Bo Tat hay Phat-
sap-thanh, coi sy 8 gang khong qua khé khan, khong c6 sy hy
sinh qua 16n. Khong chi trong mot 1an sinh ma trong nhiéu lan
sinh, Ngai da hy sinh mang s6ng theo nguyén tac ma Ngai danh
gia cao dé€ phuc vu nguoi khac.

Tat ca moi ngudi déu cé thé trd thanh Phat, néu ho quyét tam
va c6 thién chi theo con dudng Phat Dao. Dtc Phat khong dat
céi vi dai ma nhitng ngudi khac khong thé dat dugce. Loi song
ctia Ditc Phat goi 1a Phap va ngudi mo6 dao nhé lai bang cau ke,
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dtc tinh va nhimg déc dac diém va dac tinh néi bat cua gido ly.
Vay nén Phat Phap duge néi dén rd rang khong huyén bi hay
bi mat dang sau ma hoan toan md& rong nhu mot ban tay md ra
ma su httu hiéu duge biéu hién 14 ré rang va va hién nhién cé
bang ching, Phat Phap bat diét va vo tan, ltic ndo cting t6t dep
khap moi noi moi lic, chap nhan thr thach, moi diéu tra va
nghién cut, Phat Phap khong chit ddu giém, khong nam trén
tin ngudng ma trén su tin chac, khong mo' hd ma xac thuc trong
muc tiéu vach ra, ma chan ly va hanh phac c6 thé dat duge bdi
ca nhan va no lyc tich cuc khong tiy thudc vao ai khac ma hiing
manh xiét bao .

Ngudi mo dao cing nhdlai su khuyén khich va md mang tinh
than cua chinh minh dang c6, va thuong la da c6, nhing ngudi
tu hién dang cho su nhan thic toan ven Phap, con duong giai
thodat, tranh d4u nghiém chinh dé€ tién t&i muc tiéu cta su tim
kiém - loai bo tham, san va si. Ho la nhiing tdm guong ctia doi
song luong hao, hanh kiém té&t, chinh truc, khong ¢6 gi déng
trach trong cu xu, ddng dugc vinh danh va ton kinh, dang duoc
moi ngudi biét la " Nhing ngudi cao thuong nay duge biét la
Tang Gia hay cong dong ctua nhitng dé tu gidc ngd lam trong
sach thé gi6i bang diéu thién va tinh chat thiéng liéng ctia doi
ho, tranh toi 18i, thuc ddy diéu lanh, va tran day vi tru véi tu
tuong hitu nghi, thién chi va hoa binh. Nguoi mé dao cting
duong cho nhitng ngudi thoét ly gia dinh thuc hanh hanh bé thi
va rong luong. Nhé dén nhiing ngudi cao thuong nay trong
niém hiéu thao, nguoi Phat Tw tu tap gitr gidi va tran ngap tam
tu véi tu tudng cao ca, nguodi d6 ddn minh vao sy tu tap mac do
cao hon - thién dinh hay trau déi tdm (bhavana).

&
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CO PHAI NGUOI PHAT TU SUNG BAI
THAN TUONG KHONG?

Hoa thugng Tién Si K. Sr Dhammananda

D3i Tuong Cua Su Ton Kinh.

Trong moi tén gido, c6 mot s6 ddi tuong hay biéu tuong vé
muc dich ton kinh. Trong Phat Gido c6 ba déi tuong ton gido
chinh vé muc dich nay:

- Saririka (X4 Loi) hay di vat (tro c6t) xac than Duc Phat;

- Uddesika hay biéu tugng ton gido nhu hinh anh Prtc Phat,
Tinh X4 hay Chua;

- Paribhogika hay nhiing vat dung cd nhan Puc Phét sa
dung.

Truyén thdng ctia ngudi Phat T trén khap thé gidi by to long
ton kinh véi nhiing vat thé nay. Cing c6 mot truyén thong Phat
Gido la xay dung hinh 4nh cua DPtc Phat, Tinh X4, hay Chua,
trong cay B Dé tai mobi Chua dung lam d6i tuong ton gido dé
ton kinh.

Nhiéu nguoi c6 cam tudng nguoi Phat T cau nguyén than
tuong. Diéu nay la do sy thiéu hiéu biét gido ly ctia Diic Phat,
thiéu kién thic vé tap tuc va truyén théng Phat Gido.

Than tuong c6 nghia la xdy dung hinh anh mét s6 than hay nir
than dudi nhiéu hinh thic béi ngudi mo dao d€ cau nguyén, dé
dugc ban phudce che ché, stic khoe, cta cai, thinh vuong, mot su
thuc hanh thay c6 trong moét s6 ton gido hitu than. Mot s6 cau
xin v6i than tuong ban cho moét s6 vu dai ¢4 nhan tham chi &
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muc pham cic hanh vi bat thién. Ho cung xin dugc tha thi
nhitng t6i 16i ho vi pham.

Su tho cang Phat 1a moét khia canh khac han. Tham chi tir "tho
cang" hoan toan khong thich dang theo quan diém Phat Gido.
Bay to6 long ton kinh méi that dung. Nguoi Phat Tu thuong
khong cau nguyén hinh anh va than tuong; diéu ho lam la bay
té long ton kinh véi vi dai dao su dang duoc ton vinh. Nhitng
hinh anh dugc tao dung biéu hién sy kinh trong va cam kich
trudc su dat duoc gidc ngd cao va toan hao nhat ctia mot dao su
phi thudng. Véi nguoi Phat T, hinh anh chi la mét biéu hién,
mot biéu tuong, moét tuong trung giip cho ho nhé dén hay
tuong nhé Duac Phat.

Nguoi Phat T quy trude hinh dnh va to long ton kinh cai ma
hinh anh &8y tugng trung. Ho khong tim cau an hué tran tuc tir
hinh anh &dy. Ho suy ngadm va thién dinh d€ dugc sy cdm hing
tl c4 tinh cao thuong ctia Ngai. Ho ¢ gang tich cuc kién toan
bang cach theo gido 1y cao thuong ctua Ngai. Nguoi Phat Tu
kinh trong ditc hanh vi dai va tinh cach thiéng liéng cua vi dao
su nhu hinh anh tuong trung. Thyc ra tin d6 cia modi ton gido
tao nhiing hinh dnh ctia cdc dao su ton gido cua ho hoac trong
dang thtc thi gidc hay dang hinh anh tinh than dé tén tho; cho
nén khong han dtng hay chinh dang khi phé binh ngudi Phat
Tt tho cang than tuong.

Hanh dong bay to ton kinh Dttc Phat, khong phai 1a moét hanh
dong can ¢ vao sg héi, hay moét hanh dong van xin cta cai tran
tuc. Nguoi Phat Tu tin d6 1a mot hanh dong dang khen va mot
phudce dac néu ho toén vinh va kinh trong nhiing dic hanh vi
dai ctia nguodi thay thong thai ctia ho. Nguoi Phat Tu cing tin
tuong chinh ho chiu trdch nhiém su giai thoat cua ho va khong
nén tuy thudc vao bén thit ba. Tuy nhién cé nhitng ngudi khéc
tin tudng ho c6 thé dat giai thoat qua anh hudng cua mot hinh
anh va day chinh la nhitng ngudi tao cdm tuéng cho nhiing
ngudi khac nhan xét cham biém ha thdp ngudi Phat T cho rang
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ho ton tho than tuong, cau nguyén moét nguoi da chét va ra di
tir 1au. Xac than cia mot ngudi ¢é thé tan ra va va hoa tan vao
bén yéu td (dat, nudc, gid, lira) nhung dic hanh cua nguoi dy
van cdn mai mai. Ngudi Phat T danh gid cao va ton trong
nhitng ddc hanh d6. Cho nén, ludn diéu chdng lai ngudi Phat
T qua la dang tiéc, hoan toan sai va khong dang.

Tu gido ly, ching ta biét Dtc Phat 1a moét vi thay da chi con
dudng chinh dang dé giai thoat nhung viéc nay tuy thudc tin
do6 c6 song mot cude doi dao ly va thanh tinh tam tri hay khong
d€ dat duoc tinh trang &y ma khong tuy thudc vao bac dao su.
Theo Drtic Phat, khong c6 Thugng D& hay mot dao su nao khac
c6 thé dua nguoi 1én thién dudong hay xuéng dia nguc. Con
ngudi tao thién duong hay dia nguc cho chinh minh do tu
tuong, 16i néi va hanh dong ctia minh. Cho nén cau nguyén bén
thit ba dé duoc giai thoat ma khong loai bo nhiing tu tudng toi
16i trong tdm cting chang ich loi gi. Tuy nhién c6 nhitng ngudi
ngay ca nhiing ngudi Phat Tu, trong khi cdu nguyén theo
truyén théng trude hinh anh, dem nhiing khé khan, bat hanh
va trd ngai cau xin Pac Phat gitp ho thoéat khoi van deé.

Mac du khong phai 1a mét su tu tap thuc su Phat gido, nhung
nhitng hanh ddéng m¢ dao nhu vay cing dat duoc moét tam
trang khudy khoa va cam hing cho ngudi cau xin khién ho ¢
can ddm va quyét tam gidi quyét khé khan. Viéc nay ciung la
mot 1é thuong & nhiéu ton gido khac. Nhung véi nhitng ngudi
6 thé€ hiéu biét nguyén nhan can ban cua van dé, ho khong can
cau dén nhiing su thuc hanh nhu vay. Khi nguoi Phat Tu té bay
long ton kinh Ditc Phat, ho ton vinh Ngai bang cach tung mot
s6 cau ké dan giai nhitng dic hanh thud xua ctia Ngai. Nhitng
cau ké nay khong phai la 16i cau nguyén trong y nghia cau
Thugng D€ hay than thanh ria sach toi 16i cho ho. Nhitng cau
ké nay c6 y nghia don gian la to bay long ton vinh bac dao su vi
dai da dat gidc ngd va gidi phéng nhan loai di téi mot 161 song
dac biét vi loi ich ctia toan thé nhén loai. Ngudi Phat T ton kinh
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vi dao su cta ho dé bay to long tri 4n trong khi nhitng nguoi
khéc cau nguyén va van vai vi loi 16c va caa cai. Dac Phat
khuyén chiing ta "hay vinh danh nhimg ngudi dang ton kinh".
Cho nén nguoi Phat Tu kinh va vinh danh bat c vi dao su nao
dang dugc ton kinh.

Thay vi cdu nguyén, nguoi Phat Tw tu tap thién dinh dé€ huin
luyén tdm va ky luat tu gidc. Vé muc dich cta thién dinh, déi
tuong rat can thiét; khong c6 déi tugng khong dé dang gi 6 thé
tap trung duoc. Doi khi ngudi Phat Ta dung hinh anh Pic Phat
nhu mot doi tuong dé cé thé tap trung hau hudn luyén tam.

Trong nhiing d6i tugng vé thién dinh, d&i tuong thi gidc c6
mot tdc dong tot hon cho tam. Trong nam gidc quan, doi tugng
duoc hiéu qua nhan thitc ¢6 anh hudng 16n vao tim hon nhiing
déi tuong dugc hiéu qua cac gidc quan khéac. Cho nén d6i tugng
dugc hiéu qua co quan mat gitp thanh tuu tt hon va tap trung
dé dang hon.

Hinh anh 1a tiéng noéi caa tiém thitc. Cho nén néu hinh anh
cta Bang Gidc Ngo duogc phan anh trong tim nhu hién than cua
ngudi toan hao, phan anh nhu vay sé di sau vao tiém thic va
néu né da manh sé hanh hoat nhu cai théng (phanh) tu dong
chéng lai nhitng thdi thic toi 16i.

Hinh anh ctia Bic Phat 1a mot déi tuong thi gidc ¢ mot tac
dong manh vao tdm: sy nh& lai nhitng thanh qua cua Puac Phat
tao niém vui, lam cho tdm hang hai khién con nguoi thoat khoi
tinh trang bon chdn, cing thang va that vong.

Mot trong nhitng y muén cua Nhu Lai Thién vé Duc Phat 1a
tao mot cdm nghi thanh sung bai va tin tudng noi Buc Phat
bang nhan thitc va cdm nhan sy vi dai ctia Ngai. Cho nén, thy
cing hinh anh Dtc Phat 1a dé€ tap trung va khong nén coi la
sung bai than tugng ma la mét hinh thic ly tuong ctia thd cing.
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Kinh Chao

Mot vai cau ké ma ngudi Phat Tu tung dé tuong nhé dén vi
dai dao su ctia ho d€ to niém cung kinh tri 4n, tan than Dic Phat
nhu sau:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambudhassa -
"Vinh Danh Ngai, Dang Thién Th¢, Dang Thé Ton, Bang Dai
Giac"

Thém nita ho tung mot vai cau ké gidi thich nhitng dtc tinh
va dtc hanh vi dai ctia DPiric Phéat nhu:

"Iti pi so Bhagava Araham Samma Sambuddho Vijjacarana-
sampanno Sugato Lokavidu Anuttara Purisa Damma-sarathi
Sattha Deva Manussanam Buddho Bhavaga ti"

Nhitng cau tung nay bang tiéng Pali, ban c6 thé tung bang bat
c ngén nglt nao ma ban c6 thé hiéu duge. Chuyén ngit sang
Viét Van c6 nghia la:

"Nhu Vay duong nhién Nhu Lai la Dang Thién the, Ung Ctng,
Chénh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si,
biéu Ngu, Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat Thé Ton".

Mot Cau Chuyén Phit Gido

bay la moét cau chuyén gitp ching ta hiu tai sao hinh anh
DPtc Phat lai quan trong dé gay cam hing va hdi tuong Drc
Phét trong tam y. Cau chuyén nay dugc tim thdy trong tai liéu
Phat Gido nhung khong phai trong Tam Tang Kinh Dién.

Vai tram nam sau khi Dac Phat nhap diét, c6 mot thay tu sing
dao tai An D6 tén 1a Upagupta. Ngai 1a mot nha thuyét giang
rdt noi tiéng thoi by gio. Bat cr ltc nao Ngai thuyét phap, hang
ngan nguodi tu tdp dén nghe Ngai giang.

Mot ngay no, Mara, ma vuong ganh ghét vé su néi tiéng cua
Hoa Thuong Upargupta. Mara biét Upagupta ndi tiéng trong
viéc hodng duong gido 1y ciia Ptc Phat. Mara khong vui khi
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thay 10i day cua Duc Phat tran ngap trong long va tam tri ctia
moi ngudi. Cho nén Mara da dung mét phuong phap xdo quyét
nham anh huéng ngudi nghe. Ma vuong lap k&€ hoach dé khong
cho nguoi dan dén nghe Ngai Upagupta thuyét phap. Mot hom,
khi Ngai Upagupta bat ddu thuyét phap, Mara t6 chitc dién kich
ngay ké chd Ngai Upagupta thuyét phap. Mot san khau dep dé
duogc dung lén. C6 nhitng vii nit rat dep va nhitng nhac si choi
nhac s6ng.

Nhiing nguoi nghe thuyét phidp khong bao 1au quén nhing
1o gidng va chay sang chd trinh dién d€ thuéng ngoan.
Upagupta thdy ddm dong tan ra. Ngai quyét dinh theo ddm
ngudi nay. Sau d6 Ngai quyét dinh day Mara mot bai hoc.

Khi cudc trinh dién chdm dt, Upagupta ting Mara mot vong
hoa.

"Upagupta néi: "Ong da t6 chttic mot budi trinh dién tuyét voi.

Puong nhién, Mara rat sung suéng va hanh dién vé thanh qua
ctia minh. Mara nhan vong hoa do Upagupta trao tang va kiéu
cang ngang cao dau.

Dot nhién viéc x4y ra: vong hoa bién thanh mot cudén day nhu
con ran cudn tron. TU ti cudn day ndy quéan 14y ¢6 Ma Vuong
va siét chat. Bi siét chat c6, ma vuong dau qua mudn gd cai day
ra. Du da hét sttc ¢ gang, nhung han khong 1am sao thao dugc
day ra. Han quyét dinh tim dén Sakka, Vua cta cac thdn dé nho
thdo céi day ra. Sakka cting khong 1dy duogc cudn day ra khoi c6
han. Sakka néi: "Ta khong thé 14y ra duge ngudi hiy tim dén
Maha Brahma, mét ngudi ¢6 stic manh nhat".

Mara bén tim dén Maha Brahma va xin giap d& nhung Maha
Brahma ciing khong thé 1am gi duoc. Maha Brahma khuyén
Mara: "Ta ctiing khong thé 1dy cudén day ay ra duoc, chi c6 nguoi
da dat cudn day nay vao ¢ nguoi, ngudi &y méi 1ay ra duoc.”

Mara danh quay trd vé tim gap Ngai Upagupta.
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Mara van xin: "Xin Ngai lam on g& cudn day nay ra cho t6i,
toi dau dén qua "

"Upagupta tra 16i: "Pugc ta sé céi cuén day dé cho nguoi
nhung véi hai diéu kién " Diéu kién thit nhat 1a nguoi phai hia
tit nay khong duoc qudy nhiéu nhitng ngudi Phat T sung dao
nita. Diéu kién thit hai la nguoi phai chi cho ta coi hinh anh thuc
su cta Ptc Phat. Vi 1é ta biét nguoi ¢d nhiéu 1an dugc nhin thay
DPrc Phat, nhung ta chua bao gioy duoc thady Ngai. Ta mudn nhin
thay hinh anh thuc su cua Dac Phat ding giéng y nhu Ngai véi
32 vé dep"

Mara vui mimg va dong y véi Upagupta. Mara néi: "Nhung
c6 moét di€u, néu t6i bién thanh Dic Phat, Ngai phai hita véi toi
la Ngai dung lay to6i, vi t6i khong phai la ngudi thanh thién, toi
cling giong nhu Ngai thoi."

Upagupta htta: "Ta sé khong 1€ lay nguoi'.

Dot nhién Mara bién thanh y nhu BPuc Phat. Khi Upagupta
nhin thdy hinh anh Dtc Phat, tim Ngai tran day cam hing phan
khich, 1ong thanh kinh sau xa phat xu4t tir con tim. Ngai chap
tay lai va lay hinh anh Dtc Phat.

Mara la 1én: "Ong da khong gitr 16 hita" Ong htia dng khong
1€ t6i bay git ong lai 1€ t6i?"

Upagupta tra 16i: "Ta khong 1é nguoi, nguoi phai hiéu, ta 1é
DPuc Phat day cha'.

Tt cau chuyén nay, ching ta c6 thé hi€éu dugc hinh anh cua
DPic Phat quan trong nhu thé nao dé ching ta cam hing va hoi
tudng D Phat t6i thuong trong tam dé ton tho. Nhing nguoi
Phat Tt ching ta khong 1€ lay biéu tugng hay hinh thai vat chat
tuong trung Dic Phat. Chung ta bay té long ton kinh véi Puc
Phat.
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Cam Hting Tir Hinh Anh Dic Phat

DPac Phat da nhap diét va nhap Niét Ban. Ngai khong can thy
cang va 1é vat, tuy két qua cua sy thd cing sé dong hanh va
ngudi ta duoc 1oi lac khi theo guong Ngai va suy nghi vé su hy
sinh cao ca va nhing dtc tinh vi dai cua Ngai.

Ngudi Phat Tu khong dang cing cac con vat hién t€ duéi danh
nghia Dt Phat.

Khi nguoi Phat Tt nhin thay hinh anh ctia DBtc Phat, long mo
dao va niém vui xudt hién trong tdm. Long mo dao nay va niém
vui nay tao tu tudng dang khen trong tdm nguoi Phat Tt thuan
thanh. Hinh anh cua Puc Phat gitip ngudi ta quén di lo au, that
vong va khé khan khién ngudi ta ¢6 thé kiém soat duge tim
minh.

Mot s6 céc triét gia, st gia va hoc gia noi tiéng trén thé gidi
thuong gitt hinh anh cta DPic Phat trén ban lam viéc trong
phong doc sach d€ c¢6 cam hiing vé cudc séng va tu tudng cao
ca. Nhiéu nhimg ngudi khéng phai 1a Phat Tu. Nhiéu ngudi
vinh danh cha me qua cg, thay gido, anh hung vi dai, vua va
cac nit hoang, nhiing nha lanh dao quéc gia va chinh tri, va cac
ngudi than yéu bang cach gitt gitt hinh anh ctia cc ngudi dy dé
dp u nhing ky niém cua ho. Ho dét nhiing vong hoa dé bay té
cam nghi thuong yéu, biét on, ton kinh, cdm nhén long thanh
kinh. Ho nhé lai nhitng dtc tinh vi dai cua nhitng nguoi ay va
hoi tudng véi niém kiéu hanh vé nhing su hy sinh, phuc vu boi
nhimng nguoi ay khi con séng.

Ngudi ta ciing xay céac tuong dai d€ ky niém mot s6 cac nha
lanh dao chinh tri da giét hang triéu nguoi vo t6i. Do su doc ac
va tham duc dé€ dat uy quyén ho xam chiém nhitng qudc gia
nghéo khd va tao dau khé, tan bao va lam than khong ké siét
bang 1 quan cudp bée ctia ho. Thé ma ho dugc coi nhu nhing
anh hting vi dai; va nhiing 1€ ky niém dugc t6 chtic d€ vinh danh
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ho, nhitng vong hoa dugc dang hién trén nhing huyét mé hay
ndm mo cta ho. Néu nhimg viéc lam nhu vay dugc ching minh
la dang, tai sao mot s6 ngudi lai nhao bang nhiing tin do cua
Phat 14 sting bai Bic Phat nhu than tuong khi nhiing nguoi nay
bay t6 long ton kinh véi vi dai dao su da phuc vu nhan loai,
khong hai ai, da chinh phuc toan thé thé giéi bang tinh thuong,
tu bi va tri tué.

C6 thé nao mot ngudi nao do, theo ding y cua ho néi 1a hanh
dong bay té long ton kinh véi hinh dnh Puac Phat 1a khong van
héa, v6 ludn hay mét hanh déng tac hai pha réi hoa binh va
hanh phtc cia nguoi dan khong?

Néu hinh anh khéng quan trong gi cho mét ngudi tu tap tén
gido thi mot s6 bi€u tuong ton gido va nhimg noi thd ciing cing
khong can thiét. Nguodi Phat T bi nhao bang bai mot s6 nguoi
la tho cing cuc da. Nhung cho du 161 tuyén bé mu quéng d6 la
ding, tho'cing cuc da vo hai va con dugce kinh trong hon la ném
dé4 vao nhing tin d6 cta ton gido khac.

Tam Quan Trong Cua Viéc Tu Téap

Thuc hanh gido ly cua Duic Phat khong phai 1a ép budc doi véi
ngudi bay té long ton kinh hinh anh Pac Phat. Nguoi Phat Tu
6 thé tu tap ton gido cua ho khong can dén hinh anh cua Brc
Phét, ho ¢6 thé lam duoc diéu d6 vi Bic Phat khong khuyén
khich ngudi ta tuy thudc vao bat ctt moét cd nhan nao. Theo nhu
16i Phét day, nguoi Phat Tu khong nén tuy thudc vao nguoi
khéc, ca dén chinh Duac Phét nita - d€ duoc giai thoat.

Trong thoi ky Puc Phat tai thé, c6 moét thay tu tén Wakkali.
Thay tu nay thudng ngdi ngay trudc mit Dic Phat d€ ngdm
nghia vé dep hinh hai ctia Dttc Phat. Thay tu nay néi rang 6ng
ta tim thay niém vui va nhiéu cdm hting khi ngdm vé dep cta
Dt Phat. Ditc Phat dap lai bang cau: "Ong khong thé nhin thay
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Drtic Phat that sy bang cach ngam nghia xac than vat chat. Ai
nhin thay gido ly ctia ta méi that nhin thay ta".

Khia canh quan trong nh4t trong Phét Gido 1a dem thuc hanh
16i khuyén day ctuia Ptc Phat. Trong phuong dién nay, khong
c6 gi khéc biét nguoi Phat T bay té 1ong ton kinh hay khong
bay to long ton kinh véi Dt Phat. Nhung d6i véi nhiing nguoi
mo dao, d6 1a mét hanh dong quan trong. Tuy nhién, DBtic Phat
khong néi la Ngai dang cho doi d€ duoc kinh chao .

Nguén G&c Caa Hinh Anh Dirc Phat

Hinh anh ctia Ditc Phat bat ngudn nhu thé nao? R4t khé khan
dé tim ra y tuong nay phai hay khong phai cua Btic Phat. Khong
c6 chd nao trong kinh dién Phat Gido néi hinh anh ctia Ngai
phai duoc lam. Tuy nhién, Dtc Phat c¢6 cho phép gin gitt x4 loi
cua Ngai.

DBic A Nan c¢6 1lan mudn biét ¢6 dugce phép xay dung mét ngoi
chuia d€ ky niém Biic Phat nhu mot cach dé€ bay to long ton kinh
véi Ngai. Btic A Nan héi Ngai: "Bach Bac Thé Ton, xay dung
mot ngdi chtia trong khi Ngai con tai thé c6 ding khong?

Dtc Phat tra 16i: "Khong, khong ding khi ta con séng. Ong ¢6
thé xay dung ngdi chua dé€ thd phuong chi sau khi ta nhap diét".

Trong bai thuyét giang cudi cung trong Kinh Dai Bat Niét Ban,
DBc Phat khuyén cac dé tir néu ho mong mudn bay té long ton
kinh véi Ngai, sau khi Ngai nhap diét, ho c6 thé xay dung Chua
dé€ tho x4 1oi cta Ngai. Loi khuyén nay phu hop véi tap tuc thoi
by gid tai An Do: tap tuc xay dung Chuia d€ luu git x4 loi cta
cac bac thanh thién. Xa loi dugce luu gitr dé tuong nhéd dén bac
thanh thién. Dong thoi Dic Phat ciing khong khuyén khich hay
khuyén khich tao mot hinh anh cho chinh Ngai sau khi Ngai
nhap diét. Y tudng tao mot hinh anh Dic Phéat 1a do noi c4c tin
d6 muodn ton tho vi lanh dao kinh yéu cua ho va dat duoc cam
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hiting dao ly tir mét tinh cach thanh than. Ho cting thudng tran
trong cat gitt mot s6 xa lgi cua Pac Phat khi nhitng hinh anh
dang dugc xay dung.

Ngai Phé Hién (Trung Hoa), tham viéng An D6 vao cudi thé
ky thi tu c6 ghi trong ho so ctia Ngai hinh anh dau tién cta Buc
Phat dugc tao dung nhu thé nao. Tuy nhién, kinh dién Phat
Gido khong néi gi dén thong tin thu thap duge ctia Dac Phé
Hién. Tuy thé, huyén thoai duoc ghi nhan nhu sau:

Mot 1an Dic Phat & ba thang trén thién canh thuyét Vi Diéu
Phép, hoc thuyét cao hon. Trong lic vang Ngai, nhitng ngudi
dén Chuia khong vui vi khong nhin thay Phat. Ho bat dau phan
nan. Ngai X4 Loi Phat, Bé Tu s6 dung dau cua Ngai di gap Phat
va trinh bay tinh hinh véi Dic Phat. DBic Phat khuyén Ngai Xa
Loi Phit tim mot ngudi nao ¢é thé tao nén médt bic anh gidng
nhu Ngai thi dan ching sé sung sudng khi nhin bttc hinh nay.
Ngai X4 Loi Phét quay trd vé va dén gdp nha Vua xin nha Vua
an hué tim mot ngudi nao c6 thé tao hinh cua Duc Phat. It lau
sau ngudi d6 da duoc tim thay. Ong nay khac hinh Phat trén gb
dan huong. Sau d6 biic hinh nay da duoc dem dat tai chua, dan
chiing hét stic vui ming. T d6 tra di, theo Ngai Phd Hién,
ngudi dan bat dau phong theo hinh Ditc Phat.

Nhung rat khé khan tim ra chitng tich trong tai liéu va lich s
Phat Gido d€ chiing minh su ton tai cac hinh anh cua Dtc Phat
tai An Do cho dén gan 500 nim sau Ngai nhap diét. Vao thoi
do6, nguoi mo dao thuong chi bay toé long ton kinh Pitc Phat
bang cach gitt mot déa hoa sen hay bic hinh chan ctia Dic Phat.
C6 thé 1a luc dau mot s6 Phat Tu khong dong y xay dung hinh
anh Duc Phat, va rat ¢ thé nét dac biét noi bat cia Bic Phat
khong chinh xac.

Nhiéu st gia cho rang hinh anh ctia Pttc Phat 1an dau tién
duoc tao dung tai An B9 trong khoang thoi gian Hy Lap xam
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chiém. Nguoi Hy Lap gitup d& va khuyén khich nguoi An trong
nghé thuéat tao hinh anh cua DBac Phat. T d6, dan chang tai
nhiéu quéc gia bat ddu tao dung hinh anh Ptc Phat. Hinh anh
tai cdc nude duge diéu khic theo kiéu cach va an tugng nghé
thuat hién than nhimg nét dac biét theo con ngudi cua xit ay.
Trong pham vi cia mdi xt Phat Gido, kiéu hinh 4nh ctia Dtc
Phat tién trién thanh nhiéu hinh thdc khac nhau va kiéu cach
thich hop trong ting giai doan khic nhau cua lich sur.

Céc Nha Tri Thitc N6i Gi V& Hinh Anh Dic Phat.

Pandit Nehru, cuu tha tuéng An D0, nhan xét nhu sau vé hinh
anh Duc Phat:

"Mat Ngai nhdm, nhung stic manh tinh than toat ra va nang
luc séng dong tran ngdp chung quanh. Thoi dai ctia Ngai da
troi qua, nhung dudng nhu Dt Phat khong cach xa chiang ta
1am; giong néi ctia Ngai van thi thAm bén tai va néi véi ching
ta hay ding chay khoi cudc tranh ddu, ma hay duong dau véi
né bang con mat binh tinh, va thdy trong cudc séng co hoi 16n
dé phét trién va tién bo. Ong ciing néi: "Khi toi & trong tu, toi
thuong nghi dén biic tugng cua Ngai, btc tugng nay la mot
nguodn sudi cam hing to 16n véi toi".

Trong Thé Chién Thit Hai, Tuéng Ian Hamilton tim thdy hinh
Phat trong mot ng6i chuia d6 nat tai Mién Bién. Tuéng nay gui
bttc hinh Dttc Phat cho Winston Churchill ltc d6 1a Tha Tuéng
Anh Qudc véi btc thu:

"Khi 6ng lo 1dng 6ng chi cAn nhin vao thai do thanh than nay
va cudi ndi lo lang ctia 6ng’".

B4 Tudc Keyserling, mot triét gia Puc, noi:
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"T6i khong thdy gi vi dai hon hinh anh cta Pac Phat; D6 1a
mot su bi€u hién tuyét voi cta tinh than trong dia hat ¢ thé
trong thay duoc.

Mot hoc gid khac noéi:

"Hinh anh BPic Phat ma ta nhin thdy la nhing biéu tuong
tuong trung nhitng dtc tinh. Ton vinh va kinh trong DPtc Phat
chi 1a biéu tuong ton tho cdi vi dai va hanh phac tim thay trong
gido ly cua Ngai."

Hinh anh trdm lang va thanh than cta Dtc Phat da 1a quan
niém chung vé vé dep ly tudng. Hinh anh Duac Phat 1a tai san
quy bau nhat ctia van héa A Chau. Khong c6 hinh anh ctia Diac
Phat, A chau khong ¢6 gi hon chi 1a su dién dat dia du dut cho
thinh vuong ra sao.

Phat Ta ton kinh tugng Phat nhu mot lau dai ky niém sy vi
dai, khoén ngoan nhat, toan hao nhat va vi dao su tit bi nhat da
ting song trén thé gidi nay. Hinh anh rat can thiét dé tudng nhé
dén buac Phat ciing nhimg dic tinh vi dai cua Ngai da gay cam
hiing cho hang triéu triéu ngudi hét thé hé nay dén thé hé khac
khép tét ca thé€ giéi van minh. Hinh anh giap cho ho tap trung
vao Dt Phat. Ho cam thdy trong tdm sy hién dién thuc su cua
vi gido chu khién hanh déng thd cting cta ho séng dong va cé
y nghia.

La mét Phat T, rat thich ddng ban nén ¢ hodc mét hinh anh
cua D Phét hay buc tranh ciia Ptic Phét tai nha. Gitt hinh anh
hay btic tranh khong phai 1a mét tha trang hoang nha cita ma
la mot déi tuong d€ chiém ngudng, gy cam hiing va ton tho.
B mat thanh than cua Ngai, moét bi€u tuong toa chiéu long tir
ai, thanh tinh va toan bich, cung cdp mot ngudn an ui va cam
hitng gitp dé ban khac phuc khé khan, lo 4u ma ban phai déi
dau trong hoat dong hang ngay trén thé gi¢i hon loan nay. Khi
ban tén tho Duac Phat, ban sé duoc tudng thudng nhiéu néu ban
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tham thién mot Itic bang cach tap trung tam ban vao nhiing dtc
tinh vi dai va cao thuong ctia DPac Phat; Néu ban nghi dén Dc
Dai Dao Su ban sé toan thién chinh ban qua sy huéng dan cua
Ngai. Vay cho nén, khéng c6 gi la siéu nhién long ton kinh nay
duoc bay té trong mot s6 tdc phdm va diéu khéac dep va tham
my nhit ma thé gidi tiing biét dén.

Mot nha van noi tiéng khac trong ngdn ngtt triét ly cta 6ng vé
y nghia thuc su cta viéc bay t6 long ton kinh véi Biic Phat nhu
sau:

"Chuing ta ciing can hanh dong ton vinh théng qua sy ton kinh
nham vao khong phai vé mot ngudi - vi ding 1a tat ca nhan cach
la mét gidc mo - ma vao ly tudng caa tam can chiang ta. Nhu
vdy chdng ta ting tim thdy sttc manh tuoi méi va xay dung mot
noi thd cting cho cudc séng cua ching ta, tdy sach tam ta cho
dén khi tam ta xitng dang mang hinh anh nay trong noi thiéng
liéng sau tham ctia tinh thuong. Trén cai ban th d6 tat ca ching
ta déu can dang 1& vat khong phai bang ngon dén tan, hoa héo
va phu du, ma la hanh vi cua tinh thuong, hy sinh, va vi tha téi
tat ca nhing ai xung quanh ching ta".

Anatole France, trong bai tu thuat cta 6ng, viét: "Vao ngay
dau thang Nam 1890. mot co duyén dan t6i dén tham vién Bao
Tang tai Ba Lé. Noi day, c4c tugng than thanh A Chau ngdi
trong gian di va tham ling, mat tdi huéng vé bic tuong ctia Pic
Phat vay tay ra hiéu c4i dau khé cta nhan loai nhu nha tham
can phai phat trién su hi€u biét va tir bi. Néu c6 mot thuong dé
nao budc di trén trai dat nay, t6i cam thdy phai la Ngai. Toi cam
thdy nhu quy xudng chan Ngai va cau nguyén véi Ngai nhu
mot Thuong Dé".

Ong Ouspensky, mot triét gia tdy phuong bay té cdm nghi cta
ong vé hinh anh Dtic Phat ma 6ng thay tai Sri Lanka. Ong néi:
"B tuong Phat nay 1a moét cong trinh nghé thuat hiém cé. Toi
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khong thdy mot cong trinh nghé thuédt nao cé thé cé gia tri
ngang hang véi bic tuong nay véi mat bang ngoc xanh saphia,
phai néi tdi khong biét 6 mot tdc phdm nao ¢6 thé ty né dién
dat dugc hoan toan tu tudng ton gido nhu vé mat cua Puac Phat
dién ta tu tudng cua Phat Gido. Hiéu duogc vé mat nay thi hiéu
duge Pao Phat". Ong con néi: "Khong can phai doc nhiéu tac
pham Phat Gido, hay cung di véi gido sunghién cttu ton gido A
Chau hay véi céc thay Ty Kheo c6 hoc. Ta phai lai day, dung
trude Bic Tuong Phat nay réi hdy dé cho nhitng 4nh mét xanh
tham nhap vao doi ta, ta sé hiéu duge Phat Gido 1a gi".

Cong trinh my thuét tao dung hinh anh va tao cic buc tranh
son trén tudong vé nhiéu chuyén Phat Gido do sy cam hiing tuyét
voi da 1am phong pht nghé thuat va van héa cua hau hét cac
quéc gia A Chau tir trén 2000 ndm qua.

Cai gi da lam cho btrc thong diép ctia Piic Phat hét stc 16i cudn
nhimng nguoi trau doi tri tué? Co6 1€ cau tra 10i 6 thé thdy duoc
&vé thanh thoat trén bitc hinh cia Ptc Phat. Khong phai la mau
sac hay nét vé ma ngudi ta bay té niém tin noi Dtc Phat, ma la
céi vé thanh lich noi gido ly ctia Ngai. Nhitng ban tay con nguoi
rén duc tir sit d4 tao nén tuong Phat la mot trong nhitng sang
tao vi dai do thién tai con nguoi.

Néu ngudi Phat T thuc tinh mong muén gin gitr Ptc Phat
trong tat ca huy hoang dep dé va 1ong lay su c6 mat ly tudng
cta Ngai, ho phéi chuyén 16i day cua Ngai vao tinh trang thuc
tién va hanh dong trong doi s6ng hang ngay. Thuc hanh 15i
Phat day ho c6 thé tién t6i gan Phat va cam thay 4nh hao quang
ruc rd cua tri tué va long tit bi bat tit cia Ngai. Chi ton kinh hinh
anh ma khong tu tap 16i day tdi thuong cua Ngai khong phai 1a
con dudng tim cau giai thoat.

Cudc doi dep dé, mot trai tim trong sang va tu té, tam tri sdu
xa va giac ngd, mot nhan cach gay cam hing va vi tha - cudc
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doi toan bich nhu vy, moét trai tim tur bi nhu vay, mot tam tri
tram tinh nhu vay, mét nhan cach thanh than nhu vay qua that
dang duoc kinh trong, dang duoc vinh danh, va dang duoc
cing dudng. Puc Phat la bac toan thién cao nhét ctia nhan loai,
va la déa hoa caa loai ngudi.

Sir Edwin Arnold giai thich ban chat Phat tinh trong thi pham
"Anh Séang A Chau" nhu sau:

"Ddy hoa nd trén cdy nhan logi

Dii bung nd qua nhiéu van ky

Lam théqidi chan hoa huong thom tri tué
Va mat ngot tinh thuong".

&
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21
TAI SAO HANH THIEN?
Bhikkhu Piyananda

Con nguoi khong ngung tim phuong cach gia tang hanh phc,
an lac ndi tam va hoa hgp. Theo cong luan, hanh phtc dat duoc
do cua cai, uy quyén, dia vi xa hoi, hay do dung kem danh rang,
kem thoa mat, hay 14i mét loai xe nao d6 - it nhat nhu cai ma
quang cdo néi. Ho tim giai phép cho vin dé qua gia dinh, cong
viéc, ban hang, ban bé van van... Ho ¢§ gang thay d6i nhiing
diéu kién bén ngoai vé vat chat, xa hdi, moi truong chinh tri
theo cach nay hay cach khac, vi ho tin rang khi thé gisi cudi
cung trd nén toan hao, ho sé hanh phuc va an lac. Nhung ho
quén rang nhitng hoan canh &y luén ludn thay ddi, khong bao
gid ngung. Vira méi hoan thanh duogc diéu mo udc, thi sy vat
lai thay d6i va 16i hita hanh phic lai m& di nhu trong suong mu
budi sang ldc rang dong. Ta cang ¢S gang bao nhiéu dé tién téi
hanh phic, thi hanh phtc lai cang xa lanh nhu nhu con buém
dang v canh bay rat gdn ma khong sao bat duoc.

Pu6i bat ma da s6 ap dung la phuong phép sai ldm dé tim hoa
binh va hoa hop. Ho tim cau bén ngoai, & thé gidi bén ngoai
thay vi tim cau noi chinh minh. Nhiéu ngudi kham pha ra sudi
nguon thuc sy hanh phtc va nhitng trd ngai: tam. Va quay su
chti y vé con ngudi vao bén trong, tam, hanh thién la con duong
dé.

Ngay nay, thién 16i cuén nhiéu nguoi thudc du céc tang 16p xa
héi va trong cac chung toc ton gido khac nhau. Tai sao? Vi tam
hanh hoat bat ké nguoi dé thudc noi giong hay ton gido nao.
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Nhiém vu cta thién 14 hi€u ban chat cta tam va st dung né hitu
hiéu hang ngay. Tam la chia khéa cua hanh phtc, va ciing la
chia khoéa cua ngheo déi. D€ hiéu tam va sit dung né hiru hiéu
la nhiém vu vugt qua chudng ngai vé noi giong, van hda va ton
gido. Puong nhién thién c6 thé tu tap boi bét cit ai bat ké dén
nhan hiéu tén gido ctia nguoi ay.

Loi Ich Caa Thién

Con ngudi qua ban trong viéc tim kiém nhitng phuong thic
dé dat duc lac trong cudc tranh dua quyét liét ngay nay. Thién
6 loi gi? Loi ich cua thién nhu sau:

Néu ban 1a ngudi ban biu, thién gitp ban quét sach cang
thang va tim thay thu gian.

Néu ban 1a ngudi lo 1ang, thién gitip ban binh tinh va gitp
ban tim thay thanh binh 1au dai hay tam thoi.

*Néu ban 1a ngudi ¢6 qua nhiéu van dé, thién gitip ban c6
can dam va sitc manh dé duong dau va khac phuc cac van
dé ay.

Néu ban thiéu ty tin, thién sé gitp ban 14y lai ty tin ma
ban can. Long tu tin 1a bi quyét ctia thanh cong.

Néu ban so¢ hai trong tim, thién cé thé gitp ban hiéu ro
ban chat thuc sy cta d6i tuong lam ban sg hai - r6i ban ¢6
thé khac phuc dugc s hai trong tam ban.

Néu ban lac nao ciing bat man véi moi thit - khong ¢é thit
gi trén doi nay dugc vira ¥ - thién sé cho ban co hoi dé
phét trién va duy tri thoa man noi tam.

Néu ban hoai nghi va khong luu tdm dén ton gido, thién
sé gitp ban vuot qua tinh hoai nghi ctia ban va nhin thdy
gié tri thyc tién trong sy huéng dan dao ly.
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*Néu ban thit vong va thét tinh do su thiéu hiéu biét ban
chat vé doi séng va thé gidi, thién thuc s huéng dan ban
va gitp ban hi€u diéu da 1am x&o tron ban bdi nhimg tha
khong can thiét.

Néu ban 1a mot ngudi giau c6, thién sé gitp ban nhén thic
duoc ban chat ctia ctia cai ciia ban va cach sut dung cua cai
ctia ban cho hanh phtc ctia ban cung nhitng nguoi khac.

Néu ban 1a ngudi ngheo, thién sé gitp ban dat sy man y
khong nuéi dudng ganh ti véi nhitng ngudi c6 nhiéu hon
ban.

Néu ban la nguoi tré ding trudc nga tu cua cudc doi, ban
khong biét phai di nga nao, thién sé gitp ban hiéu biét
con dudng nao phai di dé tién t6i muc tiéu dung cta ban.
Néu ban la ngudi gia yéu da chan chudng cudc séng, thién
sé mang lai cho ban su hiéu biét

sau xa hon vé cudc doi; sy hiéu biét nay sé giam thiéu ndi
dau dén cua cudc song va lam tang su vui song.

Néu ban la nguoi néng ndy, ban cé thé phét trién stic
manh dé khéc phuc nhuoc diém néng gian, han thi va bat
man.

Néu ban ghen ghét, ban c6 thé hiéu duoc cai nguy hiém
cua su ganh ghét cta ban.

Néu ban 14 ngudi nd 1é cho ndm gidc quan, ban ¢6 thé hoc
héi cach trdnén chu t€ ctia nhitng gidc quan-tham duc cta
ban.

Néu ban ghién rugu hay ma tay, ban c¢6 thé nhan thuc

duoc cach vuot qua duoc théi quen nguy hiém da lam ban
thanh no 1é.
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¢ Néu ban la ngudi ngu mudi, thién nay sé cho ban co hoi
trau ddi kién thitc hitu dung va lgi ich cho ca ban 1an ban
beé va gia dinh.

¢ Neéu ban thuc sy mudn tu tap thién dinh nay, cadm xtc cua
ban sé khong bao gid c6 cohdi bién ban thanh ngudi ngdc
nghéch nita.

e Neéu ban la ngudi tri, thién nay sé mang ban téi gidc ngd
t6i thuong. Roi ban sé nhin thdy su vat ching dung nhu
thé nao va khong phai chiing c6 vé la nhu thé.

e Neéu ban la ngudi tAm tu suy nhuoc, thién nay sé lam tang

sttc manh cho tdm ban dé€ phat trién stic manh y chi hau
khac phuc dugc nhitng nhuoc diém ctia ban.

Trén day 1a mot s6 cac loi ich thuyc tién khi tu tap thién dinh.
Nhing loi ich nay khong c6 ban tai bat cu umot tiém nao hay
mot siéu thi nao. Tién bac khong thé mua ching dugc. Ching
1a ctia ban khi ban tu tap thién dinh. O'ltic ban dau, loai cht tam
nay thuc sy la mot tdm "lo lang" dang canh phong "cac tim vong
tudng" khéc (tat ca trong pham vi tinh than ctia minh luén thay
d6i). Bang cach do, ta c6 thé phét trién kha nang nhin vao tim
va xem né6 di dau.

Chuan Bi Thién Téap
Chon Dia Diém

Khi ban méi bat ddu tap thién, diéu khuyén ban 1a nén c6 mot
noi yén tinh dé€ ban c6 thé tu tap. CS gang tim noi xa chd on ao
nao nhiét cia mot cudce séng ban ron. Pia diém c6 thé la mot
can phong, mot manh vudn, phong ngt - bat ¢ chd nao ban c6
thé tim thay. Khi da tim duoc chd, gan b6 véi né. Khong nén di
chuyén chd tap thién.

Khi ban da ¢6 tién bo, ban c6 thé tu tap ngay chd ban lam viéc
hang ngay. Khong can thiét phai vao noi 4n dat. Nhé rang khi
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ban da phat trién tu tap thién dinh, chd nao ciing 1a chd ban ¢6
thé thién duoc.

Chon Gio Gidc

Gi¢ hanh thién la do ban quyét dinh. Bat ct thi gionao ban da
chon thi thi git &y phai d€ danh cho thién. Trong thoi gian nay
ban phai nhat quyét quén moi tht, moi hoat ddong hang ngay,
lo 4u va nhiing thit dai loai nhu vay. Nhat quyét khong dé mot
viéc gi tran tuc xen vao viéc tu tp cua ban. Cing nhét dinh
danh thi gi¢y thudng 1é vao viéc thuc tap hang ngay. Nhé rang
khi ban da phat trién duoc hanh thién thi bat ¢t lae nao cing la
ltc ban hanh thién. Néu ban tién téi giai doan 4y, thién la mot
phan ctia cudc séng hang ngay.

Thay Day Thién

C6 1é ban cam thdy can mot ngudi nao d6 gitp d&, huéng dan
va chi day ban. Khong mdy dé dang tim dugc mot thién su thich
hop va da kha nang. Néu ban cé ngudi ban nao hanh thién, hay
noéi chuyén véi ho; ho ¢é thé 1a thay day cta ban. Néu ban gap
cudn sach nao hay bai bdo nao néi vé thién, hay doc ching;
chung c6 thé la thay day ban. Néu ban c6 thé tim duoc mot thién
su, nhé rang vi thién su cting chi 1a ngudi ban va ngudi huéng
dan. Thién su nay khong hanh thién cho ban dugc. Ong khong
thé thuc hanh cho ban. Néu ban biét cich phét trién su tap trung
va cht tam dé€ dugc sung man, trong sang va kién tri, su tinh
thic tap trung la vi thay, vi thdy & ngay trong pham vi ctia ban.

Cach Ngoi

Vé cach ngo6i thién, ban c6 thé ngoi theo 161 ban gia hay kiét
gia. Néu cach ngdi d6 khoé khan, ban c6 thé ng6i ngay trén mot
cai gh&. D€ chan thong xudng dat, chan khong cang thang. Ngdi
ngay ngan lung thang diing, than khong nga vé phia truéc hay
nga vé phia sau, ban ¢é thé bi budn ngu. Gitr than cho can déi
trong vi thé thang cho nén ban c6 thé ngdi vitng vang khong
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cdng hay cting nhic. Néu c6 va xuong séng khong gitr duoc
thang, ban sé cam thdy dau sau mot vai phit.

Thién La Gi?

Thién don gian la tdp trung tinh thitc. Néu ban quan tam dén
hanh thién, ban phai hoc 1am sao phat trién tap trung qua thién
Samatha (trang thai tim vang ling) va Vipassana (tué minh sét
) thién. Mét khac sau khi hoc 1am sao phat trién su tinh thic,
hay su chti tam, ban c6 thé thuc hanh tué minh sat thién hay tué
giac thién. Néu ban thich st dung tdim vang ling (samatha)
thién trong cudc séng hang ngay, ban hoc hoi cach ap dung su
tap trung trong cudc sdng hang ngay. Néu ban mudn st dung
tué minh sat thién, ban hoc cach dp dung tinh thic trong cudc
song hang ngay. Song-thién don gian la phat trién va st dung
tinh thac tap trung trong nhitng kinh nghiém théng thuong va
bién ¢ cta cudc sdng hang ngay.

Samatha: An Chi Thién

Samatha (Trang thai tam vang ling) 1a mot phuong phép huén
luyén tam cho nhitng ai mudn phat trién su tap trung. Thién
Samatha lién quan véi viéc gom tam vao mot diém.

Nhét diém tru la trang thai tdp trung ma tit ca nhing kha
nang va stic manh tinh thdn déu nham vao va diéu khién béi
stitc manh y chi huéng vé mét diém hay mot déi tuong. Nhat
diém tam la moét tam duoc tdp trung va hop nhét. Nhat diém
tam 1a su d6i nghich ctia tdm buéng lung hay tan loan. Binh
thuong trang théi tinh than cta ching ta chay di moi huéng
nhung néu sy tap trung dugc don vao mot d6i tugng, ban bat
dau biét ban chat thuc su ctia d6i tugng dy. Tién trinh caa tap
trung lan lan thay d6i trang thai tinh than cho dén khi toan bd
nang luong tinh than déng quy vao mot diém.

Muc dich phat trién nhét caa nhat diém tam la gi? Néu ban
huén luyén tam theo dudng 16i &y, ban sé mang lai binh tinh va
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sy tinh ldng cho tdm va ban sé c6 thé gom su cht y vao mot
diém cing nhu c6 thé ngung nhimg vong tudng ctia tdm va
nhitng phi pham nang luong hitu dung. Tam binh tinh khéng
phai 1a muc dich. Sy binh tinh ctia tam chi 1a can thiét d€ phat
trién tué giac. N6i mot cach khac, mot tdm binh tinh can thiét
néu ban mudn ¢4 mot cai nhin sdu vao chinh ban va c6 duogc su
hiéu biét sau xa vé chinh minh va thé gidi.

Thién Samatha huén luyén tam véi nhiéu giai doan khéc nhau
ctia su tap trung tinh than. O giai doan cao ctia su tap trung tinh
than (dugc biét 1a jhana - dac thién), stic manh tam linh duoc
phét trién. Tuy nhién giai doan cao vé tap trung khong can thiét
hay thuc tién cho hau hét moi ngudi s6ng trong nhip do cudng
nhiét cua doi séng hién dai.

Vi hau hét moi ngudi, tim nhay tit qua khit t6i hién tai, t6i vi
lai va tit chd nay dén chd khéc. Nhitng ngudi nhu vay phi pham
mot khoi luong nang luc tinh than to 16n. Néu ban ¢6 thé huidn
luyén tAm ban duy tri du sy tap trung cha y dén méi nhiém vu
tiung chap mot thi qua thura du! Khi ban doc, tan bo, nghi ngoi,
tro chuyén - bat ¢t gi ban lam trong cudc séng hang ngay, hay
hoat dong v&i mot tam binh tinh, d6 1a chii tam dén méi va moi
hanh dong. Hay hoc cdch nhdm tdm vao mbi nhiém vu.

Séng Ngay Bay Gio!

Néu ban mudn phat trién sy tap trung, nhiém vu trudc nhat
la ban phai tim mét déi tuong thich hop ma ban c6 thé phat
trién tdp trung dugc tam. Trong thién Phat Gido, c6 40 déi
tuong (khong phai la phuong cach hay phuong phap) ban c6
thé st dung dé€ phat trién tap trung. Ban khong can thiét phai
st dung ca 40 déi tuong ma chi chon mét trong s6 dé thich hop
v6i tinh khi va tdm tinh ctia ban. Néu ban khoéng c6 thay chon
cho ban d6i tuong thich hgp, ban phai thi nghiém va tu lua
chon. Duéi day 1a mot vai huéng dan dé tu tim ra déi tuong
thich hop cho viéc tap trung:
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béi tuong phai trung tinh; néu né goi 1én bat cit cdm nghi
manh mé vé tham, san van van.. ban khong thé lam tdm
binh tinh ma con bi bén chén va khich dong.

béi tuong c6 thé & trong hay & ngoai. Doi tuong & trong la
bén trong ban. Thi du d&i tugng & trong nhu hoi thd, long
tir 4i, tir bi van van.. DBéi tuong bén ngoai ¢6 nghia doi
tuong & bén ngoai ban. Thi du d6i tugng bén ngoai nhu:
hinh Ptc Phat, mét déa hoa, ngon nai, vong anh sang,
mot ngon ltta nén van van..

Déi tugng phai vira ¥, tdm c6 thé chdp nhan duoc; néu tdm
ludn ludn béac bo déi tugng, sy tap trung sé bi yéu di.

Nhé rang d6i tugng c6 lic thich hop véi ban nhung rat cé
thé khong duge tAm chdp nhéan vao lic khac. Thi du, sau
mot con thinh nd, rat khé khan cho ban st dung long tir i
nhu mét doi tuong dé tap trung. Vao nhing lic nhu thé,
cam xuic néng gian tu né cé thé dung la moét doi tuong tot
dé tap trung.

Mot khi da chon lya d6i tuong, nhiém vu ctia ban chi don gian
la gitt tm ban cot vao déi tuong nhu ban cdt mét con vat vao
coc. Chia khéa dé€ thuc hién tap trung la git tim vao mot doi
tuong, khong vao déi tuong nao khéc. Bang cach tu tam vao dsi
tuong, tdim dan dan trd nén binh tinh va thu dan.

Day mot s6 bai tao rén luyén su tap trung ma ban c6 thé phat
trién nhu mot loai thién chinh thitc hay mét phan trong hoat
dong hang ngay cuta ban.

Tap vé stc khoe: trong khi di di lai lai, hdy gitt ba y tuéng
nay trong tim: "sung suéng, manh va khoe". Hiy nhac di
nhéc lai nhitng 1i 4y, tap trung tdm vao nhitng 1i &y cho
dén khi cam thdy nhing 10i dy tham nhéap vao than theo
qui luat tu nhién.
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- Tap vé suy nghi: Trong khi nghi vé mét dé tai, cha tam
vao dé tai dy. Tu tam vao dé tai &y ma suy xét. Khong nuoi
dudng tu tudng xa la hay khong thich hop nao.

- Thuc tap thong 1é hang ngay: khi doc séch, gitt mat va tam
vao cudn sach.

- Khi quét nha, cha tdm vao viéc quét nha.

- Khi doc cho ngudi khac viét mot 14 thu, chiad tam vao viéc
doc chit khong phéi ngudi thu ky.

- Hoc cach tap trung vao viéc ban lam titng lic mot. D6 la
song trong hién tai. SOng ngay bay gid!

Vipassana: Tué Minh Sat Thién

Tué minh sét thién 1a sy hiéu thau ban chat bén trong su vat;
Vipassana la nhin sy vat ching dtang la vay. Con dudng dan
dén hi€u thdu bén trong hay nhan thitc 13 tinh thac hay cha tam.
Phuong phép phat trién su cht tdm can ci vao bai giang ndi
tiéng cua Duc Phat. Trong bai thuyét giang nay, Duc Phat giai
thich cach phat trién va trau doi tam. Tén ctia bai thuyét phap
nay la Kinh Satipatthana. Trong kinh nay, Dtc Phat dua ra bén
déi tugng thién dé€ can nhéc: than, cdm nghi, tu tudng va trang
thai tdm. Nén tang cta viéc tdp Tu Minh Sat Thién 1a st dung
bén d6i tuong dé cho viéc phat trién su tap trung, chi tam, va
tué gidc hay hi€u thdu chinh minh va thé€ giéi chung quanh
minh. Satipatthana trinh bay phuong phap don gian, truc tiép
va httu hiéu cho viéc hudn luyén tam d€ dap ing nhiém vu va
nhiing van dé hang ngay hau dat duoc muc tiéu téi thugng: giai
thoat. Satipatthana an toan cho tat ca loai tinh nét, va 1a phuong
cach vo6 hai dé€ hudn luyén tam. Ban c6 thé dung dugc phuong
phép nay bét ky lic nao va bat ky & dau, trong phong s& ban
biu hay trong bau khong khi yén tinh ciia mét dém thanh binh.

Nhiém vu phat trién sy tinh thic 1a chi tAm (sati). Tinh thic
rat don gian, rat thong thuong, va rat quen thudc véi trang thai
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cta tdm. Trong giai doan so khdi, tinh thic tic hét stc cht tam
vao mot doi tuong. Cé nghia la ban chi quan sat déi tugng ma
khong cé suy xét hay suy nghi vé né. Tinh thttc don gian 1a quan
sat hay dem cha tdm ma khong c6 moét phan xét hay suy nghi
nao.

Than La Mot Dai Tugng Caa Thién

Muc dich ctua nhitng bai thién tdp nay 14 dé nhan thiic ban chat
cta than va khong luyén chap vao théan, khong bi 16i cuén hay
cu tuyét béi tam. Thudng da s6 ngudi tw nhan dang minh bang
than. Tuy nhién, & mét giai doan thanh tinh tdm than va tué
giadc, ban sé khong con chia y nghi minh la mét than, ban khong
con ddng nhét héa véi than. Ban sé bat dau nhin than diang nhu
noé la the'.

Bai Tap 1: Chii Tam vé Hoi Thé (anapanasati)

ba chon xong thi gid va dia di€ém, va da 4p dung tu thé thich
hop nhat, ban sén sang bat dau. Thé lang 16 va tu nhién, trong
khi thd hoan toan nhén thic hoi thd cta ban. Nhan thic hanh
dong thd khong dong nhat héa ban véi hoi thd dy. Thira nhan
tién trinh &y nhu sau: "Hit vao" "Thdra". Néu nhiéu y tudng hay
vong tudng phét sinh va qudy ray su tp trung cta ban, ban c6
thé dém hoi thé: Hitvao 1, 2, 3 - "Thdra 1, 2, 3.." Khi tap trung
tang trudng, khong can dém nita va nhan thitc minh dang tho.
C8 géng chti y dén diém trén 16 mii, chd hoi thd cham véi than.

Hoi thd ¢6 thé trd nén sdu hay nong, cham hay nhanh, theo
khuynh huéng ty nhién. Giir than thang thin va bat dong trong
khi tinh than tinh tdo, hay theo doi sat va cang gitt bat dong
cang t6t. Khi ban thanh thao véi bai tap nay, than trd nén thoai
mai va hoi thd diéu hoa. Ban sé thdy rat an lac va khong bi phién
nhiéu béi nhimng bién ¢d trong tdm hay bén ngoai.

Trong khi thuc hanh bai tap nay, ban nén quén di cong viéc
du loai hang ngay, va khong nén y thiic ca vé chinh ban nita.
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Chi can nhan biét tién trinh hoi thg, hit vao biét hit vao, thd ra
biét thé ra. Sang sdm la lac rat t6t cho bai thuc tap nay.

Bai Tap 2: Chii Tam Liic Kinh Hanh

Thuc tap di kinh hanh bat dau bang diing tai ché. Tu thé ding
véi than thang, g6t chan cham vao nhau. Mét nhin thang phia
trudc, khong nhin 1én va ctiing khéng nhin xuéng.

Gitr tu thé nhu vay suét lac tap di kinh hanh. Piung theo
nhitng chuyén doéng bang mat ma bang su chii tim. Trong khi
diing, nhan thtic minh diing, nhan biét ban dang ding bang
cach ndi trong tdm "Pang ding, dang ding, dang ding" Bay
giy bat dau di, trudc hét ch ¥ dén gét chan bén chan phai.
Nhan biét nhac chan phai bang cach néi trong tdm, "nhac". Budc
t6i va nhan thic,"budc” . Ha thdp chan xudng va d€ trén mat
dat, nhan thic bang tinh than. "Di".

Tap kinh hanh gém c6 ba giai doan: "nhac", "budc”, va "di".
Nhan biét moéi giai doan khi ban di chd tam tap trung vao
nhimg dong tac cta phuong phap di cho dén khi ban tién téi
cudi duong.

Ban nguing lai, hai chdm chum nhau trong tu thé€ diing théng,
ndi trong tam:: "Pang ding, dang ding, dang dang". Khi ban
quay lai bang g6t chan, nhan biét mdi giai doan ctia su chuyén
dong quay lai: quay gét ctia mét chan va nhéc chan 1én roi dat
chan xudng dat ctia chan kia. Nhan biét bang céch néi "quay".
Khi quay xong, nhan biét tu thé ding:Pang diing, dang ding,
dang dang'". Réi bat dau budc téi: "Nhac, bude, di'. Viéc thuc
tap nay phai duoc lam cham rai cang cha tam cang t6t.

Néu b4t ctt cam nghi, tu tudng, tiéng dong, x40 tréon van van
phét xudt, ban phai nhan biét khi ching dén. Néu ban nghe
thdy mot tiéng dong, ban tu nhu "Nghe, nghe, nghe" Néu mot
vai tu tudng xdm nhap tam, nhéan biét va ndi "suy nghi, suy
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nghi, suy nghi" Sau khi nhan biét, quay su cha y vé thuc tap
kinh hanh.

Bai Tap 3: Chi Tam Vé Thin Trong Doi Séng Hang Ngay

Mot khi ban da phat trién su tap trung tinh thac véi than nhu
mot ddi tuong ctia thién, ban phai c§ gang hiéu ré rang ban
dang lam gi véi than moi lac trong ngay lam viéc. Trong khi di
bd, cha y dén dong tac di bo, véi nhiéu chi ti€t ma ban ¢ thé
quan sat duoc. Ty ban ciing nhan thitc khi than ngo6i, ding, tua.
Quan sét cit dong caa than du trong hanh dong nhin vao, hay
nhin chung quanh, du cdi xudéng hay dudi ra, du mic quéan 4o,
rita, dn, nhai keo cao xu, hay dap tng viéc dai, tiéu tién. Muc
dich 1a gitt vitng vang sy cht y vao mdi bién chuyén trong khi
né hién hitu ma khong theo nhing bién chuyén ay véi tudng
tuong 1a chiing khong hién hiru. Muc dich bi méat néu than lam
mot dang ma tam nghi moét néo.

B4t cit lic nao ban c6 thi gid ranh trong ngay, hay st dung
than nhu moét déi tuong cua sy tap trung tinh thic.

Cam Nghi Nhu Nhimng Déi Tugng Cuaa Thién

Nhiém vu & day 1a tinh than phai nhan thic mdi cdm nhan lac
cam nhan 4y phét sinh. Ban ¢6 rat nhiéu viéc phai 1am néu ban
mudn gidi quyét véi nhiing cam nghi. Ban phai hiéu thiu
nhting loai cdm nghi phai hay khong phai chung dem thich thd,
khong thich tha hay trung tinh. Ban phai hiéu lam sao chung
trd thanh, lam sao chdng phat trién sau khi phat sinh, va lam
sao ching bién di. Cdm nhéan nay sanh bat ¢t ltic nao 6 su tiép
xdc gitta nhitng gidc quan (mat, tai, mai, ludi, va than) va
nhimng d6i tuong bén ngoai. Cam nhan phai duoc nhén thitc va
hiéu ré ding ching nhu thé nao.

Bai Tdp 1: Chii tdm vao nhimg gidc quan cdn bin

Ban phai tinh thtic vé nhitng co quan ctia gidc quan (mat, tai,
mai, ludi va than) va sy tiép xic ciaa chang véi thé€ gidi bén
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ngoai. Ban phai tinh thac vé nhiing cam nghi phat sinh do két
qua cta nhimg sy ti€p xuic ay. Thi du: tai ti€p xdc vdi tiéng dong
(Nhu tré em la 18i va cudi) bén ngoai chd ban thién. Cam nghi
khong thich thii ndy sanh hay than ti€p xac véi bé mat cing (céi
ghé ma ban ngoi 1én). Khong thich; khong khong thich thua.
Cam nhédn nhu nga trong mui; cdm nhan khong thich thi;
mudn gai. Nhan biét cdm nhan va ban giéng nhu nguoi gac cira
luén luén phai canh chiing ngudi vao ra. St dung cdm nghi nhu
dai tuong d€ tap trung tinh thitc. Roi ban sé hiéu ban chét cua
cam nghi va ban c6 thé thuc tap kiém soat ching tot hon.

Bai Tap 2: Chii tdm vé nhimg cam nghi trong doi song hang
ngay

C6 gang tu tir thiét 1ap su kiém soat vé nhitng cdm nghi bang
cach diéu do trong an udng, bang cach tranh ngta nhiéu. C§
gang nhin thdy nhitng cdm nghi khi chting phat sinh trong tién
trinh doi song hang ngay. Day mét vai thi du nhu khi chd doi
tai tram xe buyt, quan sat," "su bdt man nay sanh trong tam".
Trong khi vui hudng thiic an trong nha hang an, quan sat "Ludi
ti€p xic véi nhiing vat ngon. Tham an nay sanh. "Khi ban gap
ngudi ban t&t ma da tir 1au khong duge gap, quan sat, " tam tiép
xuc véi d6i tuong vé tinh ban. cam nghi tét, sung sudng nay
sanh".

Céc Trang Thai Tinh Than Nhu Nhing Déi Tugng Cua
Thién

Ban khong thé chay tron khoi tdm. Véi thién ban ¢6 thé hudn
luyén cho tam binh tinh va thoat khoéi nhitng xao tron bén trong
hay bén ngoai. Ap dung tap trung tinh thic véi nhitng hdn loan
bén trong va mau thuan tinh than, quan sat, hay chi tim dén
tat cd nhiing trang thai thay doi cta tam. Khi tam dugc phat
trién dung cach, né mang niém vui va hanh phtic nhat. Néu tam
bi sao lang né mang lai cho ban trd ngai va khé khan khong ké
siét. Tam ky luat rat manh mé va hitu hiéu, trong khi tam do du
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thi yéu va khong hiru hiéu. Nguoi tri huan luyén tam ho nhu
ngudi luyén ngua huan luyén ngua.

Bai Tap 1: Quan Sdt Tam

Ngodi mot minh va quan sat nhitng trang thai thay déi cua tam.
Nhiém vu chi 1a vdn dé quan sat sy thay do6i céc trang thai.
Khong tranh ddu véi tim, hay 14n tranh tdm, hodc c§ gang kiém
soat né. Pon gian nhin vao tdm va c§ géng thdy né nhu thé nao.
Khi tdm &trong trang théi tham duc, phai tinh thitc biét né tham
duc. Quan sét khi tdm & trong trang thai san han hay khi né
thoat khoi san han. Quan sat tam tap trung hay tim mung lung.
Quan sat nhimng hoan canh thay d6i nay ma khong dong nhat
héa v6i ching. Nhiém vu 14 khong cha tam dén thé gidi ma
nham vao chinh tdm ban: TAm quan sat tam dé khdm ph4 ra
ban chét cua chinh né. Qua 1a mét nhiém vu hoan toan khong
dé, nhung c6 thé lam duoc.

Bai Tap 2: Quan Sit Tam trong doi song hang ngay

Trong tit ca moi tinh trang, ban phai quan sat sy hanh hoat
cta tam ma khong dong nhat véi hay bao chita cho tu tudng cua
ban, khong xay bitc man cua thanh kién, khong mong chd tudng
thuéng hay thoa man. Khi ban dang quan sat, cAm giac ham
muodn, san han, ganh ghét, va nhiéu trang thai bat thién khac
chic chan phat sanh va lam dao 1on quan binh cta tam. D6 1a
ltc ban phai thién dé€ kiém soat nhimng yéu t6 c6 hai ay. Nhing
thi du nhu: nhan biét, " tam lo lang vi t6i 16 chuyén xe buyt. Su
lo lang khong phai 1a xe buyt, sy lo lang 1a tdm". Nhan biét "
San han trong tam vi t6i khong thich d6 an nay. Su san han
khong phai trong d6 an, dé la trong tam. To6i phai can than quan
sat san han nay trong tam".

Tu Tuéng Nhu Nhitng Déi Tuong Cua Thién

Trong Kinh Satipatthana néi dén su tinh thitc vé con dudng
giac ngd do Duc Phat trinh bay. Noi day nhiéu khia canh cua
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Phép hay Gido Ly cua Pttc Phat - d6i tugng tinh than- duge cha
tam thdm tra va quan sat khi ching phat sinh trong tam. Véi
nhitng ngudi méi bat ddu hanh thién va khong y thic dén
nhing khia canh nay cua Gido Ly cua Puc Phat, nhing doi
tuong nay cé thé 1a nhimg tu tudng va quan niém phat sinh
trong tam.

Nhiém vu noi day la tinh thitc vé nhiing tu tuong sinh roi diét
trong tam. Ban sé tir tir hi€u ban chét ctia nhiing tu tudng . Ban
phai hiéu cch 1am sao stt dung nhing tu tudng thién va tranh
cai nguy hiém cua nhiing tu tudng cé hai. Tu tudng cua ban ltc
nao cling can dugc quan sat nén tdm phai duoc thanh tinh héa.

Bai Tap 1: Chii tdm vé nhiing tu tudng

Ngdi mot minh rdi tap trung tdm vao nhing tu tudng. Quan
sat nhiing tu tudng thién va thdy ching anh hudng tinh than
ban ra sao. Quan sat nhimg tu tudng cé hai va thdy ching xao
tron tinh than ban ra sao. Pon gian la quan sét tu tudng mot
cach vo6 tu va tao co hdi d€ vuot qua chiing. Su chuyén dong
vuot qua tu tuong va kién thitc mang an lac, hoa hop, va hanh
phtc. Giéng nhu ban quan st ngudi ra vao phong ban. Bang
cach tinh thitc vé nhiing tu tudng, ban tir tir c6 thé giam thiéu
nhitng tu tuéng: mdi tu tudng duge giam thiéu mang thém an
lac va sttc manh cho tdm. Néu ban chién ddu véi tu tudng ban
sé c6 mot nhiém vu rat khong thich thi. Pon gian hay quan sat
ching. T tir ban sé hiéu dugc cach kiém soat nhiing tu tudng
toi 16i va khuyén khich cac tu tudng thién.

Bai Tap 2: Chii tdm vé do6i tuong tinh thin

Thudng nhat trong ngay lam viéc, ¢ gang quan sat tién trinh
suy nghi ctia ban. Khong dong nhat héa véi tién trinh dy, don
gian quan sat né. Nhan biét, " Bay gio su suy nghi cta t6i sai,
toi dang toan danh lira ngudi nay". Nhan biét, tdim suy nghi rat
tiéu cuc bay gio. Bat ¢t gi toi suy nghi, to6i déu suy nghi tiéu cyc.
Tai sao lai nhu vay? Nhan biét "D6 la moét y tuong tot vita méi
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xudt hién trong tam. T6i phéi dua ¥ kién nay cho Ong X. dé st
dung".

Tién Trién Trong Thién

Xin nh&¢hanh thién doi héi nhan nai, bén bi, va ¢8 gang va mot
thoi gian dai dé hoan thanh. Khong c6 con dudng tat. Khong c6
cong thic than diéu.

Tién trinh thién doi hoi lam viéc tich cuc: nhu 16i ngugc dong.

Ban sé bi thdt vong néu ban mong mudn c6 két qua tic khac
hay nhanh chéng tir viéc hanh thién ctia ban. Néu ban la nguoi
ban rén véi nhitng tham vong tran tuc, ban khong thé tac khic
va tinh nguyén an tdm ban dén mic dep hét duoc tat ca tu
tudng; ban khong thé tic khac kinh qua dugc sy tap trung tinh
thitc manh mé va lién tuc.

Néu ban hy vong tién b vé thién, ban phai dit minh vao mot
s0 luat 1é reén luyén. Luét 1é rén luyén rdt quan trong doi véi thé
luc ctia mét luc si mudn chiém giai vo dich. Cang théluat 1é ren
luyén rat quan trong cho viéc sung siic ctia mét thién gia mudén
dat dugc tién bo lau dai. Thiét 1ap ky luat tu gidc, phai giong
nhu ddy cta cay dan luc huyén cam khong cang qua ma ctng
khong trung qua: diing d€ mat sy hoa hop.

Sttc khoe vé tinh than va thé luc t6t rat can thiét cho su tién bo
cta ban. Ban phai duy tri va tao ra nang luong tinh than va thé
xac day du. Mot than xac hay moét tam yéu dudi va suy nhuoc
la mét tré ngai 16n cho viéc hanh thién. Ban phai d€ cho than va
tam nghi ngoi, thuc tdp va cé ché€ d6 an uéng dung cach.

Lam sao ban c6 thé phan xét tién bo thuc su ctia ban vé hanh
thién? Khong mdy dé dang cho mot ngudi uée luong su tién bod
tinh than cua minh. Khéng nén xét doan su tién bo qua trang
thai phén ph& chéc lat, nhan thac bién d6i, tinh trang bat
thuong cua thic, than thong huyén bi. Sau day la mot luat 1é
khat khe dé ban do ludng su tién bo thuc su ctia ban: néu ban
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dat su gia tang vé trang thai hanh phac, an lac va tich tinh, va
ban thay gidm thiéu tinh trang budn b3, that vong, lo ling, ban
khoan, ban ¢6 su tién bo thuc su.

Hanh Thién Trong Doi Song Hang Ngay

Trang thai tap trung tinh thitc ¢ thé duoc phat trién nhu mot
loai thién chinh thitc. Tuy nhién trang thai nay phai duoc dan
dan chuyén vao doi séng hang ngay. Viéc nay can phai c6 thoi
gian, c8 gdng va nhan nai nhung ban cé thé 4p dung thién trong
sudt cudc doi.

Néu ban muén nhu vay, ban cé thé luén luon tao nhing co
hoi phét trién mot s6 dang thic tap trung tinh thic trong doi
song hang ngay. Trong doi séng hién dai, c6 qua nhiéu bon
phéan phai thi hanh, qua nhiéu nhitng hanh déng vdéi vang,
nhiing ltc cang thang, va nhing tinh trang lo ling tao thanh sy
lang phi 16n nang luong tinh than. Gitia cai ndo dong cuia cudc
doi, hay bé ra it phit trong mot ngay dé thién dinh lang 1é hau
lam sung man tdm ban. D¢ la tai san cho cong viéc hang ngay
cua ban va cho su tién bo. BE?mg cach quan sat tu tuong va cam
nghi cta nhimg ngudi khéic khi chiing phat sinh trong 1é théi
hang ngay, ban cting c6 thé tir tir thdm do vao y nghia bén trong
cta su vat. Ban c6 thé tim thdy stiic manh va an lac bén trong.

Néu ban c6 thé tu tap thién trong doi séng hang ngay, ban
hoan toan s6ng va dang song trong hién tai. Ban hoan toan tinh
thiic vé diéu xdy ra bén trong va chung quanh ban. Trong cai
thé gidi chao ddo nay, ban s6ng véi ndi tAm an lac va binh than.

&
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22

GIOI HANH (SILA)
Hoa Thuong Phra Sasana Sobbana, Thdi Lan

Giéi hay hanh kiém dao dtc a nguyén tic cu xtt ctia con ngudi
tao cudc séng co trat tu va hoa binh trong cong dong. Luat 1é
cta hanh kiém luén ly tim thdy & moi ton gido. Nhitng luat 1é
nay c6 thé giong nhau vé tiéu chudn hanh kiém & mitc d6 nhiéu
hodc it tly theo chiing bat ngudn ti vi thdy hay hé théng ton
gido nao. Thuong thuong nhing luit 1é nay bao gom nhitng ban
liét ké nhitng hanh dong phai tiét ché, ngu y nhimg hanh dong
nao khong nam trong su cdm doan 1a dugc phép. Mot thi du la
nam gidi cua nguoi Phat Tw, d6 la khong giét chiing sinh, khong
duoc 1ay bat ci thit gi néu tha &y khong duoc cho boi chi nhén,
khong ta dam, khong néi déi hay néi 1o toi 16i, khong dung
nhimg chét say, nguyén nhan dau tién gy ra so xudt . Nam gidi
nay la nguyén tic can ban ctia Phat Gido hau hét moi ngudi déu
biét dén. Theo thong 1€ nhiing gidi nay duoc giang cho ho trong
hau hét cac cudc 18 d€ ho tu tuyén bd chinh thic y dinh gitt cac
gidi nay. Ngudi dan trong cac quoc gia Phat Gido nhin thdy hay
nghe cac thdy tu ndi ra nhitng giéi nay tir khi ho con nhé va
chua hiéu nhitng giéi nay. Boéi vdy cho nén, d6 la diéu loi ich
khi xét qui m6 ma da s6 nhan thic duoc su quan trong cta gidi
va diéu ma ho nghi vé gidi, nhat 1a hau hét cac gidi 4n dinh tiéu
chudn dao dttc khéc biét 16n véi cai 1€ théi thuong ngay cta con
ngudi. Mot s6 nguoi ung ho gidi trong khi mot sé nguoi khac
khong ung ho, mét s6 ngudi tu tap gitt nhitng gidi nhu sau:

Giéi Thar Nhat: Su cam 1ay di mang song khong nhing chi
cho loai ngudi ma cho tat ca cac sinh vat thudc moi loai, ca 16n
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1an bé, tit con sau con kién. Mdi ngay, mot s 16n sic vt bi giét
dé€ lam thuc phdm, ngudi an thit nhiéy, trong khi nhimg ngudi
an chay lai it. Trong lanh vuc khoa hoc, nhiéu con vat dugc
dung trong nhi€u cong cudc khao cttu va thi nghiém. Trong
lanh vyc hanh phép, va khi duge stt dung dé diét tdi pham.
Nhimng co quan bao vé luat phdp trung phat ké pham phap.
Nhitng ké hi€u chién st dung vi khi d€ giét hai lan nhau.
Nhiing hanh dong ké ra trén day 1a nhimg thi du khéng bi coi
la bat hop phap hay di nguoc lai 1€ 161 hang ngay trén thé gidi.
Thuc ra, ngudi ta con ¢6 thé cho 1a sai khi cdm lam nhiing hanh
dong do, nhu trudng hop canh sat hay quan nhan khéng lam
tron nhiém vu canh sat hay quan su. Ngay nay, nhiéu dong vat
bi cdy nhing vi truing, va nhd nhitng vi trung, nhimg mam
bénh, va nhiéu loai vi trung da duoc kham pha. Hau hét moi
thit déu chira vi trung - ngay ca dén nudc udéng. Tuy c6 mot
phén 16n nhimg bat tinh dugc ngéan lai bdi may loc, vi tring van
qua dugc. Cho nén vo s6 vi trung vao trong cudng hong ta véi
mdi ngum nude. Cing giéng nhu vay véi thudc men, bat ct lac
nao thudc men duge dung dén, vo so vi trung bi giét. Nhing vi
trung c6 duoc coi nhu ching sinh (trong y nghia cua gidi tha
nhat ) hay khong phai la chiing sinh? Néu nhu vay, khong ai c6
thé hoan toan tuan theo gidi nay duogc. Ngoai ra mot sé ngudi
c6 quan niém la nguoi khong giét mang sdng con vat ciing nén
khong an thit, vi né khuyén khich ngudi giét va ngudi an, toi
cting khong kém gi ngudi giét.

Giéi Thir Hai: Ldy bat ct tha gi ma khong duoc cho bdi chu
nhan hay trom cip cling sai ngay ca vé mat phap ly. Tuy nhién,
chang han c6 ngoai 1é vé tai sdn cua ké dich trong trudng hop
chién tranh.

Gi6i Thi Ba: Gian dam la sai. Ngudi pham t6i gian dam
khong con dugce kinh né va khong duoc ai tin cdy. Ta dam dinh
liu téi nhitng ngudi ma méi lién hé vo chong phai tranh theo
tap tuc, hay véi nhimg ngudi cdm bdi phap luét, hay baoi Phap,
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1a sai. Cho nén ép budc bang phuong tién vii luc hay tai chanh
moét nguodi da ¢6 gia dinh hay nguoi chua ¢6 gia dinh ung thuan
la ta dam. Muc dich cua gidi thit ba la gin gitr su kinh trong gia
dinh va mdi ngudi lién hé dé€ bao vé tinh cach thiéng liéng bat
kha xam pham. Ngoai ra, kinh trong nguoi, noi dn chén &, va
tai san phai la moét tap quan hanh x, nhu da ghi trong sach:
"Pao Ptc ctia ngudi luong thién", chang han nhu sau: "Khong
duoc vao nha khi khong duoc moi. Khong dugc nhin trém vao
phong ngudi ta tit bén ngoai". Rét thich dang cho ching ta ap
dung cung cich 1ay tir nhiing gidi hay luat 1é luan ly, t4t ca
nhiing luat 1é &y nham vao khuyén khich hanh xt luong thién
va ngan chdn tinh cach léng 1éo v6 ky luat.

Gi6i Thi Tu: N6i déi thudng duoc coi 1a sai. Tuy nhién,
ngudi ta rt it khi néi thuc véi nhau va 10i néi cia ho khé ma cé
thé tin duoc. Poi khi ho khong thé néi dugc sy that, chang han,
ho phai néi déi dé€ thoét khai bi hai, va bac sinéi déi dé giup d&
tinh than bénh nhan. Néi déi vao nhiing trudng hop nhu vay
c6 thé 1a trai nguoc véi Gidi, nhung khong han 1a trai nguoc vé
muc dich. Gi6i nay muc dich la dem loi ich hé tuong bang cach
gan vao sy that va tranh su xtc pham bang 1di néi. Gidng nhu
vay, 161 phat biéu 1am hai hanh phtic ngudi khéc, chang han 16
n6i hiém doc, si nhuc, hay phi bang nham nhao bang ngudi
khac va khoe khoang minh la ngudi dang tin, c6 thé la su thuc
nhung nhitng 16i nhu vay bi coi 1a sai vi ching trai véi Gidi.
Pugc biét chinh Duac Phat néi diéu tin cay la diéu hiru ich va
dem loi lac. Ngai dat ra Gidi chdng lai néi doi, lam nan 16i néi
hiém doc, khong diing dan va vo ich.

Gi6i Thi Nam: Mac dau luat cam dung cac chét say, su tiéu
thu chét say khong giam va nhitng nha may c&t ruou van hoat
dong manh mé. Nhitng tiém rugu van dugc m& ca dém ngay.
Tai cac cudc tiép tan, hoi chg van van.. ngudi ta van udng rugu
dé kich thich cudc vui néu khong ho sé chan nan va it nguoi
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dén. Ruou trd thanh 1oi nhuén tic mang lai moét sé doanh thu
to 1én mdi nam.

Thuc hanh duoc coi nhu ding véi nguoi nay lai sai véi nguoi
khéc; 6 thé ca hai nguoc lai véi gidi, nhu trinh bay & cai vi du
trudc day. Tat ca nhiing diéu nay cho thdy ta cang ngay cang
khong hiéu gidi, khong cong nhdn su quan trong cua gidi va
khong cam nhéan y nghia ctia giéi cho mét cude song trén thé
gian nay. Cho nén d6 1a ly do tai sao quan diém sai va dung sau
day déu c6 nhing ngudi bién ho:

1. Nhitng nguyén tac ctia gi¢i nén dugc stta d6i cho phit hop
véi nhitng ngudi ¢é nghé nghiép trong cudc séng binh thuong.
Chang han, mot s6 ngudi cam thdy Gisi Thi Nhat phai thay d6i
cho phép giét theo luat dinh, nghia la chi khi giét ma khong
duoc luét cho phép thi méi bi cdm ma thoi. Hon nita, Giéi Thi
Tu, theo ho nghi, nén dugc linh déng va néi déi duoc cho phép
khi néi déi d€ bao vé minh va nguoi khac. Cang vay véi Gidi
Tha Nam udng chét say duge cho phép vao nhiing dip nao d6
va khoéng duoc thai qua.

2. Nguyén tac cta Gidi phai d€ nguyén ven nhung khong ai
can thiét phai d€ y dén gi6i. Néu nhimg ai hanh dong ton trong
luat phap ho dugc coi nhu nhitng nguoi vira y. Xét cho cung
luat 1a mot loai gidi. Luat duogc dat ra dé€ bao dam hoa binh va
hanh phiic cong dong, tuy rang n6 khong hoan toan can ct trén
nguyén tac tam ly va luan ly hitu ly nhitng diéu la nén méng
cta Gidi, moét diém ma ta ban dén sau nay.

3. Nguyeén tac cta gi6i phai nén dé nguyén bat kha xam pham,
nhung duoc luu y va git ting lac moét tuy theo hoan canh cu
thé. Pa s6 nguoi Phat Tt thudc loai ngudi hanh dong theo
duodng 16i nay. Ho khong thay d6i nguyén tic cta gisi luat vi
ho tin tuéng hoan toan vao gidi va gitt gidi tuy ting dip. Chang
han, mot s6 Phat Tu khong udng rugu trong mot thoi gian nao
dé, nhung rdi ho lai bt dau udng trd lai. Néu ho 1a dan chai
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ludi, budn ¢4, ho khong gitr Gidi Tha Nhat, vi néu giw gidi nay,
ho khong thé danh c4 hay béan cd, nhung ho cé thé khong giét
hai con vat khac. Néu ho la nhitng sinh vién y khoa, ho khéong
thé gitr hoan toan Giéi Thit Nhat, néu ho gitr giéi nay, ho khong
thé stt dung dong vat trong cong cudc khao cttu va thit nghiém,
nhung ho van git gi¢i nay bt ¢t lic nao c6 thé thi hanh duoc,
c6 nghia la khi giwr gi¢i khong tré ngai dén nghé nghiép va viéc
thi hanh bdn phén cta ho.

4. Nguyen tic ctia Gi6i nén duoc gitr khong thay déi va phai
triét d€ thi hanh. R4t it ngudi gitt quan diém nay. Nguyén tac
nay ¢ moét s6 hoai nghi vé vi trung, va nhing ai khong triét dé
tuan theo Gidi c6 thé c6 su nghi ngd hoac do t0 mo hoac cho
rang Gidi khong thé thi hanh duoc. D€ quyét dinh vi tring phai
hay khong phai la mét chiing sinh (trong y nghia ctua Giéi), ta
nén xét dén cudc doi Dac Phat. B4t o lac nao Dic Phat 1am
bénh, Ngai cho phép Bac Si Jivaka Komarabhacca 4p dung chitra
tri bén ngoai hay cho Ngai uéng thudc. Nhiing thay tu cing
duoc phép dung hay ap dung cach chira tri d€ chita bénh. Cho
nén, ching ta c6 thé két luan Gidi Tha Nhat khong dp dung vé
vi trung. Néu dp dung, ching ta khong thé an hay uéng gi
duoc, ngay ca thd nita. Gidi phai la nhing luat 1é vé hanh kiém
ma bat ¢ ai cing c6 thé theo dugc trong mot cach thirc binh
thuong thyc tién va khong can dén dung cu nhu kinh hién vi.
Viéc stt dung nhitng dung cu nay danh riéng cho nhitng nguoi
lam nghé y khoa hay khoa hoc.

Vé viéc tiéu thu thit nhu thyc pham, chinh cac Phat Tt cling
chia thanh hai phéi. Mot phéi cho rang an thit thi cing khong
kém t6i 16i nhu hanh dong ctia ngudi giét. Ho cho rang néu thit
khong duoc dung lam thuc phdm, thi khong c6 nguyén nhan
phai giét chéc stic vat, cho nén tiéu thu thit chiu trach nhiém
truc tiép vé viéc giét, vi vay an thit 1a sai. Giéi Luat hay ky luat
cho phép céac thdy tu an thit trong ba truong hop, d6 1a: néu ho
khong thdy va khong nghe théy tiéng kéu ctia con vat bi giét,
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va khong c¢6 1y do nao dé nghi ngd 1a giét d€ cho ho an cang
nhu chéng lai su giét hai d€ dem ban. (Cung c6 luat 1é cdm thay
tu an thit séng hay mudi loai thit bi cAm trong do ¢6 thit hé va
thit voi). Theo phdi nay, nha su thudc trudng phai Phat Gido
Nguyén Thuy, khong duge lua chon va tu do an thit. Ho ¢6 thé
dung rau va thit cung cap khéng pham vao ba trudng hop ghi
trén duoc tuan hanh va thit khong phai la mot loai bi cdm. Cac
thay nhén bat ca thit gi dang cho quy thay, du 1a rau hay thit
dung loai. Diéu nay khong tréi véi Gidi, vi 1é tdm long nhan hau
cta nhiing nguoi Phat Tu nhu vay, nhét la cac thay tu tran ngap
véi long luong héo va tir bi vo bd bén déi véi loai vat. Khong
bao gio ho 1a nguyén nhan dé stc vat bi giét. Hon thé nira, dé
déi lap véi quan diém rang an thit 1a sai, ho dua ra lap luan nhu
sau: Néu tiéu thu thit sai vé mat dao duc thi viéc dung da,
xuong, sing cing phai cdm. Viéc sit dung nay phai coi nhu sai.
Ca hai phai van con mau thuan vé van dé nay, va mot sd thanh
vién ctia ho van con c6 cac 1ap luan. Nhung c6 mot s6 ngudi
khong ly luan, d€ toan b van dé tuy thudc luong tam cua ca
nhan. Ta khong nén bat ngudi khac phai chdp nhan quan niém
riéng ctia minh. Lam nhu vay gay 6 nhiém tinh than, cho nén
phai tranh.

Cau hoi duoc néu 1én 1a vi muc dich ma Dac Phat hy vong
phuc vu nhan loai bang cach dat ra Gisi &n dinh sy tiét ché
khong thoa hiép ma chi ¢ mét s6 it ngudi c6 thé tuan hanh,
phai chdp nhén 1a khong ai cho la ¢6 thé biét duoc tham y ctia
Ngai. Y dinh ding ctia Ngai la lam nhu vay; tuy nhién ta c6 thé
thu thap 1y do tit nhiéu nguyén tic néu trong Phap. Dic Phat
day chiing ta so sanh ta va ngudi khac bang cach néi: "Tat ca
chung sinh déu so hai tring phat va cai chét. Mang séng quy
gia véi tit ca ching sanh (cing nhu véi chung ta). Hay dat
ching ta vao chd cta chtng, ching ta hiéu rang ching ta, ca
nhan, khong nén giét ma cing khong nén khién nguoi khac
giét". Trén nguyén tac ciia Phap, Dic Phat mudn ching ta hiéu,
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thdm nhap cdm nghi cta nguoi khac la tat ca ching sinh quy
doi song ciing nhu ching ta quy va déu so hai ciing khong kém
gi nhau vé cai chét. D6 1a 1y do tai sao, nhu mot van dé cong ly
don gian, Dtc Phat da dat ra Gidi Thit Nhat. Gidi Tha Hai duoc
hinh thanh 1a d€ khuyén akhich ton trong 1dn nhau vé quyén s&
hitu ctia méi ngudi. Gidi Thit Ba khuyén khich sy tuong kinh
gia dinh ctia nhau. Giéi Thit Tu bdo vé quyén loi h tuong bang
sy that. Gidi Thit Nam gitp ching ta tranh bét can va sao lang.
Néu ching ta mudn gitt gin cin than cua cai, gia dinh, tin
ngudng, ching ta khong nén xam pham quyén ctua nguoi khéc.

Tat ca nhimg Gidi va luat 1é hanh kiém déu can ctt duy nhat
vao nguyén tic ctia mot nén cong ly toan hdo. Ching cho thdy
su kinh trong doi s6ng, nhan quyén, tai san, van van... cta Phat
Gido v6i moi ngudi. D6 la su that thé gian hay quy udc. Néu
DPuc Phat thiét 1ap Gidi linh dong va cé thé ap dung theo 101
mong udc cua dai ching, thi giéi &y khong phu hgp véi ban
chit cua mot nén cong ly toan hao. Chinh Puc cing cho thay
chinh Ngai thiéu tit bi véi nhitng con vat ma viéc giét chang
duoc cho phép. Diéu nay khong phtt hop véi dac tinh ctia Puac
Phat tran day tir tdm véi tat ca ching sinh. Mot Iy do khac da
noéi & phan dau la Gidi khuyén khich "moét loi ich dac biét". B
c6 nghia la hau qua t6i thuong ctia su ton trong gidi 1a giai thoat
khoi tat cac 6 truoc. Gidi 1a bude dau tién t6i muc dich dy. Git
duoc tat ca gidi, du rang chi c6 ndm gidi, c6 thé tién téi mot mitc
do cao hon ma & d6 loi ich "rat dac biét" dat duogc. Diéu 6 18
quan trong dac biét vé gidi la kham pha ra tai sao nguoi ta cha
y hay khong cha y dén viéc gitt gidi. Mot s6 1y do &y nhu sau:

1. Do su khit khe cta Giéi:

Thi du cdm ldy di mang song cua moét ching sinh. Gia su
nhiing luét 1é hanh kiém dit ra trong dudng 16i thich nghi hon,
khoan dung mét s6 vi pham ching ta da ban, thi nhu vay giéi
dugc nhiéu nguoi hay it ngudi tudn theo? R6 rang, khong ai
dam bao dam sé x4y ra ra sao vi 1é ta c6 cam tudng chung la luat
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1é tinh than, déc biét nhiing luat lién quan dén nhiing diéu theo
y nghia thé gian hodc y nghia phap 1y bi coi 14 sai, lai luén luén
bi vi pham du la giéi thit nhdt hay bat c gidi nao khac. Diéu
nay ching té su gitr gidi khong phai 1a do sy khat khe. Thong
thuong, khuynh huéng tu nhién cua ta la theo tit ca nhing
hanh doéng dem tién nghi va thuan loi cho chinh minh. Moi
qudc gia déu c6 luat 1é cta qudc gia ay va moi tén gido déu cd
gidi luat cta ton gido dy. Ca dén mot & luat rat linh dong va dé
thich nghi, van c6 thé chi ¢c6 moét s it dan ching vi pham luat
l¢ ay. Cho nén ly do vi pham nam trong chinh c4 nhan &y; Pa
s6 ¢6 khuynh huéng tu nhién khong luu y hay thay d6i luét cho
pht hop dé thuédn loi cho ho va c6 du kha nang dé lam nhu vay.

2. Do chinh nhiing c4 nhan.

R4i tai sao ¢4 nhén vi pham luét, du viéc nay thudong dugce coi
la sai theo luat phdp? Nguyén nhan cua su cu xit nhu vay bao
gdm chinh trong c4 nhan con ngudi va chac chéan la do tham,
san va si, sinh ra tit trong tim nhu nhimg 6 trugc va dén luot lai
vang béng su xdu hd va kinh sg tdi 18i. Cho nén khi thay d6i can
thiét, thay d6i khong phai la & noi nguyén tac ctia gi¢i ma 1a su
thay d6i cua tam cé nghia la giam thi€u 6 truge hon 1a lam tang
ching lén trong dudng 16i biét x4u hé va so toi 16i - biét x4u hd
va kinh s¢ gay t6i 18i phat hién trong tAm. Bang cach hanh xu
nhu vay, kha ndng giit giéi cua chung ta sé trd nén to 16n hon.
Gitr gi6i t6t hon khong c6 nghia 1a tiét ché moi thit bat phai lam
theo. Tiét ché tir diéu dugc coi nhu sai theo quan niém tran tuc
hay theo phap ly chinh né la hanh kiém c6 thé chdp nhan duoc.

3. Do Su Can Thiét:

Nhu nhing trudng hop sau day:

Vi pham Giéi Thit Nhat dé bao vé tai san cua minh, doi séng,
qudc gia, ton gido, vua chia, nhu xay ra tai chién dia hay khi ta
phai giai quyét véi tdi pham hay ké dich. Vi pham Giéi Tha Hai
dé gitt mang soéng cta minh vi déi hay thuc s ngheo khé.



305

Duong nhu khong ¢6 1y do nao dé vi pham Giéi Tha ba vi git
gi6i nay chac chan khong giét ai ca. Vi pham Giéi Tha Tu vi
hanh phtc ctia chinh minh. Nhiéu truong hop néi & trén c6 thé
kéla truong hop can thiét, thi du, néu moét nguoi lam nghé danh
ca hay mét sinh vién y khoa.

Khi ta ty hoi, chang han, liéu c6 can thuc sy dé giét hay trom
cudp, ta hiéu rang truong hop nay rat hiém. Két qua 1a ca dén y
dinh khong vi pham gidi, dén chitng muc ngoai trir khi khong
thé lam gi khac duoc, va phai ton trong su can thiét cho phép
khién ching ta hi€éu nam gidi c6 thé gitr duoc, dén mot muic do
rong 16n khong khé khan va mat mat mai lgi tran thé nao ca.

4. Do Sy Thiéu Hb Tr¢ Va Bé Sung Phap.

Thi€u sy bd sung Phap vao mdi gidi ciing ¢6 thé 1a nguyén
nhén cua sy vi pham. Tam tr hay long tir ai phai duoc trau doi
nhu moét khia canh b8 sung ctia Phap cho Giéi Tha Nhét.
Samma-avija hay Chanh Mang phai duoc thuc hanh nhu khia
canh bd sung ctia Phap cho Giéi Tha Hai. Santutthita hay su
man nguyén véi mot ngudi hon phoi la mot khia canh cua Phap
phai dugc phét trién dé bd sung cho Gidi Thit Ba. Tinh tin cay
1a mot khia canh ctia Phép phai duoc tuan hanh dé€ b sung cho
Gidi Tha Tu. Luu y va Than trong phai duoc gén bé nhu mot
khia canh d€ b6 sung Giéi Thit Nam. Giai thich mét s6 b sung
cua Phap nhu sau: Chéng han, tam tir b6 sung Giéi Thi Nhat,
tam tir hién hitu noi moi ching sinh, xua dudi tat ca y mudn
lam hai. Khong néi gi dén tam tit hay long tir 4i boc 16 boi cha
me cho con céi, tdm tir d6i véi gia stc nhu ché va méo cung du
mang dén sy cham séc to 16n cho chang. Khong ¢é tam tu
nhung thay vao bang san han va ganh ghét, nhitng gia stic nay
dé dang bi tiéu diét. Chanh Mang bé sung Gi6i Thit Hai ¢6 thé
giai thich nhu sau . Néu mot ngudi ludi biéng trong viéc lam
hay dp dung moét cach song sai 1am cho cudc song ctia minh,
nguoi d6 khé c6 thé gitr duge Gidi thit hai. Vi chung ta hang
ngay phai dn, moi ngudi ching ta phai c6 thuc phdm cho minh,
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cho nén phai c6 mét phuong tién dé séng, mot phuong tién
chinh déng cho viéc nay.

5. Do Su Vang Mit Caa Nguoi Lanh Pao giir Giéi.

Pay la mot cau chuyén minh hoa, ¢6 mét phuong ngdn trong
Kinh Jataka c6 thé tom tat lai nhu sau: "Khi mot doan trau bo di
chuyén, néu con dau dan di lac, ca doan trau bo bi lac. Cung
nhu vay véi con ngudi. Néu nguoi lanh dao duoc chi dinh thuc
hanh khéng dtng Phap hay khong chinh dang, quan ching
cung thuc hanh nhu vay. Ca qudc gia dau khé néu ngudi lanh
dao khong ton trong Phap. Khi ca doan trau bo di chuyén, néu
con dau dan di dang duong, ca doan trau bo cing di ding
duong. Néu nguoi lanh dao duge chi dinh ton trong Phép, quan
ching cung lam nhu vay. Ca qudc gia sé vira long néu ngudi
lanh dao gitt Phdap. Cau ndi caa Phat Gido rat ro rang. Cach
hanh xt cua ngudi lanh dao 1a moét hau qua to 16n cho quan
chung vi ho khong tranh khoi theo guong cua ngudi ay.

Nhimng ly do trén vé viéc liéu c6 mudn hay khéong mudn gii
gidi, mdi ly do c6 thé c6 y nghia véi gidi. Tom lai, du Gidi dugce
gitt hay khong duoc gitt béi nhitng c4 nhan trong xa hoi, tuy
thudc vao viéc gitt gidi c6 mang lai su thoa man phu hop véi
tang bac xa hoi cua ho hay khong.

Trong phuong dién 4y, mot s6 néi lén y kién rang Gidi c6 thé
coi nhu nguyén tac can ban 4p dung trong mot dudng 16i thich
hop sé pht hop véi tinh trang cia riéng moi ngudi. Diéu dugce
coi nhu thich hop tic phu hgp dung véi muc dich cua gidi chi
khi né dugc ap dung khong c6 thanh kién cua nguoi khac va
khong phai vu tién cho minh, vi muc dich cta gidi la dé€ tranh
lam hai ngudi khac. Ngoai ra, ching la nhiing budc dau tién
dén tap trung (dinh) va tué giac. Vi gitt giéi khong phai la ctt
gilr gidi don thuan ma phai phu hop véi muc dich, né sé khac
biét theo mét cach nao d6 tuy theo tinh trang hay nghé nghiép
ctia mbi c4 nhan. Chéng han, ngudi binh thuong git giéi mong
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udc hoa binh va dem man y cho tat ca gia dinh va qudc gia, ¢
hinh thitc nay, véi cac nha su mong udc dat binh dién cao cua
Phép lai 1a mot dang thic khac. Tuy nhién ca hai dang thitc dan
dén muc tiéu ma vi né viéc gitr gidi duge thiét 1ap. Hon nira,
Gidi hay luat 1é hanh kiém luén ly cting la yéu t8 chinh caa sy
phét trién quoc gia, sttc manh mang nén phon thinh kinh t€ va
sy man y thong thuong. Khong cé gidi, nang suét ctia cd nhan
sé c6 khuynh huéng bi loai bo va tu tiéu diét. Noi ma nang suét
ctia mot ca nhan cao nhung c6 hai cho ngudi khéc, khong giap
gi thém cho céng dong. DBung hon 1a hiéu suat cta cong dong
giam thi€u va qua la rat khé khan trong viéc phat trién tién bd
va thinh vuong chung. Ca dén titr quan niém nay, c6 thé nhin
thdy nhiéu ngudi gitt gidi theo duong 161 thich hgp véi tinh
trang riéng ctia ho, véi hiéu rang Gisi c6 thé mang phén thinh
cho céng dong.

Thoéng thudng, nguoi dan trong cac xit Phat Gido biét 1am sao
gitt gi6i hay luat 1é tinh than. Ho cling biét nam giéi khong phai
la can tré thinh vuong ciia moét cd nhan hay xt s¢. Nguyén nhan
lo lang khong nam trong thuc té'1a nhiéu nguoi triét dé git gidi,
ma la trong thuc t€ qua nhiéu nguoi vi pham gidi. Viéc nay di
xa dén ndi nhitng hanh dong &y phai nén tranh vi ching thuong
bi coi nhu ¢6 hai theo phéap luat lai van rat phé thong. Diéu quan
trong can phai lam lai cho dung la & noi cd nhan hay hoan canh
nhu da dugc dé cap t6i. Néu mdi ngudi hanh xtt trong dudng
16i giam thiéu nhimg 6 truge va san sinh du "biét xau ho - kinh
s¢' t0i 161" trong tam, va néu dong thdi c6 nhitng hoan canh tao
man y va thodi madi, nhu ty do thuc thi chdnh mang ctia moét
ngudi trong bau khong khi hoa binh va an ninh, va kha nang
nudi séng day du cho minh va gia dinh, thi khong c6 nguyén
nhén vi pham giéi va ngudi ta sé chu y gitr gisi va Phdp bé sung,
nhu trau doi tam ti (1ong tir &i) do6i véi ngudi khac va chuyén
can theo dudi chanh mang (16i séng chanh dang). Néu nhing
nha lanh dao va gidi chitc hanh chdnh & moi cdp buc déu cing
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cht y dén gidi, néu ho chuan bi d€ ton trong gidi va khong thi
hanh nhiém vu cua ho trong mét dudng 16i ¢ hai, ma trong
duong 16i mang loi ich cho hanh phiic nguoi dan, néu moi khu
vuc cua cdng dong déu cung duy tri hanh xu tét nhu vay, tiéu
chudn ctia luan ly chic chén sé cai thién, vi cdn ban tim ctia moi
ca nhan déu mong udc dugc tot dep, cho nén ngudi dan thuc sy
nhin thdy loi ich ctia Giéi. Néu sinh nhai cia mét ngudi tré nén
kho khan hay nguy hiém, nhimg giai phap trong nhitng trudng
hop bat ngd nay phai la vu tién s6 mét. Trong Phat Gido, PBuc
Phat day loi ich hién tai cAn phai duoc luu ¥ d4u tién, chang han
bang cach chuyén can va lam viéc dé kiém sdng. Réi sau do,
Ngai khuyén déng thoi nghi dén l¢i ich tuong lai, chang han,
bang cach c6 niém tin va ton trong Gidi.

Khi c6 mot su phan déi kich liét vé tinh trang suy doi bat
nguon tir sy khong ton kinh gia tri tinh than, thanh nién cing
nhu nguoi 16n tudi kéu gao phai gin gitr cac gia tri &y nhu dang
xdy ra trong hién tai. Nhung ly do trinh bay trong nhing
chuong nay phai dugc ghi nh&'bdi tat ca chting ta, nam tay nhau
dé cling cai thién tinh hinh bang c4ch gidi quyét nguyén nhan
thuc su. Nhitng dao su ton gido chi ¢6 thé chi dudng. Nhiém vu
nay khong thé 1am bai mot nhém ngudi. Tt ca moi khu vuc cua
céng dong phai cing nhau hop tac phu hop véi nhiém vu cua
minh. Tat cd moi ngudi trong chdng ta phai thi hanh nhiém vu
ctia chting ta véi 1ong thanh that. Mdi ngudi phai xét cach hanh
X cia minh va c8 gang loai bé hanh kiém bat thién bang cach
gitt Gidi. Luc y ton trong luat 1é hanh kiém luan 1y khong kho,
viéc nay c6 thé lam duoc nho mét thay tu truyén Gidi hay tu
minh gi Giéi khong can phai qua cdc nha su. Diéu quan trong
la sy quyét tam ton trong Gidi, d6 1a ti€t ché mot s6 hanh dong.
Tuy sy tiét ché nay c6 thé khong day du trong y nghia gitr gidi
toan ven, va c6 thé 4p dung déi véi nhimg hanh déng coi 1a sai
va bat thién trong y nghia tran thé va phap luat, tuy nhién con
tot hon 1a khong tiét ché gi ca.
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Gidi luat hoan hao duoc truyén thu day dua trong moi phuong
dién la su tho tri khong ¢6 nghia phai hoan toan ding ngay tu
lac bat dau. Khong ai c6 thé thuc hién duge nhu thé. Sy thyc
hanh gitr gi6i phai tit tit, titng budc mot, tir giai doan thdp nhat
dén giai doan cao. Cho nén tai sao nhiing 101 sau day duoc st
dung: "T6i cam két thi hanh ludt 1é rén luyén dé gitt minh khoi pham
vao hanh kiém thé'nay thé'no". Thuc chat 1a ddng y rén luyén vé
Gié6i hay luat 1& luan ly. N6 cling c¢6 nghia la sy gitt Gi6i van
chua dugce toan hdo. N6 ciing giong nhu su nghién cttu bat ctt
mot nganh hoc nao. Néu ta con hoc mot dé tai, c6 nghia la ta
chua biét dé tai d6 t6i chd toan bich. B4t c ai biét duoc tron ven
thi khong can phai hudn luyén nira. Mot ngudi dang hoc khong
phai chiu trach nhiém vé cai ngu mudi ctia diéu ma ngudi dy
chua hoc.

Bt
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23
CON DUONG PHAT GIAO PI DEN ON DINH
KINH TE

Hoa Thuong Pannasha Maha Nayaka Thera

Chit "Manussa", con ngudi, ¢6 nhiéu nghia khac nhau theo tir
nguyén hoc ddt ra béi nhitng hoc gid dong phuong trong qua
khtt. Trong khi theo dai ching va truyén thong téng quat cua
ngudi An D6 truy nguyén tit chit "Manu'" ttic huyén thoai t6 tién
cta loai ngudi, trong kinh dién Phat Gido tim thdy nguon géc
ti 'mannasa-ussannataya-manussa' - con nguoi vi 1é do su phét
trién cao d cua tdm (so véi tinh trang tinh than kém m& mang,
tho so va thap kém cua loai vat). Theo tu tudng Phat Gido con
ngudi duoc x€p hang 1a ching sinh cao nhét do tiém nang rong
16n cta tdm con ngudi.

'Kautilya's Arthasastra" va Brhaspati's Arthasastra’ - hai chuyén
luan noi tiéng vé kinh té- ca hai déu dugce viét sau doi Dac Phat.
Ca hai déu c6 nét dac biét chung- va d6 1a - dudi nhan dé
'Arthasastra’, ca hai tac gia déu viét vé chinh tri va kinh t€, bd
qua yéu t6 quan trong nhat ctia dao dic va md mang tinh than
cta chinh con ngudi.

Theo ngén ngir Pali, 'attha' (Sanskrit: 'artha’) - c¢6 nhiéu hon
mot nghia theo Phat Gido, tir nay c6 nghia thanh cong duoc
dung trong hai muc khac nhau, c6 nghia la attha' nghia thanh
cong, va uttammastha' c6 nghia thanh cong siéu pham. Nghia
sau lién quan dén su phat trién tri tué va tinh than cua con nguoi
do két qua nhan thic r6 kién thuac siéu tran caa Tt Diéu D€
trong viéc chinh phuc cdi nga va dat muc d¢ tinh than toan hao
A La Han.
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N6i chung, tir 'Attha' la thanh cong lién quan dén nhiéu khia
canh cua sy phét trién xa hoi-kinh t€ cia con ngudi nhu kinh té,
chinh tri, gido duc, stc khde, luat 1é va luan ly trong xa hoi. N6
ctung noéi dén sy tién bd xa hoi do su théng nhat hoa hop cta tat
ca cac yéu to trén, déng gép cho sy thinh vuong va sy chung
song hoa binh cua mét dan toc.

Ngoai trir truong hop quén tri hgp phép cia Doan Thé Tang
Gia, khong cé bai giang nao cua Dtc Phat dé cap cha dé trén tir
nhing yéu td vé sy tién bd xa hdi. Tuy nhién doc qua mot s6 bai
giang (hay Kinh) c6 thé trién khai quan diém hoan toan phu
hop va day du lap trudng cia Dic Phat vé médi chu dé trén 14y
ra tir nhi€u bai thuyét giang ctia Ngai. Mot hé thong kinh t€ xa
hoi can ctt vao nguyén tac va thuc hanh Phat Gido rat dé dang
hinh thanh dé€ pht hop véi xa hoi tién bd hién dai ngay nay.

Trong thoi gian gan day, nhiéu sach da duoc viét vé dé tai kinh
t€ va ly thuyét kinh t€, tat ca déu tir quan diém Tu Ban hay Xa
Hoi chu nghia. Khong c¢6 mét hé théng nao luu y dén hay xét
dén sy phat trién ndi tdm cta con ngudi, mot yéu t6 quan trong
trong sy phat trién xa hoi. Vay nén da cé sy huy diét nhanh
chéng gia tri con ngudi va tiéu chudn hanh xu cua tit ca tang
16p trong xa hoi. Khoa hoc va ky thuat da dat nhimng budc tién
khéng 16 dem ngudi lén cung trang, va chang bao lau nita sé
tién téi dem con nguoi viéng tham nhing hanh tinh khéc.
Nhung nhitng ndi lo s¢ la néu cai da thoai héa cua tinh than
ti€p tuc thi khong bao lau khong cé thé phéan biét hanh dong
ctia con ngudi véi hanh dong ctia con vat. Su sg hai nay khong
phaéi vo can ctt. Qua that 1a mot tham kich 16n néu con ngudi
quay vé tha tinh, du chi @ mét trong nhimg khia canh ctia cach
hanh xt thuéc vé nhitng con vat thap kém. Nhu vay, diéu thé
gidi ngay nay can la moét hé thong kinh t€ xa hoi vimng vang
mang lai vi tri cao nhét cho viéc phat trién tinh than con ngudi
va viéc trau ddi gia tri nhan loai.
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Dtc Phat séng trong mot xa hoi hdn don va réi ram bsi 62
quan diém bat dong va 108 loai tham duc. C6 hang tram ngudi
di tim 16i thoat khoi nhitng quan diém rréi ram nay. Mot dip,
Drc Phat nhan duoc cau héi sau: (Kinh Jataka)

"Bén trong rdi rim va bén ngoai réi ram -
Thé gi6i nay rdi rdm trong mot m& réi,
Ai la nguoi thanh cong g& duge mé réi nay?"
Drttc Phat giai thich tat ca nhitng rdi ram nay déu c6 tAm nhu
ngudi di trudc bao hiéu:
"Khi ngudi tri, gdy dung tot trong dic hanh,
Phét trién y thic va hiéu biét,
Khi mét ty kheo hang hai va khén ngoan.
Nguoi nhu vay thanh cong trong viéc g& rdi nay."

Nhén thttc duoc sy quan trong cua nhiing yéu t& bén ngoai
trong nd luc ctia con ngudi vé viéc ty minh g& réi tir m& r6i ndi
tam, Duc Phat dua ra nhiéu bai thuyet giang ve > nhiing phuo‘ng
cach va phuong tién dé khac phuc réi rim bén ngoai. Mot s&
gido ly cua Ngai chi c6 y nghia véi cac thay ty kheo. Mot s
nhimng gido ly khéc chi c6 nghia véi cac nguoi cu si. Phan con
lai c6 y nghia ca véi cac thay ty kheo va cu si, mac du trong
truong hop cudi ciing, bai gidng truc ti€p nham vao céc ty kheo.
Trong mot bai giang, Ngai chdp thuan cho céc ty kheo duge
nhan bén moén vat dung can thiét, d6 1a y 4o, thuc pham noi
nghi va thudc men. Con ngudi cé thé séng khong ¢ nhimg may
moc hién dai ngita thai, nhung d€ doi séng tiép tuc, bon thit can
dung nay rat thiét yéu. Tai san cho mét ngudi dé€ c6 bon thi tat
yéu d6 va dat duoc nhitng nhu cau khéc.

Con Pudng Cao Quy B4t Chanh Dao dugc sap x&p vao gia tri
chinh déng, hanh dong chinh dang, gitp con ngudi dat cttu
canh cao nhat. Vé 6n dinh kinh té€ va hanh phc, hé théng Phat
Gido nhan manh dén ba yéu t8 trong kinh Vyaggapajja:
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1. Uthana Sampada - Tao dung ctia cai do khéo léo va nd
luc nghiém tuc.

2. Arakkha Sampada - Bao vé cta cai va tiét kiém

3. Samajivikata - Song trong pham vi kha nang ctia minh.

1. Utthana Sampada -

Khi khuyén khich tao dung ctia cai, Ptc Phat nhic nhé dén
sau cong viéc thinh hanh lac bdy gio:
Noéng nghiép
Thuong mai
Chan nuoi trau bo
Qudc phong
Cong chic
6. Dichvu

ANl

An Do 1a mot xit néng nghiép chiém uu thé. Cho nén trong
c4c bai thuyét gidng néi dén nong nghiép. Chang han trong
Kinh Sadapunnappava-ddhana, c6 ghi cung cap phuong tién
dé dang tién dan thuy nhap dién luén c6 cdng dic. Trong Kinh
Samyutta Nikaya ghi nhén tai san vi dai nhat cho nong nghiép
la trau bo, trong khi Kinh Nipatha, trau bo cho con ngudi stta,
bo 1ong, stta dong déc, bo va sita nudc, nhiéu dinh dudng gia
tri, duoc mo ta nhu nhimng ngudi ban t6t nhat cua xt sd. Trong
nhimng nudc dang phat trién, nudc va nang luong 14y ra do trau
bo cung cdp la nhitng nhu cau can ban cho néng nghiép.

Trong bai thuyét giang vé hanh phtc cho ngudi cu si (gia dinh
va xa hoi) (Gahapati Sukha), trudc nhat ghi su thoa man cua
ngudi cu si bat ngudn tir su s¢ hitu ctia cdi bang cac phuong tién
chinh déng (atthi sukha). Tuy nhién, Bic Phat canh cdo con
nguodi dung nén c6 khuynh huéng tré nén no 1é trong viéc tich
lity ctia cdi vi loi ich cho riéng minh. Viéc nay sé dan dén khé
dau vat chit va tinh than sau nay. Phuong tién du cho cudc séng
ctia minh va gia dinh, gitp d& than quyén va ban be, va phan
phét cho nhitng nguoi thiéu thon va nhitng ngudi dang duoc
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gitp d&, sé dan dén sy man y va thdéa man noi tAm. Viéc lam
nay dua dén két qua mé mang tri tué va tinh than cho con
nguoi.

Trong kinh 'Kutadanta' Dtic Phat cho thay hoa binh, thinh
vuong, khong c6 toi 4c dén voi mot x s ra sao, do sy phan
phét dong déu cta cai cho dan ching.

Ngai néi: 'Nay cac Ba La Mén, xua kia ¢6 mét vi Vua tén la
Vua Vuong Qudc Rong Lén (Maha Vijita), hting manh véi caa
cai vi dai va tai san rat nhiéu vang bac day kho, can than vui vé,
hang héa va ngii cdc, kho bau va kho vya day ap. Nha Vua ngdi
mot minh suy nghi va trénén lo ldng véi y nghi: "Ta c6 moi thi
ma con ngudi ¢ thé vui huong. T4t ca cai vong tron réng 16n
ctia trai d4t nay la cua ta, ctia cai do ta chién thang. Vay thi néu
ta chiu mot sy hy sinh to 16n dem déang hién, it han bao dam

m

cho ta niém sung suéng va hanh phac dai 1au™'.

Thé r6i 6ng cho goi vi gido si ngudi Ba La mon va néi véi vi
gi4o si nay tat ca nhirng gi 6ng nghi. Ong néi: "Nay Ong Ba La
Mon, ta danh phai hy sinh 16n dé hién dang - vay gido si hay
chi cho ta phai lam sao - d€ c6 thé gitt cua cai va hanh phac ciaa
talau dai".

Ngudi Ba La Mon nay, tic vi gido si lién thua véi vi hoang dé:
"Thua Ngai, nudc cia Ngai bi quay pha va cudp béc. Cé nhimng
gidc cudp c6 v trang tir ngoai nudc dén cudp pha lang mac va
thanh thi, gdy mat an ninh trén cac con dudng. Thé ma bay lau,
Hoang thuong van dé nguyén, lai con danh thué méi, qua thuc
Hoang thuong da hanh dong sai. Nhung c6 1é Hoang thuong
nén nghi nhu thé€ nay: Ta sé chdm dt nhing trd choi cia cac ké
v6 lai ndy bang cach 1am suy gidm va xua dudi chiing, bang
phat va, gong cim va tir hinh! Nhung su phéng ting ctia ching
dau c6 dugc thdéa méan d€ 1lam nhu vay. Nhimg dda con lai chua
bi tritng phat van c6 thé de doa vuong quéc. Nay c6 mot
phuong phap c6 thé dp dung dé cham dut su 1on xon nay. Bat
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c ai trong vuong quoc cua Ngai tu tan tuy gitt trdu bo va nong
trai, Hoang d€ cho ho thuc pham va hat giong ngti coc. Bat cit
ai trong vuong quoc cua Ngai, tu tan tuy trong nghé buén bén,
hoang dé€ hay cdp cho ho tién bac va thyc pham. Nhiing nguoi
dy c6 thé theo dudi nghé nghiép, ho sé khong con de doa vudng
qudc cua Ngai nita; thu thap cua nha vua sé tang trudng; nudc
sé thanh binh va an lac, va dan ching, ngudi ngudi déu vui vé
véi nhau va hanh phtc, bé con trong tay ma mua hat, séng
trong nha cita md& toang.

Nay Ong Ba la mon, nha Vua Vuong Qudc Rong Lén, chap
nhén 10i caa Vi Gido Si va lam ddang nhu vi gido si dy noi.
Nhiing ngudi 4y theo dudi nghé nghiép cua minh, khong con
qudy ray vuong qudc. Thu thap cta nha vua tang trudng. xa s
tr& nén thanh binh va an lac. Va dan chang, nguoi nguoi vui vé
véi nhau sung sudng, bé con trong tay mua hat, ho vui séng
trong nha ctta md& toang.

Cho nén nha Vua Vuong Qudc Rong Lén cho goi gido si va
noéi: "Su 16n xén nay da chdm dit. Nudce nay trong an lac! (- Déi
Thoai cta Dtc Phat- Phan 1, trang 175 & 176).

2. Arakha Samapada

Diéu ndy c6 nghia 1a hanh phtic tran thé bat ngudn ti su bdo
vé lién tuc cua cai (dat duoc chinh dang) khoi trom cudp, chdy,
lut van van... Béi Dac Phat da tan duong duc hanh can kiém,
yéu t& nay cé thé dugc xem xét trong phan nay.

Vay muon thinh hanh trong thoi Pac Phat. Nhitng nguoi nhu
Anathapindika (Cap C6 BPoc) la chu ngan hang thoi bdy gid.
Kinh dién Phat Gido nhic dén ong ta cho nha nuéc vay ciing
nhu cho thudong dan vay. Tuy nhién, Phat Gido khong chap
thuan cho vay qua mitc nhu mét phuong ngdn néi: "Vay muon
lam cun ludi dao cua ndéng nghiép"'- Bic Phat tan thanh mot doi
s6ng khong ng'nan (anana sukha) dan dén hanh phic cua ngudi
cu si.
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Trong Kinh Samanaphala, Pttc Phat so sanh Samanaphala
(hay két qua caa doi song dn dat) véi hanh phic noi mét nguoi
mang n¢ thoat khoi ng nan, va gitp dé gia dinh con céi bang
tién danh dum cta minh. Su quan trong cua viéc dé danh tién
kiém duoc dugc nhan manh trong dudng 16i nay. N6i chung
Ngai huéng dan chi tiét vé cach stt dung tién ki€ém duge. Nhung
trong Kinh Sigalovada, Ngai ddc biét khuyén nhu Sigala, mét
trum tu ban 16n, hay chia tién kiém duge ra 1am bén phan va
tiéu moét phan cho viéc chi tiéu hang ngay cho minh va gia dinh.
Hai phan dau tu vao viéc budn ban, va phan tha tu dé€ danh
mot bén dé st dung trong lac khan cap.

3. Samajivikata

Diéu nay la diéu thi ba trong ba nguyén tic can ban trong hé
thong kinh t€ Phat Gido. Mot ngudi nén tiéu vira phai theo ty 1é
loi titc cua minh, khong nhiéu qua ma ciing khong it qua. Trong
bai thuyét giang vé hanh phic cua ngudi ndi tro, tiéu pha dung
cach va khon ngoan 1a mot trong bén yéu t8 dan dén hanh phic.

Trong kinh "Pattakamma" mot ngudi nén chi tiéu cua cai caa
minh theo chi tiét nhu sau:

1. Chi tiéu vé thuc phadm, quan 40 va cac nhu cau khéc
2. Nudi cha me, vg con va ngudi lam
3. Chi tiéu vé thudc thang va nhiing trudng hop khan cap
khac
4. Chi tiéu vé muc dich tir thién
5. Chi tiéu dé thi hanh c4c viéc sau:
- Déi xu véi than quyén
- bai xtt véi khach
- Cang dudng dé tuong nhd dén ngudi da khuit
- Dang 1é vat cing dudng Chu Thién
- Tra thué va lé phi nha nuéc dang ky han.
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DPc Phat tdn duong cudc séng don gian, cudc song don gian
dan dén viéc m& mang tam tri con ngudi. Mot xa hoi tién bo 1a
do tAm cuia c4 nhan phét trién. Quan tri mot xa hoi nhu vay dé
dang hon, khi luat 1é va trat tu duoc thiét lap t6t dep. Biét duoc
nhu vay, nhimg nha vua tai Sri Lanka quang ba nhiéu vé noi
dung ctia Kinh "Ariyavamsa". Trong kinh nay, Pic Phat thuyét
giang su loi ich cho céc thay ty-kheo, cac thay duoc khuyén
khich man nguyén véi:

1. Y 40 ma cac thay nhan duoc (du thd hay min mang)

2. D6 cung duong (thuc pham) cac thay nhan duge (du
khoéng ngon hay ngon)

3. Noi & ma cdc thay nhan dugc (dut don sohay sang trong)

4. Thién (phét trién tam)

Man y v6i ba diéu trén day c6 thé lam giam thiéu nén kinh t&
khé khén, va dong thoi in sdu vao tam kham nhimng théi quen
va gia tri cia mét cudc sdng don gian. Do thién tdm con nguoi
tu phét trién ca tri tué 1an dao dic, két qua sé lam giam bot
nhimng r6i loan va bat n xa hoi, nhitng tu tuong nay phat sinh
trudc tién trong tam con ngudi roi trd thanh hanh dong. Hoa
binh va tién b cia moét nudc nhu vay duge bao dam.

Trong thé gidi hién dai méc du tién bo rat cao vé khoa hoc va
ky thuat, véi sy m& mang nhanh chéng vé kién thic, nhung
phét hién thdy nhiing sy sa doa dan gia tri con ngudi dang dién
ra. Ngay nay, chinh tri, kinh t€, va hé thong gido duc la nhiing
thit quan trong hon trong viéc nudc. Trong lanh vuc nay, diéu
déng xét 1a nhitng hé théng chinh tri, kinh té, gido duc phai
duoc thay doi d€ uu tién phai la viéc phat trién gia tri con nguoi.

Phat Gido 1a ca hai con dudng giai phéng va 16i song. V€ 16i
song Phat Gido tic dong qua lai véi kinh t€, chinh tri, tin
ngudng xa hoi va su tu tap cta ngudi dan. Bay giv la luc dang
nhét dé cho thé gidi biét mot trong nhimg khia canh xa hoi trong
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pham vi co c&u Dao Ptc Phat Gido va nguyén tac can ban cua
Phat Gido. Su tién bo cua mot nude tuy thude cha yéu vao sy
tién bo ctia ting ca nhan. Trén 2500 nam trudc day, Duc Phat
sinh ra trong mot xa hoi phtic tap réi rdm trong nhiéu quan
diém vé doi séng va tu tudng. Nho Phat Gido c6 thé g& duoc su
rSi rim ndy vé quan niém va giam thiéu sy réi loan. Ngay nay
cling vay, trong cai xa hoi hon loan nay, niém tin tudng chung
la Phat Gido c6 thé chiéu sdng duong di téi xuyén qua cai tam
t6i ctia sy hon loan 4y.
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PIA VI CUA PHU NU TRONG PHAT GIAO
Hoa Thuong Tién Si K. Sri Dhammananda

Thai d6 xa hoi déi véi phu nit da duge danh d4u boi su ky thi
hau thuan bdi thanh kién va anh hudng ton gido. Cho nén, ky
thi phu nit chac chén 1a nét chung cta tat ca cac xa hoi. Thanh
kién va tr& ngai phai duong dau cua ngudi phu nit déu tuong
tu gidng nhau tai Phi Chau, A Chau, My Chau hay AAu Chau.
D6 la mét su 1am cho bat luc dac biét ma nguoi phu nit phai
ném trai can ban ctia né la thanh kién ton gido. Khai niém vé sy
bat Iuc co ban ctia phu nit bat ngudn tir ton gido. O day, ngudi
phu nit dugc mo ta la nguoi dan ba quyén ra, va moi ngudi ludn
dugc canh cdo phai dé phong ho trong hau hét cac ton gido trén
thé gidi.

Mot s6 thanh kién xa hoi can ctt vao tin ngudng binh dan. Theo
mot s6 huyén thoai ton gido, ngudi dan 6ng duge gidi thiéu la
con ctia Thuong Dé. biéu la lung la ngudi dan ba khong bao gid
duoc ban cho dia vi tuong tu la con gai ctia Thuong DE.

Trong nhitng nhém tin tudng c6 linh hon, ¢é nhitng ngudi gitr
khai niém 1a linh hén chi hién hitu noi ngudi dan 6ng ma khong
&noi phu nit. Nhitng ai cho rang phu ni ¢6 linh hén lai khong
c6 long tin rang linh hon cta phu nit khong bao gidy c6 thé tim
thay mot chd trén thién dang sau khi chét. D6 1a mot s8 niém
tin la lung cho thdy rd rang ban chat caa sy ky thi phu nit lan
tran trén thé gidi nay.

Phu nit dugc gan cho nhiing dic tinh x4u nhét ctia nhan loai.
Ho bi coi nhu 1a nguén gdc cua toi 18i trén thé gidi, tham chi
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dén ndi bi qud trach vi nhiing bat hanh ma ngudi dan dng phai
duong dau trén thé gidi nay va ca thé gidi bén kia!

Nghi Thitc va Nghi Lé

Trong mét s gido phéi, phu nit bi cdm khong duoc thi hanh
mot s8 nghi thitc va nghi 1€ trén co sd vi ho 1a dan ba! C6 mot
thoi ky ho bi cdm khong cho doc kinh! Hinh phat véi nhiing
nguodi khong tuan theo la bi cit ludi. Ngoai ra, ho con bi lam cho
nan tri dé khong vao céac noi the cing. Ngay ca khi ho duge
phép tham gia tu tap, su tham gia chi dugc han ché tai nha
riéng, lién quan dén céc 1€ nghi trong gia dinh. Ngay hién tai,
tuy nhiéu chuéng ngai da duogc dep, nhitng trd luc va bé tac
trong viéc nang cao 4nh sang tri tué va tinh than phu nit van
hién httu trong nhiéu muic d6 .

Ranh Gidi Gitra Nam va Nit

Theo lich st, théi d6 xa hoi d6i véi phu nit ¢6 thé truy nguyén
tir thoi tién Phat Gido vao thoi van hda Vé Da lic so khai chfmg
han nhu Rigveda. Cé bang chitng cho thdy danh du va kinh
trong ma ngudi phu ntt trudc day dugc hudng trong nha. Tu
gbc dd dao gido, phu nix c6 thé ti€p can kién thic cao nhat cua
cai tuyét doi hay Brahma (Thanh Thién). Tuy nhién, thai do
phéng khoang nay thay déi véi théi gian. D6 1a do anh hudng
va dia vi théng tri ctia cc thdy tu va viéc tap tuc nghi 1é nhu
thu doan ctia cac thay tu nay va viéc dem hy sinh stic vat. Kinh
thanh duoc giai thich theo cach méi, va nir giéi dugc coi nhu
thap hon nam gidi ca vé tinh than 1an vat chat.

Lan ranh giéi gitta ngudi dan 6ng va ngudi dan ba biéu hién
trong pham vi xa hoéi va gia dinh, noi phu nt tuong d6i thap
hon. Chang han, phu nit bi ha gia coi nhu mét s httu nhu mot
do6 vat. Dia vi caa phuntt 1a &nha, va bi di€u dong theo s& thich
va y mudn nhat thdi cia ngudi chong. Phu nit khong nhiing
phai lam céc viéc lat vat trong gia dinh ma cting con phai lo toan
dai gia dinh. Thi du, mot s6 Ba La Mén 1ay vo va sdng véi vo,
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nhung lai cho rang cdc d6 dn nau bdi ngudi vy bét tinh khong
dang an! T nhiing trudong hop nhu vay, mot huyén thoai duoc
xay dung. Phu nit bi béu x&u 14 t6i 16i, ngudi ta nghi rang dudng
16i duy nhét d€ ho khoi lam diéu ac la 1am cho ho luén ludn ban
biu v4i nhiém vu lam me va nhimng bon phén trong gia dinh.

C6 mdt niém tin 1a phai c6 moét dira con dé néi doi tong dudng
thi hanh céc "Ié nghi cho t& tién". Niém tin truyén thdng nay cho
la chi c6 con trai méi ganh vac dugc nhitng nghi thic ma ho
nghi rang can thiét hiu dem an lac va an ninh cho cha 6ng sau
khi chét. Ciing c6 niém tin cho rang ngudi da chét c6 thé tréy vé
thanh ma quy dé ham hai gia dinh. Cho nén kha nang dé sinh
con trai hét stic la quan trong véi mét phu ni thanh gia that.
Mit khac néu ngudi dan ba khong ¢é con, hay khong sanh duge
con trai, ngudi d6 sé bi thay thé bang mot ngudi vo thit hai hay
thit ba - tham chi phai ra khoi nha vi niém tin dy! Xét tir goc do
tam quan trong lién hé dén viéc sinh con trai véi mét phu nir ¢é
gia dinh, ching ta hiéu doi séng cua mot ngudi ¢é gia dinh that
bét trac tiry thudc vao viéc ngudi dy c6 sinh dugce con trai khong!
Tuy nhién diéu nay khong cé nghia 14 doi song phu nit khong
chéng it bt trac gi hon nhitng ngudi chi ¢6 gia dinh ctia ho. Hon
nhan dugc coi nhu mét phudc bau thiéng liéng. Nhung mot
ngudi con gai khong 1ay chong bi khinh miét béi xa hoi va la
muc tiéu cho ho cong kich.

Vé tinh than, trong lanh vyc tu tap ton gido, dia vi ma phu nit
da c6 lan dugc hudng ciing bi khudc tir. Theo ho, ho tin 1a phu
nit khong c6 kha nang lén thién dudng du c6 cong dic. Hon
nita, phu nir khong thé ty minh thd cting. Ho cling tin rang phu
nit chi ¢ thé 1én thién dudng khi phuc tung tuyét d6i nguoi
chong - tham chi néu ngudi chong la moét ngudi ac. D6 an do
ngudi chong an du con lai thuong 1a d6 an ctia nguoi vo. Nhimng
thi du trén day cho thdy mic do bat binh déng gitta nam va nix

e s

gidi.
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Pia Vi Cua Nguoi Phu Nit Pugc Tuyén Bd Boi Duc Phat

Trai ngugc véi nhiing tAp quan mu quang can trd su phat trién
tinh than nhu vay, Phat Gido c6 thé duoc cho la it ky thi nhat
trong théi d6 déi véi phu nit. Khong ¢ chit nghi ngd gi ca Brc
Phat 1a vi dao su dau tién cho phu nit co hoi binh dang, giai
phéng trong lanh vuc phat trién tinh than. Tuy rang do6i khi
Ngai cing ¢6 ndi dén khuynh huéng ty nhién va va nhing
nhuge diém ctia phu nirndi chung. Nhung Ngai ciing ngoi khen
tai nang va kha nang cua nir giéi. Ngai thuc su don duong cho
phu nit tién dén mot doi song ton gido hoan toan. Diéu nay ngu
¥, phu nit ¢6 thé phét trién va thanh tinh tdm minh nhu nam
giéi va dat hanh phuac Niét Ban nhu nam gidi. Diéu nay duoc
chiing minh nhiéu bdi nhing 16i ching cua cac Nt Tu Si (Ni
Gidi) trong thoi Duc Phat.

Loi day cua Buc Phat da 6 tac dong 16n quét sach nhitng niém
tin di doan va nhimg nghi thitc va nghi 1& v6 nghia - gém cd su
hién t€ stic vat khoi tdm ctia nhiéu ngudi. Khi Dac Phat khdm
phé ra ban chat thuc su cua doi séng va céi chét, giai thich vé
hién tuong ty nhién van hanh v tru cho nhitng ngudi nay, ho
bat dau hiéu. Két qua 1a chdm dit va stta chita nhiing bat cong
va thanh kién dang lan tran trong xa héi. Nhu vay khién nguoi
phu nit séng cudc doi theo duong 16i riéng cua minh.

Mic dau D Phat da nang cao dia vi ctia Phu nir trong xa hoi,
Ngai cling van vach ra nhimng di biét vé xa hoi va tdm ly hién
httu gitta nam va ni giéi. Biéu nay chiing t6 dudng 16i caa Drc
Phat rat thuc t€ do sy quan sat ctia Ngai. Loi khuyén cua Ngai,
dua ra déi ltc trong 4nh sang ctia su quan sat cta Ngai rat thuc
tién. Nhiéu trudng hop nay da dugc miéu ta rd rang trong cac
Kinh Anguttara Nikaya va Samyutta Nikaya. Puoc ghi nhan
rang bon phan ngudi dan 6ng 1a tim kiém kién thitc khéng bao
gi® cham dut. Ngudi dan 6ng phai cai tién va on dinh ky nang
va tai tha cong nghé va chuyén can vao cong viéc ctia minh.
Ngudi dy cting phai c6 kha nang tim ra nhimg phuong tién dé
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duy tri va gitt viing gia dinh. Mat khéc, bén phan cua phunit la
coi s6¢ nha ctta va chong.

Kinh Anguttara Nikaya chita dung 10i khuyén rat c6 gia tri cho
nhimng nguoi con géi trudc khi di 1dy chong. Nhin thdy trudc
nhitng kho6 khan phat xuét véi bén chong, Puc Phat da dua ra
nhing 161 khuyén vé moi mat déi véi cha me chong, phuc vu
cha me choéng trong tinh thuong yéu nhu chinh cha me minh.
Ngudi v cling phai tran trong va kinh né than quyén va bé ban
bén chong nhu vay bau khong khi thuén thao va hanh phac sé
duoc tao nén trong gia dinh khi méi vé nha chong. Ho cang
duoc khuyén day phai tim hiéu ban tinh ngudi chong, xac dinh
hoat dong, tinh nét, tdm tinh ctia chong, va trd nén ludén luon
hiru ich va cdng tac khi méi vé nha chéng. Ho nén 1€ phép, ti
t€ va y t trong su giao t&€ véi ngudi lam. Ngudi vo phai danh
dum tién kiém dugc cta ngudi chong va phai biét sy chi tiéu
trong gia dinh can dugc tinh todn va duy tri. D6 la 161 khuyén
c6 gid tri vo tan caa Duc Phat.

DPrc Phat cdm nhédn an lac va hoa hai trong gia dinh & mét mic
rong 16n 1a do nguoi dan ba. Ngai cho Phu nir 16i khuyén vé vai
trd trong doi séng lita doi rat chinh xac va thuc tién. Ngai liét
ké mot s6 cac duc tinh t6t hang ngay ma nguoi phu nit nén lam
hay khong nén lam. Vao nhiéu dip, Btic Phat khuyén ngudi vo:

e Khong nén nudi tu tudng toi 16i dSi véi chong;
* Khong nén doc 4c, tho bao hay lan at chong;

e Khong nén phung phi ma nén tan tién séng trong pham
vi loi tirc ki€m duoc;

e Nén canh ching va gin gitr tai san va cua cai do nguoi
chong vat va kiém duoc;

e Luodn luén dic hanh va trong sach trong tdam va hanh
dong;
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e Phai trung thanh va khong nudi tu tudng hay hanh dong
ngoai tinh nao;

e Phai nén can trong vé 16i néi va 1é phép trong hanh
dong;

e Phii nén to t€ cdn cu va siéng nang;
* Phai nén quan tam va tit bi v6i chong va thai do déi xu
véi chong phai nhu nguoi me thuong yéu va bao vé dia
con trai cua minh;

e Phainén nhiin nhin va 1é do;
e Phai nén tram tinh, binh tinh va hiéu biét - phuc vu

khéng nhiing nhu mét ngudi voma cting nhu ngudi ban
va ngudi ¢d van cho chong khi can thiét.

Trong thoi Puc Phat tai thé, cac dao su cac ton gido khac cing
néi vé bén phéan va nghia vu ctia ngudi vo déi véi nguoi chong.
Ho nhdn manh dén bon phéan dac biét ctia ngudi phu nit 1a phai
sinh con cho ngudi chéng va phuc vu chong trung thanh, tao
hanh phuc gia dinh. Diéu nay ciing tuong tu quan diém cta
Pao Khéng. Tuy nhién, bén phan ctia ngudi vo déi véi chong
dat ra bdi tiéu chuan ky luat caa Bic Khong Tu lai khong nhén
manh dén bon phan va nghia vu cta chong d6i véi vo.

Loi day cua Puac Phat khong thién vi vé phia ngudi chong.
Trong Kinh Sigalovada, Dttc Phat néi r6 rang ca bon phéan ctia
nguoi chong doi véi vo va nguoc lai. VE phan ngudi chong,
ngudi chong phai trung thanh, lich sy va khéng khinh miét. Bon
phéan nguoi chong la trao quyén cho ngudi vo; va thinh thoang
cung cap do trang sttc cho vo. Cho nén, chang ta chiing kién
thai do vo tu biéu 16 bsi D Phat d6i véi ca nam 1an nit gidi.

DBuc Phat cing chi rd nhitng di€u can trd va bat loi ma nguoi
dan ba phai chiu. Chéng han nhu gian nan va khé cyc lac phai
xa nha vao ngay cudi dé€ vé nha chéng va ndi thuong dau phai
tu minh ganh chiu d€ thich nghi véi moéi truong méi day khé
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khan va tré ngai. Thém vao dé la cai dau dén va dau tdm sinh
ly ma ngudi dan ba phai chiu dung trong ltc kinh ky, mang thai
va sanh nd. T4t ca nhimng diéu nay tuy la nhing hién tugng tu
nhién chi miéu ta nhiing di biét bat lgi va hoan canh x4y ra gitra
ngudi dan 6ng va nguoi dan ba.

Loi day ctia Bic Phét vé ban chat thuc su ctia cudc séng va cai
chét - vé nghiép va vé nhimng néo luan hoi- da thay doéi thai do
déi véi phu nit trong thoi ky dé. Diéu nay ciing dac biét nhu
vay déi véi sy quan trong 1én lao gan véi viéc sanh con trai.
Phat Gido khong bao gi ddong quan diém véi quan diém Ba La
Mon 1a con trai can thiét cho ngudi cha dé€'1én thién dudng. Dic
Phat day theo Nghiép Luét, ta phai chiu trach nhiém vé hanh
dong va hau qua cua chinh ta. Hanh phtc ctua cha hay ong
khong tiy thudc vao hanh dong cua nguoi con hay ngudi chau.
MJi cd nhan phai chiu trach nhiém vé hanh dong cta chinh c4
nhén dy. Cho nén khoéng c6 nguyén nhan nao cho nguoi dan ba
1ap gia dinh phai lo au chi vi khong sinh dugc con trai d€ thi
hanh nhitng nghi 1€ cho t8 tién. Diéu nay ciing c6 nghia con gai
ctng t6t nhu con trai.

C6 thé rang trong thoi ky dau Phat Gido, con gai khong 14y
chong, khong bi nguoc dai. Nguoi con gai d6 ¢ thé & nha san
s6c day da cha me, cac anh em chi em con nhé hon minh. Nguoi
con géi d6 c6 quyén s& hiru tai san to 16n.

Ptc Phat khéong gan su quan trong vao viéc sinh con trai.
Trong mét dip Hoang D€ Kosola dang cung véi Duc Phat, thi
duoc tin bdo mot dita con géi cia Hoang D& duoc sinh ra. Mong
moi mot con trai, Hoang D€ khong vui. Nhan biét nhu vay, Dic
Phat da ca ngoi phu nit, néu cao nhitng dirc hanh ctia nguoi phu
nit nhu sau:

"Mot s6 phu nit thuc ra con t6t hon nam nhan. Hay nuoi
dudng bé gai, hdi vi chtia cong . C6 nhitng phu nit khon ngoan,
dtc hanh, duoc hét stic kinh né 1a ba me vo, la nhing nguoi
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trong trang. TU nhitng ngudi cao thugng nhu thé sanh dita con
trai ding cam, mét chia té€ ca vuong qudc, sé cai tri ca nudc cua

n

vua.

Dbrc Phat md ctita cho phu nit tham gia vao lanh vuc ton gido
cho ho duge nhdp vao Doan thé Ty Kheo Ni, Poan Thé Ni Gidi.
Viéc nay m& rong nhitng con dudng thénh thangcua van héa,
xa hoi va nhimg co héi vé doi song cong cong cho phu nir. N6
cting dan dén cong nhan hoan toan tAm quan trong ctia phu nit
trong xa hoi, va lam nhu vay nang cao dia vi cia ngudi phu nir.

Mic dit ¢6 mét vai binh ludn chdm biém c6 dé cap trong Tam
Tang Kinh Dién vé nhitng muu chudc va cach d6i xit cua phu
nit, nhung Dic Phat ciing c6 ghi trong Kinh Samyutta Nikaya
nhiéu nét dic biét chuoc 16i ctia ho. Pugc biét rang trong mot
s6 hoan canh, phu nit dugc coi nhu khén ngoan va sang sudt
hon nam gidi, va phu nit cing duoc coi nhu ¢6 kha nang ching
dac hay dat thanh qua sau khi tién buéc vao Bat Chanh Pao cao
quy. Mac du mét s6 khong vita yu, qua su quan sat ky ludng,
ching ta thdy nhitng gi Dic Phat néi vé phu nit van c6 gia tri
ngay nay. Vay nén, trong viéc boc 16 ban chat ctia phu nit - nhu
khi Dttc Phat néi dén trudng hop Hoang D€ Kosola sinh con géi
thay vi con trai - Ptic Phat khong chi nhdm véo nhugc diém ma
con vao tiém luc cua phu na.

Dt Phat cho thdy ré rang phu nit ¢6 kha nang hiéu biét gido
1y cua Ngai va c6 thé tu tap gido ly nay d€ dat tinh than & muc
dd nao d6. biéu nay cho thay r6 rang do 10i khuyén cua buc
Phat cho nhiéu phu nit vao nhiéu dip va hoan canh khéac nhau.
Dc Phat day bai hoc v6 thuong cho Khema, ngudi dep kiéu ky
tu dac. Khema la v¢ ctia Vua Binh Sa Vuong. Lic ddu ba nay
khong chiu dén gap Puc Phat vi ba nay nghe thdy Duc Phat
thudng nhac dén sic dep bén ngoai bang 15 1é coi thuong. Mot
hom, ba ta ghé tham tu vién chi d€ vang canh. Dan da, Ba bi 16i
cudn téi gidng duong noi DPc Phat dang thuyét phdp. Dic Phat
dung than thong biét dugce tu tudng cua Ba va tao 40 anh mot
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ngudi ménh phu ngdi truéc ba. Khema dang ngdm nghia sic
dep ciia ménh phu nay thi DBtic Phat bién ngudi dan ba nay dang
dep dé thanh nguoi trung nién réi thanh nguoi gia, va cudi cung
té xudng dat rang gy, téc bac, va da nhan. Sy thay d6i nay
khién Hoang Hau Khema nhéan thttc duoc cai phu phiém caa
sac dep bén ngoai va cam nhan thay cai phu du cta cude doi.
Ba suy nghi: "M6t than hinh nhu vy ma tréd thanh tan ta nhu
vay sao? Thi than hinh cua ta cling sé€ nhu vay u?" Nhan thic
dugc hdu qua nhu vay, Hoang Hau Khema d4c thanh qua A La
Han, va v6i su dong y cua Binh Sa Vuong, Ba da gia nhap Ni
Poan Ty Kheo Ni.

Vi cac phu nit qué xac déng va dau budn vé sy mat nguodi
than yéu, Dtic Phat néi vé sy khong tranh khai cai chét nhu dién
ta trong T Diéu D€ Cao Quy. Ngai ciing trich dan nhiéu ngu
ngo6n nhin manh vé diém nay. Cho nén, véi Visakha, mot ménh
phu da sau da cam c6 mot dira chau chét, Btc Phat da néi nhu
sau:

"Tu thuong yéu sinh sau kho,
Tu thuong yéu sinh sg hai,

Véi nguoi khong con luyén ai,
Thi khong con sau kho, it so hai"

Su thiét lap Poan Ty Kheo Ni -- Ni Poan -- vao ndm hoang
phap tht nam cua Dic Phat, don dudng hoan toan tu do ton
gi4do cho phu nit. Sy thanh cong véi nhiéu chu ni xuét sac rat
l1ay Iting trong viéc nghién ctu va tu tap Gido Phap. Ding vé
mat thé gidi, Phat Gido vuon cao. Bai thanh ca vé Chi Em
(Therigatha) gom c6 77 bai tho tac gia 1a cac Ni la niém tu hao
cua nén van héa Phat Gido.

Céc ni khong bi giéi han boi Pic Phat trong viéc day va thuyét
giang Gi4do Phap. Ty Kheo Ni Doan san sinh mét s8 cadc nha dan
giai Gido Phap va thuyét phap lay litng nhu Sukha, Patacara,
Khema, Dhammadinna, va Maha Pajapati (ngudi me nuoi
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dudng Théi Tt Tat Dat Da). Theo Phat Gido, con trai khong phai
la can thiét d€ ngudi cha d€ duge lén thién dudng, con gai ciing
tot nhu con trai, néu duoc tu do sdng moét cudce doi doc 1ap. Cho
phu nit dugc tich cuc chia sé hoat déng vao doi séng ton gido,
Drc Phat da gitp d& nang cao dia vi phu nit trong doi séng thé
tuc.

Tuy nhién cho phép phu nir vao doi sdng ton gido qua la qua
tién bo trong thoi dy. Vi 1é ban chét caa sy cai tién qua tién bd
dai véi su suy nghi caa thoi dai &y, nguoi dan da khong thé tu
thich nghi nén gay ra thodi trao. Cho nén Ty Kheo Ni Poan chi
duy tri dugc mot thoi gian ngan vi ho khong 1am chu dugc tinh
hinh. Nhitng nguoi Ba La Mén véi uu tién cta ho trong hé
théng dang cap xa hoi bi de doa ciing 1a mot yéu t& khac lam
suy yéu Ni Doan. Nhing nguoi Ba La Mo6n nay tuyén truyén
chong déi "thdi a6 mdéi" cho phu ntt tu do ton gido.

Tai Sri Lanka, Ni Poan phét trién cho dén ndm 1017 Tay Lich
doi Hoang D€ Mahinda IV. Sau d6 Ni Poan tan ra va khong con
tai 1ap dugc. Nhung Ni Doan duoc giéi thiéu vao Trung Hoa
bdi nhitng Ni Sinhalese, va van con ton tai cho dén ngay nay
ciing giéng nhu Nhat Ban. Tuy nhién theo truyén théng Pai
Thita, ni gi6i chi déng mot vi tri phu thudc khong thé bang cac
tang duoc.

Tién Té6i Binh Dang va Tu Do

Su tién téi thoi dai tién tién cua thé ky thi 19 va 20 khéc xa
thoi Dic Phat. Gidi phéng phu nit, tim tu do va binh dang dat
duoc budc tién dai, dac biét & Tay Phuong. Viéc nay do két qua
nhiing xu hudéng va tu tudng hién dai, va gido duc tién tién cho
phu nit & 4t ca dia vi hoc hanh cao cap.

Susan B. Anthony, ngudi Hoa Ky tién phong trong viéc tranh
dau binh dang cho phu ni tir ndm 1848, hon 148 ndm qua. Tir
dé, cac phong trao va tranh dau véi muc tiéu rong 16n hon, da
tién 1én véi nhiéu phu nit tién phong va nhiéu té chitc phu nit.
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Nhimng phu nit nay tin tudng la phai nit c6 moét vai tro trong
tinh doan két 4i qudc véi phai nam gép phan xay dung mot thé
gidi tot dep hon qua médt xa hoi va mot quoc gia tét dep hon.

Tt nam 1848, c6 nhitng phong trao binh dan dugc t& chac dé
doi hoi gido duc binh déng, quyén chinh trj binh dang, va kinh
t& binh dang cho phai nit. O phuong Tay, dia vi phu nit dugce
nang cao béi nhitng hoan canh phét sanh bdéi cuéc cach mang
cong nghiép, phong trao nhan dao, va phong trao phu nir doi
binh ding. Nhung, tai A Chau va nhiing nuéc khéc, cong
nghiép kém phat trién, nhitng su thay déi duoc dem dén do
nhitng nha cai t6 ¢ ngudn goc ton gido.

Trong ndm, sdu chuc ndm qua, c6 mét su gia tang déu déu s6
phu nit tham gia vao kinh t&, xa hoi ciing nhu doi séng chinh tri
tai cdc nudc cua ho. Sy thanh cong nhu vay dat duoc boi phai
nit méi day trong cac lanh vuc- khoa hoc xa hoi, kinh doanh,
kinh t€ va ca trong lanh vuc chinh tri - dugc moé ta nhu phi
thudng. Mia mai thay, tuy mét s6 phu nir da tién téi tot cung
trén v dai chinh tri nhu gitr chic tha tudng tai nudc cua ho,
nhung tai moét s6 nude khéc, nhing phu nit duong thoi lai chua
c6 quyén cong dan - quyén bau ci! Miac du, hau hét cac nude
bay gid da 4p dung thai do cong bang hon, va da tao nhimng co
hoi vé gido duc va nghé nghiép cho phu ntt, kinh nghiém khéng
vita yu va su ky thi ma ho da dua 1én véi nhau cung véi su ganh
dua va s¢ hai van 1a thai do pho bién ngay nay Thuc ra néu néi
1a mét s8 hinh thic ky thi van con ton tai d&i véi phéi nit 1a néi
khong dang su that.

Hanh dong quéc t€ nang cao dia vi phu nit bat dau bang mot
phuong thitc nhé bé véi Héi Quoc Lién nay da giai tdn sau Thé
Chién Tha Nhat. Sau nay Hién Chuong Lién Hiép Qudc di xa
hon nita qui dinh nguyén tac binh dang va tu do cho tat ca phu
nit. Mot Uy Ban vé thé ché phu nit, mot co quan ctia Lién Hiép
Qudc diéu tra van dé ky thi gidi tinh va ban cai vé nhitng cau
héi lién quan dén quyén chinh tri cta phu nit; binh dang vé
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luong béng cling nhu binh dang vé viéc lam, dia vi phu ni
trong luat tap tuc, qudc tich phu nit khi 1dy chong; co hdi gido
duc va kinh té€ cho phu ni; gitp d& ky thuat va su tham gia cua
phunt.

Tuy nhiéu viéc da duoc hoan tit qua cac phong trao phu nit
doi quyén bau cu, nhitng t6 chitc phu nit quoc t€ ddu tranh cho
su tham gia rong rai hon ctia phu nit vao cac lanh vuc xa hdi,
kinh t&, va chinh tri, nhung van dé thuc su tu do van chua giai
quyét duoc.

Tu Do Trong Y Nghi Phat Gido

Tu do thuc sy phai la tu do hoan toan thoat khéi moi hinh thic
cta rang budc. N6 chi ¢6 thé dat duoc do su phat trién tinh than
diang cach va thanh tinh tdm cta chinh minh - tdy sach tat ca
nhitng ddu vét cua tham san si. Khong ¢é ban luan cong khai,
biéu tinh hay hién chuong qudc té c6 thé mang lai tu do hoan
toan. Nhiing viéc nay chi c¢6 thé dat duoc do chuyén can cua
chinh minh va sy chd y vao viéc tu tap thudng xuyén vé thién
nhu DBuac Phat day.

Prc Phat, trong khi xtc tién nguyén nhan vé phu nit, dugce coi
nhu nguoi dau tién giai phéng phu nit, va la ngudi van dong
cho 16i s6ng dan chu. Chinh trong Gido Phap Phat Gido, phu
ntt khong bi khinh miét va ha phdm gia ma dia vi con dugc nang
lén nhu phéi nam trong phuong dién tinh than c§ géng dé dat
tri tué va giai thoat.
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25

TON GIAO CO THE MANG LAI HOA BINH
KHONG?

Hoa-Thuong Tién-Si K. Sri Dhammananda

Di Biét Trong Su Giai Thich

Ton Gido va Hoa Binh 1a hai tit ¢6 thé dinh nghia va giai thich
bdi nhiéu ngudi khac nhau, tiy theo quan niém ton gido va miic
do6 hiéu biét khac nhau.

Cac nha hoc gia va triét gia nhin vao tén gido theo nhiéu
duong 16i. Mét s6 dinh nghia trong mét y nghia hét stic hep va
gi6i han trong khi nhitng nguoi khac dua ra mét cai nhin tong
quat rong rai hon.

Tu Dién Oxford dinh nghia tén gido nhu mot hé thong tin
ngudng va thd ciing, con ngudi cong nhan mot Thuong DE ca
nhan c6 quyén bat phai vang 18, va két qua ctia su cong nhan
nay lién quan dén hanh kiém con nguoi.

Thomas Paine, mot triét gia nguoi Anh néi: "Thé gidi la qué
huong cua t6i. Nhan loai la anh em t6i, va 1am diéu lanh 1 ton
gido cua t6i". Mot thai do nhu vay déi véi ton gido va thé gidi
rat thiét yéu dé€ mang lai hoa binh, hoa hgp cho thé giéi ma ta
song.

H.G. Wells néi: "Tén gido la phan chu yéu trong nén gido duc
cta chang ta, n6 quyét dinh hanh kiém tinh than cua chiang ta".
Vi triét gia nguoi Dic noi tiéng Emmanuel Kant, "Ton Gido la
su cong nhan nhitng nguyén tac luan Iy nhu luat khong duoc vi
pham".
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Mat khac Karl Marx lai nhin ton gido nhu "thuéc phién ctia
con ngudi" - cho con ngudi xa rdi thuc t€, hy vong ao tudng vé
hanh phtic trong doi s6ng sau khi chét dén bu cho nhitng t6i 16i
thuc su cta cudc song hién tai. V4i Engels, "Ton Gido khong la
gi ca ma la phan anh quai di vé nhiing luc bén ngoai kiém soat
doi séng trong tam con ngudi lac so khai'.

Muc Tiéu La Mot

Du su khéc biét va giai thich ra sao di nita thi tat ca cac ton
gido déu nhat tri dong y 1a hoa binh 1a mot diéu thiét yéu tuyét
dai va ton gido dong mot vai trd sng con trong viéc phat trién
hoa binh cta c4 nhéan, gia dinh, xa hoi, qudc gia va thé gidi.

Su Can Thiét Gido Duc Vé Ton Gido

Vi thé gidi chuyén cang ngay cang sau vao mot thoi dai cua
r8i loan v6i nhitng v khi cang tinh vi va nguy hiém hon, cuing
véi tai wong va tinh than thodi héa, su can thiét gido duc ton
gido ngay nay 16n lao hon bao gio hét. Lo au va ban khoan sinh
ra t sy bat trac vé tuong lai cang 1am tang thém 4p luc va cang
thang vao tam con ngudi. Nhiing thi nay chi ¢6 thé khac phuc
duoc véi sy hiéu biét chinh dang ban chét cua tim - mot mon
hoc da bi tach khoi hé théng gido duc c6 dinh hudng hoc thuat
va vat chdt cung cap bdi cac truong hoc va cac dé tam td chic
ngay nay. Tén gido ltic nao cing la cai chia khéa d€ duy tri an
lac cua tdm va cung cdp niém an i tinh than trong lac nguy cdp
nhu trong ltc r8i loan, hay trong thoi gian bi ké dich xam chiém
va nhimng xdo tron khac.

Con ngudi can ton gido nhu chd tha neo khi tau cap bén. Tam
con ngudi ludn luodn thay déi va xao dong nén can ¢ mot s
hinh thic trg gitp cho tdm vimng vang kién dinh dé c6 thé€ tao
cac quyét dinh hau theo dudi ly tudng cua minh trong cudc
song. V&i sy chdp nhan mot s6 gido 1y ctia ton gido, ta rang budc
tam ta vao céc gido ly 4y gitp cho tam c6 thé hudng vé con
dudng thang hon néu ta la moét nha tu do tu tudng hay nhu mot
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con s6i don doc. Nhu con tau bo neo noi bén dau c6 thé chiu
dung gi6 to bao 16n, gidng nhu tAm rang budc véi nguyén tac
ton gido, c6 thé ding viing trudc nhitng cdm dd va nhitng x40
tron tam than khac ctia cudc doi.

Cho nén gido duc tén gido dung dé€ lam cho tdm dugc vimg
vang; phét trién sy thiang bang tinh than - tranh tat ca nhiing
dang thic cuc doan. N6 dan dén sy hiéu biét ban chét thuc su
cta doi s6ng, cai chét, va thé gidi - bén trong va bén ngoai. R4t
can thiét cung cap su hiéu biét sdu xa va tué giac vao ban chit
ctia nhiing gia tri cao ctia cudc séng - ndi dung tinh than va dao
dtc cua né - gidp quét sach ton gido cudng tin va thanh kién,
don duong cho su hoa hgp ton gido.

Nguoi Cé Dao Ly?

Mot ngudi c6 thé duge cong nhan 1a ¢ dao ly boi tinh nét tinh
than - tu tudng, 10i ndi va hanh déng. Mot ngudi da ty minh
thanh tinh héa véi tu tudng thién, 16i néi hanh vi luong héo 1a
ngudi c6 dao ly hoan toan theo quan diém Phat Gido. R4t kho
khan coi mot ngudi 1a dao ly néu ngudi &y chi di dén chd thy
cing va chi cau loi chinh minh, cho gia dinh minh va khong luu
¥y gi téi nguoi khéc ca. Hanh dong cua nguodi dy thi hanh véi tam
dia hep hoi va dong coich ky.

Mait khéc, ¢6 thé c6 mot s6 ngudi khdng du cac 18 nghi ton gido
ma ciing ching ciu nguyén noi thd phuong, nhung lai gitt mot
s6 nguyén tac ton gido bang cach séng mot cudce doi an lac, bang
cach khic phuc nhuoc diém ctia minh, va c6 long théng cam,
khoan dung va hiéu biét déi véi nguoi khac. Nhitng nguoi nhu
vay ¢6 thé duoc coi nhu ngudi ¢é dao ly nhiéu hon 1a ngudi néi
& phan trén.

Ly tudng cho bat cd mot nguoi dao ly nao la mot cude song
don gidn va khiém tén, mot cudc doi khong bi viuong méac béi
bat ¢t muc tiéu vat chat nao (va cac dong co vé sau), va nguoi
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ay c6 thé dem hét nang luc vao sy trau doi tinh than dem loi ich
chinh minh va cho nguoi khéc.

Gia Tri Caa Ton Giao

Chi tu tap bé ngoai dudi danh nghia ton gido thi khong thé
hiéu duoc gid tri cia mot ton gido; véi mot ngudi khong duge
gido duc va khong am tuong cé thé nguoi dy tu tap mot s
truyén théng vo nghia vi nghi rang diéu d6 1a ding. Mudn hiéu
rd ban chét thuc su cua bat ct mot ton gido nao, rat can thiét
phai nghién cttu gido ly nguyén thuy cua vi khai sdng ra ton
gi4o dy bang cach tim hiéu tif nguén géc cang sau cang tét.

Gia tri thuc sy ctia ton gido c6 thé dugc hiéu trong phéi canh
ding caa né, ti nhitng 16i day hitu 1y va hoa hop dua ra nhitng
chi phan thyc tién 1am sao stta chita minh va c6 thé giap cho
mot ngudi séng moét cude doi don gian, khiém tén, luan 1y véi
an lac va man y, noi day va ngay bay gio.

Biéu dién phép la huyén bi hay thadn thong, hita hen thién
dudng cuc lac sau khi chét va nhiing su tu tap di doan chi "dau
doc” ton gido ma thai - kich thich tdm dai chiing véi chuyén ly
ky, phén khich va niém tin mu quang. Nhiing thit nay khong
dan dén loai bo dugc 6 truge tinh than- ma c6 16 don dudng cho
su say mé 16n lao quyén uy tran tuc, muén ndi danh noi tiéng
va khodi lac.

Trong mot bai giang cho dai ching, Swami Vivekananda néi:
"KInh nghiém la ngudn géc duy nhét cua kién thic. Cing cung
phuong phap diéu tra nghién cttu ma ta 4p dung cho khoa hoc
va kién thitc bén ngoai nén dugc ap dung vao tén gido. Néu ton
gido bi huy diét boi su diéu tra nhu thé c6 nghia ton gido khong
la gi ca, ma 1a mét m& suu tap vo ich va khong gia tri nhiing
niém tin di doan, cang bién mat di sém cang t6t. Tai sao ton
gido cho rang ton gido khong bi rang budc phai tuan theo lap
trudng suy ludn ma chang ai biét...T6t hon nhan loai nén tr&
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nén vo than bang con dudng di theo suy luan hon 1a mi quéng
tin vao hai tram triéu than thanh theo uy quyén ctia bat ct ai..."

Trong khi trdnh cai cyc doan ctia niém tin mu quang va céi
hoai nghi tri thitc, ngudi tim dao phai tim Chan Ly bang suy
luan va tri tué.

Phuong Phap Hiru Ly D€ Gi6i Thiéu Ton Gido
Thoi dai cua thuyét huyén bi va than bi da nhanh nhuong 16i
cho con duong cua kién thitc khoa hoc va diéu tra.

Mic du nhiing phuong phéap gia tudng ¢ xua da phuc vu muc
dich loai bé méta s6 s hai va bat an vé cai khong biét trong tam
ctia ngudi xua tai nhiéu noi trén thé gidi, phuong phap nay
khong con dp dung dugc véi tdm nguoi hién dai.

Nhic dén sy can thiét cho mot vién canh hop 1y hon, ¢6 Tha
Tuéng An D9, Shri Jawarharlal Nehru da néi rang ta nén tranh
ba van dé chinh khi gidi thiéu ton gido. D6 la: Kinh Thénh, y
tuong Thuong D€ va thé gidi ké ti€p. Ngai nhdn manh néu ai
gidi thiéu ton gido ma dung bat ctt mot trong ba diéu nay sé lam
ngudi dan c¢é khuynh hudng tin vao diéu d6 - chap nhan ton
gido d6 ma khong st dung khéd nang suy ludn cta chinh minh.
Loi khuyén d€ ngudi dan tim sy thuc do kién thic va kinh
nguyén véi tdm hoan toan ty do cta chinh minh. Diéu nay thuc
1a mot phuong phép ly tuong dé gidi thiéu ton gido; d€ tranh
khoi nhiéu loai thanh kién vé ton gido, niém tin mu quang va
thiéu hiéu biét.

Thu tuéng Nehru ciing ghi rang ta khong nén chdp nhan moi
thit viét trong bat ctt kinh thanh nao duéi danh nghia tén gido.
Ngai cho rang nguyén tic chinh cta ton gido la: "lam &t dugce
tot va lam xdu gat xau". Tan than cach giai quyét hitu ly cua
Phat Gido, trong cudn "Su Kham Ph4 cua An D9, Nehru viét:
"Pttc Phat da can dam vach ra sy bat toai nguyén cta ton gido
binh dan, di doan, 1& nghi va thu doan cta cic thdy tu. Ngai
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khong chu trong dén vién canh siéu hinh va than hoc, phép la,
khai huyén, va nhiing thi siéu nhién. Loi kéu goi ctia Ngai 1a 1é
phai, hop ly, va kinh nghiém.; s nhdn manh cua Ngai vé dao
diic va phuong phép cua Ngai la mét phuong phép 1y gidi tam
1y, khoa tam ly khong c6 linh hon. Toan b cach giai quyét van
dé cua Ngai giong nhu ludng gié mat théi tit nti xudng sau cai
khong khi 6 truge cua nhitng ttc dodn triru tuong'.

Ngai tiép tuc néi Diic Phat da day diéu vi dai hon tat ca hoc
thuyét va gido diéu va thong diép bat diét ctia Ngai da lam xtic
déng nhan loai qua nhiéu thoi dai. C6 1é khong bao gio trong
lich st qué khtt thong diép hoa binh ctia Ngai lai can thiét cho
nhén loai dang dau khé va 1am lac nhu ngay nay.

Albert Einstein, trong khi dé cap vé ton gido cua tuong lai, néi:
"Ton gido nay phai vuot qua mot Thuong D€ riéng tu, tranh
gido diéu va than hoc. Bao trim ca vé thién nhién lan tinh than,
ton gido nay phdi can ct vao y niém dao gido phat sinh tu
nhitng thuc nghiém ctua moi vat, tu nhién va tinh than nhu mét
sy thuan nhat day dua y nghia. Phat Gido dap tng dugce cac diéu
do.

Céch giai quyét cua Dic Phat la doc nhdt vo nhi trong bién
nién st ton gido. Ngai khuyén cic tin d6 khong nén chap nhan
Gido Phép vi sting kinh ma chi chdp nhan sau khi da diéu tra
nghién ctu.

DPuc Phat khuyén nhiéu nguoi ding nén voéi vang chdp nhan
gido ly cia Ngai ma hay suy nghi cdn than xem gido ly cua Ngai
c6 thuc thuc tién véi ho khong. Néu ho hoan toan tin tudng
phuong phép cua Ngai, thi Ngai méi chdp nhan ho la nhiing tin
do.

Ngay ca dén khi da tr¢ thanh tin d6 cua Ngai, Ngai cing
khong ngan cdm ho hd trg nhitng dao su cii cua ho. Diéu nay
cho thdy Ngai cho tin d6 khoang rong tu do, khong chiit &n ndp
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mot ghen ti nao déi véi cac ton gido khac. N6 cing lam sang to
thai d6 hoa hgp cua Ngai déi véi céc ton gido khac.

T.H. Huxley ghi nhan "Phat Gido trong su thanh tinh nguyén
thuy khong biét gi dén nhitng 10i nguyén phuc tung va khéng
bao gio tim sy gitp d& cua canh tay thé tuc, tuy da truyén ba
trén qua nua thé gidi cit véi moét sy nhanh chéng tuyét voi va
van ding vitng du véi nén méng c6 doi chit pha tron nhitng di
doan bat budc, nhitng tin diéu 14n 4t mot phan s& 16n nhan loai".

Theo nhan xét ctia Alexander Cunningham, mét nha khao cg,
"Phat Tw truyén ba dao cua ho tiéng néi day tinh thuyét phuc,
nhiéu dao khéc truyén dao bang ludi guom tan nhan. Con
dudng ddm méu cua cac dao khéc sang ruc lén bdi ngon lita
khung khiép ctia nhing d6 thi bi thiéu rui, su tién bo hoa binh
cua Phat Gido duoc sang 1én bdi nhitng bd mat hoan hi ctua
nhitng ngudi dau trong bénh vién céc tu vién, béi nhitng nu
cuoi sung suéng ctia nhitng khach du hanh ngung chan nghi tai
nhitng quan tro doc duong".

Véi buc J.T. Sunderland, "Phat Gido day céc tin d6 nhiéu vé
hoa binh rat hitu hiéu trong suét lich st ctia tén gido nay hon
bét ctt tin ngudng vi dai nao ma thé gidi biét dén. Dan ching c6
tam tri cao hon vé mat tinh than, khéng giéng nhu nha duy vat
hién nay, ho ddt tam tinh, phung su tinh thuong va hoa binh
trén danh tiéng, cta cai, uu thé va chién tranh, va Phat Gido
phét trién ruc r& vao thoi gian nay vi Phat Gido la ton gido duy
nhét khong ¢6 d6 mau va bao luc'.

Tdm Guong: Vua A Duc

Su kién dugc ghi nhan Asoka (Vua A Duc) hét stic tich cuc tan
tuy cho hanh phac than dan cua Ngai. Véi muc dich nay, éng
da dao cac giéng nudc udng, trong cay c6 béng mat, xay duong
x4, cong vién, cac vudn trong duogc thao, va cac bénh vién cho
ngudi va stc vat. D& thdm nhuan tinh than chinh dang vao cac
than dan ma 6ng yéu dau nhu con céi, dng da xay dung cac tru
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da khap trong vuong qudc, trén cac tru da nay c6 khac thong
diép cao quy vé cudc séng chanh dang (Chanh mang). Nhing
dai than va nhimg uy vién duoc chi dinh d€ huéng dan va giam
sat su tu dudng tinh than. Dai Hoi Kiét Tap Lan Thit Ba cing
do 6ng triéu tap. Nhitng st gid do dng gtti di trén khap lanh th
Xa gan giap trong viéc giao ti€p van héa du nhap trong linh vuc
hoa binh va quan hé qudc t€.

Hoat dong ctia Vua A Duc khong con gi nghi ngd chiing to
ong la mot dién hinh nhiét thanh cua mét doi séng tich cuc cho
cac hanh vi thién. "Su c8 gang dem hanh phtic chung va gti tic
thoi cac sit than thuong mai 14 moét s6 trong nhitng nguyeén tac
chi dao chinh ctia 6ng. Thim nhuan y thic thuc té va nang dong
nodi bat, Vua A Duc biéu 1 trong cudc doi cua 6ng tinh than
Phat Gido cao d9, hanh hoat ding theo tinh than thuc sy cua
'Bahujana Hitaya, Bahujana Sukhaya"- vi phtc lgi cho nhiéu
nguoi, vi hanh phic cho nhiéu ngudi - mét 1y tudng ma chinh
Drc Phat da day cho sdu muoi thanh chiing dé tir dau tién cua
Ngai trd thanh nhém truyén gido dau tién trong lich st nhan
loai.

Cam hiing tir sy vi dai cia Vua A Duc, H.G. Wells, trong cuén
"Pai Cuong Lich St", tuyén bd gitta hang ngan tén tudi cic vua
chuia day trén cac cot lich st véi oai nghi, thanh lich, thanh thén,
cao ky 1ong 1ay va nhimng dic tinh tuong tu nhu vay, tén tudi
cua Vua A Duc sang chéi, chéi sang mét minh, nhu mét vi tinh
ta".

Vi tat ca cdm hiing tit Vua A Duc d€ cho ta, ta phai c§ ging
vuon 1én qua khoi céi téi tam dang bao trum thé gidi ngay nay.

Ton Gido va Cha Nghia Duy Vit

Nhiéu may den bao phu - nhiéu sy r6i loan va nhitng khé khan
toan cau - c6 thé dugc truy nguyén do su suy thodi caa ton gido
va sy noi lén chu nghia duy vat.
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Lich st loai ngudi cho thay biét bao qudc gia da suy doi va
nhiéu nén van minh da tan lui véi sy tan ré cta ton gido nhu
thé nao. Su gia, Edwward Gibbons "Trong cuén Lich st Thang
Tram ctia D€ Quéc La Ma" da ching minh su d6 v ton gido
thanh vo6 s6 dang thiic la mét trong nhimg nguyén nhan gép
phan vao su suy thodi va tan ra cia D& Quéc La Ma. Viéc xdy
ra cho La M4, r6i day ctng c6 thé xdy ra cho nhitng nén van
minh hién dai ctia chang ta.

Nhan thtc sy nguy hiém xdy ra truéc mét, con ngudi ngy nay
phai ¢ y thitc lam viéc trong su hop tac dé€ kiém soat va tranh
nhitng nguyén nhan c6 thé dua sy thang hoa dén su suy thoai
va tan v& ton gido.

Trong khi nhimng sy bat hoa ton gido do su canh tranh khong
lanh manh d€ 16i kéo tin d6 d&i dao, nan cudng tin va "thanh
chién" ti€p tuc 1am hai vién canh hoa binh nhg ton gido, gido
diéu va niém tin di doan phé v& gié tri cta ton gido dudi anh
sang cua kién thic va cac diéu tra nghién cttu khoa hoc ngay
cang tang trudng. Nhitng diéu nay duong nhién dan dén viéc
noi 1én cua chu nghia duy vat- dang mang su s6i mon luan ly
to 16n cho xa hoéi loai ngudi.

Tién B6 Vat Chat

Su say mé dién cudng theo dudi lac thu tran tuc, uy quyén va
ctia cai da dan dén tat ca nhitng dang luan ly suy déi, ky thi va
thanh kién, tham chi dén muc chinh 14 nguyén nhéan gay ra hay
diét hang loat nhan loai.

Mot s8 dugc goi 1a gidi tri hién dai da trinh dién khéu goi tha
tinh va cdm xutc nhuc duc cua khan gia. Duéi anh hudng caa
nhiing su dau doéc nhu vay, khan gia déi khi khong kiém ché
ndi gidc quan, néi duc vong da 1am nhing diéu trai nguoc véi
6c suy xét t6t dep ctia minh, vi pham sy yén binh va hanh phac
ctia ngudi vo toi dé thoa man ham mé khodi lac. Ho mat di
duong 16i suy nghi hitu ly binh thudng, va khong chiu nghe



341

ngudi khac dit ho nhan thic rang nhitng viéc nay sé pha hoai
doi séng caa ho va ctia ngudi khéc.

Con ngudi tham dam qud mitc vao thda man ham mé khoai
lac tao thanh mot xa hoi bénh hoan va vo vong dan dén vo luan,
v6 dao dittc, hanh dong t6i 16i 1a diéu 6 nhuc cho tinh than va
nhan phdm cua con ngudi.

Su say mé uy quyén tran tuc dan cac qudc gia dén nhimng cudc
chay dua v trang. Sy phat minh va khi giét ngudi 6 thé tiéu
diét thé gi6i trong mot gidy da dugce thi hanh bang cach tiéu pha
ngan quy danh cho ngudi déi va nghéo khé . Chién tranh duoc
coi nhu mét xu huéng hién dai khong thé tranh duoc va mot 161
cudc s6ng, tra gid bang sinh ménh quy gia ctia hang triéu ngudi.

Nhiing cong cudc tim toi xay dung va nhiing ké hoach du tru
dénang cao nhan loai chi dugc hodc coi nhu quan trong thit yéu
hay bi loai di thay thé bang loi 16c vat chat trudc mat.

Tri tué truyén thira bdi cc gido chu véi tinh than gidc ngd da
chang duoc ai ldng nghe. Nhitng 16i khuyén ctia cac vi nay: séng
hoa binh va duy tri tiéu chudn dao dic 4p dung tong quat trén
v try, da khong con duoc biét dén.

(Hay Rat Kinh Nghiém) Céi Vo Van Cuaa Nero khi La Ma
Pang Bi Chay

Nhiing qudc gia kinh t&€ phat trién dén diém khong con tham
nhép hon dugce nita dudi danh nghia tién b vat chat dang phai
déi dién véi nhimng khoé khan to 16n vé 6 nhiém moi sinh, khung
hoang nang luong, thit nghiép, lam phét, luan ly suy doi, va
nhiing kho khan xa hoi nhu lam dung ma tiy, x4o trén tam than
nghiém trong, ly di, tu tt, va nhiéu dang thitc cta bénh tat.

Mic du nhiing su viéc tham thuong dién cudng nay x4y ra,
van cdn ¢6 nhimng cdi goi 1a qudc gia dang phat trién trén thé
gidi ¢S gang tranh dua véi thién hinh van trang dang thitc phat
trién kinh t€ - bat chuéc nhiéu hon nita van héa vat chat hy vong
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bién nha cta va xit s& ciia ho thanh thién dang vat chat. Giéng
nhu Nero vovan (khong lam gi) khi La Ma dang bi chdy, nhimng
ngudi nhu thé da that bai khong biét hoc héi tir nhitng 1am 1an
cua nguoi khac.

Tinh Trang Nham Lin Pé4ng Kinh Ngac

Cang tham gia vao cudc chay dua dé€ dat lac tha nhuc duc, uy
quyén, danh tiéng, va 'vinh quang' - lai cang gap phai roi tri va
x40 tron, lai cang déng gép vao nhitng mau thuan; d6 1a thé
gidi ngay nay.

Mot mat, con ngudi so hai chién tranh, mat khac ho lai doc
toan luc dé stta soan chién tranh! Ho ndi nhiéu vé hoa binh
nhung lai gieo rac nghéo dé6i! Tuy thé giéi cang ngay cang dong
lén mdi ngay, con ngudi lai cam thdy cang cd don! Cang c¢6
nhiéu gi¢ ranh dbi, lai cang b4t an bdy nhiéu! Mic du dugce
trang bi véi dua loai kién thitc d€ duoc an toan trén cung trang,
nhung khong biét lam sao song an toan trén trdi dat! D6 1a
nhitng réi ram va mau thuan ctia con ngudi hién dai séng trong
thoi dai khong gian nay. Tuy nhién nhitng khé khan nay chua
han 13 hoan toan méi la véi nhan loai.

X4o tron phat sinh chitng nao thi vét nho ctia si mé van hién
hiru trong tam con ngudi. Cung véi cac 6 truge khac, si mé da
lam con ngudi mu quéng khong con kha nang nhin thdy va hiéu
biét ban chat thuc su cta su vat hay thuc t€ cha yéu ctua cudc
doi.

Cudc Séng Khong Can Bing

Su khong can bang gitta su phéat trién vat chat va tinh than la
nguyén nhan ctia su boi réi 16n lao va nhitng tinh trang khé x
ma thé gidi hién dai phai duong dau.

Cuia cai khong thoi khong thé mang hoa binh va hanh phtc
cho con ngudi. Dao dong va that bai dang chd doi tam khong
can bang. Khéng tim dugc phuong cach va phuong tién thdéa
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man dé chong lai bién déng cua cudc doi, con ngudi tim dén du
loai ma tty va doc duoc dé tam thoi xoa diu thét bai, khong xoa
diu néi ho quay vé tu ti hay bi xdo tron than kinh.

Nhiing truong hop ghién ma tiy cang ngay cang tang, ruoy,
cbac van van... la nhimg triéu chimg ctia cudc séng khong can
bang.

Xu hudng ru ngu ta vao nhiing tién nghi ctia cudc sdng hién
dai ma khong c¢6 mét tu tudng cho tién bo tinh than da lam con
ngudi hon mé va biéng nhac. Mudn khac phuc diéu nay, ta can
phai c6 nghi luc, sttc manh, va kién nhan thudc vé dia hat cua
niém tin dn sau trong ton gido.

Hoa Binh Do Téon Giao

Su tang trudng nhanh chéng duy vat chu nghia va cudc séng
khong can bang da che khudt tiém luc hoa binh qua ton gio.
Ton gido thé gidi ngay nay da phat trién thanh nhitng co cdu to
chtc 16n, va nhitng gido ly nguyén thay cua cac nha khai sang
anh huong rat it dén cac tin d6 trong cac duc tinh nhu don gian,
kiém ché, chan that, va vi tha.

Muoén nhén thitc duoc gid tri thuc su ctia ton gido, mot su hiéu
biét tudong tan vé nhimg thong diép nguyén thuy cua vi khai
sang rét can thiét. Cac gié tri dao dic va luan ly don gian c6 mot
tiém luc 16n lao cho hoa binh.

Su tu tap kiém ché tu tudng mang hoa binh va hoa hop cho ca
nhén va sy kiém ché 161 néi va hanh doéng caa than dem hoa
binh cho nguoi khac.

Do ba luéng tu tudng, 16 néi va hanh dong ctia than nay ma
tat ca toi 16i hay nhitng hanh dong bat thién duoc thyc thi.
Chtng 1a nhimg " canh ctra” cua thé€ gidi bén trong - noi nhing
mau thudn bat dau. Néu thé€ gi¢i nay dugc canh ching can
trong, chién tranh va xung dot duong nhién bi ngan chan.
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"Biét Minh" qua ton gido la nguyén tac huéng dan dén hoa
binh dén vuong qudc cta thién duong. Néu ngudi ta 6 thé theo
nguyén tac ton gido chan chinh lién quan dén kiém ché va thuc
thi b&n phan va nghia vu déi véi moi ngudi trong xa hoi, hoa
binh va hoa hop tu nhién sé theo sau.

Loi khuyén don gian cua BPic Phat cho céc tin d6 trong Kinh
Sigalovada (Thi Ca La Viét), phac hoa bén phan va nghia vu
gitta cha me va con cdi, thay va tro, chdng va vg, ban bé va ban
beé, cha va ngudi lam, va cdc dao su va dé t, bao trum toan bo
bdn phan trong gia dinh ctiing nhu ngoai xa hoi cua mot cu si.
Binh luan vé Kinh nay, Ba Rys Davis néi: "Hoc thuyét vé tinh
thuong va thién chi gitta ngudi véi ngudi cua Pic Phat duoc
thiét 1ap trong dao duc gia dinh ctiing nhu xa hoi véi nhiéu chi
tiét toan dién hon bat c noi nao khac. Va thuc ra ngay bay gid
chiing ta c6 thé néi vé Gidi Luat hay tiéu chuan ky luat &y nhu
thé nay: That can ban lam sao cac loi ich ma con ngudi c6 thé c6
dugc nho gidi ludt nay, that 16n manh va 16n lao lam sao céi tri
tué da hinh dung ra cac gidi luat nay, dén muc cac 10i thuyét
giang dy ngdy nay van tuoi réi va thyc tién cting nhu van con
nguyén gia tri thuc tién nhu thud cac 16i &y duoc néi tai
Rajagaha (Thanh Vuong X4). " Sung suéng thay 1a dan lang hay
nhém ngudi & bén b song Hang noi ma ngudi dan day tinh
luong hao va thong cam, tinh than cao thugng ctia cong bang
duoc hit thd qua nhiing 101 day mdc mac va don gian. C6 thé
néi rang: "C6 thé khong kém phan hanh phtic nhu dan lang hay
gia dinh & trén bo séng Thames ngay nay boi ho ¢6 thé nghe
nhiing 16i nay".

Thay vi lam ton gido thanh 16i s6ng, ton gido da dugc phat
trién thanh loai biét ngir triét ly va da trd thanh mdt mén hoc
cho sy tap luyén tri thic va tranh luan. Tu tap di doan, quy
thuat va thuyét huyén bi da duoc gi6i thiéu nham dem vinh
quang va thang loi cho mot ton gido nay hon ton gido kia. Ton
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gido da dugc dung dé bao chita nhuge diém cua con nguoi - vi
tham vang va quyén uy.

Bang cach dem céc giai phap tran tuc nhu vay vao nha ton
gido hau xuc tién diéu gi d6 dudi danh nghia ton gido, nhing
nha dao gido ngay nay phai hiéu nhimng diéu 4y chi lam mo di
va quét sach c6t 16i thuc su ctia ton gido va con duong tinh than
cta doi séng, va gid tri that su cua ton gido sé cang trd nén tdi
tam cho hau thé.

Van Con May Min

Liéu ton gido con c6 thé€ mang hoa binh cho nhan loai ngay
nay khong, duong nhién 1a mét cau hoi thich dang, nhat 1a xét
dudi dnh sang ctia nhitng su phat trién méi day tai mot vai noi
trén thé gidi noi ma tén gido dung la da duoc dem vao chién
truong.

Duy vat chu nghia, dao dtc gia, va cudng tin chu nghia gia
dang dudi chiéu bai ton gido da la nhiing tham hoa to 16n trong
lich stt nhan loai. T4i dién nhitng 14m 14n va tham hoa trong qué
khit, dén thoi diém khi nhitng hoi nghi qudc t€ vé ton gido va
hoa binh duoc triéu tap va nhiing 16i tuyén bd cho hoa binh thé
gidi, tinh huynh dé dai dong, va hoa hop ton gido chi la dao dtc
gia hoan toan va la diéu 6 nhuc cho xa hoi loai ngudi.

Dé hd trg cho nhitng hanh déng v6 luong tdm nhu vay duéi
danh nghia ton gido qua la chéng lai chudn mitc tng xu va
pham gid ctia con nguoi. Chién ddu ngoai chién trudng dé c6
hoa binh 1a khéng dang, mudn c6 hoa binh phai ¢ kha nang tu
chién thang 14y minh cht khong phai danh bai ngudi. D6 l1a
diéu phai nhan thic thdu ddo nhu mét diém chinh yéu cta vi
tha. Mac du mot s6 cdc nha ton gido da chon, vi tham vang bac
va quyén uy tran tuc, chinh ho da tu nhing vao chién tranh tén
gido, diéu nay khong tiéu bi€u cho toan bd lanh vuc ton gido.
Cho nén hay dé€ cho nhitng ngudi biét tu duy, yéu chudng hoa
binh ngay nay phan xét liéu nhitng thai d6 cia nhirng con budn



346

chién tranh nhu vay c6 thé chiing minh dudi danh nghia ton
gido duoc khong, hay chién tranh va d6 mau hoan toan tach
khoi ton gido.

Néu nguoi ta thuc sy luu y dén tim kiém va xay dung hoa binh
va hanh phtc cho chinh minh cting nhu cho nhitng nguoi khac,
thi cing chua mudn - Sau con mua trdi lai séng. Nguyén tac ton
gido va gido ly, rat dang cho con nguoi trau doi, c6 kha nang
cam thay dugc va nhan thitc dugc béi chinh con ngudi van hién
hitu.

"M& rdng cho t4t ca 1a canh ctra dan t6i gidi thoat hoan toan".
"Théng ngan lan, ngan quan dich chua thé goi 1a thiang; Tu
thang minh méi 1a chién cong oanh liét nhat". - (Dt Phat - Kinh
Phéap Cu - Cau 103)
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26

PHAT GIAO NGUYEN THUY VA
PHAT GIAO PAI THUA

Hoa Thuong Tién Si W. Rahula

Hay dé cho chiing ta ban luan vé cau héi thuong duogc héi boi
nhiéu ngudi: Su khéc biét gitta Pai Thita va Nguyén Thuy Phat
Gido nhu thé nao? Mudén nhin su vat theo ding toan canh,
ching ta hay quay vé lich st Phat Gido va truy nguyén sy hinh
thanh va su phat trién cua Pai Thita va Nguyén Thuy Phat
Gido.

DPuc Phat sanh vao thé ky Tht 6 trudéc Cong Nguyén. Sau khi
dat gidc ngd vao nam 35 tudi cho dén khi Ngai Nhap Niét Ban
vao nam 80 tudi, Ngai thuyét gido va giang day sudt nhing
nam thang d6. Chac chan Ngai la mot trong nhitng ngudi nhiéu
nghi luc nhét chua tiing thdy: 45 nam truong Ngai giang day
ngay dém, va chi ngu khodng 2 gio mot ngay.

D Phat tiép xtc véi tat ca moi hang nguoi, vua va hoang tt,
Ba La Mon, nong dan, ké an xin, ngudi hoc thic nguoi binh
thuong. Gido ly cua Ngai duoc thyc hién theo kinh nghiém,
muc hiéu biét va kha nang tinh than ctia nguoi nghe Phép. Diéu
Ngai day goi la Vicana hay 16i Phat day. Khong c6 cai gi goi la
Nguyén Thuy hay Dai Thira thoi bay gio.

Sau khi thanh 1ap Doan Thé Chu Tang va Chu Ni, Dt Phat
dat ra mot s6 luat 1é goi 1a Gidi Luat d€ hudng dan cac Doan
Thé nay. Phan con lai gido ly cua Ngai goi la Phap gom cé
nhing bai giang, nhitng bai thuyét phap cho céc ting, cac ni va
nguoi cu si.
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Dai Hoi Kiét Tap Lan Thir Nhat

Sau khi Ddc Phat nhap Niét Ban duge ba thang, nhiing dé t
than can caa Ngai triéu tap mot hoi nghi tai Rajagaha (Thanh
Vuong X&). Ngai Ma Ha Ca Diép, nguoi duoc trong vong nhat
ma clng la bac trudng lao, 1a chu tich Héi Nghi. Hai nhan vat
quan trong chuyén vé hai linh vuc khac nhau - Phdp va Luat -
déu c6 mat. Mot ngudi la Ngai Ananda (A Nan), nguoi dé tu
than can nhat (thi gia) caa Dic Phat trong sudt 25 nam. Thién
phti véi mot tri nhé xuét sic, Ngai A Nan c6 thé doc lai nhitng
gi Ptic Phat néi. Nhan vat kia la Ngai Upali (U Ba Li) nh& duoc
tat ca nhimg Gidi Luét.

Chi hai phan - Phap va Luat dugc doc lai tai Pai Hoi Lan Thi
Nhat. Tuy khong cé nhiéu y kién di biét vé Phap (khong néi dén
Vi Diéu Phép), c6 mot s6 thao luan vé Luat. Trude khi Dic Phat
nhap Niét Ban, Ngai c6 néi véi Ngai A Nan néu Doan Thé Tang
Gia muoén tu chinh hay thay d6i mot s6 luat thi yéu, ho ¢6 thé
lam dugc. Nhung vao lic d6, Ngai A Nan vi qué lo lang vi Pic
Phat sép ra di nén khong hoi nhitng luat thit yéu &y 1a gi. Vi cac
thanh vién trong Hoi Nghi khong di dén thoa thuan nhimng luat
nao la luat tht yéu nén Ngai Ma Ha Ca Diép quyét dinh khong
c6 luat 1é nao dat ra bdi Buc Phat duoc thay d6i, va cing khong
luat 1é mdi nao duge dua ra. Khong c6 1y do thuc chat nao duge
dua ra. Tuy nhién Ngai Ma Ha Ca Diép c6 néi mét cau: "Néu ta
thay do6i luat, ngudi ta sé néi dé tu cua Bac C6 Pam thay déi
luat 1é trudc khi ngon ltta thiéu Ngai chua tat".

Tai Hoi Nghi nay, Phap dugc chia ra 1am nhiéu phan va mdi
phan duoc trao cho moét vi trudng lao cung véi dé tu cua vi dy
d€ ghi nhé. Phap duoc truyén khiu tir thay dén tro. Phap
thuong duoc tung niém hang ngay béi mot nhém ngudi thuong
duoc phdi kiém 1an nhau d€ bao dam khong cé sy thi€u sét cling
nhu khong ¢6 gi thém vao. Cac st gia déu dong y truyén théng
truyén khdu dang tin cdy hon van ban ctia mét ngudi viét lai vai
nam sau Hoi nghi dua theo tri nh& cta minh.
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Pai Héi Kiét Tap Lan Thu Hai

Mot tram nam sau, Dai Hoéi Kiét tap 1an thit hai dé ban luan
vé mot s6 gidi luat. Khong can thiét phai thay déi nhing gidi
luét ba thang sau khi DBttc Phat nhap Niét Ban vi 1é khong c6 gi
thay d&i nhiéu vé chinh tri, kinh t€ va xa hoi trong khoang thoi
gian ngan nay. Nhung 100 ndm sau, mot s§ cac thay tu nhan
thay can phai c6 su thay d6i véi moét s6 gidi luat thit yéu. Nhing
nha su chinh théng néi khong ¢é gi phai thay d6i trong khi
nhiing nha su khéc khing khang xin thay do6i mét s6 gidi luat.
Cudi cung, mot sé nha subo Dai Hoéi va thanh lap Mahasanghika
- Bai Chiing Bo. Du duoc goi la Mahasanghika, cing khong phai
la Mahayana (Pai Thtra). Trong Pai Hoi Kiét Tap lan tht hai,
chi c6 nhimg van dé lién quan dén gidi luat dugc dem ban cai
va khong c6 gi tranh cai vé Phap nhu da duge ghi nhan.

Dai Hoi Kiét Tap Lan Thi Ba

Vao thé ky thit ba trudc Cong Nguyén, trong thoi Hoang D€
A Duc, Dai Hoéi Kiét Tap lan thit ba duoc triéu tap dé€ ban thao
vé nhiing y kién di biét gitta nhiing ty-kheo ctia nhiéu phai khac
nhau. Tai Pai Hoi nay nhiing di biét khong chi han hep trong
Gidi Luat ma cing lién quan t6i Phap nita. Lac két thic Hoi
Nghi, Ngai Moggaliputta Tissa, tong hgp vao mét cuén sach
goi la Kathavatthu bac bé nhitng quan diém va ly thuyét di gido
va sailam ctia mét s6 gido phai. Gido ly dugc phé chudn va chdp
thuan bdi Pai Hoi duge biét la Theravada (Nguyén Thuy). Vi
Diéu Phap duoc bao gom trong Dai Hoi nay.

Sau Pai Hoi Kiét Tap lan thit ba, nguoi con Vua A Duc, Ngai
Hoa Thuong Mahinda, mang Tam Tang Kinh Dién dén Sri
Lanka, cung véi nhitng 10i binh ludn duoc doc tai Dai Hoi nay.
Nhitng kinh dién duoc mang vé Sri Lanka van dugc gin gitt cho
t6i ngay nay khong mét moét trang nao. Nhimng kinh dién nay
duoc viét bang tiéng Pali can ¢t vao ngdn ngit cia Magadhi (x
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Ma Kiét Da) la ngén ngir ciia Dtic Phat. Khong c6 cai gi goi la
Dai Thira vao thoi bay gio.

Dai Thira Xuit Hién

Gitra thé ky tht nhat truéc Cong Nguyén va thé ky tha nhat
sau Cong Nguyén, hai cum tut Mahayana (Pai Thira) va
Hinayana (Ti€u Thita) xudt hién trong Kinh Diéu Phap Lién
Hoa hay Kinh Phap Hoa.

Vao khoang thé ky thit hai sau Céng Nguyén, Mahayana (Dai
Thira) duge dinh nghia ré rang . Ngai Long Tho trién khai triét
hoc tdnh "Khong" cua Pai Thira va chiing minh tat ca moi tha
déu 1a "Khéng" trong mot bo luan ngan goi 1a Madhyamika-
Karika (Trung Quéan Luan). Vao khoang thé ky thit tu, Ngai Vo
Trudc va Thé Than viét nhiéu tdc phdm vé Pai Thira. Sau thé ky
thit nhat sau Cong Nguyén, nhitng nha Phat Gido Dai Thira, gitr
ving lap trudong rd rang nay, va réi cum tit Pai Thita va Tiéu
Thita duoc néi dén.

Chtng ta khong nén lan 1on Hinayana (Tiéu Thita) véi
Theravada (Nguyén Thuay) vi nhimg tit ngir nay khéng dong
nghia. Theravada (Nguyén Thuy) Phat Gido nhap vao Sri Lanka
vao thé ky thi ba truéc Tay Nguyén lic d6 khong c6 Dai Thita
gi ca. Phai Tiéu Thita phat trién tai An D6 c6 mot bo phan doc
lap véi dang thice Phat Gido tai Sri Lanka. Ngay nay khéng c6
phéi Tiéu Thura hién hitu tai noi dau trén thé gisi nita. Cho nén,
vao nam 1950 Pai Hoi Phat Gido Than Hitu Thé Gii khai mac
tai Colombo, déng nhat tri quyét dinh boé han tir ngit Hinayana
(Tiéu Thira) khi néi dén Phat Gido hién hitu tai Sri Lanka, Thai
Lan, Mién Dién, Cao Mién, Lao van van... Trén day la so luge
lich stt Nguyén Thuy, Dai Thira va Tiéu Thira.

Pai Thira va Nguyén Thuy

Bay gio, su khéc biét gitta Dai Thita va Nguyén Thuy nhu thé
nao?
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T6i da nghién cttu nhiéu nam Pai Thira va cang nghién cttu
bao nhiéu téi lai cang thdy khé c6 khac biét gitta Dai Thira va
Nguyén Thuy khi nhin vao gido ly can ban.

e Cahai déu cong nhan Dttc Phat Thich Ca la Bac Pao Su.
e T Diéu D¢ déu diing nhu vay vdi ca hai trudong phai.
e Bat Chanh Dao ciing y nhu nhau & hai truong phai.

e Ly Duyén Sinh hay Ly Duyén Khéi cing y nhu nhau tai
hai truong phai.

e (4 hai déu bac bo y kién vé moét dang tdi thuong sang
tao va thdng tri thé gidi nay.

e Cahai déu cong nhan V6 thuong, Kho, Vo Nga, va Gidi,
Dinh, va Hué nhu nhau khong c6 gi khéc biét.

Trén day la nhing gido 1y quan trong nhét cua Dtc Phat va
déu dugc chdp nhan béi ca hai trudng phai khong thac mac.

Clng c6 mét vai diém khéc biét. Mot diéu di biét dy 1a 1y tuong
B6 Tat. Nhiéu ngudi néi rang Dai Thita chi con dudng B6 Tat
Dao dan dén Thanh Phat (Gidc Ngo) trong khi Nguyén thay
dan dén A La Han. T6i phai nhan manh 1a Dic Phat ciing 1a
moét A La Han. Bich Chi Phat cting 1a mot A La Han. Mot dé ta
6 thé trd thanh bac A La Han. Kinh Dién Dai Thita khong bao
gity diing cum tit Arahant-Yana, C6 xe A La Han. Kinh Dién Dai
Thita dung ba tir: Bodhisatvvavayana (B6 T4t Thira), Prateka-
Buddhayana (Duyén Giac Thtra), va Sravakayana (Thinh Van
Thtra). Trong truyén théng Nguyén Thuy, ba tur trén duogc goi
la Bodhis (Giac ngo).

Mot s6 ngudi nghi rang Nguyén Thuy ich ky vi Nguyén Thay
day ta nén tim kiém sy giai thoat cho chinh minh. Nhung mét
ngudi ich ky lam sao ¢6 thé dat gidc ngo? Ca hai trudng phai
déu chap nhan ba Thita hay Gidc Ngd nhung coi B6 Tat la ly
tudng cao nhat. Dai Thita tao nhiéu B6 Tat huyén bi trong khi
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Nguyén Thuy coi B6 Tat nhu mét ngudi nhu ching ta nhung
hién dang ca doi minh dé€ dat toan thién, chu yéu trg thanh mot
DPuc Phat gidc ngd hoan toan cho phuc loi va hanh phic cua thé
gidi.

Tam Ping Phat

Cé ba dang Phat: Samma Sambuddha (Dtc Chanh Dang
Chanh Giac) dat giac ng6 hoan toan bé“mg nd luc caa chinh
minh, Pacceka Buddha (Bich Chi Phat) phan dtc hanh kém hon
Dtc Phat Chanh Déng Chanh Giac, va Savaka Buddha, mén do
cta A La Han (Thinh Van) thanh Phat. Dat Niét Ban gitta ba
dang Phat nay hoan toan gidng nhau. Diéu khac biét duy nhat
1a Bic Phat Chanh Bang Chanh Gidc ¢ nhiéu Puac Tinh va kha
nang hon hai Dac Phat kia.

Mot s8 ngudi nghi rang tanh Khong hay Sunyata ban luan béi
Ngai Long Tho la gido ly hoan toan Dai Thtra. N6 can ct vao tu
tudng v nga hay khong c6 cdi ta, trong Ly Duyén Sinh hay Ly
Duyén Khdi, tim thdy trong nhiing Kinh Dién Nguyén Thuy
bang tiéng Pali. Mot dip Ngai A Nan héi Ptc Phat: "Ngudi ta
néi tiéng Khong, Vay Khong la gi, thua DBac Thé Ton?" Pac Phat
tra 101 "Nay A Nan, khong 6 céi ta, khong c6 gi cua ta trén thé
gidi nay. Cho nén, thé€ gidi rong khong". Ngai Long Tho 14y y
kién nay khi Ngai viét tdc phdm noi tiéng, bd "Trung Quén
Luan". Ngoai ra tu tudng tanh Khoéng la quan niém "A lai gia
thiic" ctia Phat Gido Pai Thita ma mam giong cua né tir nhiing
kinh dién Nguyén Thuy. Nhiing nha Pai Thita da trién khai tu
tudng nay thanh mot tam Iy va triét 1y sau sac.

&
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27

LY TUONG BO TAT TRONG PHAT GIAO
Hoa-Thuong Tién-Si W. Rahula

C6 mét niém tin lan tran, nhat 1a & phuong Tay, 1a ly tuong
cta Nguyén Thuy coi nhu dong nhat véi Tiéu Thira, la d€ trd
thanh A La Han, trong khi ly tudng ctia Pai Thira la trd thanh
B6 Tat va cudi cung dat trang thai thanh Phat. Phai néi cho
minh bach, niém tin d6 sai. Y kién nay dugc truyén ba bsi
nhimng nha Dong Phuong Hoc vao thoi diém khi sy nghién cttu
Phat Gi4o bat dau phdi thai & TAy phuong, va mot s6 ngudi da
ch&p nhan ma khéng muén nhoc cong di vao van dé bang cach
nghién cttu kinh dién va doi séng truyén théng tai cic nude Phat
Gido. Nhung su that 1a ca hai Nguyén Thuy va Pai Thuta déu
nhét tri chdp nhén ly tudng Bo Tat la cao nhét.

Thuat ngtt Tiéu Thira (CO Xe Nho) va Dgi Thira (Co Xe Lon)
khong thdy c6 trong van hoc Nguyén Thuy tiéng Pali. Nhing
tr nglt nay cang khong tim thdy trong Tam Tang Kinh Dién
tiéng Pali hay trong nhimg b ludn vé Tam Tang Kinh Bién.
Cung khong thdy c6 ludn trong bién nién su tiéng Pali tai
Ceylon, nhiing cuén Dipavamsa va Mahavamsa. Bién nién su
Dipavamsa (vao khoang thé ky thit tu sau Cong Nguyén) va
nhitng bo luan bang tiéng Pali ghi nhan Vitandavadins, mot phai
ctia nhitng Phat T bat dong quan diém gitt mot vai quan diém
khong chinh théng vé moét s6 van dé trong gido 1y ctia DPiic Phat.
Phéi Vitandavadin va Nguyén Thay déu trich dan gidng nhau tu
nhiing can ct dang tin va dat tén nhimng kinh trong Tam Tang
Kinh Dién hau hé trg cho 1ap trudng ctiia minh, su khac biét chi
la cach thic giai thich. Bién Nién st Mahavamsa (thé ky tha
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Nam trude Cong Nguyén) va moét bo luan vé Vi Diéu Phap cé
nhéc dén Vetulla hay Vetulyavadins (Sanskrit: Vaitulyavadin)
thay vi Vitandavadin. Tt bang chting ctia kinh dién, khong thé
nao nhadm 1an ma coi hai thuat ngit - Vitanda va Vetulya- tuong
trung cho cung mét truong phai hay cung mot phai.

Chuang ta biét tit cudn Abbidhamma-Samuccaya, mot bo kinh
Dai Thira dang tin cdy (th€ ky thit tu sau Cong Nguyén) nhiing
tir Vaitulya va Vaipulya dong nghia, va Vaipulya la B6 Tat
Thita. Vay Bo Tét Thita rod rang la Pai Thira. Cho nén Vaitulya
chic chan mang nghia Dai Thira.

Cho nén chiing ta c6 thé chic chan tir Vitanda va Vetulya ding
trong Bién nién st tiéng Pali va cac bd ludn néi dén Pai Thira.
Nhung nhing tir Tiéu Thita va Pai Thira khong duoc ho biét
dén, hay bi 1o di hay khong duge ho cong nhan.

Toan thé cac hoc gia chap nhén la nhing tir Tiéu Thita va Pai
Thtra la nhitng tir dat ra sau nay. N6i theo lich sit, Nguyén Thuy
da hién hiru trude khi céc tir nay ra doi. Nguyén Thuy dugc coi
nhu gido ly nguyén thuy cua Puc Phéat truyén vao Ceylon va
thiét lap tai day vao thé ky thit ba truéc Céng Nguyén trong
thoi dai Hoang D€ A Duc tai An Do.Vao thoi dai dy khong c6
gi duoc goi 14 Pai Thira. Dai Thita xudt hién sau nay vao khoang
bat dau thoi dai Ky To Gido. Khong ¢6 Dai Thita thi khong thé
c6 Tiéu Thita. Phat Gido di vao Sri Lanka véi Tam Tang Kinh
Dién va cac BO Luan, vao thé ky thit ba trudc Cong Nguyén, van
git nguyén khong thay déi 1a Nguyén Thuy, va khong trd
thanh man tranh chap gitta Tiéu Thira va Pai Thita duoc phat
trién sau nay tai An Po. Cho nén dudng nhu khong hop 1y khi
bao gdbm Nguyén Thuy vao ca hai loai nay.

Dai Thita chuyén dé cap v6i B6 Tat Thira hay ¢ xe cua B6 Tat
nhung ctng khéng quén hai loai: Thinh Van Thtra va Duyén
Gidc Thtra. Thi dy, V6 Trudc, nguoi sang lap ra hé théng
Yogacara (Du Gia) trong cuén Magnum Opus, Du gia St Dia
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Ludn, da c6 hai chuong néi vé Thinh Van Thita va Duyén Gidc
Thita tr& thanh Bo T4t Thira cho thdy ca ba thira déu duoc coi
trong trong Pai Thira. Nhung dia vi cta Thinh van hay Duyén
giac thdp hon Bo Tat. Biéu nay cing phu hgp véi truyén théng
Nguyén Thuy van cho rdng mot ngudi 6 thé tré nén B6 Tat va
dat qua vi cia mét Duc Phat hoan toan gidc ngd, néu khong
duoc, cb thé dat qua vi cua mét Bich Chi Phat hay mot thanh
qua thinh van tuy theo kha nang. Ba tinh trang nay duoc coi
nhu ba dic qua trén ciing mot con dudng. Thuc ra, Kinh
Sandhinirmoocarana (Giai Tham Mat Kinh - mo6t bo kinh Pai
Thtra) néi ré rang Thinh Van Thtra va Dai Thtra tao thanh mot
thita, va chting khong phai 1a hai khac biét va hai ¢b xe khéc
nhau.

Ba C4 Nhan

Bay gio, ai 1a ba ca nhan: Thinh Van, Duyén Giac, va Bo Tat?
R4t ngan gon:

Mot Thinh van 13 dé ti ctia Ditc Phat. Mot dé tur c6 thé la tang,
ni, wu ba tac hay uu ba di. Huéng vao sy giai thoat ctia minh,
mot Thinh Van theo va tu tap gido 1y cta Puac Phat, va cudi cing
dat Niét Ban. Thinh Van cing phuc vu nguoi khac, nhung kha
nang chi c6 gidi han.

Mot Bich Chi Phat (Boc Giac Phat) la nguoi mét minh chiing
dac Niét Ban khi khong c6 Ditic Phat Chanh Dang Chanh Giac
trén thé gidi. Vi Phat nay ciing phuc vu ngudi khac nhung trong
mot duong 161 gidi han. Vi nay khong thé khdm phé ra Chan Ly
cho ngudi khac nhu Dic Phat Chanh Dang Chanh Gidc, mot
Dc Phat hoan toan giac ng6 lam.

Mot B6 tat 1a moét nguoi (nha su hay cu si) & trong vi tri chiing
dac Niét Ban nhu hang Thinh vin hay Bich Chi Phat, nhung vi
long tit bi rong 16n cho thé gidi, tir bo tat ca va chiu khé dau
trong luan hoi d€ ciru ngudi khéc, toan thién chinh minh trong
mot thoi gian dai khong ké siét va chiing dac Niét Ban va trd
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thanh mot Vi Phat Chanh Dang Chanh Gidc, mot Dic Phat giac
ngd hoan toan. Kha nang phuc vu nguoi khac vo gidi han.

DPinh nghia vé ba thita (tin d6 cta ba thira) dua ra bdi Ngai Vo
Trudce hét st 1oi ich cho kién thic va lam sang té mot s6 diém.
Theo Ngai, mét Thinh van (la moét ngudi dung xe dé t) 1a mot
ngudi sdng theo luat 1é cia mot dé tr. Boi ban chat ¢é tinh nang
meém yéu, hudng vao su giai thoét ctia chinh minh do sy trau
doéi khong luyén chép, tuy thudc vao Kinh, nguoi Dé T, tu tap
nhiing duc tinh 16n va nho, dan dan cham dat duge khé dau.
Ngudi di xe Duyén Giadc Thira la mét ngudi song theo luat 1é
cta mot vi Phat DBdc Gidc. Ban chét ¢6 nang luc trung binh,
huéng vao su giai thoat ctia chinh minh do sy trau déi ctua
khong luyén chdp, c6 y dat gidc ngd chi bang su phat trién tinh
than cta chinh minh, tuy thudc vao chinh minh, tu tdp nhing
dtc tinh 16n va nho, sinh vao thoi khéng c6 Phat trén thé gidi
va dan dan cham dat dugc khé dau. Ngudi theo Pai Thira (di
cd xe 16n) 1a ngudi sdng theo luat 1é cua B6 Tat, boi ban chat c6
nhitng tinh ning sic bén, huéng vao su gidi thoat cho tat ca
ching sanh, tuy thudc Kinh Bo Tét, lam cho cic ching sanh
khéac hoan thién, trau ddi canh giéi Phat thuan tay, nhan duge
nhing 16i tién doan hay tuyén bo tho ky ctia Chu Phét va cudi
cung chiing dac Gidc Ngo day du va toan bich. (Samyaka-
sambodhi).

T nhitng diéu nay, ching ta c6 thé thay bét ¢t ai mong mai
trd thanh Phat la mot Bo tat, mot nguoi Pai Thita, du nguoi dy
song trong moét qudc gia hay cong dong ma theo phd thong va
truyén thong dugce coi nhu Nguyén Thuy hay Tiéu Thita. Tuong
tunhu vay, mot nguoi mong muon dat Niét Ban véi tu cach mot
dé tur 1a Thinh Van Thtra hay Tiéu Thita dut ngudi d6 song tai
mot qudc gia hay cong dong coi nhu 1a Dai Thita. Vi vay khi tin
khong ¢ BO Tét trong nhitng qudc gia Nguyén Thuy va tat ca
la BO tat trong cac qudc gia Dai Thita 1a sai. Khong thé hi€u noi
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néu nhimg hang Thinh Van va Bo Tét lai tap trung tai cac khu
vuc theo dia du riéng ré.

Xa hon nita, Ngai V6 Trudc néi cudi cung khi mét Bo Tat
ching Gidc Ngo, ngudi ay tré nén mot A La Han, mot Nhu Lai
(c6 nghia Phat) . Noi day phai hi€u r6 rang khong nhimg chi ¢6
dé ti Thinh Van Thira ma mét B T4t cing ¢é thé trd nén mot
A La Han khi cu6i cung ching Phat qua. Lap truong cua
Nguyén Thuy ciing ding nhu vay: Dic Phat 1a mét A La Han -
"Araham Samma-Sambuddha" - A La Hén, Ptc Phat giac ngd
day du hoan toan" .

Dai Thura giai thich 16 rang 1a mét Pic Phat, mét Bich Chi Phat
va mot thanh qua Thinh Vin, tit cd ba déu ngang bang, va
giéng nhau vé phuong dién thanh tinh héa, hay giai thoat khoi
nhiing 6 truge va bat tinh (Klesvaranavi-suddhi) .

biéu nay cing goi la giai thoét than va trong d6 khong cé di
biét gitra ca ba. P6 c6 nghia 1a khong c6 ba Niét Ban khac biét
cho ba ngudi. Niét Ban gidng nhau cho ca ba. Nhung chi ¢6 Buc
Phat méi dat duoge giai thoat hoan toan khoi tat ca nhing
chudng ngai ctuia sy hiéu biét hay chuéng ngai cua kién thiic,
khong phai la Thinh Van hay Bich Chi Phat. Diéu nay cing
duoc goi la Phap Than (Dharma-Kaya) va chinh trong Phéap
Thén vo6 s6 dic tinh, kha ndng va tai nang ma Puc Phat tro nén
cao hon khong thé so sanh véi Thinh Van va Bich Chi Phat.

Quan diém Pai Thita nay cing phtu hop véi Tam Tang Kinh
Dién Nguyén Thuy bang tiéng Pali. Trong Kinh Samyutta-
Nikaya, Btc Phat n6i Nhu Lai va mét ty kheo (dé ta Thinh Van
Thra) giai thoat do tri tué¢ bang nhau vé phuong dién giai thoat,
nhung Nhu Lai khac biét ty kheo giai thoat & chd Nhu Lai kham
phé ra con dudng ma trudc day khong biét.

Ba dang cdp ctia Thinh Vin, Bich Chi Phat va Phat dugc ghi

trong nhiing Kinh Nidhikanda va Khuddapatha, cuén th nhat
cta KInh Khuddaka-Nikaya, mét trong nam bo suu tdp vé Tam



358

Tang Kinh Dién Nguyén Thuy. Kinh nay néi bang cach tu tap
cac dic hanh nhu nhan tu, dao dic, tu kiém ché van van, mot
ngudi cé thé dat, gitta cac viéc khac, su toan thién ctia mot dé
ta, Gidc Ngo caa moét Bich Chi Phat, va canh giéi Phat. Nhimng
diéu nay khong duoc goi 1a thita (cd xe).

Trong truyén thong Nguyén Thuy, nhiing diéu trén duoc goi
12 Bodhis (Gidc Ngo), khong phai 1a Yanas (cd xe). Bo luat bang
Tiéng Pali Upasaka-janalankara viét vé dao dic cho ngudi cu si
vao thé ky thtt 12 bdi mot Hoa Thugng tén la Ananda theo
truyén thong Nguyén Thuy cia Mahavihara tai Anuradhpura,
Sri Lanka, ¢ ba giac ngd: Gidc ngd cua hang Thinh Van, Gidc
ngd cua hang Duyén gidc, va Gidc ngd cua chu Phat. Ca moét
chuong cua cuén nay ban ludn vé ba gidc ngd nay rat chi tiét.

Chuong nay néi khi mét dé ti dat gidc ngd, nguoi dé duoc goi
la Savaka-Buddha.

Bo Tat

Giong nhu Dai Thita, Nguyén Thuy van coi BS Tat ¢6 vi tri cao
nh4t. Loi binh luan trong Kinh Jataka (Tién Kiép cua Dtc Phat),
vé truyén théng Mahavigara tai Anuradhapura, cung cdp mot
thi du r6 rang: trong qua khit xa xam, nhiéu thoi dai khong ké
siét qua, c6 mot nha tu kho hanh tén Sumedha (tién than caa Puac
Phat). Vao thoi dai d6 c6 mét vi Phat tén 1a Dipankara (Nhién
bang). Sumedha dén gap vi Phat nay xin cau dao va dudi sy
huéng dan ctia Ngai, dat duoc kha nang dat Niét Ban. Nhung
Sumedha tit chdi va quyét dinh, vi tir bi cho ca thé gidi, Sumedha
mudn trd thanh moét vi Phat nhu Dic Nhién Dang dé cttu do
nhimng nguoi khac. Biic Nhién Dang tuyén bd va tién doan nha
tu kho hanh vi dai nay mét ngay nao dé sé trd thanh Phat; Ngai
cho Sumedha tdm ndm hoa. Ciing lam nhu vay, nhitng dé ti cia
Dttc Nhién Dang, nhiing vi da dac qua A La Han dang hoa cho
vi BO Tat (Sumedha). Cau chuyén vé Sumedha nay cho thdy rd
rang vi tri ctia B6 Tét trong Nguyén Thuy.
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Mic dau Nguyén Thuy giit lap trudng cho rang bat ct ai cling
c6 thé trd thanh BS tat, khong c¢é nghia 1a quy dinh hay nhat
dinh t&t ca phai 1a B6 Tat, nhu vay khong thuc tién. Quyét dinh
la do ca nhan tuy thich muén chon con duong Thinh Van, hay
Duyén Giéc - Bich Chi Phat, hay Bo Tat Thira (Dtic Phat Chanh
Déang Chéanh Giac). Nhung ltic nao cling giai thich ré rang dia
vi Chanh Déng Chanh Giéc ciing cao hon va hai dang kia thap
hon. Nhung khong phai nhitng dang nay khong dugc coi trong.

Vao thé ky thit 12 sau Cong Nguyén, Myanmar (mét qudc gia
thuan tay Nguyén Thuy) Hoang D& Alaungsithu tai Pagan, sau
khi xay Chtia Shwegugyi, khic mot bai tho bang tiéng Pali trén
mot tdm bia ghi lai hanh déng sung dao nay va 6ng cting cong
khai tuyén bé quyét dinh muén trd thanh Phat ch khong trd
thanh bac Thinh Van.

Tai Sri Lanka, vao thé ky thit Muoi, Hoang Dé Mahinda Bé T
(956-972 sau Cong Nguyén) trén mot tAm bia khac 16i tuyén bé:
"Khéng ai ma chi c6 cadc BO Tat mdéi trd thanh Vua cta Sri Lanka
(Ceylon)". Nhu vay ngudi ta tin rang nhitng vi Vua ctia Sri
Lanka déu 1a Bo Tat ca.

Mot Hoa Thuong tén Maha-Tipika Culabhaya viét cudn
Malinda-Tika (vao khoang thé ky 12 sau Cong Nguyén) theo
truyén théng Nguyén Thay cua Mahavihara tai Anudhapura,
trong phan cudi c6 ghi 6ng mong mudn trd thanh Phat:Buddho
Bhaveyam "T6i muén trd thanh Phat " c6 nghia tac gia la mot vi
B6 Tat.

Chung téi tinh co thdy phan cudi cua mot sé bai viét tay trén
14 cay co tai Sri Lanka c6 ghi tén va trén ca mot s6 ban sao ¢
ghi 101 nguyén mudn tré thanh Phat, va nhiing nguoi nay tu coi
minh nhu cac B6 Tat. Vao cudi cac cudc 1€ hay d€ to long sung
dao, vi ty kheo thuong dua ra 16i nguyén cau, khuyén nhu gido
doan phét nguyén dat Niét Ban bang cach thuc hién ba giac ngd
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- Thinh Vin - Duyén Gidc hay Bo Tit - nhu ho nguyén cau tuy
theo kha nang.

Tai Sri Lanka, Myanmar, Thai Lan, Campuchia, nhithg nuéc
duoc coi la Nguyén Thay, rat nhiéu Phat T, ca tdng ni va cu si,
phét nguyén quyét tam trd thanh Phat d€ cttu d6 ngudi khac.
Ho thuc ra 1a cdc BO Tat & nhiing giai doan phét trién khac nhau.
Vi vay c6 thé thay rang tai cdc qudc gia theo trudng phéi Tiéu
Thita, khong phai tit ca moi ngudi déu la Thinh Van ma con ¢
ca Bo Tat.

C6 sy di biét 16n c6 ¥ nghia gitta Nguyén Thuy va Dai Thira
vé ly tudng BO Tat. Nguyén Thuy, mac dau gitr 1ap truong ly
tuong Bo T4t la cao nhét va cao thugng nhét, khong cung cap
tac pham riéng biét nao danh cho chu dé. Nhing gido ly vé ly
tuong BoO tat va hanh dong Bo T4t tim thdy rai rac tai nhiéu noi
trong kinh sach Pali. Pai Thita theo dinh nghia dang hién cho
ly tudng Bo Tat, khong nhimng chi sdng tao médt kho tang van
chuong xu4t sic vé chi d€ ma con tao ra gisi BS tat huyén bi
that hap dan.
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28

TON GIAO TRONG THOI PAI KHOA HQC
Hoa-Thuong Tién-Si K. Sri Dhammananda

Ngay nay chdng ta song trong thoi dai khoa hoc, hau hét moi
khia canh ctia cudc doi déu bi anh hudng bdi khoa hoc. Tir cudc
cach mang khoa hoc vao thé ky thit Mudi Bay, khoa hoc tiép tuc
anh hudng 16n lao dén nhitng gi ching ta nghi va lam.

Su va cham cta khoa hoc dic biét manh mé véi niém tin
truyén théng ton gido. Nhiéu quan ton gido niém can ban dang
bi v& tan dudi ap luc caa khoa hoc hién dai va khong con duge
chdp nhan déi véi ngudi tri thic va ngudi am hiéu. Khong con
c6 thé khang dinh chan Iy chi bat ngudn do tc doan than hoc
hay can ctt vad uy thé€ cua kinh thanh biét 14p véi nghién cttu
khoa hoc. Thi dy, nhitng khdm pha cta nhitng nha tam ly hién
dai cho thdy tdm con ngudi, giong nhu than vat chat, hanh dong
theo luat nhan qua tu nhién khong can phai c6 su hién dién cua
mot linh hon bat bién nhu day bdi mét s6 ton gido.

Mot s6 nha ton gido thich khong dém xia dén nhitng kham
phé khoa hoc vi nhitng khdm pha nady mau thuan véi gido diéu
cta ho. Tap quén tinh than ngoan ¢d nay duong nhién la mot
tré ngai cho su tién bd cua loai ngudi. Vi nguoi hién dai tu
khudce tin tudng bét cit diéu gi mot cach mu quang va ca dén
diéu dugce truyén théng chap nhan, nhitng nha tén gido nhu thé
chi lam tang hang ngti nhitng ngudi khong tin tudng ton gido
bdi ly thuyét sai lam cua ho.

Mit khéc, mot s6 cac nha ton gido lai thdy can thiét dem thich
nghi nhing ly thuyét khoa hoc dugc chdp thuan bang cch dua
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ra nhiing 16i giai thich méi véi niém tin tén gido ctia ho. Mot
truong hop dang ké'la Thuyét Tién Héa cia Darwin. Mot s6 cac
nha ton gido xac nhan con ngudi truc ti€p dugc tao ra boi
Thuong PE€. Darwin, mat khéc, cho la con ngudi tién héa tir
vuon ngudi, moét ly thuyét dao 16n hoc thuyét sang tao thiéng
liéng va su xudng thé ctia con ngudi. Vi tat ca nhimg nha tu duy
sang sudt da chdp nhan thuyét cua Darwin, cdc nha than hoc
khong con gi hon d€ chon lua ngoai trir dua ra mot su giai thich
mdi vé hoc thuyét cua ho hau phtt hop véi ly thuyét nay ma tir
1au ho chéng dai.

Duéi anh sdng cua nhitng kham phé khoa hoc hién dai, khong
khé khan gi hiéu rang quan diém ctia nhiéu ton gido vé vii tru
va doi séng chi thuan 1a nhing tu tudng qui udc va da duge
thay thé tir lau. That ra ma ndi 1a ton gido da dong gbp vi dai
cho su phat trién va tién bo cua nhan loai. Ton gido da dat ra
nhiing gié tri va tiéu chudn va hinh thanh nhitng nguyén tac dé
huéng dan doi séng con ngudi. Nhung du cho t4t ca nhitng diéu
thién da lam, ton gido khong thé ton tai trong thoi dai khoa hoc
hién dai néu nhiing tin d6 c bi bung bit sy that trong nhing
khudn mau va gido diéu, khuyén khich nghi thitc va mot 8 16i
tu tdp da gan nhu mat hét y nghia nguyén thuy.

Phat Gido va Khoa Hoc

Cho t6i dau thé ky vita qua, Phat Gido van con han ch€ tai
nhiing nudc khong dinh liu gi dén khoa hoc hién dai. Tuy
nhién, ngay ti ltc khoi dau, gido 1y cua Duac Phat ludn ludén
rong md& cho su suy nghi ctia khoa hoc.

Mot 1y do tai sao gido ly nay lai dugc dé dang chap nhan béi
tinh than khoa hoc la do Buc Phat khong bao gio khuyén khich
niém tin gido diéu cting nhéac. Ngai khong cho ring cin ban gido
1y caa Ngai la do tin ngudng, niém tin, hay khai huyén nhung
cho phép duoc uyén chuyén rong rai va tu do tu tudng.
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Ly do tha hai 1a vi tinh than khoa hoc ¢6 thé tim thdy trong
cach giai quyét caa Duc Phat vé Chan Ly v tru. Phuong phap
kham pha va thit nghiém Chan Ly rit tuong ty véi phuong
phap cua khoa hoc. Khoa hoc gia quan sat mét cach khach quan
thé gidi bén ngoai, va chi thiét lap ly thuyét khoa hoc sau nhiéu
lan thuc nghiém c6 két qua.

St dung cach giai quyét tuong tu tir 25 thé trude day, Dtc Phat
quan séat thé giéi bén trong véi tAm khong luyén chdp, va
khuyén khich dé ta khong chap nhan bat c gido ly nao cho dén
khi gido ly ay duoc diéu tra ky ludng va duogc ty minh kiém
chiing su that. Giong nhu nha khoa hoc hién dai khéng cho r?ang
sy thu nghiém cua minh khong thé sao chép lai bai nguoi khéc,
Dtc Phat khong cho rang kinh nghiém giac ngo 1a doc quyén
ctia Ngai. Vay nén trong van dé tim cau Chan Ly, Dtc Phat lam
viéc phan tich nhu khoa hoc gia ngay nay lam. Ngai thiét 1ap
moét phuong phap thyc tién, khoa hoc tién téi Chan Ly t6i
thuong va kinh nghiém caa Gidc Ngo6.

Trong khi Phat Gido di cing dudng hudng véi tinh than khoa
hoc va khong lam stit mé gi bé mat cua thé gidi bén trong con
ngudi, khoa hoc thi van khéng ding khi dem dat Phat Gido
ngang hang véi khoa hoc. Qua diang 1a nhitng 4p dung thuc tién
ctia khoa hoc gitip cho nhén loai séng cudc doi tién nghi hon va
dat dugc nhitng diéu ky la ma trude day chi la diéu mo udc.
Khoa hoc da lam cho con ngudi boi nhanh hon ¢4, bay cao hon
chim, va di trén cung trang. Tuy nhién pham vi kién thic chap
nhéan dugc doi véi tri tué khoa hoc qui udce bi gidi han vao béng
chiing theo 16i kinh nghiém. Va chan ly khoa hoc Iciing bi thay
daéi khong ngiing. Khoa hoc khong thé giap con ngudi kiém
soat tim minh dugc va ciing khong thé cho kiém soat dao dic
va muc dich cudc doi. Mac du cé tao nhitng su ky diéu, duong
nhién khoa hoc ¢é nhiéu gisi han nhung Phat Gido vuot qua
nhitng giéi han dé.



364
Gi6i Han Cua Khoa Hoc

Ta thudng nghe thay rat nhiéu vé khoa hoc va diéu khoa hoc
c6 thé lam duoc, va rat it vé diéu ma khoa hoc khong lam duoc.
Kién thttc khoa hoc bi gidi han vao di kién nhan duge do giac
quan. Khoa hoc khéng cong nhan sy thuc vuot qua dir kién giac
quan. Chan ly khoa hoc duge xay dung trén su quan sat hop ly
cta giac quan - sy kién ludn luén thay déi. Chan ly khoa hoc,
cho nén, chi tuong d6i ding khong ding vimg véi thoi gian. Va
khoa hoc gia nhan thitc duoc su kién nay, lic nao cing mudn
loai bd mét ly thuyét va thay thé vao moét ly thuyét tét hon.

Khoa hoc ¢& gang tim hiéu thé gisi bén ngoai va hau nhu
khong cham dén thé€ gidi bén trong con ngudi. Ngay ca dén
khoa hoc tam ly ciing khong thuc su thim do nguyén nhan nam
sau tinh than lo 4u cta con nguoi. Khi mét ngudi bi dao dong
va chan ghét cudc song, va thé gidi bén trong ctia ngudi dy tran
ngap nhimg xdo tron va bat an, khoa hoc ngay nay khong trang
bi gi d€ gitp nguoi dy. Khoa hoc xa hoi phuc vu cho méi sinh
con ngudi c6 thé mang lai mot mic d6 hanh phiac nao dé.
Nhung khoéng giéng nhu con vat, con ngudi can nhiéu hon
khong chi 1a tién nghi vat chdt ma can su giap d& d€ duong dau
dugc véi dao dong, dau khé phat sinh tir kinh nghiém hang
ngay.

Ngay nay nhiéu nguoi bi hanh ha béi s¢ hai, bon chon va bat
an. Nhung khoa hoc thét bai khong cttu gitip duogc ho. Khoa hoc
khong thé day mot ngudi binh thuong kiém soét tam, khi bi 16i
cudn bdi ban chét tha tinh thiéu dot trong long ho.

C6 thé nao khoa hoc lam con ngudi t6t hon khong? Néu cé thé
duoc, tai sao nhitng hanh vi bao ddng va vo luan day day tai
cac nudc rat tién bo vé khoa hoc? Phai cong bang ma néi méc
dau tién bo khoa hoc dat dugc, va nhimg loi nhuén ban cho con
ngudi, khoa hoc van khong thay d6i ndi tim con ngudi mot cach
can ban; né chi lam tang cuong cam nghi y lai va thiéu thén?
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Thém vao that bai trong viéc dem an ninh dén cho loai ngudi,
khoa hoc lam méi ngudi cam thay bat an boi su de doa thé gisi
6 thé toan bo bi tiéu diét. Khoa hoc khong thé cung cdp muc
dich cudc doi ¢ y nghia. N6 cung khong thé cho con nguoi
nhiing ly do rd rang vé cudc séng. Thuc ra, khoa hoc rat thé tuc
do ban chét va khong quan tam gi dén muc tiéu tinh than cua
con ngudi. Duy vat chti nghia vén gan lién véi tu tudng khoa
hoc bac bé muc tiéu tdm linh cao hon su théa man vat chat. Boi
ly thuyét chon lua va chan ly tuong d6i, khoa hoc khong dé 'y
dén nhiing van dé thi€t yéu nhéat va d€ lai nhiéu cau hoi khong
duoc tra 1oi. Chéng han, khi héi tai sao ¢ su bat binh dfmg vat
chat va tinh than hién hitu gitta nhimg con ngudi, khéng cé cau
giai nghia khoa hoc nao c6 thé tra 16i cau hoéi d6, cau hoi nay
vuot qua gidi han chat hep caa né.
Ngu C6 Hoc

Tam siéu viét m& mang badi Pic Phat khong bi gidi han vao
gidc quan - di kién va vuot qua cai hgp ly vuong méc trong
pham vi gidi han ctia su nhén thic tuong d6i. Tri thong minh
cua con ngudi, trai lai, hoat dong trén co s¢ thong tin, né thau
thap va tang trir & bat ctt lanh vuc ton gido, triét ly, khoa hoc
hay nghé thuat. Thong tin cho tam dugc thu thap qua gidc quan,
gidc quan nay thdp kém trong nhiéu duong 16i. Thong tin gidi
han nhén duoc lam sy hiéu biét cta ching ta vé thé gisi bi bop
méo. Trong cudn sach, Ngu C6 Hoc, mot hoc gia ngudi Phap
tén Nicholas tai Cusa nhan dinh:

"Tat ca kién thic khodc lac cua ching ta can ct trén gidc quan
qua that 14 ngu dét, va kién thic thuc su chi ¢6 thé dat duge
bang cach 16t bo tat ca hét diéu nay cho dén khi ching ta suy
nghi ma khong st dung y kién gidc quan.”

"Chan ly khong 1é thudc vao nhitng van dé bén ngoai ma chinh
trong pham vi chting ta. Chang ta khong thé hy vong tim chan
ly bang thi nghiém va nhan thic gidc quan va ca dén 1y luan
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va ly 1é. C6 nhitng dung cu dat kién thic nhung khong phai 1a
sy that - Chan ly. Chan ly phai dén tir sy nhén thidc bén trong.
Sach vé& chi 6 thé kich thich tu tudng va cho ban kién thitc. Con
dé tim kiém Chan ly ban phai quay vao bén trong, trong pham
vi ctia ban. Cho nén, su tim kiém kién thtdc 1a mot viéc, va su
tim kiém Chan 1y lai la mot viéc khac."

Loi néi 1a san phdm cua tri 6c c6 gidi han va tat ca kién thic
cua tam chang ta tuy thudc vao kinh nghiém cua gidc quan.
Nhimng gidc quan nay déi khi khong tin tuéng dugc; moét viéc
xdy ra chung kién bdi nhiéu nguoi ¢6 thé giai thich nhiéu cach
khdc nhau".

Mot s6 ngudi hanh dién vé viéc ho biét rat nhiéu. Thuc ra,
chiing ta cang biét it bao nhiéu, ching ta cang chic chan & su
giai thich cta ching ta bdy nhiéu; ching ta cang biét bao nhiéu
ching ta cang nhén thic thay gidi han ctia ching ta by nhiéu.

Mot hoc gia xuat sac viét mot tic phdm ma 6ng coi la mot cong
trinh tuyét tdc. Ong cam thdy cuén sich cua 6ng chta tat ca
nhiing hat ngoc van chuong va triét ly. R4t hanh dién vé thanh
qua ctia minh, 6ng dua tdc phdm cho ngudi ban dong nghiép
ctia dng, vi nay ciing 1a modt hoc gia lay ling nhu 6ng, va yéu
cau ngudi dong nghiép hiéu dinh lai cho 6ng. Thay vi kiém lai,
nguoi dong nghiép yéu cau tac gia viét xudng gidy tat ca nhing
gi ong biét va tit cad nhing gi ong khong biét. Tac gia ngoi
xudng va bat ddu suy nghi, nhung sau mot héi lau ong khong
thé viét duoc gi vé nhitng diéu dng biét. Ong bén quay vé véi
cau hoi thit hai, va ciing vay, 6ng ciing khong thé viét gi vé
nhiing diéu 6ng khong biét. Cudi cuing, khi cai t6i cta 6ng da
ha xudng, 6ng dau hang, va biét rang tat ca nhiing gi 6ng biét
thuc ra chi 1a ngu xuan.

Vé phuong dién nay, Socrates, nha hién triét Athenian ndi
tiéng vé thoi c6, da néi nhu sau khi duge hdi vé diéu ong biét:
"T6i chi bi€t moét diéu - d6 la diéu t6i khong biét'".
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Vuot Qua Khoa Hoc

Phat Gido vuot qua khoa hoc hién dai trong viéc chdp nhan
lanh vuc kién thitc rdng 16n hon kién thic duge chdp nhan phép
bdi tri tué khoa hoc. Phat Gido chdp nhan kién thtc phat xuat
ti gidc quan cting nhu tir kinh nghiém ban than dat duoc do su
rén luyén tinh than. Bang cach tap luyén va phét trién tam tri
tap trung cao do, kinh nghiém tén gido cé thé duoc hi€u biét va
kiém ching. Kinh nghiém tén gido khong phai la diéu c6 thé
hiéu dugc bang cach thir nghiém trong mét 6ng nghiém hay
quan sat dudi kinh hién vi.

Chén ly khdm pha ra bdi khoa hoc chi tuong déi va 1é thudc
vao su thay d6i, nhung Chéan 1y kham pha ra boi Dac Phat 1a
khong thé thay d6i dugc nita va tuyét déi. Chan ly cua Phap
khong thay déi theo thoi gian va khong gian. Hon nita trai véi
ly thuyét chon lua ctaa khoa hoc, Bic Phat khuyén ngudi tri
khong nén bam viu vao ly thuyét, khoa hoc hay lanh vuc nao
khéac. Thay vi ly thuyét, Dic Phat khuyén nhéan loai lam sao
séng mot cudc doi chinh dang bang cach lam lang diu giac
quan, quang di nhitng ham mudn, Dttc Phat nhdn manh vao
phuong cach ma ta 6 thé ty khdm ph4 ra ban chat cua doi séng.
Va muc dich thuc sy ctia doi song c6 thé tim ra dugc.

Tu tap rat quan trong trong Phat Gido. Mot ngudi hoc nhiéu
nhung khong thuc hanh thi chang khéc gi doc dugc cong thitc
ti mot cudn gia chanh to 16n ma khong ¢8 gang ndu mot mén
nao. Céi d6i ctia ngudi 4y khong hét duoc chi bang kién thic
trén sach vé. Thuc hanh 1a su tién quyét quan trong cho gic
ngo trong mot s6 truong phai Phat Gido, nhu Thién (Zen), tu
tap phai dat trudce kién thuc.

Phuong phap khoa hoc chi huéng vé bén ngoai, va nhitng
khoa hoc gia hién dai khai théac thién nhién va nhimg yéu t6 tu
nhién d€ phuc vu tién nghi ctia ho, déi khi khong dé y gi dén
nhu cau hoa hgp véi moi trudng, va do d6 1am 6 nhiém thé gidi
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Trai lai, Phat Gido hudng vao bén trong, quan tam dén su phat
trién noi tam. O mitc do thap hon, Phat gido day mot c4 nhan
lam sao diéu chinh va duong dau véi nhimng bién c6 va hoan
canh trong doi séng hang ngay. O mitc d6 cao hon, Phat Gido
tuong trung su nd luc phat trién vugt qua ban than nhd sy tu
tap trau dai tinh than hay phat trién tam tri.

Phat Gido c6 hé thong hudn luyén tinh than day du lién quan
véi viée dat tué gidc d6i vao ban chat cua su vat dan dén su
chiing déc hoan toan Chan Ly Té&i Thuong: Niét Ban. Hé théng
nay vira thyc tién vira khoa hoc, né doi héi sy quan sat vo tu
trang thai xtic cam va tinh than. Giéng nhu mét khoa hoc gia
hon la mét quan tdoa, ngudi tu thién quan sat thé gidi bén trong
véi su cha tam.

Khoa Hoc Khéng Tén Gido

Khoéng cé ly tudng dao dic, khoa hoc 1a méi nguy cho nhan
loai. Khoa hoc lam ra mdy méc, may moc trd thanh chiia té. Pan
va bom 1a tang pham cua khoa hoc. Cé mét s6 c6 quyén uy ma
sO phan cta thé gidi tuy thudc vao. Trong khi phan nhén loai
con lai chd doi trong thong khé va sg hai, khong biét khi nao
nhimg va khi nguyén ti, hoi doc, nhitng v khi giét ngudi - tét
ca nhitng thanh qua nghién cttu khoa hoc duoc thiét ké dé giét
chéc cho hitu hiéu - sé duge st dung véi ho. Khoa hoc khong
thé huéng dan tinh than cho nhan loai, khoa hoc con d6 dau
vao ngon ltra tham duc ctia con ngudi.

Khoa hoc khong dao dtc chi c¢é nghia pha hoai: né tré thanh
quai-vat tan bao do con ngudi kham phd ra. Va bat hanh thay,
con qudi vat nay cang ngay cang manh hon chinh con ngudi.
Trit phi con ngudi hoc hoi cach kiém ché va ngu tri con quéi vat
dy qua thuc hanh luan ly ton gido, néu khong con quai vat ay
sé 4p dao con ngudi. Khong c6 huéng dan dao gido, khoa hoc
de doa tiéu diét thé gidi. Trai lai, khoa hoc di déi véi mot ton



369
gido nhu Phat Gido c6 thé thay déi thé gidi nay thanh thién
dudng hoa binh, an 6n va hanh phdac.

Khong ltc nao bang ltc nay, su hgp tac gitta khoa hoc va ton
gido lai can thiét dén thé cho loi ich va phuc vu t6t nhat cho
nhan loai. Ton gido khong khoa hoc thi mu quéang, trong khi
khoa hoc khong ton gido thi khap khiéng.

Tan Than Phat Gido

Tri tué Phat Gido xay dung trén tit bi c6 moét vai trd séng con
trong viéc sta lai muc tiéu nguy hiém khoa hoc hién dai dang
hudng vé. Phat Gido c6 thé cung cap su lanh dao tinh than dé
huéng dan nghién cttu khoa hoc va phat minh hita hen mot
tuong lai ruc rd. Phat Gido c6 thé cung cap muc tiéu c6 gia tri
cho khoa hoc tién bd hién dang phai d6i dau véi mét ngd cut vo
vong cua su bi bi n6 dich héa bdi nhitng phat minh.

Albert Einstein tan than Phat Gido khi 6ng néi: "Néu c6 mot
ton gido nao c6 thé dap ting véi nhu cdu khoa hoc hién dai, thi
ton gido d6 phai 1a Phat Gido" Phat Gido khong can phai xét lai
d€ cap nhat héa véi nhitng khdm phé méi cua khoa hoc.

Phat Gido khong can phai dau hang quan diém cho khoa hoc
vi Phét Gido bao gdm ca khoa hoc ciing nhu vugt qua khoa hoc.
Phat Gido la cay cau néi tu tudng dao ly va tu tudng khoa hoc
bang cach khuyén khich con ngudi khdm pha ra tiém nang tiém
an trong tam va moi trudng chung quanh. Phat Gido lac nao
cing hop thai!
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TON GIAO TRONG MOT XA HOI
PA TON GIAO

Hoa-Thuong Tién-Si K. Sri Dhammananda

Gido ly va cac thong diép cua cac dai dao su, cac nha khai sdng
ra ton gi4o trén thé gidi, truéc nhat nham vao gidm thiéu khé
dau va mang hoa binh va hanh phtic cho nhan loai nho sy ap
dung luan 1y, hanh kiém dao dtc va cudc séng chinh dang. Tuy
nhién, ngay nay ton gido thé gidi da phét trién thanh nhimg co
quan t6 chic 16n ¢6 tinh cach khach quan véi két qua 1a nhing
gido ly nguyén thuy ctia nhing vi khai sdng vé tinh gian di,
kiém ché, chan that va vi tha da bi s6i mon hay sao lang nén
khé con anh hudng dén nhiing tin d6. No6i dung tinh than cta
ton gido va cac gid tri tinh than van déng hoa binh cua né da bi
che mo'badi nhimg gia tri vat chat 16i cudn hon. Nhiéu tin d6 ctia
céc ton gido trén thé gisi da khong con luu y va coi nhe nhiing
huén thi cua vi dao su dé€ tim quyén uy, danh tiéng, va loi lac
vat chdt cho su banh trudng riéng tu. Su lam dung nay ¢ xu
huéng 6 nhiém tdm nhiing nha ton gido hién dai va gay nén
nhiing su canh tranh khong lanh manh va nhimng butc tudong
ngan cach giita nhitng nhém ton gido khac cting nhu trong
pham vi cuing mét cong dong ton gido.

Su Khoan Dung Trong Ton Gido

Khi ta nghién cttu lich st ctia mot s6 ton gido trén thé gidi va
anh hudng to 16n ctia ton gido dén con ngudi sau moét thoi gian
dai, ta c¢6 thé hiéu dugc diéu 1am 1an ghé gém gi da pham phai
do su bat khoan dung trong ton gido. Nhimng tir nhu 'hanh ha’,
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'di gido', 'ngoai dao', 'ta gido' va nhiéu tir c6 nghia rong tuong
tu khac, da tham nhdp vao ngit vung ctia cac sach ton gido dé
mo ta nhing tan bao, doc 4c, thanh kién va ky thi duéi danh
nghia ton gido do su b4t khoan dung trong ton gido. Nhing su
viéc bat hanh nay d€ lai mét vét nho trong ton gido, nhiéu dén
ndi nhiéu ngudi biét suy nghi ¢6 y dinh quay mat lam ngo trude
nhimng t6 chic tdn gido hay trudce chinh tir 'ton gido'. Gid tri thuc
sy ctia ton gido da bi tan rad nhanh chéng va bién mat khoi tam
tri con ngudi, thdm chi ca dén gitta nhitng ngudi ménh danh 1a
nguoi c6 dao ly. Mudn chdng lai trao luu nay, rat can dén su
nghién cttu va tim hiéu thich hop viéc tu tip ton gido dé€ tat ca
nhing ai lién quan hanh tri hau mang lai su hi€u biét thau déo
hon cung sy nhan thic duoc gid tri tinh than ton gido chan
chinh trdnh dugc nhimg 16i Idm bat hanh trong qua kh.

Gido Duc Trong Tén Gido

Muoén chung soéng hoa binh va hoa hop trong mot xa hoi da
ton gido, ta nén ¢ mot nén gido duc tén gido manh mé nhén
manh vao gia tri luan ly va dao dtc nhu la budc tién tich cuc
thi nh&t dén viéc hiéu biét t6t hon va sy hgp tac hd tuong gitta
tat ca nhiing nha ton gido. Tat ca nhiing nha ton gido nén doan
két va hgp tac véi nhau dé thic ddy va thanh 14p mot nén gido
duc ton gido thich hgp khong nhitng cho mot ton gido dac biét
nao dé ma cho phan cét tay cta tat ca cac gido ly ctia cac ton
gido c6 thé soi sang ciing nhu dua tué gidc vao ban chit cuia mot
cudc song tinh than cao hon, nhat la vé gid tri luan ly va dao
dttc. Mot bude nhu vay sé la su tro gitp ro rang lam giam thiéu
néu khong phai 1a quét sach hat nhan cudng tin ton gido va
nhiing thanh kién truyén thong da 1a nguyén nhan suy sup ciaa
su xung dot gitra cac ton gido. Bién phap khéc gitp tao sy hiéu
biét t6t hon gitta cac ton gido va ton trong lan nhau phai 1a sy
thanh 1ap nhiing t6 chic lién ton c6 nhing cudc thuyét giang
thuong xuyén, nhing cudc néi chuyén, ban luan, héi thao va
dién dan vé ton gido va nhitng moén hoc cung tinh chat. Lam
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nhu vay, su van dong lic nao cing phai la su tim kiém duong
16i chung c6 thé van dong hoa binh va hoa hgp hon 13 4p dung
mot thai do ké ca hay lan 4t cua ton gido nay doi véi ton gido
kia.

Hoat Dong Phuc Loi

T6 chic cac hdi nghi than hitu, thé ché ctaa cac chuong trinh
phuc vu cong dong, hoat ddong xa hdi va phic loi nho d6 tat ca
cac nha ton gido hoat dong chat ché véi nhau vi su nghiép nhan
dao chung, nang cao s6 phan cac ngudi bat hanh hon trong xa
héi, 1a nhitng phuong tién phuc vu cho tinh hitu nghi chung
vuot qua nhiing di biét ton gido va tao ra tinh than ton trong va
déanh gia cao 1an nhau dan dén hoa binh va hoa hop gitta cac
ton giao.

T6 Chic Thiéu Nién

Mot lanh vuc quan trong khac ma nhitng nha ton gido phai
nghién cttu la lanh vuc t8 chic thi€u nién va nhing hoat dong
lién quan. Nhiing thi€u nién ngay nay sé la nhing ngudi truong
thanh & ngay mai. Khong dugc phép dé ching sa vao nhing
cam bay ctia thdi dai hién nay. T4t ca stc lyc va tai luc tré phai
dugc khai thac va diéu dong thich nghi vao nhiing muc tiéu xay
dung. Chung can phai biét dén tit ca nhing gido ly cian ban
trong viéc xay dung mot xa hoi hoa binh va hoa hop va khong
bi tiém nhiém béi noc ddc ctia nhao bang tin ngudng cta ngudi
nay hay tin nguéng ctia ngudi khac. Néu duoc huéng dan ding
dan do nhitng nguyén tic ton gido, nhu kién nhan, khoan dung
va hiéu biét, gidi thanh thiéu nién ngay nay la moét tai san vi dai
trong viéc phat trién su hoa hop tén gido va céng tac 16n lao
gitta nhitng nha ton gido trong nhitng ngay téi.

Khoan Dung va Kinh Trong

Khoan dung va kinh trong 14 hai tir chu yéu phai dugc ghi nhé
trong tam trong mot xa hoi da ton gido. Ta khong nén chi thuyét
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giang khoan dung, ma phai ¢ gang vao tat ca cac dip c6 thé
duoc, dem thuc hanh tinh than nhan hau vé khoan dung sé tién
xa trong viéc tao bau khong khi hoa binh va hoa hgp. Chang ta
c6 thé khong hiéu hay cam nhan gia tri thuc chat cua mot s
nghi 1& va tu tap mdi la thi hanh b&i mot s6 cac nha tén gido
ban. Tuong tu nhu vay, nhitng ngudi khéc ciing ¢6 thé khong &
trong hoan canh hiéu dugc va cdm nhan nghi 1€ va nhiing sy tu
tap cta ching ta. Néu ching ta khong muoén ngudi khac ché
diéu cdc hanh dong ctia chiing ta, thi chting ta cting ding ché
diéu nhitng ngudi khac. Chting ta nén ¢8 gang thim do hay tim
hiéu sy tu tap la d6i véi ching ta vi nhu vay sé gitip tao duge
niém thong cam hon, nhu vay lam tang thém tinh than khoan
dung gitra nhiing tin d6 ctia cac gido phai ban.

DPugc biét rang kinh trong sinh kinh trong. Néu chtng ta
mong moi nhiing nha tén gido ban danh sy kinh trong vé su tu
tap cta ching ta, thi dén luot ching ta cing khong ngan ngai
gi biéu 16 long kinh trong véi nguoi khac khi ho thuc hanh sy
tu tdp ton gido cuia ho. Mot thai do nhu vay, nhat dinh déng
gop vao mot sy tuong quan than hiru t6t dep trong mot xa hoi
da ton gido.

Khong c6 sy 4p dung thyc tién tinh than khoan dung va ton
kinh véi nhau, noc doc x4u xa cua ky thi, nhao bang va han thu
sé d6 xudng nhu voi nudc dé€ pha hoai hoa binh, yén 6n cia xa
hoi va xtt s& chiing ta. Thuc t€ 1a tai mét s6 qudc gia tinh than
khoan dung ton gi4o va ton trong 1an nhau khong tén tai, thay
vao do giét nguoi, dét nha, pha hoai tai san c6 gia tri lai xdy ra.
Hanh dong ngu dai nhu thé, gay thiét hai khong thé stta chira
ndi cho nhiéu sinh mang quy gid va tai san sé la dién hinh dé
m& mét cho t4t ca nhing ai yéu quy hoa binh va hoa hop. T4t
cd nhitng ton gido ban nén nam tay nhau trong tinh ban be,
quan hé than thién, va moét tinh than thién chi déi véi nhau dé
dat niém hy vong dp 0 cua tat ca nhiing ngudi yéu chudng hoa
binh trong viéc xay dung mét xa hoi hoa hop va yén on.
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Nhirng Khia Canh Tinh Than Caa Cuc Song

Do s6ng trén thé gidi ndy ngan chang tdy gang so véi khoang
thoi gian vo tan. Chiing ta tham didm dat vat chat nhung chtng
ta khong nén chénh mang nhimg mat tinh than cua doi séng
nhu céc bac dao su tién boi cua ching ta da day. Ching ta nén
lam phong pht doi séng bang cach dem thuc hanh gido 1y ¢
xua cao thuong cua cac dao su dé€ song mot cudc doi kha kinh,
ding dan va hitu ich, 1am diéu lanh bt ct ltc nao ¢6 thé dugc,
va ldc nao ciing tranh xa toi 16i. Thong diép chung do cac dao
su trén thé gidi dé xuat la tat ca nhan loai s6ng mot cudc séng
nhén dao gitt vitng nhimg khia canh tinh than caa nhiing gido
ly lién hé hau déng gép vao hoa binh va hoa hop.

Truyén B4 Ton Gido

Dé€ truyén ba mot ton gido dac biét nao do, viéc can thiét 1a
khia canh quan trong nhat cta tén gido dy phai duoc dé xuat.
Dudng 16i d6 rat dugc trong doi bdi mot bé ngoai hap dan 1a
can thiét dé thu hut su cht y. D€ di nhanh hét sttc minh 1a mot
dé nghi rat t6t ma tat ca cdc nha ton gido déu c8 gang lam nhu
vay trong khi ban mén hang ton gido caa ho, viéc lam nhu vay
khong thay d6i. Tuy nhién, trong mot xa hoi da ton gido cé su
canh tranh manh liét d€ c6 ngudi theo dao hoac déi dao, cho
nén phai c6 mot sy hiéu biét 1an nhau gitta nhitng nha lanh dao
ton gido dé tranh su coi thudng, phé binh hay néi xau niém tin
va tu tap cta cic ton gido khac. Rat cd ly 1a tit ca nhing diéu
dep dé, hap dan va loi lac trong mot ton gido nao dé nén duoc
trinh bay boéi ngudi truyén ba, chit khong nén néi xdu sau lung
sau lung mot nha ton gido khac nham réu rao ton gido ctia minh
la ton gido tot nhat va ton gido minh mdéi thuan tay con niém
tin va tu tap ton gido khéc chila gid mao. Viéc &p dung moét thai
d6 nhu vay c6 khuynh huéng tao cac cam nghi xau va tham chi
thli 0dn gitta nhitng nha cung lam ton gido dua dén tra thu chui
rta 1an nhau, nhat dinh khong phai 1a muc dich ctia bat ¢ mot
ton gido dang kinh nao dang duoc goi la ton gido.
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Su that 1a tat ca cac ton gido hién hitu déu phuc vu cho lgi ich
nhén loai. T4t ca nhiing dao su vi dai cta ton gido trén thé gidi
thuyét giang hoa binh va hoa hgp cho tat ca nhan loai. Nhiing
nha lanh dao ton gido kha kinh véi tri tué mang t6i tat ca cai
thién, nhan dirc, va dao duc vi sy giai thoat va gidi phéng nhan
loai. Nhiing dao su ton gido cao thuong khong khién trach hay
lam bé mt 1an nhau d€ tao hon loan, hi€u nham hay xich mich
gitta quan ching. C4c ngai déu datu hanh phc va phic 1oi cua
nhan loai trong tam. Muc dich duy nhét cua cac ngai la tao mét
thé gidi tot dep hon cho moi ngudi sdng trong tinh hitu nghi va
hoa hop.

Su kién cac nha lanh dao tén gido thé gidi xuat hién trén thé
gidi vao nhiing thoi diém va tai nhitng dia diém khéac nhau, c6
xu hudng tao su da dang rd rang va vo s niém tin dao ly va tu
tap thinh hanh trong nhitng moéi trudng khac nhau va tai nhiing
noi khac nhau trén thé gii. Mdi nha lanh dao ton gido déu c6
quan niém riéng ctia minh, cach thic va dudng 16i truyén dat
gido ly can ctt vao nén van hoéa caa tin &6 & muc rong. T cai
duong nhu di biét phét xuét nhiéu dang thic niém tin dao gido
va tu tap da dang.

Nan Nhan Cua Hoan Cianh

Néu dta tré sinh ra & noi mét gia dinh Ky t6 gido, khong c6
su chon lya nao ca ngoai trir nudi dudng né theo tin ngudng ton
gido va truyén thong ctia mét gia dinh Ky t6 gido. Tuong tu nhu
vay moét dda tré sinh ra tir mot gia dinh Hoi Gido, dda tré duge
nudi dudng theo tin ngudng va tu tap ctia niém tin Hoi Gido, va
mot dda tré sinh ra tir mot gia dinh Phat Gido thi nhat dinh gia
dinh d6 clng theo 16i sng ctia ngudi Phat Gido. Mot dua tré
sinh ra tir mot gia dinh An D6 Gido, n6 sé dugc nudi dudng nhu
mot ngudi An Gido. T4t ca chiing ta déu bi rang bude bai hoan
canh, méi sinh, ton gido, chung toc, va van héa déi véi nhiing
diéu dy, chang ta khong kiém sodt duoc. La dda tré trong mot
gia dinh ton gido dac biét, chiing ta duoc nudi dudng theo ménh
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lénh va qua trinh ton gido cua cha me. Niém tin dao gido cta
cha me nhat dinh trd thanh niém tin cta chiing ta va mét qua
trinh van héa cho 16i s6ng cua ching ta .

MBoi nha ton gido nén c8 gang tim hiéu su khac biét moi trudng
séng, di san van héa ctia mdi chting ta va kinh trong mdi ca
nhan, va diéu ma nguoi dy tin vao nhu moét 16i séng hon la dem
tong niém tin ctia minh vao cudng hong ngudi dy, bang cach
khoe khoang "Ton gido cua t6i méi that la ton gido - ban phai
theo ton gido cda t6i - ton gido cuia ban 1a mot ton gido sai'. Thit
déi véi nguoi nay c6 thé la thude doc déi véi ngudi kia. Khong
ép budc, khong cudng bach, hay khong ap birc phai dugc thuc
thi trong mot xa hoi da ton gido néu ching ta mudn sdng trong
hoa binh va hoa hop.

Ngudi Di Ban Dao

Nhiéu lan céc chti nha phan nan sy an lac va yén tinh ctia nha
ho bi quay ray boi nhimng ngudi ban dao ¢6 y dem ban hang ton
gido € am cua ho, nhiing mén hang hiru ich hay khéng httu ich
cho nguoi chu nha chét phac. Rao ban véi cuong d6 manh mé
bdi nhitng ngudi ban rong thi€u kinh nghiém nhung qud tich
cuc, ¢6 thé 1a mot phién todi cho ngudi cha nha. Nhimg ngudi
ban rong khong nghe thay tiéng 'khong' 1é phép, 1a cau tra 1o
ctia nguodi chu nha ma ¢t ndn ni 1a ai mua hang cua ho sé budc
len bac thang dan dén thién dudng. Ho khong quan tam gi dén
loai ton gido ma ngudi chu nha theo. Ho cling khong lo lang
liéu sy ban dao cta ho ¢6 thé 1a moét su si nhuc tri thong minh
hay cam xtc tdn gido cta chu nha. Qua 1a bat hanh mot sé loai
ton gido da gui nhing ngudi ban dao qua tich cuc dem ban rong
moén hang ton gido. Hanh dong nhu vay cé khuynh huéng lam
suy yéu hon la lam néi bat ton gido ctia ho. Khoéng ai thich nguoi
khac bao minh 1a phai theo mot ton gido dac biét nao dé bang
cach doc mét s6i1 sach ton gido ctia ho bang khong sé bi doa
vinh vién tai dia nguc. Moi ngudi déu ¢6 quyén duoc kinh trong
nhu mot ngudi biét suy nghi chin chan, c6 thé tu quyét dinh vé
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gid tri cia mot ton gido dic biét nao d6 va liéu ton gido d6 dan
ngudi dy dén thién dudng hay dia nguc. D6 1a quyén chon lua
ctia mot ngudi- su chon lua duoc an dinh bai hién phép cua
qudc gia ching ta vé tu do ton gido.

Xét thdy trong mot xa hoi da chung toc va da ton gido, nhing
ngudi cung lam toén gido khong nén ha xudng qua thip dé tu
lam suy yéu chinh minh bang c4ch két tdi hay néi xau nhitng
nha tén gido khac, nhimng ngudi da chdp nhan mét ton gido hinh
thanh bdi nhitng nha lanh dao ton gido ndi tiéng tit nhiéu thé
ky qua. Cung t6t cho mét nha ton gido hat ca tung mot ton gido
déc biét nao d6 trong mot dién dan ton gido dic biét va tranh
boi ban nhitng nd lyc ctia nhitng nha ton gido khac, nén dé cho
ngudi khac quyét dinh vé tinh chét va loai ton gido ho thich
theo. M6t nguoi phéi duoc hoan toan tu do trong viéc chon lua
ton gido ndo ma ngudi ay thich, khong nén ¢6 nhimg nd luc
qudy ray cuia nhitng ngudi di ban dao dem ban rong "san phdm"
ton gido va nan ni ngudi ta nén theo tén gido cua ho. Muén dat
hoa binh va hoa hop khé khan nay trong moét xa héi da ton gido,
mdi ngudi ching ta phai duoc hoan toan tu do ca hat tan duong
ton gido ctia minh nhung, bang bat ct gid nao, phai tranh ném
bun vao ton gido khéc. Bun sé tran ra va hau qua sé that tai hai.

Chinh Tri va Ton Giao

Mot khia canh khéac phai dugc xét dén trong viéc di tim hoa
binh va an lac trong mot xa hoi da ton gido la nhing van dé
chinh tri va chung tdc khong nén dem nhitng van dé chinh tri
va chung toc vao dién dan ton gido. Nhan thdy chinh tri ngay
nay, va ca trong qua khit, nhiing chinh tri gia thuong mudn gay
anh huodng tat ca nhiing co cdu ké ca nhiing co cdu toén gido vao
muc dich chinh tri ctia ho. Tat ca nhing phuong tién déu la
nhiing 14 bai caa chinh tri gia, nhung ton gido phai tranh né
chinh tri va céc chinh tri gia. Dién dan tinh than danh cho nhu
cau tinh than ctia nguoi c6 tam dao 1y, ké ca nhitng chinh tri gia,
nhitng ngudi c6 tam dao ly, nhung nhitng dién dan nay khong



378

nén ma rong cho nhitng chinh tri gia, vi nhitng ngudi nay cé thé
pha hoai an lac va thanh binh cua tén gido & noi thd phuong do
lién kéta chinh tri. Tén gido lic nao cing dang tay - vay nén
khong c6 biic tuong ngan cach chung toc nao .

MJdi ngudi trong ching ta, trong khi kinh trong va gin gitt ton
gido ctia chung ta, khong nén, trong bat ct hoan canh nao, lam
mat gia tri hay coi thudng ton gido ban. Ching ta nén cd gang
nghién cttu va hiéu can ban cua tat ca cac ton gido, tim ra uu
diém va diém chung va loai bo nhimng tinh chat c6 thé gay tranh
luén. N6i tém lai, gin git ton gido cua minh, nhung kinh trong
niém tin ctia nguoi khac. Nhat dinh diéu nay sé gitip duy tri hoa
binh va hoa hop trong mét xa hoi da ton gido.

&
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THAI DO CUA PHAT GIAO DOI VOI CAC
TON GIAO KHAC

Hoa-Thuong Tién-Si K. Sri Dhammananda

Muc dich ctia bai nay la dem sy hiéu biét thdu déo vé ton gido,
tinh khoan dung trong ton gido, y nghia nén tang sau xa cua né
tir quan diém Phat Gido va d€ hiéu Phat Gido d6i véi cac ton
gido khéc ra sao.

Y nghia sau xa cua ton gi4o tiém an 1a c6 thé gin git va kinh
trong ton gido cua minh ma khong trong mot dudng 16i nao lai
khong kinh trong hay bét lich su déi véi ton gido khéac. Vi muc
tiéu nay, chtng ta phai thiétt 1ap méi hi€u biét lan nhau, cing
nhau hgp tac va khoan dung gitta tat ca nhitng nha lam ton gido
hau dat su hoa hop ton gido.

Nguoi ta thuong néi dén khoan dung trong toén gido va su
quan trong cua né, nhung rét it, néu ¢, chi ra mét con dudng
thuc tién d€ dat duge sy khoan dung ton gido. Hy vong, doc ky
bai nay, doc gia c6 thé c6 dugc bic tranh r6 rang vé khoan dung
trong ton gido va sé nd lyc van dong khoan dung ton gido.
Chtng ta nén ¢ gang loai bo cai goi 1a phiic cdm tu ton wu viét
hon ngudi, nghi ki 14n nhau, thanh kién tén gido, nhitng dong
co vi ky, hay vi diéu thién tong quat va ding dé cao ton gido
cta minh. Cho nén sy hiéu thiu tén gido t6t hon khoan dung
ton gido nhiéu.

Vay, hi€u thau ton gido tot hon khoan dung tén gido nhiéu.
T4t ca cac nha ton gido déu lam viéc cho sy nghiép chung giai
phoéng va gidc ngd con nguoi. Su tim cau giai phéng va gidc ngd
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tic su di tim chan ly. B4t hanh thay, trong ching ta, c6 nhiéu
niém tin va tu tap 16 ling dugc miéu ta hay dién ta nhu Chan
Ly, ma thuc ra ching khong phai la Chan Ly. La nhitng tin d6
ton gido thuc sy, chiing ta phai c6 can dam va sy tin chic dé
chap nhan diéu rd rang la mot quan niém sai 1dm va c§ gang
sta chita n6é cho phu hop véi khoa hoc va 1€ phai dong thoi
ding véi nhitng doi hoi ctia Chéan Ly. Nhiém vu cta ching ta
sé thit bai néu ching ta c@ ¢d bam viu vao diéu ma ching ta
biét khong phai 1a Chan Ly. Chung ta cng sai lam, néu chdng
ta thuc hanh khoan dung ton gido ma chiing ta khoan dung ma
khong vach ra diéu that bai hay thiéu s6t ctia n6 khong phuhop
véi Chan Ly. Trong lac tim Chan Ly chiing ta phai loai bo thai
do6 tranh dua va phai doan két tay trong tay dé€ dat muc tiéu cao
thuong cua su hoa hop ton gido cho hanh phtc ctia nhan loai.

Mic dau Ditc Phat vach ra rang khong c6 gia tri dao ly trong
nhiéu sy tu tap tai An D6 vao thdi cia Ngai, Ngai van lich su
khuyén bao céc tin d6 dem d6 cung duong hay thuc pham dén
cac Ba La Mon hay nhitng ngudi khat si khac va hd trg ho bat
chdp ho thudc ton gido nao. Bac Phat khuyén cac tin d6 khong
nén lam dau dén hay gay thuong tich cho thay tu Ba La Mon
hay mot Ba La Mon. Noi day Ngai coi nhitng nha su va Ba La
Mon 1a nhiing ngudi dao gido. Lai nita, Dtic Phat néi néu mot
ngudi ltra ddo moét Ba La Mon, hay mét nha su hay mot nguoi
khat si, bang cach néi d&i, d6 1a nguyén nhan ngudi 4y sé bi de
doa. Nhu vay, khuyén céc tin d6 cua Ngai theo dudng 16i ay,
D Phat d6i dai véi tat ca khong chut ky thi.

Muc dich ctia Phat Gido 1a huéng dan moi ngudi séng mot
cudc doi cao thuong khong lam hai bat cit ai, trau ddi cac dtc
tinh nhan dao nhdm duy tri phdm gid con ngudi, tda chiéu long
luong hao rong md khong chat ky thi, ren luyén tam tranh toi
16i, thanh tinh héa tdm nham dat hoa binh va hanh phc.
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Phat Gido la mot ton gido day ngudi ta "song di hoa vi quy'.
Trong lich st thé gi6i, khong c6 mot bang chiing nao cho thay
nhiing nguoi Phat Tw can thiép hay gay ton that cho bat ct ton
gi4o nao trén bat ¢t noi nao trén thé gidi véi muc dich truyén
dao. Nguoi Phat Tu khong coi su hién hitu cua cac ton gido khac
lam tr& ngai cho su tién bo va hoa binh cua thé gidi.

Thong diép ctia Ptc Phat 1a 16i moi tt ca nam tay nhau trong
tinh huynh dé cung chung mét muc dich lam viéc trong stic
manh va hoa hop vi phac lgi va hanh phtc nhan loai. Ngai
khong chon ai, va cting khong coi Ngai la ngudi dugc chon.

Nhiing nha truyén gido dau tién ctia DPac Phat 1a céc vi A La
Héan - nhitng ngudi toan hdo va thanh thién. Ho 1a nhitng con
ngudi cao thugng, do chinh nd luc tir bo tran tuc, huan luyén
tinh than ho trd thanh bac toan thién. Trude khi gui cac dé tu
caa Ngai di, Ngai khuyén ho theo dudng 16i sau:

"Nay cac vi ty-kheo, hay tién 1én cho sy loi lac cho nhiéu
ngudi, cho phuc loi nhiéu ngudi, tir bi cho thé gidi; dem diéu
thién, loi lac, va phac l¢i ctia cho chu thién va ngudi. Nay céc ty
kheo hay tuyén bd hoc thuyét tdi thuong, giang day mot doi
song thanh thién, toan hao va thanh tinh."

Theo 16i khuyén trén, Bic Phat mudn néi cho ta biét sy khéc
biét gitta thién va 4c. Ngai mudn day con ngudi lam sao dan
dén 16i séng chinh dang, hanh phtc va an lac. Ngai khong bao
gi® khuyén cac dé ti ciia Ngai di do6i dao nguoi ta tir dao nay
sang dao no. Y kién cuia Ngai vé ddi dao la tién dan duong 16i
song dao ly chinh déng va cao thuong.

DPuc Phat khong phé binh hay chi trich bat c@ mét ton gido
nao, thay vao d6 Ngai soi séng moi ngudi bang cach chi cho ho
cai phu phiém khi di vao nhimg cuc doan cua su tu hanh xac,
su dam mé lac tha (nhuc duc) va tranh nhitng di doan va nhitng
su tu tdp v6 nghia dudi danh nghia ton gido.
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Ton Gido Thuc Su

Vé cau hoi thé nao 1a moét ton gido thuc su, Dic Phat da dua
ra cau tra 10i phéng khoang la & bat ci noi dau gido ly vé T
Diéu Bé€ va B4t Chanh Pao duogc thdy, va noi nao ma ta c6 thé
tim thdy nhing tin d6 thuan tay dat dugc sy md mang tinh
than, noi d6 la mét ton gido thuc su. Ngai khong néi chi ¢6 Phat
Gido 1a mot ton gido thuc sy, nhung Ngai ¢d v con ngudi chap
thuan va kinh trong su thuc bat ky noi dau. D6 cé nghia la
ching ta khong nén lo'1a gido 1y hitu 1y cta cac ton gido khéc.
Mot thai do nhu vay cho thdy roé DPac Phat khong bao gio ¢d
thanh kién véi cac ton gido khéc va ciing chang bao gid cd y doc
quyeén chan ly ton gido. Ngai chi muén vach ra moét thit - Chan
Ly, va tat ca gido ly cua Ngai déu can ct trén T Diéu Dé- d6 la
khé hay bét toai nguyén, nguyén nhan ctia kho, cham dut kho,
va con dudng dan dén chdm dit khé.

B4t ctt lac nao khi Btc Phat khuyén nhu cac dé tur caa Ngai
hanh dong hay tranh xa thi gi, Ngai luén luén doi héi ho lam
nhu vay khong chi cho phtc loi va hanh phtc cho chinh ho ma
con cho phc loi va hanh phic ctia nguoi khac. Ngai néi: "Néu
diéu do6 tdt cho ban va cho ngudi khéic, nén 1lam, néu diéu dé
hai cho ban va hai cho ngudi khac, khong nén lam".

Nhu mét nha cai cach xa hoi, Puc Phat da tim ra goc ré sau xa
cua dau kho nhan loai - tham, san va si, dn sau vao taim kham
con ngudi. Cho nén chi do tdm con ngudi ma su cai cach thuc
sy mdi c6 thé c6 hiéu qua. Nhimng cai cach dat ra trén thé gidi
bén ngoai bang stic manh chi c6 thé tén tai mot thoi gian ngan,
nhung néu ching ndy sinh tit sy thay déi trong tam thic con
nguoi méi lau dai hon.

Nhiing khuynh huéng tham san va si cudi cung phai duoc
khac phuc va thay thé bang stic manh ctia rong luong, tir 4i va
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tri tué. Chi do su thanh tinh tinh than méi ¢6 thé dat duoc hoa
binh va hanh phiic mét cach hiru hiéu nho vao ton gido.

Phat Gido trd thanh doan truyén gido dau tién ma thé gidi biét
dén. Gan 2300 nam trudc day, nhdnhitng nd luc cao thugng cua
Hoang D& A Duc tri vi An Do (268 - 305 truéc Cong Nguyén) -
khi téi dinh cao cua quyén uy tran tuc, da tir bo ludi guom bao
luc, dem hét thi gio vao viéc nang cao Phat gido va van hoa Phat
Gido. Ngai gui cac nha truyén gido, ké ca ngudi con trai va
ngudi con gai cia Ngai, dén khép tat ca xt s& dugc biét nhu thé
gidi thoi d6 d€ truyén dat thong diép ctia Pic Phat. DPung theo
truyén thong cao thuong cta Dac Phat, Ngai khong bao gid
quén dan do nhiing nha truyén gido la khong nén chi trich hay
coi thuong ton gido khac trong khi thuyét giang vé Phat Gido.
Loi khuyén nay duoc khéac vao bia d4 A Duc bang chir Ba La
Moén - nhitng di tich nay van con duoc thdy ngay nay tai
Sarnath, Benares tai An bo.

Nhimng cau sau day trong sac lénh ctia nha Vua:

"Ta khong nén chi ton vinh ton gido riéng ctia minh va chi trich
céc ton gido khac. Ta nén kinh trong ton gido ctia nhitng nguoi
khéc vi ly do nay hay ly do no. Lam nhu vay, ta da giap d& ton
gido cua chinh minh phét trién va cting la gitp ich cic ton gido
khéc. Hanh dong nguoc lai ta da dao huyét cho ton gido cua
chinh minh va ctng lam hai tén gido khac. Bat ct ai ton vinh
ton gido minh va chi trich ton gido khac, tuéng rang lam nhu
vay la sting bai ton gido minh nghi rdng " ta sé ton vinh ton gido
cta chinh ta". Nhung nguoc lai, chinh ta da lam ton thuong
nghiém trong ton gido cua chinh ta. Nén hoa thuén thi tot hon:
Hay lang nghe t4t ca, va sdn sang nghe véi thién chi nhitng hoc
thuyét giang day bdi céc ton gido khac."
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Cac dan toc A Chau han c6 nhiéu 1y do tri an vi vua vi dai nay.
La nha cdm quyén, Ngai lam bén phan hau thudn moi ton gio
hién hitu khéng chut ky thi.

Hoa Hop Toén Gido

Nguyén tic ton gido danh cho toan thé nhan loai. Néu bat cit
nhém nao trong nhén loai khong theo nhitng dtic hanh vi dai
day bdi ton gido - nhu nhan tvr, kién nhan, khoan dung va hiéu
biét, qua 1a khé khan cho ngudi khac séng hoa binh.

Lé ty nhién ngudi xdo quyét va ich ky loi dung bat ct loai dic
hanh nao, nhung, hay dé tat ca nhimng nha ton gido ngay nay,
ghi nh¢ rang nhiing ké chién d4du va lam d6 mau duéi danh
nghia ton gido, da khong di theo nguyén tac ton gido va khong
phuc vu chinh nghia ctia nhan loai. Ho chién d&u cho 1¢i lac ca
nhén riéng tu hay quyén luc dudi danh nghia tén gido. Nhing
nguodi thuc sy tu tap khong c6 1y do gi dung vo luc, ho giai quyét
nhimg kho khan qua dudng 161 hoa binh. Mot tén gido thuc su
khong bao gid tan dong bat ctt mot hinh thic bao dong nao
trong bat ¢ hoan canh nao. Bong thoi, khong nén gay ky thi
chung toc khi ma ching ta tu tap ton gido cua chung ta. Phat ta
song va lam viéc v4i nhing ngudi ton gido khac ma khong c
mot hanh vi thu dich. Khong nhimg thé, nguoi Phat Tu chua
bao girlam d6 mau gitta nhitng gido phai khac biét hay ton gido
khac vi loi ich ton gido.

Ngay nay vi nhitng hanh dong tan bao da duoc thuc thi va
dang ti€p dién (d€n mot mitc nao d6) dudi danh nghia ton gido,
nhiéu nguoi da tréd nén v&é mong khi néi dén tir ngir "tén gido"
Duy vat chu nghia, dao dic gia, va cudng tin doi 16t dudi chiéu
bai ton gido, da gay nén nhitng tham hoa to 16n trong lich s
nhan loai. Gia tri thuc su cta ton gido da nhanh chéng bién mat
tir tAm con ngudi vi ho dang tim cau thuyét huyén bi va hoang
duong. Nhimng ton gido vi dai da duoc thiét 1ap trén thé gian
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dang phan tan thanh nhiéu v6 s6 dang thic; va tham chi mot
s6 ngudi da ra mat ché diéu ton gido. Thoi diém da téi cho
nhiing nha ton gido ngay nay ngdi lai cing nhau dé tién dan gia
tri dao ly diing theo toan canh cua né, thay vi chi lap luén va
céi va vé nhimg khéc biét trong ly tudng va than thoai ton gido.

Ton gido khong nén bi giéi han chi vao thd cing va cau
nguyén. Ton gido khong phai chi 1a mét phuong tién trén moi
mép ma 1a mot phuong tién trung gian thuc tién cho con ngudi
hanh déng vo hai, phuc vu nhén loai, lam diéu thién, va dat giai
thoat, hoa binh va hanh phtc thuc su.

Ton gido khac nhau c6 thé ¢ niém tin va quan diém khéc nhau
vé sy bat ddu va chdm dit cudc doi, cing nhitng giai thich di
biét vé su giai thoat t6i thuong. Nhung ching ta khong nén tién
t6i nhitng van dé bat hoa dy dé tao mau thuan, ddi dau, xung
dot, san han va hiéu nham.

C6 qué thita du nhitng ddc hanh thong thudng thudc lanh vuc
ly thuyét va thuc hanh ma cdc nha ton gido c6 thé gidi thiéu
duéi danh nghia ton gido d€ ngudi dan ¢ mot 16i séng chinh
déang, hoa binh va c6 van hoéa.

Ching ta khong can coi thuong hay khién trach ton gido nay
ton gido kia. Néu chang ta lam nhu vay, ching ta don dudng
cho nhimg nhém chdng ton gido dang chd dgi d€ ché diéu va
chi trich tit ca nhitng ton gido. Chung ta khong nén hanh xu
nhu vy cho thdy thai do thu nghich véi nhitng ngudi ciing lam
ton gido. Néu chung ta lam nhu vay, ngudi ta sé néi ton gido
khuyén khich nhan loai chia ré.

Nguoi Phat T khong bi cdm khong duoc té niém kinh trong
véi cac dao su ton gido khac, ho ciing khong bi han ché gi trong
viéc di tham cac noi thd phuong va tham du cac khoa 1€ khong
phai la Phat Gido. Ho cho thdy ho hgp tac hoan toan trong khi
van gitf nguyén tic can ban Phat Gido.
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Phat Gido khuyén khich su hop tac va hiéu biét gitta nhing
gido phai. Theo quan diém Phat Gido, nhan hiéu tén gido khong
phai 1a khia canh quan trong nhat d€ mot ngudi duoc coi 1a ¢
dao ly, ma la mét nguoi song moét cude doi dang kinh khong hai
ai méi c6 thé coi 1a ngudi c6 dao ly.

Nhiing ai thdy nhiing sai 1am va phé binh Phat Gido c6 thé
lam nhu vay trén mét mitc d6 & bé mat thoi. Ho ¢6 thé phé binh
nhing tap tuc truyén théng, nhimg cung cach va tuc 1¢, nhung
khong thé cong kich gido ly thiét 1ap boi Dic Phat, vi nhitng
gido ly dy ltic nao clng t6t trong tat ca moi thoi gian. Ho ¢6 thé
dem bét ct mot gido 1y ndo ra xem xét néu ho mudn trac
nghiém.

Phuong phép st dung dé€ trinh bay gido ly cua Duac Phat rat
hoa binh va hitu ly. Btc Phat kéu goi qua 1é phai va kinh
nghiém. Gido ly duoc trinh bay trong sang, don gian rit dn
tuong, thoat khoi sy hep hoi va cudng tin ¢6 tinh chat qudc gia
trong ton gido. Nhiing gido ly 4y san sinh ngudi trong sach va
diém dam. Phuong phép trinh bay nay quét sach nghi ky va
niém tin di doan. Nhu vay gido ly ctia Buc Phat thuyét phuc
tam can va dau 6c nhiing ngudi tha thiét tim cau chan ly. Théi
d6 khoan dung va hi€u biét ctia Phat gido da thuyét phuc nhiéu
nha tu tudng vi dai, triét gia, duy ly, va nhiing nha tu do tu
tudng va ca dén nhitng nguoi theo thuyét 'khong thé biét' déu
cam nhan Phat Gido 1a mét 16i song hoa binh.

Theo Duc Phat, con nguoi tu chia ré vi long ich ky to 16n. Khi
tinh ich ky nay bi khuat phuc, sy tuong quan lanh manh caa
nhan loai sé phat trién. Su tim cau hoa binh va duodng 16i séng
hoa hop bét dau tit bén trong chit khéng phai bén ngoai.

Néu nhirng nha ton gido ngay nay khong thé cing ngo6i lai véi
nhau dé€ 1am viéc trong hoa hop, khong ky thi va thu nghich 1an
nhau, hoa binh ma ta néi chi & trong gidc méng ma thoi.
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La nhiing nguoi lam ton gido chan chinh va chan thanh, xin
hay ndm tay nhau dé cung c& nd luc dé x6a bo tat ca nhitng gi
mau thuan va ky thi trong gido ly ctia ching ta va hiy c8 géng
dén mic t6i da dua ra nhimng gia tri tinh than chungnoi ton gido
vi lgi ich va hanh phtc ctia nhan loai bat ké dén chung toc va
tin ngudng. Chtng ta nén nhd rang ton gido hién hitu cho loi
ich ctia nhén loai va ton gido khong nén bi st dung sai lam mot
cach cudng tin trong bat ¢t dudng 16i nao d€ dat loi dudng ca
nhan hay vinh quang cho chinh minh.

Hay Cung Nhau Doan Két

T&t ca nhimg nha ton gido doan két, khong st dung quan phiét
ton gido. Xin hay dé cho ho chdm dut tat ca nhing tan bao va
giét chéc dudi danh nghia chién tranh. Xin hay dé cho ho doan
két dé cho con ngudi tu do tim toén gido tuy theo niém tin s&
thich ctia nguoi d6. Hay dé cho ho doan két dé€ loai di ton gido
doc quyén. Xin hay dé cho ho doan két dé€ khong s dung ton
gi4o chd chg bia dé déi dao ngudi khac bang cach ap dung cac
phuong phap dang nghi ngd. Xin dé cho ho doan két dé€ kinh
trong niém tin ctia cac dao khac va nhiing su tu tap chiing nao
ma nhiing su tu tap va niém tin &y vo hai va khong lira déi dan
ching. Xin hay dé€ cho ho doan két dé€ quét sach thai do thach
dd cua su canh tranh ton gido khong lanh manh, xin hay dé
nhimng nha tén gido doan két dé€ loai bé nhimng té nan va 1€ théi
v6 luan thuong thay trong xa hoi hién dai. Xin cing d€ cho ho
doan két d€ dua ra mot 16i séng on hoa gitta nhiing tin d6 va
khuyén nhimg nguoi nay ding di dén cuc doan.

Nhimg vi khai séng ctiia méi tén gido déu c6 muc tiéu can ban
la doan két cho nhan loai - d€ nuéi dudng hoa hop, thién chi, va
hiéu biét gitra tat ca cdc dan toc trén thé gidi.

Theo budc chan cac vi khai sdng, nhiéu nha lanh dao ton gido,
cting da tim cach phat trién long kinh trong sau xa doi véi niém
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tin ctia nguoi khac. Bat hanh thay, tuy nhién, mét sé tin d6 cua
ton gido, vi ly do ich ky, va do su bat-khoan-dung va tam dia
hep hoi, da chéng lai c6t tuy thuc su ctia Ton Gido va da tao nén
hon loan, quan niém sai 1am, ky thi va bdt-khoan-dung.

Chung t6i tha thiét hy vong bang cach nhan thitc dugc nhiing
su kién nay, nhan loai mot ngay nao dé sé doan két trong tinh
huynh dé ton gido d€ cing lam viéc cho hanh phtc cua tat ca.

Trong phén tach cudi cing, su kinh trong ton gido cua ngudi
khéc ndy sinh tir long tin tudng ma ta c6 trong siic manh thuc
chat cua ton gido minh.
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31

SU HOA HOP TRONG TON GIAO
Teh Thean Choo

Theo sau méi quan tdm gan day ddi véi ton gido tai nhiéu noi
trén thé gidi, ngudi ta dong y cmoi quan tdm co' ban d6i véi ton
gido la niém tin vao Thuong Dé- mot niém tin ¢b thé 1a cuong
linh dé phuc vu muc tiéu xa hoi, va hoa hgp van héa trong mot
xa hoi da ton gido. Mdi va moi ngudi trong chting ta thudc mot
ton gido dac biét nao d6, déu cé quan niém riéng va niém tin
riéng vé chu dé phiic tap nay. Ludt qua trong tu dién chdang t6i
thay su mo ta Thuong D¢ 1a vi troi t6i thuong ty hién hitu, mot
vi chda. Sy mé ta nay dugc dong dao chdp nhan trén thé gidi
nay. Ngudi Phat Tt kinh trong nhitng nguoi cung lam tén gido
khéc trong quan niém va niém tin tén gido cua ho. Phat Gido,
1a mot ton gido rat khoan dung, khuyén cac tin d6 khong bao
gi¥ coi thudng niém tin va su tu tdp ctia ngudi co ucéc tin
ngudng khac.

Mic du Phat Gido khong tan thanh khai niém mot Thuong DE
Sang Tao, Phat Gido ciing c6 dé cap dén cac thuong dé, chta
trof va nhiing than thanh la nhimng chiing sanh siéu pham séng
& mot s6 canh gidi riéng trong v tru va cac chang sanh dy c6
thé anh hudéng bang mot s& dang thic trén nhitng ngudi tran
tuc trén duong thé. Tuy nhién ngudi Phat Tu khong duge day
la nén di tim su gitup d& bén ngoai hay moét hinh thitc cau khan
céc vi thuong dé, troi hay than thanh d6 dé duoc giai thoat. Bé
tim giai thoat cho chinh minh &linh vuc tinh than Phat gido chu
truong tién trinh thanh tinh tinh than qua su phuc vu vi tha va
hién dang, qua nhitng nd luc c4 nhan trong viéc tu tap gidi, dinh
hué.
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Trong pham vi van dé nay, trong xa hoi da ton gido va da
chung toc cta ching ta, nhitng ngudi Phat ti anh em lam viéc
sat canh véi nhimg nguodi cung lam tén gido khac, tranh dau
cho hoa binh va hoa hop cho x s&, khong thé c6 mot bat dong
véi bat ¢t ngudi tin tin ngudng khéc trong quan niém vé van dé
"Tin vao Thuong Dé&"- Cong nhan la quan niém va niém tin nhu
vay nhat dinh gitp viéc tao tinh than tinh thic trong ton gido
u6n ndn mot ca nhan, xa hoi va cong dong tién dén cam nghi
nhéan dao hon déi véi nhau va phat sinh tinh than khoan dung
va hiéu biét, nhu vay thap sdng ngon dudc, khong phai han thu
va ky thi ma 1a hoa binh va hoa hop cho tat ca nhan loai vao tat
ca cac thoi dai.

Khong Phai Trong Canh Tranh Ma Trong Poan Két

T4t ca ton gido hién hiru vi 1¢i ich cua nhan loai. T4t ca céc ton
gido déu day va ho hao nhan loai séng va hanh x nhu mét con
ngudi ding dan. Phan sy ctia tat ca nhitng nha ton gido la phai
cung nhau hop quan khong phai trong kinh dich ma trong doan
két, dong lao cong tac va hiéu biét véi muc dich 1am cho con
ngudi hiéu duoc gia tri cta cac khia canh cta doi song, gia tri
ctia sy hién dang, va nhitng nguyén tic dao Iy can ban nhu Iy
tudng cta chan ly, cong bang, phuc vu hét long, nhan tu, tir ai
va thién chi d6i véi nhan loai. Nhitng quan niém va nguyén tac
nay rat pho thong trong tinh chét, va phéi dugce chap nhan véi
tat ca nhimg nha ton gido.

Tu Do Tho Cang

Mic du Héi Gido la tén gido chinh thitc ¥ Ma Lai A, tu do thd
cling va niém tin ton gido dugc bao vé trong hién phap qudc gia
cta chung t6i. Ching t6i dugc c6 tu do tu tudng hay theo bat
ctt gido phai nao. Ching t6i khong bi bat budc phuc tuing mot
duong 16i déc biét nao vé thd cing hay niém tin. Chung t6i yéu
d4u su tu do nay. Ching téi hy vong su tu do nay cua ching
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toi duogc duy tri va gitt vitng & bat ¢t thoi dai nao va su tu do
nay khong bi lam hai hay tiéu diét bdi nhitng hoat dong cua bat
c@ mdt nhém hay t6 chitc cudng tin nao. Cudng tin, du bat cit
dudi hinh thic nao hay tir bat c tir dau, déu doc hai cho hoa
binh va hoa hop & bat cit xa hoi nao.

Tat ca ching ta khong ngung tim cau hoa binh va hoa hop.
Chting ta mudn hoa binh va hoa hop cho gia dinh. Ching ta
muon hoa binh va hoa hgp trong xa héi. Chang ta khong muén
su xung dot gitta cdc ton gido, chiing ta ciing chang mudn
nhitng mau thuan vé chung toc. Ching ta mudn séng va dé
ngudi khac song. Mudn dat duoc nhiing diéu nay, chiang ta phai
gin gilt tat cd nhitng gi dao ditc. Chiing ta phai tu tap kién nhan,
khoan dung va hiéu biét. Ching ta nén beé ban véi nhau, gitp
d& 1an nhau bat cti lac nao khi nhu cau can dén. Ching ta phai
loai bd ky thi chung toc va ky thi ton gido. Bat chdp chung toc
va tin ngudng, chiing ta phai coi nhau nhu anh chi em trong
mot gia dinh hanh phuc, va nhu mét cong dan ton trong luat
phép, tranh dau cho hoa binh va hoa hop. D6 phai la su quyét
tam cua tat ca nhiing nha cung lam ton gido trong mot xa hoi
da ton gido.

Hay Chu Dao

Trong khi danh gid cao thuc té'la trong qudc gia nay, chung ta
duoc vu tién thi hanh cac nghi 1€ ton gido va tu tap khong mot
chat tréngai, song trong moét xa hoi da chung toc va da ton gido
c6 nghia 1a chiing ta phai ¢§ gang chu d4o tai tat ca cac thoi
diém trong bat ci diéu gi ching ta lam. Chung ta phai khong
quén nhitng cam nghi cua nguoi lang giéng theo mot gido phéi
khac va khong mdy cam nhan dugc mot s§ thuc hanh nghi 1€ xa
la v6i ho. Chung ta phai quan tdm dén ho. Chung ta khong nén
ich ky chi nghi dén minh dén nhu cau ctia minh théi. Vilé trong
mot dip dac biét nao d6 hay viéc xay ra tai nha chang ta, dip
vui hay budn, chting ta muén thi hanh mét s8 nghi 1& va nghi
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thitc ton gido theo qud trinh truyén théng va van héa; phai cong
bang va quan tam bang cach ding 1am qud va gay trd ngai va
phién toéi dén xém giéng. Du su tu tap dao gido nao di nira,
nhiing su tu tap nay phai duoc thi hanh trong gi¢i han vita phai
va trong pham vi tu gia khong gay phién toéi gi dén su binh an
va thanh than ctia 16i xém. Néu chang ta v6 doan ct st dung
quyén thi hanh nghi 1€ va nghi thic, 6n a0 va gy can trg, hay
lam buc doc ngudi khac, khong k€ dén cam nghi ctia nguoi 161
x6m, nhat dinh ching ta sé gap khoé khan nhét la & trong khu
x6m da ton gido. Su quan tdm dén hanh phtc cua nguoi khac la
chia khéa dua dén cudc séng hoa binh va hoa hop trong mot xa
hoi da ton gido.

Nén Tang Chung Phd Thong

Chap nhéan chang ta c6 nhiing di biét trong quan niém va niém
tin, tuy nhién ching ta c6 mot nén tang chung phé théng rong
16m - sy loai bo cac tdi 16i, sy truyén ba thién chi gitta con ngudi,
su tim cau hoa binh, hanh phtic trudng ctru va giai thoat. D6 1a
nhiing muc tiéu chung caa t4t ca cac ton gido. Nhiéu nguyén
tic ton gido thuc su da duoc coi 1 thiéng liéng trong nhiéu ton
gido cling tuong tu vé tinh ch4t. Mudn doan két, tit ca cadc nha
ton gido can phai b cai 4o choang ich ky va hgm hinh ctia minh
va c6 y thitc trong tinh than khoan dung, kién nhan va hiéu biét
14n nhau. Bén phan ctia chtng ta 1a kinh trong niém tin ton gido
ctia ngudi khac du niém tin dao ly ctia chiing ta thé nao: khoan
dung trong ton gido tuyét doi thiét yéu va can thiét d€ dat cudc
song hoa hop va binh an.

C6t Loi Trong Su Dong Dang

Thay vi khién trach va miéu ta nhing di biét trong mot dudng
16i 6 tinh cach ha thdp, sé la moét thanh qua tuyét voi néu tat ca
nhitng nha lanh dao tén gido va tat ca cac nha ton gido lam mot
cudc nghién cttu tat ca nhimg niém tin ton gido va nhimg su tu
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tap roi miéu ta c6t 16i ctia sy dong dang trong tt ca, diéu gi tot
va dang gia cho su cam thu phd thong cua tat ca nhimg nguoi
c6 ton gido. Chung toi xin trich dan sau day mot s6 thi du dién
hinh ctia mét s6 dong dang:

Phat Gido néi: "PBung lam dau ngudi khac theo cach ma chinh
ban cam thdy dau dén."

Pao Lao néi: "Hay coi nhitng loi lac cua nguoi lang giéng nhu
chinh l¢i lac ctia ban,va nhimg sy mat mat ctia nguoi lang giéng
nhu su mat mat ctia chinh ban".

Ky T6 Gido noi: "Tat ca nhimg gi ngudi d6 lam cho ban, ban
nén lam trd ho nhu vay."

Ho6i Gido néi: "Lam tat ca nhimg gi nhiing nguoi khac da lam
cho ban, va tir chéi khong lam cho nguoi khac nhiing diéu ma
chinh ban sé tir chdi cho chinh ban"

An Do Gido néi: "Pimng dé cho ai lam diéu gi cho ngudi khac,
ma diéu d6 khong nén 1am cho chinh minh ".

Vinh Danh Nhitng Nha Khai Séng

La Phat T, chiing ta dugc day phai kinh trong va vinh danh
cac dang khai sang, nhitng dao su ctia cac gido phai khéac va
gido ly cua ho.That cam kich la tat ca nhiing dao su ton gido da
bo ca cudc doi vao muc dich cho phuc loi va hanh phtc cua
nhan loai. Ho ddng duoc kinh trong va vinh danh vé su phuc
vu vi tha va su tan tdm cta ho vi 1gi ich cho nhan loai. D6 1a mét
khia canh quan trong khac vé khoan dung ton gido ma dién
hinh 1a Phat Tut. Chtng ta thuc sy tin tudng rang khoan dung,
nh4t 1a khoan dung ton gi4o, 1a mot ditc hanh ma méi va moi
ngudi ching ta phai khic sau vao dudng 16i séng. Gidng nhu
lam t6t duge tét, kinh trong duoc kinh trong, va khoan dung
dugc khoan dung.
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Khoan Dung Trong Tén Gido

Khoéng khoan dung, ching ta sé trd vé véi ludt ring rd, noi tai
hoa ngu tri, va sttc manh la 1é phai. B6 khéng phai la loi ich cho
xa hoi ching ta. D6 khong phai 1a diéu ma x s¢ ching ta mudn.
Tat ca chung ta, b4t chdp chung toc va tin ngudng, déu mudn
song trong hoa binh va hoa hgp. Ching ta mudn cung ton tai
v6i nhau- vi 1o ich 14n nhau. Cho nén, ching ta khéng nhimng
c6 phén su thuyét giang khoan dung ma phai thuc hanh khoan
dung nhit la khoan dung trong tén gido. Chang t6i hanh dién
va sung sudng ghi nhén 1a cho téi nay doi véi qudc gia ching
toi, khoan dung trong ton gido da duoc thuc thi va gin gitr boi
cac nha ton gido & moét mac do cao. Nhiéu du khach dén nude
chtng t6i ghi nhan véi sy ngac nhién thich tha 1a c6 su hién hitu
ctia moét nha thd Hoi Gido, Mot nha tho Thién Chuaa Gido, hay
mot Ngoi Chuia, ké can sat nhau trong thanh phd tai Ma Lai A
véi nhimg ngudi moé dao cua nhiéu ton gido la lugt ra vao noi
tho phuong ctaa ho khong moét chit trd ngai nao ca. Sy khoan
dung trong ton gido la thé do.

Nha chic trach lién hé ciing tich cyc van dong hoa hop gitra
cac ton gido bang cach d& ddu nhitng budi hdi thuong xuyén
gitra cac nha lanh dao tén gido va cac gido phai dé€ ban luan vé
nhimng giai phdp tén gido hau bao dam thién chi va duy tri hoa
binh va tinh hiru nghi trong nudc.

Mot Buéc Lam Lan

Trong khi chdng t6i luén luén séng trong thanh binh va hoa
hop, thé gidi ngay nay lai séng ludn ludn trong s¢ hai, nghi ky
va cing thang. D6 1a do sy hién hitu cac vii khi giét ngudi c6 thé
gdy ra su pha hoai khong thé tudng tuong ndi hay sy huy diét
trong pham vi mot thoi gian vai phat. Vung lén nhitng cong cu
giét ngudi khung khiép, nhiing siéu cudong qudc dang de doa
va thach thic 1an nhau cung véi khoe khoang khong biét xau
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hd1a ta c6 thé gay pha hoai va nghéo khé trén thé gidi hon nguoi
khéc. Ho da di theo con duong cua dién khung dén diém, bay
gid, néu mot bude 1dm 1an di vé mot hudng nao do, két qua
chéng duoc gi ca ma 1a sy tiéu diét 1an nhau véi sy phd hoai
toan thé nhan loai.

Thuc Chat Ctia Nguyén Tac Tén Gido

Con ngudi, séng trong tinh trang so hai do chinh tu minh tao
ra, mudn tim con duong thoat ra, va tim mot s6 giai phap. R4t
kho tim ra giai phdp ngoai trit nho ton gido va sy phét trién tinh
than ctia con ngudi, khai thac nhitng nguyén tac ton gizo thuc
chat dé chéng lai muc dich t6i 16i ctiia bon con budn chién tranh.
Ta&t ca nhiing nha ton gido trén thé gidi nay déu c6 mot vai tro
quan trong. Vai tro cua céc ton gido phai la hop tac chit khong
phai 14 ganh dua. Btc thong diép cuia Ptc Phat vé bat bao dong
va hoa binh, tinh thuong va tir bi, khoan dung va hiéu biét, chan
1y va tri tué, kinh trong va yéu mén tit ca doi song, khong vi
ky, san han va bao dong, phat di tir hon 2500 ndm trudc day van
hitu ich véi nhitng nguyén tac cin ban cho nhitng ngudi cling
lam t6n gido khac, d€ xua tan so hai, nghi ki, va cing thing
dang lan tran trén thé gidi nay. Du xét dudi anh sang nao thi
btic thong diép ctia Piic Phat ciing khong thé bi coi nhu hep hoi
va han ché ma phd quat trong tinh chat va ing dung.

Téi V6 Trang Tinh Than

Hoa hop trong ton gido va tai vo trang tinh than phai dugc
nudi dudng nhu mét sttc manh tinh than dé€ chéng lai su dién
khuing ctia cudc chay dua vii khi ngay nay dé tan diét nhan loai.
Muon thiét 1ap moét nén hoa binh thuyc su va trudng ciu, can
phdi tim ra cdc dudng 16i va phuong tién dé nhé tan géc ré
nguyén nhan cua chién tranh. Con nguoi va qudc gia phai tit bo
nhiing lac thu ich ky, cai cao ngao giong nodi, va tham lam ich
ky vi ctia cai va quyén uy. Phai dep di tham san va si. Duy vat
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chu nghia khong théi khong thé bao ddm hanh phc. Ton gido
mot minh ¢6 thé anh hudng thay déi tinh than cua tam tri va
mang lai su gidi trit quan bi trong tam - d6 méi that la su giai
trir via khi that sy va trudong ctru.

Thanh Thiéu Nién va Ton Gido

Ngudi ta ghi nhéan tai nhiéu noi trén thé gidi, nhiéu thanh
thiéu nién da bo ton gido. Chting cho rang ton gido khong quan
trong cho cudc séng hang ngay va ton gido 1a mot ganh nang
khong can thiét cho nhan loai. Chang coi ton gido 1a tré ngai
cho sttc manh tu duy cta con ngudi. Nhiing thanh thiéu nién
tré nay bi dau doc bdi quan niém hién dai cua duy vat chu nghia
va trao luu hudng thu hién dai, nghi rang chiing c6 thé s6ng rat
tot khong can ton gido. D6 la tinh trang dang buén, hién nhién
miéu ta sy that bai cda ton gido thé gidi trong viéc huéng dan
va anh hudng gidi tré dén con dudng giai phéng tinh than. ba
dén lic nhitng nha lanh dao tén gido c6 trach nhiém va nhing
nha tu tudng trén thé gidi cé trach nhiém phai doan két dé xac
dinh nguyén nhan gdc ré vé sy thét bai cia st ménh ton gido -
lam cho thiéu nién tranh xa nguyén tac ton gido da duoc thoi
gian ton vinh, cing nhitng niém tin va quan niém. N9 lyc can
phai thuc hién dé€ thuyét phuc va lam cho thé hé tré cam nhan
va hiéu dugce vai trd quan trong ma toén gido va su giai phong
trong ton gido c6 thé va phai thyc hién trong doi séng hang
ngay cua ho. T4t ca nhimg ton gido déu c6 mot muc dich chung:
phuc vu nhén loai va nang cao tinh than nhan dao. Tat ca cac
ton gido déu thuyét giang thién chi va tuyén bé tinh huynh dé
cua con ngudi. Nhitng muc tiéu va ly tudng chung ay, vi loi ich
cho nhén loai, phai vuot qua tit ca nhiing di biét nao c6 thé hién
httu vé phuong dién niém tin, quan niém va tu tap ton gido.
Phaéi théng nhét trong su da dang. Chting ta khéng nén ¢ gang
nhao bang mdt ngudi véi khuyét diém chi bang hat bui trong
mét, quén di cdi xa chdn tim mat cta chinh chiing ta. T4t ca
nhitng nha ton gido nén c¢8 gang tim mot cuong linh chung va
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lam viéc trong doan két dé nang cao tinh than nhan dao hau tén
gido c6 thé kién toan ban chét con nguoi va long nhan dao cao
quy t6i chd toan hao cua ton gido. T4t cd nhitng nha ton gido
nén siét chat tay véi cac nha ton gido ban véi cam nghi thuan
tay cua thién chi, va chan thanh than &i, tinh huynh dé, 4 véi su
kinh trong va quy kinh 1an nhau, ton gido nay véi ton gido kia
d€ tranh dau cho dat duoc su nghiép cao thugng chung trong
viéc nang cao tinh than ctia cd nhan va phac loi, cong ly va hoa
binh cta nhéan loai.

Nhitng Dac Tinh Siéu Pham

"Diéu chu yéu véi ton gido 1a niém tin vao Thugng DE". Véi
long kinh trong siu xa, xin cho phép ching t6i manh dan dé
nghi rang ngoai quan niém don thudn cta "Niém Tin Vao
Thuong DE", chu yéu d6i véi ton gido phai 1a su tuan thu va
bién thanh sy tu tap tat ca nhitng nguyén tac ton gido thuc chat
dugc coi 1a thiéng liéng & moi ton gido trong su tim kiém thanh
than hay nhitng dic tinh siéu pham tran ngap trong doi séng,
trong tu tuong, 16i néi va hanh dong cua ching ta.

Bt
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Phép thi thang moi thi
Sabbadanam dhammadanam jinati

SACH AN TONG
KHONG BAN
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