
 

 

 

 

Soaïn dòch : Tyø-kheo-ni HAÛI TRIEÀU AÂM 



2 Töù Nieäm Xöù 

CUÙI ÑAÀU CHAÉP TAY CUNG KÍNH 

– Ñaûnh leã caùc baäc Toân sö ñaõ daïy chuùng con tu hoïc. 

– Taï ôn caùc Thieän tri thöùc ñaõ giuùp chuùng con tu hoïc. 

– Thænh caùc baäc cao minh chæ daïy nhöõng thieáu soùt. 

– Xin caùc ñaáng Töø bi cho chuùng con saùm hoái nhöõng 

loãi laàm. 

– Nguyeän caàu möôøi phöông chuùng sanh ñoàng ñaït trí 

tueä giaûi thoaùt. 

 

 

 

 



 

 

 

(Cuûa Tyø-kheo Sidhimuni, toát nghieäp quoác gia           

cao ñaúng Pali Thaùi Lan) 

Taïi Ku Ru, Phaät thaâm dieäu giaûng Töù Nieäm Xöù. Ngoân 

töø teá nhò nhö nhöõng ngoïc chaâu ñöôïc toân trí treân hoäp 

vaøng chaïm troå thieän xaûo.  

Xöù Ku Ru khí haäu toát, thöïc vaät nhieàu sinh khí. Nhaân 

daân traùng kieän, coù khaû naêng suy nieäm saâu xa. Hoï ham 

Töù Nieäm Xöù ñeán noãi giai caáp noâ leä giaët aùo beân soâng hay 

ngoài beân khung cöûi, chæ baøn luaän vôùi nhau veà Töù Nieäm 

Xöù. Ai khoâng haønh Töù Nieäm Xöù, lieàn bò caû laøng khieån 

traùch laø moät töû thi laøm baån maët ñaát. Ai thöïc haønh Töù 

Nieäm Xöù, lieàn ñöôïc khen : “Laønh thay ! Söï soáng coù 

phaåm chaát ngöôøi”. 
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Töù Nieäm Xöù laø giaùo phaùp voâ song cho ta ñöôïc neám 

höông vò Nieát-baøn. Giaùc coù 2 : giaùc ngoä vaø giaùc saùt. 

Giaùc ngoä laø nhaän ñöôïc caùi mình voán coù. Giaùc saùt dieät 

voïng töôûng voâ minh vaø nhöõng gì laøm chöôùng söï giaùc 

ngoä. Töù Nieäm Xöù khai tueä minh saùt, caàn thaám vaøo boán 

oai nghi, hieän hình trong ba nghieäp thaân mieäng yù. 

Taâm chuùng ta phaûi laø taám göông luoân luoân giaùc chieáu. 

Nhôø trí minh saùt chuùng ta töï chuû ñöôïc moãi moãi taâm 

nieäm, moãi moãi haønh vi, moãi moãi hôi thôû. Coù vaäy môùi 

thanh loïc ñöôïc nhöõng chuûng töû voâ minh, taäp khí töø lòch 

kieáp, keû thuø khoâng ñoäi trôøi chung cuûa khaùch xuaát theá.  

Tröôùc heát phaûi xa lìa tuyeät ñoái nhöõng tö töôûng aùi 

luyeán quaù khöù, xaây döïng vò lai. Tin chaéc kieáp soáng 

nhaân sinh hoaøn toaøn do nghieäp löïc an baøi, neân chæ caàn 

tieâu nghieäp laø seõ höôûng an vui. Khoân khoâng aên, daïi 

khoâng thieät, chæ chaùnh kieán môùi giaûi thoaùt. Loaïi tröø heát 

so ño tính toaùn cuûa yù thöùc, chæ nhaém thaúng vaøo hieän 

taïi. Ñi ñöùng thì chuù troïng vaøo oai nghi, ngoài naèm thì 

ñeå taâm vaøo hôi thôû. Laâu daàn thoâ töôûng tieâu moøn, ngoaïi 

traàn heát vöông, thaáy roõ voâ thöôøng voâ ngaõ, ñôøi soáng chæ 

xaây döïng treân hai hôi thôû ra vaøo mong manh. 

Kinh daïy : “Thôû ra bieát thôû ra, thôû vaøo bieát thôû 

vaøo”. Gaàn ñaây ôû Mieán Ñieän, thieàn sö Mahasi daïy : 
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“Buïng phoàng bieát buïng phoàng, buïng xeïp bieát buïng 

xeïp”. Ñaây laø coù yù khuyeân thôû baèng buïng, traùnh ñoäng 

thaàn kinh giao caûm ôû tim, khieán taâm thaàn deã an hoøa. 

Loái thôû naøy ngaên ngöøa nhöõng caûm kích maïnh phaùt 

sanh. Ñöùng veà maët sinh lyù thì ñaây laø chìa khoùa ñoùng 

chaët cöûa, khoâng cho oâ nhieãm xaâm nhaäp vaøo taâm. 

Trong haøng öùc trieäu sinh linh, chuùng ta coù may maén 

ñöôïc thaân ngöôøi, laïi ñöôïc nghe Phaät phaùp. Phaûi coá 

gaéng chuyeân caàn caàu Giôùi Ñònh Tueä ñeå hy voïng ñaït ñaïo 

quaû ngay kieáp soáng naøy. Neáu lôõ dòp thì chuùng ta vaãn y 

nhieân ôû trong voøng quay troøn cuûa trieàn mieân sanh töû. 

Chuùng ta thieát tha caàn ñoåi caùi xaùc giaø beänh cheát naøy 

laáy giôùi thaân tueä maïng. 

Nhaát ñònh nhö vaäy ! Con ñöôøng danh lôïi cuûa traàn 

gian, khoâng theå ñöa ñeán chaùnh kieán. Ñeä töû Phaät quyeát 

taâm caàu hoïc y ly ñeå tieán tôùi Nieát-baøn. 

 

 

 

 

 

 



6 Töù Nieäm Xöù 

1- A-tyø nguïc toát, phaùt khôûi thieän taâm. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

2- A-taêng-kyø kieáp, quaû maõn nhaân troøn. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

3- Nhaát sanh boå xöù, treân trôøi Ñaâu Suaát. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

4- Ta Baø hoùa ñoä, öùng hieän sanh thaân. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

5- Ñaâu Suaát giaùng thaàn, öùng moäng Ma Gia. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

6- Hoaøng cung thaùc chaát, thò hieän ñaàu thai. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

7- Döôùi caây Voâ Öu, khaùnh ñaûn giaùng sanh. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

8- Giaû höôûng naêm duïc, chaùn caûnh voâ thöôøng. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

9- Daïo chôi boán cöûa, roõ giaø beänh cheát. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

10- Nöûa ñeâm vöôït thaønh xuaát gia hoïc ñaïo. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  
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11- Non xanh caét toùc, tìm Thaày hoûi ñaïo. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

12- Nuùi Tuyeát tu haønh, saùu naêm khoå haïnh. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

13- Döôùi caây Boà-ñeà, haøng phuïc ma quaân. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

14- Sao mai vöøa moïc, ñaïo quaû vieân thaønh. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

15- Boán chín naêm troøn thuyeát phaùp ñoä sanh. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

16- Tam thöøa ñaõ ñuû, hoùa ñoä vöøa xong. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

17- Ta La song thoï, thò hieän Nieát-baøn. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

18- Löu boá xaù-lôïi, phöôùc ích trôøi ngöôøi. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

19- Ta Baø giaùo chuû ñaïi töø bi phuï. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  

20- Ñöông hoäi ñaïo traøng thieân baùch öùc  

hoùa thaân. 

  Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät.  



 

 

 

 

Ta nghe nhö vaày : Moät thôøi Theá Toân 

ôû xöù Ku Ru daïy raèng : Naøy caùc Tyø-kheo ! 

Ñaây laø con ñöôøng ñoäc nhaát ñöa ñeán 

thanh tònh, vöôït khoûi saàu naõo, dieät tröø 

khoå öu, thaønh töïu chaùnh trí, chöùng ngoä 

Nieát-baøn. Ñoù laø boán nieäm xöù. Nhöõng gì 

laø 4 ? 

 Soáng quaùn thaân treân thaân, tinh 

caàn, tænh giaùc, chaùnh nieäm, cheá ngöï 

tham öu. 

 Soáng quaùn thoï treân thoï, tinh caàn, 

tænh giaùc, chaùnh nieäm, cheá ngöï tham öu. 

 Soáng quaùn taâm treân taâm, tinh caàn, 

tænh giaùc, chaùnh nieäm, cheá ngöï tham öu. 
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 Soáng quaùn phaùp treân phaùp, tinh 

caàn, tænh giaùc, chaùnh nieäm, cheá ngöï 

tham öu. 

 

 

I/- QUAÙN THAÂN TREÂN THAÂN 

1- Tyø-kheo ñi ñeán khu röøng, goác caây 

hay ngoâi nhaø troáng, kieát giaø, löng thaúng, 

chaùnh nieäm. 

Tænh giaùc vò aáy thôû vaøo. 

Tænh giaùc vò aáy thôû ra. 

Thôû voâ daøi, vò aáy bieát ta thôû voâ daøi. 

Thôû ra daøi, vò aáy bieát ta thôû ra daøi. 

Thôû voâ ngaén, vò aáy bieát ta thôû  

voâ ngaén. 

Thôû ra ngaén, vò aáy bieát ta thôû  

ra ngaén. 

Caûm giaùc toaøn thaân ta thôû voâ, vò aáy taäp. 

Caûm giaùc toaøn thaân ta thôû ra, vò aáy taäp. 
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An ñònh toaøn thaân ta thôû voâ, vò aáy taäp. 

An ñònh toaøn thaân ta thôû ra, vò aáy taäp. 

Nhö thôï quay thieän xaûo, khi quay 

daøi, bieát “toâi quay daøi”. Khi quay ngaén, 

bieát “toâi quay ngaén”. 

Nhö vaäy Tyø-kheo soáng quaùn thaân 

treân noäi thaân, soáng quaùn thaân treân 

ngoaïi thaân, soáng quaùn thaân treân noäi 

ngoaïi thaân. Soáng quaùn taùnh sanh khôûi 

treân thaân, soáng quaùn taùnh dieät taän treân 

thaân, soáng quaùn taùnh sanh dieät treân 

thaân. Treân thaân, vò aáy an truï chaùnh tri 

vôùi hy voïng höôùng ñeán chaùnh trí, chaùnh 

nieäm. Tyø-kheo soáng khoâng nöông töïa, 

khoâng chaáp tröôùc moät vaät gì ôû ñôøi. 

2- a) Tyø-kheo ñi bieát “toâi ñi”, ñöùng 

bieát “toâi ñöùng”, ngoài bieát “toâi ngoài”, naèm 

bieát “toâi naèm”. Thaân theå ñöôïc söû duïng 

theá naøo ñeàu bieát roõ. 

b) Tyø-kheo böôùc tôùi böôùc lui, bieát 

roõ vieäc mình ñang laøm. Tyø-kheo ngoù tôùi 

ngoù lui, bieát roõ vieäc mình ñang laøm. Ñaép 
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y Taêng-giaø-leâ, mang baùt, maëc aùo, bieát roõ 

vieäc mình ñang laøm. Ñaïi tieän, tieåu tieän, 

bieát roõ vieäc mình ñang laøm. 

Nhö vaäy Tyø-kheo soáng quaùn thaân 

treân noäi thaân, soáng quaùn thaân treân 

ngoaïi thaân, soáng quaùn thaân treân noäi 

ngoaïi thaân. Soáng quaùn taùnh sanh khôûi 

treân thaân, soáng quaùn taùnh dieät taän treân 

thaân, soáng quaùn taùnh sanh dieät treân 

thaân. Treân thaân, vò aáy an truï chaùnh tri 

vôùi hy voïng höôùng ñeán chaùnh trí, chaùnh 

nieäm. Tyø-kheo soáng khoâng nöông töïa, 

khoâng chaáp tröôùc moät vaät gì ôû ñôøi. 

3- Tyø-kheo quan saùt thaân naøy, töø 

chaân ñeán ñaûnh toùc, chöùa ñaày nhöõng vaät 

baát tònh : toùc, loâng, moùng, raêng, da, thòt, 

gaân, xöông, tuûy, thaän, tim, gan, baày 

nhaày, bao töû, phoåi, laù laùch, ruoät giaø, 

ruoät non, phaân, oùc, maät, ñôøm, muû, maùu, 

moà hoâi, môõ ñaëc, môõ loûng, nöôùc maét, 

nöôùc muõi, nöôùc mieáng, nöôùc nhôùp, nöôùc 

tieåu. 
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Cuõng nhö moät bao ñöïng ñaày hoät, 

moät ngöôøi tinh maét ñoå bao ra vaø quan 

saùt : “Ñaây laø haït gaïo, ñaây laø haït luùa, ñaây 

laø ñaäu xanh, ñaây laø ñaäu ñen, ñaây laø haït 

meø...”. 

Nhö vaäy Tyø-kheo soáng quaùn thaân 

treân noäi thaân, soáng quaùn thaân treân 

ngoaïi thaân, soáng quaùn thaân treân noäi 

ngoaïi thaân. Soáng quaùn taùnh sanh khôûi 

treân thaân, soáng quaùn taùnh dieät taän treân 

thaân, soáng quaùn taùnh sanh dieät treân 

thaân. Treân thaân, vò aáy an truï chaùnh tri 

vôùi hy voïng höôùng ñeán chaùnh trí, chaùnh 

nieäm. Tyø-kheo soáng khoâng nöông töïa, 

khoâng chaáp tröôùc moät vaät gì ôû ñôøi. 

4- Tyø-kheo quan saùt : “Trong thaân 

naøy coù ñaát nöôùc gioù löûa”. Nhö ngöôøi ñoà 

teå thieän xaûo gieát boø roài caét chia töøng 

phaàn. 

Nhö vaäy Tyø-kheo soáng quaùn thaân 

treân noäi thaân, soáng quaùn thaân treân 

ngoaïi thaân, soáng quaùn thaân treân noäi 
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ngoaïi thaân. Soáng quaùn taùnh sanh khôûi 

treân thaân, soáng quaùn taùnh dieät taän treân 

thaân, soáng quaùn taùnh sanh dieät treân 

thaân. Treân thaân, vò aáy an truï chaùnh tri 

vôùi hy voïng höôùng ñeán chaùnh trí, chaùnh 

nieäm. Tyø-kheo soáng khoâng nöông töïa, 

khoâng chaáp tröôùc moät vaät gì ôû ñôøi. 

5- a) Tyø-kheo thaáy thaây cheát quaêng 

boû trong nghóa ñòa moät ngaøy, hai ngaøy, 

ba ngaøy, tröông phoàng, xanh ñen, naùt 

thoái. Tyø-kheo quaùn : “Thaân ta taùnh chaát 

cuõng nhö vaäy, baûn taùnh laø nhö vaäy. Mai 

ñaây khoâng theå khaùc caûnh ngoä naøy”. 

b) Tyø-kheo thaáy thaây cheát quaêng 

boû trong nghóa ñòa, bò caùc loaøi quaï, dieàu 

haâu, keân keân, choù, daõ can, coân truøng ræa 

aên. Tyø-kheo quaùn : “Thaân ta taùnh chaát 

cuõng nhö vaäy, baûn taùnh laø nhö vaäy. Mai 

ñaây khoâng theå khaùc caûnh ngoä naøy”. 

c) Tyø-kheo thaáy trong nghóa ñòa 

boä xöông coøn dính thòt vaø maùu, coøn caùc 
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ñöôøng gaân coät laïi. Coù boä xöông khoâng 

coøn thòt nhöng coøn maùu. Coù xöông 

khoâng coøn lieân keát, raûi raùc choã naøy choã 

kia. Ñaây laø xöông tay, ñaây laø xöông 

chaân, xöông oáng, xöông baép veá, xöông 

moâng, xöông soáng, xöông ñaàu... Tyø-kheo 

quaùn : “Thaân ta taùnh chaát cuõng nhö vaäy, 

baûn taùnh laø nhö vaäy. Mai ñaây khoâng theå 

khaùc caûnh ngoä naøy”. 

d) Tyø-kheo thaáy thaây cheát quaêng 

boû trong nghóa ñòa chæ coøn toaøn xöông 

traéng maøu voû oác, hoaëc chæ coøn moät ñoáng 

xöông laâu naêm, hoaëc ñang muûn thaønh 

boät. Tyø-kheo quaùn : “Thaân ta taùnh chaát 

cuõng nhö vaäy, baûn taùnh laø nhö vaäy. Mai 

ñaây khoâng theå khaùc caûnh ngoä naøy”. 

Nhö vaäy Tyø-kheo soáng quaùn thaân 

treân noäi thaân, soáng quaùn thaân treân 

ngoaïi thaân, soáng quaùn thaân treân noäi 

ngoaïi thaân. Soáng quaùn taùnh sanh khôûi 

treân thaân, soáng quaùn taùnh dieät taän treân 

thaân, soáng quaùn taùnh sanh dieät treân 
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thaân. Treân thaân, vò aáy an truï chaùnh tri 

vôùi hy voïng höôùng ñeán chaùnh trí, chaùnh 

nieäm. Tyø-kheo soáng khoâng nöông töïa, 

khoâng chaáp tröôùc moät vaät gì ôû ñôøi. 

 

Tyø-kheo lìa duïc sanh hyû laïc, chöùng 

sô thieàn. Khaép thaân vui nhuaän sung 

maõn nhö xaø boâng hoøa vaøo nöôùc, khoâng 

gioït nöôùc naøo chaúng coù xaø boâng. 

Tyø-kheo do ñònh sanh hyû laïc, chöùng 

nhò thieàn. Toaøn thaân vui nhuaän sung 

maõn nhö nöôùc suoái töø ñænh nuùi chaûy 

xuoáng traøn treà. 

Tyø-kheo khoâng hyû coøn laïc, nhaäp tam 

thieàn. Toaøn thaân vui nhuaän nhö caây sen 

sanh tröôûng trong nöôùc. Ngoù coïng hoa 

laù ñeàu ñöôïm söùc maùt cuûa nöôùc trong. 

Tyø-kheo duøng taâm thanh tònh nhaäp 

töù thieàn. Nhö ngöôøi truøm vaûi traéng töø 

ñaàu ñeán chaân, choã naøo cuõng traéng toaùt. 
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Tyø-kheo kheùo thoï trì, kheùo töôûng 

nhôù. Nhö tröôùc sau cuõng vaäy, nhö sau 

tröôùc cuõng vaäy. Nhö ñeâm ngaøy cuõng 

vaäy, nhö ngaøy ñeâm cuõng vaäy. Nhö treân 

döôùi cuõng vaäy, nhö döôùi treân cuõng vaäy. 

Nhö theá taâm khoâng ñaûo loän, khoâng raøng 

buoäc, khoâng môø toái, tu taâm quang minh. 

 

II/- QUAÙN THOÏ TREÂN THOÏ 

Tyø-kheo caûm giaùc vui, bieát thoï vui. 

Tyø-kheo caûm giaùc khoå, bieát thoï khoå. 

Tyø-kheo caûm giaùc khoâng khoå khoâng 

vui, bieát khoâng khoå khoâng vui. 

Khi caûm giaùc vui thuoäc vaät chaát, 

bieát raèng : “Toâi caûm giaùc vui thuoäc vaät 

chaát”. Khi caûm giaùc vui thuoäc tinh thaàn, 

bieát raèng : “Toâi caûm giaùc vui thuoäc tinh 

thaàn”. Khi caûm giaùc khoå thuoäc vaät chaát, 

bieát raèng : “Toâi caûm giaùc khoå thuoäc vaät 
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chaát”. Khi caûm giaùc khoå thuoäc tinh thaàn, 

bieát raèng : “Toâi caûm giaùc khoå thuoäc tinh 

thaàn”. Khi caûm giaùc khoâng khoå khoâng 

vui thuoäc vaät chaát, bieát raèng : “Toâi caûm 

giaùc khoâng khoå khoâng vui thuoäc vaät 

chaát”. Khi caûm giaùc khoâng khoå khoâng 

vui thuoäc tinh thaàn, bieát raèng : “Toâi caûm 

giaùc khoâng khoå khoâng vui thuoäc tinh 

thaàn”. 

Nhö vaäy Tyø-kheo soáng quaùn thoï treân 

noäi thoï, soáng quaùn thoï treân ngoaïi thoï, 

soáng quaùn thoï treân noäi ngoaïi thoï. Soáng 

quaùn taùnh sanh khôûi treân caùc thoï, soáng 

quaùn taùnh dieät taän treân caùc thoï, soáng 

quaùn taùnh sanh dieät treân caùc thoï. Y cöù 

hieän tieàn thoï, Tyø-kheo soáng an truï 

chaùnh tri vôùi hy voïng höôùng ñeán chaùnh 

trí, chaùnh nieäm. Tyø-kheo soáng khoâng 

nöông töïa, khoâng chaáp tröôùc moät vaät gì 

ôû ñôøi. 
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III/- QUAÙN TAÂM TREÂN TAÂM 

Tyø-kheo taâm coù tham, bieát raèng taâm 

coù tham. 

Tyø-kheo taâm khoâng tham, bieát raèng 

taâm khoâng tham. 

Tyø-kheo taâm coù saân, bieát raèng taâm 

coù saân. 

Tyø-kheo taâm khoâng saân, bieát raèng 

taâm khoâng saân. 

Tyø-kheo taâm coù si, bieát raèng taâm coù si. 

Tyø-kheo taâm khoâng si, bieát raèng taâm 

khoâng si. 

Tyø-kheo taâm thaâu nhieáp, bieát raèng 

taâm thaâu nhieáp. 

Tyø-kheo taâm taùn loaïn, bieát raèng taâm 

taùn loaïn. 

Tyø-kheo taâm quaûng ñaïi, bieát raèng 

taâm quaûng ñaïi. 

Tyø-kheo taâm höõu haïn, bieát raèng taâm 

höõu haïn. 
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Tyø-kheo taâm voâ thöôïng, bieát raèng 

taâm voâ thöôïng. 

Tyø-kheo taâm coù ñònh, bieát raèng taâm 

coù ñònh. 

Tyø-kheo taâm khoâng ñònh, bieát raèng 

taâm khoâng ñònh. 

Tyø-kheo taâm giaûi thoaùt, bieát raèng 

taâm giaûi thoaùt. 

Tyø-kheo taâm khoâng giaûi thoaùt, bieát 

raèng taâm khoâng giaûi thoaùt. 

Nhö vaäy Tyø-kheo soáng quaùn taâm 

treân noäi taâm, soáng quaùn taâm treân ngoaïi 

taâm, soáng quaùn taâm treân noäi ngoaïi taâm. 

Soáng quaùn taùnh sanh khôûi treân taâm, 

soáng quaùn taùnh dieät taän treân taâm, soáng 

quaùn taùnh sanh dieät treân taâm. Y cöù hieän 

tieàn taâm, Tyø-kheo soáng an truï chaùnh tri 

vôùi hy voïng höôùng ñeán chaùnh trí, chaùnh 

nieäm. Tyø-kheo soáng khoâng nöông töïa, 

khoâng chaáp tröôùc moät vaät gì ôû ñôøi. 

 
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IV/- QUAÙN PHAÙP TREÂN PHAÙP 

A. 1- Naêm trieàn caùi : 

a) Tyø-kheo noäi taâm coù aùi duïc, bieát 

noäi taâm coù aùi duïc. Noäi taâm khoâng aùi 

duïc, bieát noäi taâm khoâng aùi duïc. AÙi duïc 

chöa sanh nay sanh khôûi, aùi duïc ñaõ sanh 

nay ñoaïn dieät. AÙi duïc ñaõ ñoaïn dieät, 

töông lai khoâng sanh nöõa, moãi moãi bieát 

roõ. 

b) Noäi taâm coù saân haän, bieát noäi taâm 

coù saân haän. Noäi taâm khoâng saân haän, bieát 

noäi taâm khoâng saân haän. Saân haän chöa 

sanh nay sanh khôûi, saân haän ñaõ sanh 

nay ñoaïn dieät. Saân haän ñaõ ñoaïn dieät, 

töông lai khoâng sanh nöõa, moãi moãi bieát 

roõ. 

c) Noäi taâm coù thuøy mieân, bieát noäi 

taâm coù thuøy mieân. Noäi taâm khoâng thuøy 

mieân, bieát noäi taâm khoâng thuøy mieân. 

Thuøy mieân chöa sanh nay sanh khôûi, 
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thuøy mieân ñaõ sanh nay ñoaïn dieät. Thuøy 

mieân ñaõ ñoaïn dieät, töông lai khoâng sanh 

nöõa, moãi moãi bieát roõ. 

d) Noäi taâm coù traïo hoái, bieát noäi taâm 

coù traïo hoái. Noäi taâm khoâng traïo hoái, 

bieát noäi taâm khoâng traïo hoái. Traïo hoái 

chöa sanh nay sanh khôûi, traïo hoái ñaõ 

sanh nay ñoaïn dieät. Traïo hoái ñaõ ñoaïn 

dieät, töông lai khoâng sanh nöõa, moãi moãi 

bieát roõ. 

ñ) Noäi taâm coù nghi, bieát noäi taâm coù 

nghi. Noäi taâm khoâng nghi, bieát noäi taâm 

khoâng nghi. Nghi chöa sanh nay sanh 

khôûi, nghi ñaõ sanh nay ñoaïn dieät. Nghi 

ñaõ ñoaïn dieät, töông lai khoâng sanh nöõa, 

moãi moãi bieát roõ. 

2- Naêm thuû uaån : 

Tyø-kheo suy tö ñaây laø saéc, ñaây laø saéc 

sanh, ñaây laø saéc dieät. 

Tyø-kheo suy tö ñaây laø thoï, ñaây laø thoï 

sanh, ñaây laø thoï dieät. 
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Tyø-kheo suy tö ñaây laø töôûng, ñaây laø 

töôûng sanh, ñaây laø töôûng dieät. 

Tyø-kheo suy tö ñaây laø haønh, ñaây laø 

haønh sanh, ñaây laø haønh dieät. 

Tyø-kheo suy tö ñaây laø thöùc, ñaây laø 

thöùc sanh, ñaây laø thöùc dieät. 

3- Saùu noäi ngoaïi xöù : 

Tyø-kheo bieát : maét duyeân saéc, tai 

duyeân thanh, muõi duyeân höông, löôõi 

duyeân vò, thaân duyeân xuùc, yù duyeân 

phaùp. Do ñaây keát söû phaùt khôûi. Tyø-kheo 

bieát keát söû nay ñoaïn dieät, keát söû ñaõ 

ñoaïn dieät, töông lai khoâng sanh nöõa. 

B. 1- Baûy giaùc chi : 

Tyø-kheo bieát roõ : 

1) Noäi taâm coù nieäm giaùc chi, noäi taâm 

khoâng nieäm giaùc chi. Nieäm giaùc chi chöa 

sanh nay sanh khôûi, nieäm giaùc chi ñaõ 

sanh nay ñöôïc tu taäp vieân thaønh. 
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2) Noäi taâm coù traïch phaùp giaùc chi, 

noäi taâm khoâng traïch phaùp giaùc chi. 

Traïch phaùp giaùc chi chöa sanh nay sanh 

khôûi, traïch phaùp giaùc chi ñaõ sanh nay 

ñöôïc tu taäp vieân thaønh. 

3) Noäi taâm coù tinh taán giaùc chi, noäi 

taâm khoâng tinh taán giaùc chi. Tinh taán 

giaùc chi chöa sanh nay sanh khôûi, tinh 

taán giaùc chi ñaõ sanh nay ñöôïc tu taäp 

vieân thaønh. 

4) Noäi taâm coù hyû giaùc chi, noäi taâm 

khoâng hyû giaùc chi. Hyû giaùc chi chöa 

sanh nay sanh khôûi, hyû giaùc chi ñaõ sanh 

nay ñöôïc tu taäp vieân thaønh. 

5) Noäi taâm coù khinh an giaùc chi, noäi 

taâm khoâng khinh an giaùc chi. Khinh an 

giaùc chi chöa sanh nay sanh khôûi, khinh 

an giaùc chi ñaõ sanh nay ñöôïc tu taäp 

vieân thaønh. 

6) Noäi taâm coù ñònh giaùc chi, noäi taâm 

khoâng ñònh giaùc chi. Ñònh giaùc chi chöa 
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sanh nay sanh khôûi, ñònh giaùc chi ñaõ 

sanh nay ñöôïc tu taäp vieân thaønh. 

7) Noäi taâm coù xaû giaùc chi, noäi taâm 

khoâng xaû giaùc chi. Xaû giaùc chi chöa sanh 

nay sanh khôûi, xaû giaùc chi ñaõ sanh nay 

ñöôïc tu taäp vieân thaønh. 

2- Töù Thaùnh Ñeá : 

Tyø-kheo nhö thaät bieát ñaây laø khoå, 

ñaây laø khoå taäp, ñaây laø khoå dieät, ñaây laø 

khoå dieät ñaïo. 

1) Theá naøo laø khoå : 

Sanh, giaø, beänh, cheát, aân aùi bieät ly, 

oaùn thuø gaëp gôõ, mong caàu khoâng ñöôïc, 

naêm aám xí thònh (laãy löøng). 

2) Theá naøo laø khoå taäp : 

Tham aùi ñöa ñeán taùi sanh. Cuøng ñi 

vôùi hyû, tham tìm caàu choã naøy choã kia. 

Thí duï : duïc aùi, höõu aùi vaø voâ höõu aùi. 

Naøy caùc Tyø-kheo ! Tham aùi sanh khôûi 

ôû ñaâu ? An truï ôû ñaâu ?  
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– Saéc gì thaân aùi, saéc gì khaû aùi, tham 

aùi sanh khôûi ôû ñaáy, an truï ôû ñaáy. 

– Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù ; saéc, 

thanh, höông, vò, xuùc, phaùp. Laø saéc thaân 

aùi, laø saéc khaû aùi. Tham aùi sanh khôûi ôû 

ñaáy, an truï ôû ñaáy. 

– Nhaõn thöùc, nhó thöùc, tî thöùc, thieät 

thöùc, thaân thöùc, yù thöùc ; nhaõn xuùc, nhó 

xuùc, tî xuùc, thieät xuùc, thaân xuùc, yù xuùc ; 

nhaõn thoï, nhó thoï, tî thoï, thieät thoï, thaân 

thoï, yù thoï. Laø saéc thaân aùi, laø saéc khaû aùi. 

Tham aùi sanh khôûi ôû ñaáy, an truï ôû ñaáy. 

– Saéc töôûng, thanh töôûng, höông 

töôûng, vò töôûng, xuùc töôûng, phaùp töôûng ; 

saéc tö, thanh tö, höông tö, vò tö, xuùc tö, 

phaùp tö ; saéc aùi, thanh aùi, höông aùi, vò 

aùi, xuùc aùi, phaùp aùi ; saéc taàm, thanh taàm, 

höông taàm, vò taàm, xuùc taàm, phaùp taàm ; 

saéc töù, thanh töù, höông töù, vò töù, xuùc töù, 

phaùp töù. Laø saéc thaân aùi, laø saéc khaû aùi. 

Tham aùi sanh khôûi ôû ñaáy, an truï ôû ñaáy. 
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3) Theá naøo laø khoå dieät : 

Dieät taän tham aùi, khoâng luyeán tieác, 

seõ hoaøn toaøn giaûi thoaùt. Xaû ly tham aùi ôû 

ñaâu ? Dieät tröø ôû ñaâu ?  

– ÔÛ ñôøi saéc gì thaân aùi, saéc gì khaû aùi, 

tham aùi xaû ly ôû ñaáy, dieät tröø ôû ñaáy. 

4) Theá naøo laø khoå dieät ñaïo : 

– Baùt chi chaùnh ñaïo : 

* Chaùnh tri kieán : Thaáy bieát veà khoå, 

taäp, dieät, ñaïo. 

* Chaùnh tö duy : Suy nghó veà lìa duïc, 

khoâng saân, chaúng haïi. 

* Chaùnh ngöõ : Khoâng noùi doái, khoâng 

hai löôõi, khoâng aùc khaåu, khoâng theâu 

deät. 

* Chaùnh nghieäp : Khoâng saùt sanh, 

khoâng troäm caép, khoâng taø daâm. 

* Chaùnh maïng : Khoâng töï nuoâi soáng 

baèng nhöõng phöông tieän tröôûng döôõng 

ba ñoäc tham saân si. 
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* Chaùnh tinh taán : Noã löïc, khoâng cho 

phaùp aùc sanh. Neáu aùc ñaõ sanh quyeát tröø 

dieät. Thieän chöa sanh khieán sanh khôûi. 

Thieän ñaõ sanh khieán taêng tröôûng. 

* Chaùnh nieäm : Tinh caàn, tænh giaùc 

boán nieäm xöù. 

* Chaùnh ñònh :  

– Sô thieàn : Hyû laïc do ly duïc sanh 

nhôø taàm vaø töù. 

– Nhò thieàn : Dieät taàm vaø töù, hyû laïc 

do ñònh sanh, noäi tænh nhaát taâm. 

– Tam thieàn : Ly hyû, chaùnh nieäm töï 

giaùc, thaân caûm laïc thoï. 

– Töù thieàn : Xaû laïc, xaû khoå, xaû nieäm, 

moät beà thanh tònh. 

Nhö vaäy Tyø-kheo soáng quaùn phaùp 

treân noäi phaùp, soáng quaùn phaùp treân 

ngoaïi phaùp, soáng quaùn phaùp treân noäi 

ngoaïi phaùp. Soáng quaùn taùnh sanh khôûi 

treân caùc phaùp, soáng quaùn taùnh dieät taän 
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treân caùc phaùp, soáng quaùn taùnh sanh dieät 

treân caùc phaùp. Y cöù nhöõng phaùp hieän 

tieàn, Tyø-kheo soáng an truï chaùnh tri vôùi 

hy voïng höôùng ñeán chaùnh trí, chaùnh 

nieäm. Tyø-kheo soáng khoâng nöông töïa, 

khoâng chaáp tröôùc moät vaät gì ôû ñôøi. 

 

Naøy caùc Tyø-kheo ! Tu taäp boán nieäm 

xöù muoän thì baûy naêm, trung bình töø moät 

ñeán saùu naêm, sôùm thì baûy thaùng, seõ 

chöùng chaùnh trí ngay trong hieän taïi.  

Ñaây laø con ñöôøng thanh tònh ñoäc 

nhaát, dieät khoå öu, thaønh chaùnh trí, 

chöùng Nieát-baøn. 

Caùc Tyø-kheo nghe phaùp xong hoan 

hyû tín thoï phuïng haønh. 

 

 



 

 

ÑAÏI YÙ 

Töù : 4.  

Nieäm : nhôù khoâng queân. 

Xöù : choã.  

Töù Nieäm Xöù  : 4 choã haèng quaùn chieáu. 

 

Chöõ Phaïn  

Smrti 

Upasthana 

Smrtyupasthana 

 

  

Töù Nieäm Xöù laø cöûa vaøo giaùc ngoä, ñöùng vò trí 

chính yeáu trong Phaät giaùo. Theá heä naøy sang theá 

heä khaùc, Töù Nieäm Xöù ñöôïc hoïc hoûi, thöïc taäp vaø 

truyeàn baù moät caùch ñaëc bieät vaø caån troïng. 

 

Chöõ Pali 

Sati 

Upatthana 

Satipatthana 

 

Chöõ Vieät 

Nieäm  

Xöù 

Nieäm Xöù 
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I- NIEÄM THAÂN 

Haønh giaû quaùn : 

1) Hôi thôû. 

2) Tö theá cuûa thaân. 

3) Ñoäng taùc cuûa thaân. 

4) Caùc boä phaän cuûa thaân. 

5) Nhöõng yeáu toá taïo neân thaân. 

6) Söï taøn hoaïi cuûa thaân. 

II- NIEÄM THOÏ 

1) Ba thoï : Khoå thoï, laïc thoï, si thoï. 

* Khoå thoï : Khoå khoå. 

* Laïc thoï : Hoaïi khoå. 

* Si thoï : Haønh khoå. 

2) Caûm giaùc sanh truï dò dieät (voâ thöôøng). 

III- NIEÄM TAÂM 

Thaáy roõ tham saân si khôûi dieät. Quaûng ñaïi hay 

heïp hoøi ; an ñònh hay ñoäng loaïn ; raøng buoäc hay 
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giaûi thoaùt. Moãi moãi traïng thaùi cuûa taâm ñeàu töï 

giaùc. 

IV- NIEÄM PHAÙP 

A- – Naêm trieàn caùi : aùi duïc, saân haän, traïo 

hoái, thuøy mieân, do döï (khoâng quyeát ñònh). 

– Naêm thuû uaån : saéc, thoï, töôûng, haønh, 

thöùc. 

– Möôøi taùm giôùi : 6 caên, 6 traàn, 6 thöùc. 

B- – Baûy giaùc chi : nieäm, traïch phaùp, tinh 

taán, hyû, khinh an, ñònh, xaû. 

– Boán Thaùnh Ñeá : khoå, taäp, dieät, ñaïo. 

An vui vaø giaûi thoaùt laø 2 yeáu toá, coù thì cuøng 

coù, khoâng thì cuøng khoâng. Haønh thieàn coù theå ñaït 

an laïc giaûi thoaùt ngay trong giôø phuùt thöïc taäp. 

Baûn chaát cuûa tham ñaém, giaän hôøn, lo laéng, sôï 

haõi ñeàu laø voâ minh. 

Tröôùc heát caàn yù thöùc ñöôïc chuùng roài quaùn 

chieáu thaåm xeùt chuùng. Daàn daàn voâ minh tan 

bieán, trí quan saùt vaø caûnh chieáu soi trôû thaønh 

nhaát nhö. Vì khoâng phaûi ta laø quan saùt vieân maø 

ta ñang quan saùt ta. 
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XUAÁT XÖÙ 

Thôøi xöa, mieàn Baéc AÁn Ñoä kinh luaät ñöôïc keát 

taäp baèng tieáng Sanscrit (chöõ Phaïn). Mieàn Nam 

AÁn Ñoä kinh luaät ñöôïc keát taäp baèng chöõ Pali. 

Kinh Töù Nieäm Xöù caû hai baûn chöõ Phaïn vaø Pali 

ñeàu ñöôïc truyeàn baù sang Vieät Nam. 

Kinh chuùng ta hoïc thuoäc boä phaùi Thuyeát Nhaát 

Thieát Höõu Boä (Sarvastivada), ñöôïc dòch töø Phaïn 

ra Haùn vaên vaøo cuoái theá kyû thöù 4. Vaøo khoaûng 

naêm 1960, Hoøa-thöôïng Thanh Töø dòch sang Vieät 

vaên. 

Trong taïng Sanscrit, kinh Nieäm Xöù ñöùng soá 

98 trong Trung A Haøm, mang soá 26 trong Ñaïi 

Taïng Taân Tu. Boä Taêng Nhaát A Haøm soá 12 cuõng 

coù kinh naøy nhöng ñeå teân laø kinh Nhaát Nhaäp 

Ñaïo Phaåm. Hoøa-thöôïng Nhaát Haïnh dòch sang 

tieáng Vieät, teân laø kinh Con Ñöôøng Vaøo Ñaïo Duy 

Nhaát. 

Kinh Nieäm Xöù ñöùng soá 10 cuûa Trung Boä vaø soá 

22 cuûa Tröôøng Boä trong taïng Pali. Taïng Pali 

thuoäc boä phaùi Theùravada, moät boä phaùi ñaõ duy trì 
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ñaày ñuû Tam taïng, nhôø ñòa baøn haønh ñaïo töông 

ñoái an oån ôû Tích Lan. Kinh Nieäm Xöù tieáng Pali 

ñaõ ñöôïc Hoøa-thöôïng Minh Chaâu Vieät dòch khoaûng 

naêm 1970. 

CHUAÅN BÒ TU TAÄP 

(Trích trong Ñöôøng Veà Nieát Baøn)  

1) Tìm Thaày ñuû khaû naêng. 

2) Töù chaùnh caàn. Haèng quan saùt loãi laàm cuûa 

nguõ duïc (saéc, thanh, höông, vò, xuùc) vaø nguõ caùi 

(tham, saân, thuøy mieân, traïo hoái, nghi ngôø). 

3) Döùt lo nghó. Bôùt ba vieäc : aên, noùi, nguû. 

Traùnh baän roän. Choã ôû nhaøn tònh. Ñuû veä sinh. 

4) Giôùi luaät nghieâm trì, saùu caên nghieâm hoä. 

5) Giöõ trung ñaïo : Khoâng buoâng lung cuõng 

khoâng quaù khaét khe. Ngoài kieát giaø, baùn giaø hay 

treân gheá mieãn laø ñöôïc thoaûi maùi. Nhöng phaûi nhôù 

: Quaù thoaûi maùi deã buoàn nguû. 

6) Ñöùc tin vaø lyù trí, tinh taán vaø an ñònh. Hai 

caëp naøy phaûi quaân bình nhö ngöôøi ñaùnh xe phaûi 

giöõ cho hai ngöïa chaïy song song. 
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7) Trong thôøi khoùa, taâm mieân maät lieân tuïc ñaõ 

ñaønh maø ngoaøi thôøi khoùa vaãn coá gaéng luoân luoân 

minh saùt, cöû ñoäng khoan thai. 

 

MOÃI KHOÙA TU 

1) Taùn leã Tam-baûo. Leã Thieàn sö thænh phaùp. 

2) Nguyeän caàu cha meï, Thaày baïn cuøng taát caû 

chuùng sanh thoaùt moïi khoå ñau, ñöôïc an vui maõi 

maõi. 

3) Nieäm voâ thöôøng : Dieãm phuùc ñöôïc thaân 

ngöôøi, gaëp Phaät phaùp, ñeàu laø nhöõng nhaân duyeân 

khoù gaëp maø deã qua. 

4) Töù Nieäm Xöù laø ñöôøng ñi chung cuûa taát caû 

Thaùnh Hieàn. Nguyeän con seõ noi theo cho tôùi ngaøy 

ñaït quaû vò. 

 
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LÔØI KHUYEÂN 

(Cuûa Thieàn sö Mahasi trong cuoán Thöïc Taäp Thieàn Quaùn) 

Thaáy ñau hay khoù chòu, ñaõ ghi nhaän maø côn 

ñau cöù gia taêng, xin chôù hoaûng hoát lo sôï. Haõy trôû 

veà chuù taâm vaøo hôi thôû. Baïn coù caûm giaùc khoù thôû 

ngheøn ngheïn. Coù khi nhö bò kim chích hoaëc bò 

nhoät nhoät nhö coù truøng boø trong mình. Coù khi bò 

ñau nhö con gì caén. Coù khi ngöôøi reùt run. Ngöng 

thieàn thì heát, tieáp tuïc laïi xuaát hieän. Ñaây khoâng 

phaûi beänh hoaïn hay ma quaùi. Bình thöôøng ta maûi 

baän roän neân khoâng ñeå yù. Nay taâm an ñònh saùng 

suoát môùi caûm thaáy. Neáu nghæ thieàn thì khi tu trôû 

laïi, baïn seõ tieáp tuïc phaûi ñoái ñaàu vôùi nhöõng caûm 

giaùc naøy. Coøn neáu kieân trì thieàn ñònh, baïn seõ 

vöôït qua. Nhieàu khi thaáy thaân laéc lö hoaëc lay 

chuyeån run raåy, ñöøng sôï haõi cuõng ñöøng thích thuù, 

cöù chuù taâm ghi nhaän cho ñeán khi heát. Neáu maõi 

khoâng heát thì neân naèm nghæ nhöng vaãn tieáp tuïc 

haønh thieàn. Coù kieân nhaãn môùi coù thaønh coâng. 

Thieàn ñònh tieán trieån, ñoâi khi rôøn rôïn run leân 

hoaëc ôùn laïnh ôû xöông soáng hay toaøn thaân. Ñoù laø 

traïng thaùi phæ laïc baùo hieäu moät thaønh quaû toát ñeïp. 
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Theo truyeàn thoáng xöa, caùc Thieàn sö thöôøng 

khuyeân haønh giaû ñaët loøng tin vaøo ñöùc Phaät, ñöøng 

hoát hoaûng khi nhöõng hình aûnh khoâng laønh hoaëc 

gheâ rôïn xuaát hieän. Môùi tu haõy ngoài 15 hoaëc 30 

phuùt. Daàn daàn laâu hôn tuøy theo khaû naêng. Neân 

taïo thoùi quen moãi ngaøy ñeàu coù haønh thieàn. 

 

BAØI TAÄP 

I. QUAÙN THAÂN 

 

Thôû coù yù thöùc. Thôû vaøo bieát thôû vaøo, thôû ra 

bieát thôû ra. Cöù 10 hôi khoâng loaïn laø moät böôùc 

ñaùng keå. Hieäu quaû laø trôû veà vôùi mình. Voïng 

töôûng noåi leân, laø ta ñaõ bò caùch bieät. Taäp maõi 

quyeát thaønh coâng. 

 

Thôû vaøo daøi bieát thôû vaøo daøi. 

Thôû ra daøi bieát thôû ra daøi. 
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Thôû vaøo ngaén bieát thôû vaøo ngaén. 

Thôû ra ngaén bieát thôû ra ngaén. 

Taâm ñoàng nhaát vôùi suoát chieàu daøi cuûa hôi thôû, 

ñöøng ñeå moät taïp nieäm xen vaøo, goïi laø tuøy töùc. 

Hôi thôû ñeàu ñaën, eâm dòu, nheï nhaøng, thaân taâm 

thö thaùi an vui. 

 

Caûm giaùc toaøn thaân ta thôû vaøo. 

Caûm giaùc toaøn thaân ta thôû ra. 

Haèng ngaøy chuùng ta soáng thaân moät nôi taâm 

moät neûo, nay thaân taâm hôïp nhaát. Thaân ngoài 

vöõng chaõi, caùc baép thòt khoan thö, hôi thôû ñieàu 

hoøa thì thaàn kinh an ñònh, taâm seõ an oån. 

 

An ñònh toaøn thaân ta thôû vaøo. 

An ñònh toaøn thaân ta thôû ra. 

Duøng hôi thôû ñieàu hoøa nhòp tim, do ñaây thaàn 

kinh an dòu, giuùp toaøn thaân an oån vaän haønh. Hôi 

thôû eâm nheï, khoâng coù tieáng ñoäng, laø trieäu chöùng 

söùc khoûe toát. Hôi thôû caøng vi teá, thaân taâm caøng 
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an tònh. Thôû vaøo, cô theå khoan khoaùi. Thôû ra, 

ñem ñi nhöõng nhoïc meät öu saàu. Ñoùng heát saùu 

caùnh cöûa giaùc quan, trôû veà vôùi hôi thôû, ta trôû veà 

vôùi ta. Caûm thoï an laïc coù taùc duïng nuoâi döôõng. 

 

Tyø-kheo ñi ñöùng naèm ngoài, thaân theå ñöôïc söû 

duïng nhö theá naøo ñeàu bieát roõ. Tyø-kheo böôùc tôùi 

böôùc lui, ñaép y, mang baùt, röûa cheùn, ñeàu yù thöùc 

töøng ñoäng taùc cuûa thaân. Thí duï : Luùc ñi, phaûi chuù 

taâm vaøo söï chuyeån ñoäng cuûa chaân. Taâm caàn ghi 

nhaän “nhaác”. Roài baøn chaân môùi nhaác leân khoûi 

maët ñaát. Taâm ghi nhaän “böôùc”. Baøn chaân môùi 

ñöa ra. Taâm ghi nhaän “ñaët”. Baøn chaân môùi ñaët 

xuoáng. Beân phaûi beân traùi ñeàu theá. Ñeán cuoái ñoaïn 

ñöôøng, taâm ghi nhaän “muoán quay” roài thaân môùi 

quay. 

Böõa aên, taâm ghi “muùc”. Tay môùi muùc canh. 

Taâm ghi “ñöa”. Tay ñöa thöùc aên leân mieäng. Taâm 

ghi “chaïm” khi ñöa thöùc aên tôùi moâi. Taâm ghi 

“vaøo”, thöùc aên vaøo mieäng. Taâm ghi “ngaäm”, 

mieäng ngaäm laïi. Nhai, nuoát, ñaët tay xuoáng v.v... 

moãi moãi taâm laøm chuû. Thaân chæ ñöôïc cöû ñoäng 

theo söï saùng suoát bieát roõ cuûa taâm, khoâng ñöôïc töï 
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böøa baõi theo thoùi quen. Baét taâm taäp tænh saùng 

trong nieäm hieän taïi, khoâng ñöôïc loâng boâng voïng 

töôûng nhöõng chuyeän quaù khöù vò lai. Taâm ghi caùc 

cöû ñoäng, ñöôïc nhieàu hay ít, tuøy trình ñoä saùng 

suoát cuûa moãi ngöôøi, cuõng tuøy hoaøn caûnh ñöôïc 

thong thaû hay caàn voäi vaøng. Chæ quan troïng ôû 

choã ta coù chuù taâm tænh thöùc hay khoâng.  

Caùc baøi taäp treân luyeän taâm an ñònh nôi hôi 

thôû khoâng chaïy theo saùu traàn. Phaùp moân naøy goïi 

laø Samatha (Chæ). Nay taäp quan saùt thaân taâm. 

Phaùp moân naøy goïi laø Vipassana (Quaùn). Thieàn 

Voâ Töôûng coù khaû naêng ñöa leân coõi trôøi Voâ-saéc. 

Nhöng khoâng theå phaùt sanh Tueä-giaùc. Neân khoâng 

noùi ñònh sanh tueä maø phaûi noùi chaùnh ñònh sanh 

tueä. Chaùnh ñònh laø thöù ñònh duøng caû 2 phaùp Chæ 

vaø Quaùn. 

Thieàn minh saùt vöøa duøng hôi thôû ñeå an ñònh, 

vöøa duøng trí quaùn ñeå thaáy thaân taâm voâ thöôøng voâ 

ngaõ. Do ñaây loaïi tröø ba ñoäc tham saân si laø thöù 

aùch naëng, chuùng ta vaãn ñeo töø lòch kieáp. Hoa baùo 

hieän taïi cuûa Tueä Minh Saùt laø haønh giaû trôû neân 

khoan thai ñónh ñaïc, chaùnh nieäm trong taát caû 

ñoäng taùc vaø ngoân ngöõ. 
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 

– Toùc, loâng, moùng, raêng, da. 

– Thòt, gaân, xöông, tuûy, thaän. 

– Tim, gan, baày nhaày, bao töû, laù laùch, phoåi. 

– Ruoät giaø, ruoät non, phaân, oùc, maät. 

– Ñôøm, muû, maùu, moà hoâi, môõ ñaëc, môõ loûng. 

– Nöôùc maét, möôùc muõi, nöôùc mieáng, nöôùc 

nhôùp, nöôùc tieåu. 

Tröôùc heát hoïc thuoäc loøng xuoâi vaø ngöôïc töøng 

ñoaïn. Sau thuoäc loøng xuoâi vaø ngöôïc caû 32 theå. Cöù 

ñoïc maõi cho tôùi khi nhaäp ñònh vaøo moät theå. Neáu 

khoâng an ñònh ñöôïc thì phaûi quan saùt töøng boä 

phaän trong caùc khía caïnh : hình töôùng, maøu saéc, 

vò trí, beänh hoaïn, nhô baån, ñeå bieát chaùn phaùp hö 

voïng. Quaùn 32 theå tröôïc cuõng nhö hai baøi taäp sau 

khoâng phoái hôïp vôùi hôi thôû. 

 

Quan saùt trong thaân nhöõng thöù kieân ngöng 

thuoäc veà ñaát, nhöõng thöù löu nhuaän thuoäc veà nöôùc, 

nhöõng thöù coù nhieät löïc thuoäc veà löûa, nhöõng ñoäng 

taùc thuoäc veà gioù, nhöõng khoâng gian thuoäc veà hö 



Baøi Taäp 41 

khoâng, nhöõng phaân bieät thuoäc veà taâm thöùc. Quan 

saùt tính caùch töông quan töông duyeân giöõa ta vaø 

vaïn vaät. Maët trôøi naèm ngoaøi cô theå naøy nhöng 

neáu khoâng coù maët trôøi, thaân naøy ñaâu coù soáng 

ñöôïc. Söï soáng cuûa ta khoâng phaûi chæ coù maët ôû 

trong cô theå. Thaân-kieán cho thaân theå naøy laø Ta, 

laø cuûa Ta, Ta chæ ôû trong thaân theå naøy, laø caùi 

nhìn sai laàm. 

 

Quan saùt tính caùch voâ thöôøng vaø chaéc chaén 

phaûi tan hoaïi cuûa cô theå : 

1) Xaùc cheát sình naùt. 

2) Choù vaø keân keân ruùc ræa. 

3) Boä xöông dính thòt. 

4) Heát thòt chæ coøn maùu. 

5) Heát thòt heát maùu. 

6) Xöông long ruïng. 

7) Xöông chuyeån maøu. 

8) Xöông muïc. 

9) Môù buïi. 



42 Töù Nieäm Xöù 

Can ñaûm nhìn vaøo söï thaät seõ heát bi quan maø 

bieát quyù ñôøi soáng, laøm theá naøo ñeå khoûi phí uoång 

kieáp ngöôøi khoù ñöôïc. Phaùp quaùn baát tònh naøy tröø 

ngaõ aùi vaø theo ñoù caùc beänh tham saân si cuøng heát. 

Ngöôøi tu vì chaùnh kieán neân giaûi thoaùt, vì khinh 

an neân vui veû. 

 

OÂn laïi 8 baøi treân vôùi duïng yù thaáy taùnh sanh 

dieät (voâ thöôøng) vaø duyeân sanh (voâ ngaõ) cuûa vaïn 

phaùp. Söï giaùc tænh naøy giaûi thoaùt heát tham öu. 

Con ngöôøi ñau khoå khoâng phaûi taïi theá gian voâ 

thöôøng voâ ngaõ maø chæ taïi môø aùm söï thaät ñoù neân 

cöù töï naåy sanh phieàn naõo. Cuõng nhö naêm uaån töï 

khoâng loãi, goác cuûa ñoïa laïc laø ôû choã chaáp thuû (nguõ 

thuû uaån). 

Ngöôøi coù Töù Nieäm Xöù khoâng vöôùng baän vaøo 

baát cöù moät caùi gì neân thaûnh thôi an vui, khoâng 

vaát vaû ñuoåi theo söï vaät cuõng khoâng troán chaïy. Vì 

haèng duøng tö töôûng ñeå ñoái dieän vôùi giaø beänh 

cheát, quen thuoäc vôùi giaø beänh cheát neân khoâng sôï 

haõi. Quaùn chieáu vaïn vaät khoâng phaûi ñeå töø khöôùc 

vaïn vaät maø ñeå tieáp xuùc vôùi vaïn vaät baèng Tueä-

giaùc. 
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Töù Nieäm Xöù khoâng vaät loän vôùi tham saân si. 

Töù Nieäm Xöù khai môû Tueä-giaùc. Nhö thaép ñeøn ñeå 

toái töï bieán thaønh saùng chôù khoâng phaûi maát coâng 

ñuoåi toái ñi ñaâu.  

 

II. QUAÙN THOÏ  

(Thôû vaøo) bieát khoå thoï ñaõ sanh. 

(Thôû ra) bieát khoå thoï ñang truï. 

(Thôû vaøo) bieát laïc thoï ñaõ sanh. 

(Thôû ra) bieát laïc thoï ñang truï. 

Taäp nhaän dieän nhöõng caûm giaùc : khoå (khoå  

thoï), vui (laïc thoï), khoâng khoå khoâng vui (si thoï). 

Moãi khi coù khoå thoï khoâng xua ñuoåi, khoâng xa 

laùnh, bình tónh vöøa theo doõi hôi thôû vöøa ghi 

nhaän khoå phaùt sanh, khoå gia taêng, khoå dòu bôùt, 

khoå dieät taän. 

Moãi khi coù laïc thoï hay si thoï, cuõng thöïc taäp 

quaùn chieáu nhö theá, khoâng tham ñaém, khoâng 

loàng mình vaøo, khoâng nhaän laø ta vui maø thaáy roõ 

ñaây laø moät caûm giaùc duyeân sanh (nhaân laø ngaõ aùi, 

duyeân laø ngoaïi caûnh). 
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Khoâng tham ñaém cuõng khoâng ruoàng boû goïi    

laø xaû. Xaû laø moät trong 4 voâ löôïng taâm (Töø, Bi, 

Hyû, Xaû). 

Doøng soâng laø nhöõng gioït nöôùc ñang xeâ dòch. 

Thaân theå ta laø moät doøng soâng. Voâ bieân teá baøo 

ñang chuyeån bieán. Taâm ta cuõng laø moät doøng 

soâng. Caùc caûm thoï sanh dieät, dieät sanh khoâng 

ngöøng, theo söï hoaït ñoäng cuûa saùu giaùc quan. Caûm 

thoï vui ñöa ñeán ham luyeán. Caûm thoï khoå ñöa ñeán 

chaùn boû. Moãi caûm thoï ñeàu kích thích tham hoaëc 

saân noåi daäy. Nay chaùnh nieäm thì tình traïng baét 

ñaàu thay ñoåi. Caûm thoï dieãn bieán döôùi aùnh saùng 

cuûa yù thöùc. Chaùnh nieäm khoâng nhaän noù laø ta 

nöõa, khoâng noùi toâi öa thöù naøy, toâi chòu thöù kia, 

toâi vui, toâi khoå.  

Hieäu naêng ñaàu tieân laø khoâi phuïc laïi chuû 

quyeàn, do ñaây caûm thoï ñaõ maát 80% ma löïc.  

Hieäu naêng thöù hai, thaáy ñöôïc nguoàn goác cuûa  

noù laø voâ minh. Do chaáp ngaõ chaáp phaùp maø coù  

caûm thoï.  

Hieäu naêng thöù ba, bieát töï taùnh noù hö voïng, 

khoâng coù baûn chaát, chæ laø nhöõng caûm giaùc sanh 

vaø dieät theo nhaân duyeân.  
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Thí duï : Caû ngaøy gaét goûng cau coù, nguyeân 

nhaân vì thöùc khuya thieáu nguû. Ñaây laø caûm thoï 

khoå goác töø sinh lyù. Coù khi vì hieåu laàm moät ngöôøi 

baïn, ta cuõng böïc töùc. Ñaây laø caûm thoï khoå goác reã 

taâm lyù. Coù khi thaáy trong nhaø loän xoän raùc baån, 

ta cuõng phaùt caùu. Ñaây laø caûm thoï khoå vì vaät lyù. 

Ñöôïc khen ta vui, quaùn chieáu, khaùm phaù ra caên 

baûn thoï vui laø töø ngaõ aùi. Laïc thoï naøy ñöa vaøo aûo 

töôûng. Coù tænh ra môùi traùnh ñöôïc nhöõng töï haøo 

töï maõn voâ ích. Laïc thoï aûo hoùa tan bieán nhöôøng 

choã cho caùi vui laønh maïnh coù taùc duïng nuoâi 

döôõng giaùc ngoä. 

Caûm thoï roõ raøng baát ñònh. Khoå vui tuøy theo 

baûn chaát moãi ngöôøi. Ñoái vôùi A laøm vieäc laø moät 

cöïc hình. Nhöng vôùi B ngoài khoâng laïi thaät khoù 

chòu. Bò ngheït muõi môùi bieát thôû laø moät haïnh 

phuùc khoâng chi hôn. Haøng vaïn yeáu toá cuûa haïnh 

phuùc nhö theá chaúng ñöôïc ñeå yù. Chuùng ta cöù voâ 

tình daãm ñaïp treân haïnh phuùc ñeå ñi tìm haïnh 

phuùc. Ñeán khi maát roài laïi khoå vì hoái tieác. 

Phaät daïy ta duøng hôi thôû quaùn chieáu söï coù 

maët cuûa khoå vui roài töø töø ñieàu phuïc. Hôi thôû nheï 

nhaøng an tònh daàn daàn. Thaân taâm nheï nhaøng an 
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tònh daàn daàn. Cöù nhö theá chuùng ta an tònh hoùa 

caû ba thoï. Chaùnh kieán thaáy roõ nguoàn goác, baûn 

chaát vaø haäu quaû cuûa nhöõng caûm thoï khoå vui neân 

giaûi thoaùt ñöôïc söï thoáng cheá cuûa noù. 

 

III. QUAÙN TAÂM 

Taâm sôû coù nhieàu, kinh vaên chæ ñeà caäp ñeán 22 

thöù. Phöông phaùp quaùn taâm cuõng nhö quaùn thoï. 

Bieát nguoàn goác, baûn chaát vaø haäu quaû caùc taâm sôû, 

lieàn ñöôïc giaûi thoaùt. 

Quaùn chieáu veà tham duïc : 

Tham ñaém saéc thanh höông vò xuùc, goïi laø nguõ 

duïc. Tham tieàn baïc, saéc ñeïp, danh giaù, aên ngon, 

nguû nhieàu goïi laø nguõ duïc thoâ phaøm. Beänh tham 

khoù chöõa vì noù ngoït lòm vaø haáp daãn. Phaät daïy 

tham duïc laø moät hoá than hoàng, ngöôøi beänh töôûng 

laàm laø aám aùp sung söôùng. Kinh daïy : Luùc khoâng 

coù maët cuûa tham duïc, haønh giaû cuõng ghi roõ. 

(Thôû vaøo) hieän taïi taâm khoâng tham. 

(Thôû ra) hieän taïi taâm khoâng tham. 
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Tìm nguoàn goác söï vaéng maët naøy. Ghi söï thaûnh 

thôi ñi ñoâi vôùi söï vaéng maët naøy. 

Quaùn chieáu veà saân giaän : 

Ích lôïi thöù nhaát laø kinh nghieäm coù saân maát 

bình an. Saân giaän quaù naëng ñi ñeán caêm thuø laø 

chaát lieäu cuûa ñòa nguïc hieän taïi vaø vò lai. Nguy 

hieåm cuûa saân laø kích thích thaân mieäng yù ñi veà 

ñöôøng aùc. Moät khi nhaän dieän ñöôïc saân thì taâm sôû 

naøy ñôõ ngay tính caùch taùc haïi. 

(Thôû vaøo) bieát saân giaän ñaõ sanh. 

(Thôû ra) bieát saân giaän ñang truï. 

(Thôû vaøo) bieát saân giaän ñaõ dòu. 

(Thôû ra) bieát saân giaän ñaõ dieät. 

Chaùnh nieäm khoâi phuïc töï quyeàn. Saân giaän 

laëng ñi, söï maùt meû khoan khoaùi hieän ra goïi laø voâ 

saân. Voâ saân phaùt trieån thaønh töø bi. Trong naêm 

aám, saân giaän laøm böïc boäi khoù chòu laø thoï aám, 

daáy leân caùc suy nghó laø töôûng aám, chuyeån bieán 

taâm ñòa laø haønh aám, baûn chaát chuûng töû vaø hieän 

haønh laø thöùc aám, caùc töôùng maïo hieän ra laø saéc 

aám. 

 
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Haønh thieàn chuyeån phieàn naõo thaønh Boà-ñeà. 

Theá gian chaùn raùc baån thích hoa hoàng. Ngöôøi 

laøm vöôøn bieát töø phaân raùc ra hoa hoàng vaø töø hoa 

hoàng thaønh phaân raùc neân duøng caû hai. Phaät Toå 

phaùt nguyeän : Chuùng sanh voâ bieân theà nguyeän ñoä 

vì phaùp nhaõn thaáy roõ thaùnh phaøm khoâng hai. 

Chaùnh nieäm nhö ngoïn ñeøn soi toû nhöõng 

nguyeân nhaân gaàn xa cuûa saân giaän (hieåu laàm, töï 

aùi, nghi ngôø, boä thaàn kinh deã bò kích thích, 

khoâng thoâng caûm, hoaøn caûnh giaùo duïc, taäp quaùn, 

taâm lyù v.v... Nhöõng goác reã naøy coù maët ôû caû ta vaø 

ngöôøi, laøm taêng thöôïng duyeân cho voâ minh). 

Thaáy vaø Hieåu laø neàn moùng giaûi thoaùt giaän 

hôøn, ñem cam loà töø bi veà xaây döïng vaø haøn gaén 

nhöõng gì saân giaän ñaõ laøm ñoå vôõ. 

Coù ngöôøi khoân ngoan, moãi khi saân giaän vaøo 

phoøng ngoài yeân moät mình ñeå traùnh nhöõng haäu 

quaû tai haïi cuûa thaân mieäng baát an. Dó nhieân nhö 

theá saân giaän seõ dòu daàn. Nhöng khoâng ñöôïc boäc 

loä ra ngoaøi, goác reã caøng aên saâu vaøo tieàm thöùc, 

chôø ñôïi ñuû duyeân laïi buøng ra. 

Ngöôøi tu Töù Nieäm Xöù duøng hôi thôû trôû veà 

chaùnh nieäm, khoâng baän loøng ñeán ñoái phöông. 
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Haønh ñoäng xaáu xa, lôøi noùi ñoäc aùc vöøa xuaát hieän 

ñaõ tan. Ta ñeå noù tan theo baûn chaát voâ thöôøng cuûa 

noù. Vì cöù vô laáy nghó ngôïi neân môùi töï ñoát nhaø 

mình. 

An tònh taâm haønh toâi thôû vaøo. 

An tònh taâm haønh toâi thôû ra. 

Tænh ra roài, bieát keû laøm haïi mình chính laø caùi 

saân giaän aûo töôûng. Maùt meû trôû laïi, ta coù theå 

truyeàn söï maùt meû naøy cho ngöôøi kia maø cuøng 

nhau hoøa giaûi. Phaät Toå xöa kia bò chaët caû tay 

chaân maø khoâng saân giaän vì nhaãn nhuïc coù trí tueä 

ñi ñoâi. Bieát aâm thanh, saéc töôùng ñeàu hö voïng. 

Thaân ta thaân ngöôøi chæ laø ñaát nöôùc gioù löûa giaû 

hieän neân chaúng coù nhuïc naøo maø phaûi nhaãn. 

Töø bi quaùn : 

Ñeå ñoái trò saân giaän. Töø laø baù thí an vui, tha 

thöù loãi laàm cho keû khaùc. Bi laø cöùu khoå. Baûn chaát 

cuûa Töø laø khoan dung, mong moûi söï toát ñeïp cho 

moïi ngöôøi. Baûn chaát cuûa Bi laø trí tueä thaáu ñöôïc 

söï khoå ñau cuûa ngöôøi khaùc maø phaùt taâm cöùu vôùt. 

Quan saùt 8 khoå, quan saùt nhöõng noãi khoå vaät 

chaát vaø tinh thaàn, seõ khôi chaûy ñöôïc nguoàn suoái 

töø bi. 
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Töø bi quaùn khoâng phaûi chæ coù taùc duïng lôïi tha. 

Ñem an vui cho ngöôøi, chính mình ñöôïc tieâu tai 

giaûi naïn. Baát cöù moät haønh ñoäng hay moät lôøi noùi 

phaùt xuaát töø taâm töø bi, muoán thaùo gôõ söï ñau khoå 

cho ngöôøi hay vaät, ñeàu ñem an vui hieän taïi vaø vò 

lai cho mình. Kinh cheùp : Moät thìa chaùo vôùi taâm 

töø bi cho ngöôøi beänh, coâng ñöùc nhieàu hôn nöôùc 

bieån ñaïi taây döông. 

Ta coù theå raûi taâm töø bi ñi boán phöông cho taát 

caû chuùng sanh. Luoàng ñieän töø bi coù khaû naêng ñi 

xa cuõng nhö aâm thanh vaø aùnh saùng. 

Coù chaát lieäu töø bi trong taâm thì moät lôøi noùi, 

moät neùt maët, moät caùi nhìn, ñeàu coù pheùp laï khieán 

nhöõng traùi tim khoâ heùo khoâi phuïc laïi loøng tin maø 

vui soáng. 

 

IV. QUAÙN PHAÙP 

- A - 

1) Nguõ caùi : 5 taâm sôû naëng neà uùp chuïp tinh 

thaàn nhö moät maøn ñen boïc kín ngoïn ñeøn.  
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Nguõ caùi laø : aùi duïc, saân giaän, hoân traàm, traïo 

hoái vaø nghi ngôø chaùnh phaùp. Tyø-kheo soi taâm, 

khi coù moät trong nguõ caùi phaùt khôûi, lieàn tìm 

phöông phaùp tröø dieät khoâng cho taùi sanh. 

2) Nguõ aám : Tyø-kheo chieáu soi vaø nhaän dieän : 

Ñaây laø saéc, ñaây laø thoï, ñaây laø töôûng, ñaây laø 

haønh, ñaây laø thöùc. Ñeå maëc cho 5 coâng duïng cuûa 

taâm hieän haønh roài töï tan bieán, nhö nhöõng ngöôøi 

khaùch troï ñeán roài ñi. Taäp taùch ra, nhìn chuùng 

sanh roài dieät, khoâng coù ta trong ñoù. 

3) Quaùn 18 giôùi : Saùu caên ñoái saùu traàn sanh 

saùu thöùc. Noäi keát sanh truï dò dieät moãi moãi ñeàu 

bieát. Khoâng bò kích thích, khoâng bò ñaùnh löøa. 

Phaân taùch töøng caên, traàn, thöùc ñeå thaáy roõ nghóa 

duyeân sanh. Duø tinh thaàn duø vaät chaát, khoâng 

moät phaùp naøo chaúng caên cöù treân caùc phaùp khaùc 

vaø tuøy thuoäc vaøo caùc phaùp khaùc neân phaùp naøo 

cuõng khoâng töï taùnh (voâ ngaõ). 

* Keát söû : Keát cuøng nghóa vôùi chöõ Taäp vaø 

chöõ Nghieäp. Keát laø thaét troùi. Söû laø sai khieán. 

– Nguõ ñoän söû : 5 keát söû traàm troïng khoù boû : 

tham, saân, si, maïn, nghi. 



52 Töù Nieäm Xöù 

– Nguõ lôïi söû : 5 keát söû sai khieán raát nhanh 

nhöng deã tænh : thaân kieán, bieân kieán, taø kieán, 

kieán thuû vaø giôùi caám thuû. 

Bôûi vì caên traàn khoâng loãi neân quaùn phaùp nôi 

phaùp ôû ñaây rieâng yù thöùc veà söï phaùt sanh, toàn taïi 

vaø chuyeån hoùa cuûa nhöõng noäi keát. Ñôøi soáng taäp 

theå cuûa Taêng Ni raát thuaän tieän ñeå khôi caùc tieàm 

aån trong taâm thöùc. Coù thaáy ñöôïc giaëc, bieát giaëc ôû 

ñaâu, môùi tröø ñöôïc giaëc. Caùc keát söû tuøy mieân naøy 

ñaõ bò löông taâm chuùng ta doàn eùp, ñaåy xuoáng taän 

ñaùy loøng, nhöng chuùng vaãn tieát chaát ñoäc vaøo 

trong ngoân ngöõ vaø suy nghó haøng ngaøy cuûa chuùng 

ta. Chæ coù haønh thieàn, chaùnh nieäm quaùn chieáu 

môùi thaáy ñöôïc veát tích cuûa chuùng. Neân Töù Phaàn 

Luaät Löôïc Ghi coù caâu : “Duø raèng taùnh giôùi giaù 

giôùi khoâng traùi phaïm cuõng chæ ñieàu ngöï ñöôïc 

nhöõng thoâ aùc cuûa thaân vaø mieäng. Coøn phieàn naõo 

vi teá laø coøn ôû Duïc giôùi. Bao giôø ñaõ choùi saïch Thi-

la, laïi bieát laäp chí ôû thieàn moân, theo thöù lôùp boán 

thieàn, boán ñaïi thanh tònh coõi Saéc töï hieän trong 

thaân, môùi goïi laø laønh (thieän)”. 
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* Ñoái trò maëc caûm vaø sôï haõi :  

Hoái haän thuoäc veà baát ñònh, coù khi lôïi ích coù 

khi chöôùng ngaïi. Nhaän ñöôïc choã sai cuûa mình, 

quyeát taâm chöøa boû. Xong roài thoâi, moät daï töø nay 

ñi ñöôøng laønh. Neáu maëc caûm toäi loãi cöù theo aùm 

aûnh ray röùt thì laøm sao bình an tieán tu.  

Sôï haõi cuõng laø moät noäi keát quan troïng, chaát 

lieäu laø voâ minh. Caùc baäc coù kinh nghieäm trong söï 

tu haønh, ñeàu quaû quyeát sôï haõi ñi ñoâi vôùi chaáp 

ngaõ. Quaùn baát tònh laø thuoác thí voâ uùy hieäu 

nghieäm 100%. 

- B - 

1) Baûy giaùc chi : chaùnh nieäm, traïch phaùp, 

tinh taán, vui möøng, khinh an, ñònh taâm, haønh xaû. 

Tyø-kheo quaùn chieáu trong taâm, chöa coù 7 yeáu toá 

trôï ñaïo naøy thì phaûi taäp cho phaùt sanh. Ñaõ coù thì 

phaûi duy trì vaø bieát söû duïng. 

2) Töù Ñeá : khoå, taäp, dieät, ñaïo. Trau doài 4 trí 

tueä naøy cho ñeán khi thaønh töïu quyeát ñònh. 
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KEÁT KHUYEÁN 

Trong Trung A Haøm, Phaät daïy La Haàu La 

haønh thieàn 7 ñeà muïc, khi caäu beù ñöôïc 18 tuoåi : 

Nieäm taâm Töø ñeå dieät tröø aùc yù. 

Nieäm taâm Bi ñeå dieät tröø taøn nhaãn. 

Nieäm taâm Hyû ñeå dieät tröø phieàn haän. 

Nieäm taâm Xaû ñeå dieät tröø thuø oaùn. 

– Quaùn baát tònh ñeå tieâu ba ñoäc tham saân si. 

– Quaùn voâ thöôøng ñeå giaûi thoaùt ngaõ maïn töï 

aùi. 

– Quaùn hôi thôû ñeå ñieàu hoøa caû thaân vaø taâm. 

Ñöùc Phaät daïy : “Ngöôøi giaùc tænh ñeâm ngaøy thaän 

troïng troïn veïn höôùng taâm veà ñaïo phaùp. Naøy caùc 

Tyø-kheo ! Baát luaän tröôøng hôïp naøo, ñang laøm gì, 

chaùnh nieäm vaãn laø thieát yeáu”. 

Tuy nghe giaûng, hoïc kinh laø ñieàu caàn chaùnh 

nhöng quan troïng vaãn naèm trong thaät haønh... Töï 

quaùn, töï chieáu, töï phaùt minh chôù ñöøng nhaém maét 

a dua. Khoâng khai thaùc, trí tueä khoâng theå phaùt 
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saùng. Khoâng thaät thaáy thaät hieåu, khoâng coù giaûi 

thoaùt. Ngaøi Höông Nghieâm baïch Toå Quy Sôn moät 

caâu hoûi. Toå ñaùp : “Neáu toâi noùi thì sau naøy oâng seõ 

traùch toâi”. Höông Nghieâm phieàn laém, boû chuøa ñi 

nôi khaùc. Ba möôi naêm nghieàm ngaãm moät caâu 

aáy. Moät hoâm cuoác ñaát, vaêng moät hoøn soûi vaøo caây 

tre, phaùt ra tieáng “caïch”. Ngaøi chôït ñaïi ngoä, voäi 

ñi taém röûa, y phuïc chænh teà, thaép ba neùn nhang 

höôùng veà nuùi Quy Sôn, ñaûnh leã cuùng döôøng, taï 

caùi ôn ñaõ khoâng chòu noùi. 

Töø ngaøn xöa, caùc baäc Thaày Toå ñaõ thaønh coâng 

chöùng quaû ñeàu do kieân taâm töï löïc haønh thieàn 

töøng giaây phuùt khoâng ngôi nghæ, naêm naøy sang 

naêm khaùc khoâng moûi nhoïc, khoâng chaùn naûn. 

Kinh Töù Nieäm Xöù bao goàm nhieàu phaùp moân. 

Sô taâm neân vaâng lôøi Phaät, taäp hoïc taát caû. Caùc 

phaùp quaùn ñeå khai tueä. Ñieàu hoøa hôi thôû ñeå      

an ñònh. Coù 3 loaïi hôi thôû khoâng ñieàu hoøa : 

a) Phong : Thôû ra vaøo coù tieáng.  

b) Suyeãn : Keát treä khoâng thoâng.  

c) Khí : Khoâng nheï nhaøng.  
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Hôi thôû eâm dòu goïi laø Töùc môùi deã an ñònh. 

Phong thì taùn ñoäng. Suyeãn thì keát treä. Khí thì 

lao nhoïc. Duïng taâm vôùi ba loaïi naøy chaúng nhöõng 

voâ ích maø coøn thöông toån. 

Caùch chöõa :  

1) Buoâng taát caû duyeân töôûng, nhaát taâm an 

ñònh tinh thaàn.  

2) Thö giaõn thaân theå, ra vaøo töï nhieân khoâng 

caâu thuùc.  

3) Töôûng khaép thaân cuøng thôû, hôi ra vaøo theo 

caùc loã chaân loâng thoâng suoát. Ñuû ba ñieàu naøy töø 

thoâ vaøo teá, töï nhieân taâm ñònh, thaân an. 

Ñònh tueä laø hai baùnh cuûa chieác xe, laø hai caùnh 

cuûa con chim. Thieàn ñònh khoâng trí tueä laø si 

phöôùc. Rieâng hoïc tueä khoâng coù ñònh thaønh cuoàng. 

Caùi teä haïi cuûa xe moät baùnh, chim moät caùnh, thaät 

laø thöông taâm. Nhöng luaän roäng noùi saâu thì deã 

coøn muoán thaät roõ choã vi dieäu phaûi haï thuû coâng 

phu. Bao giôø söï tu haønh ñaõ ñaéc löïc, haønh giaû 

muoán nhaäp ñònh thì tuøy yù choïn moät moân maø tinh 

taán tieán vaøo. Hoùa Thaønh chính laø ñöôøng ñeán Baûo 
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Sôû. Coå ñöùc daïy : “Laàu cao muoân tröôïng phaûi töø 

ñaát maø leân”. Lôøi noùi naøy raát thaønh thaät. 

Taâm laø danh töø chung chæ cho phaàn tinh thaàn 

cuûa con ngöôøi. Thöùc laø chöùc naêng phaân bieät cuûa 

taâm. YÙ laø chöùc naêng taïo nghieäp cuûa taâm. Vì yù 

khôi ñoäng lôøi noùi vaø vieäc laøm. Neáu taùc yù laø tham 

saân si thì nghieäp baùo seõ ñau khoå. Muoán an vui 

thì vai troø chuû ñaïo cuûa yù phaûi sinh hoaït trong 

saïch. 

– YÙ daãn ñaàu caùc phaùp. 

YÙ laøm chuû, yù taïo. 

Neáu vôùi yù oâ nhieãm, 

Ta noùi hay haønh ñoäng, 

Khoå naõo seõ theo ta 

Nhö baùnh xe laên theo  

Böôùc chaân cuûa con boø. 

 

Ñaïo Phaät khuyeân chuùng ta höôùng noäi, chuû yeáu 

ñeå thöôøng xuyeân thanh loïc taâm yù. Do ñaây lôøi noùi 

vieäc laøm, öùng söï töï nhieân trong saùng thuaàn 

thieän. 

– YÙ daãn ñaàu caùc phaùp. 

YÙ laøm chuû, yù taïo. 

Neáu vôùi yù thanh tònh, 

Ta noùi hay haønh ñoäng, 

An vui seõ theo ta 

Nhö boùng chaúng rôøi hình. 
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Nhö theá höôùng noäi laø ñeå höôùng ngoaïi moät 

caùch toát ñeïp, thuaàn ñaïo ñöùc, khieán cho ta ngöôøi 

hieän taïi vaø vò lai maõi maõi an vui.



 

 

 

 

 

 

CAØNH LAÙ VOÂ ÖU 

(Vieát phoûng theo) 

Bieån caû bao la buûa soùng traéng xoùa. Gioù laø 

duyeân khieán nöôùc daäy soùng. Gioù caøng maïnh, soùng 

caøng to, ñuoåi nhau aàm aàm sanh dieät. Chaân taâm 

chuùng ta nhö bieån caû. Voïng töôûng khôûi daäy nhö 

muoân ngaøn löôïn soùng aøo aït lieân mieân. Chuùng ta 

queân taâm theå bao la, nhaän voïng töôûng laøm taâm 

taùnh. 

Ngaøi Anan, khi Phaät quyeát ñònh : “Taâm suy 

nghó khoâng phaûi taâm oâng”, lieàn lo sôï : “Vaäy thì 

chuùng con laø goã ñaù, khoâng coù taâm”. Tôùi khi ñöôïc 
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Phaät chæ daïy : “kieán tinh laø chaân taùnh”, oâng môùi 

tænh ngoä, leã taï caùi ôn : “Tieâu ngaõ öùc kieáp ñieân 

ñaûo töôûng”. 

Chaáp nhaän voïng töôûng laøm taâm khaùc gì chaáp 

soùng cho laø bieån caû. Chaân theå thanh tònh laø 

Nieát-baøn haïnh phuùc, laø yeân oån thaùi bình, laø voâ 

sanh giaûi thoaùt. Soùng gioù sanh dieät laø traàm luaân 

sanh töû, laø traàn lao phieàn naõo. Chuùng sanh soáng 

vôùi voïng töôûng neân khoå naïn trieàn mieân. Chö 

Phaät, Boà-taùt trôû veà chaân taùnh neân göông maët bao 

giôø cuõng khoan thö töôi tænh. 

Nghieäp baùo troùi buoäc con ngöôøi trong vaïn neûo 

luaân hoài, töôûng nhö khoâng coù caùch naøo thoaùt 

khoûi. Naøo ngôø ngoïn ñeøn giaùc ngoä vöøa böøng saùng, 

chuùng lieàn tan bieán khoâng coøn tung tích. 

Caû ngaøy nghó theá naøy, töôûng theá kia, nhaän 

suy tö nghó töôûng laøm taâm taùnh, loàng mình vaøo 

noù neân noù ra oai taùc quaùi, laêng xaêng loän xoän, buûa 

vaây kín mít tinh thaàn. Ngöôøi ñôøi duøng thuoác an 

thaàn cho ñôõ khoå. Toå Ñaït Ma baûo : “Ñem taâm ra 

ñaây ta an cho”. Ngaøi Hueä Khaû quay veà tìm taâm 

khoâng thaáy, môùi bieát phieàn naõo baûn lai khoâng, 

naøo coù ai troùi buoäc mình ? 



Caønh Laù Voâ Öu 61 

Gioù duï phaùp traàn. Gioù laøm maët bieån daäy soùng. 

Phaùp traàn khieán yù thöùc khôûi voïng töôûng. Phaùp 

traàn laø caùi gì ? Taâm theå chuùng ta coù 4 ñaëc taùnh : 

MINH, KYÙ, ÖÙC, TRÌ. Maét thaáy saéc, tai nghe thanh, 

muõi ngöûi höông, löôõi neám vò, thaân giaùc xuùc. Naêm 

caên bieát naêm traàn laø MINH. Taïng thöùc laëng leõ 

ghi ñuû laø KYÙ. Giöõ gìn maõi boùng aûnh ñaõ ghi (TRÌ). 

Moãi khi caàn laïi nhôù ra (ÖÙC). Nhöõng caùi boùng naøy 

laø phaùp traàn. Do ñaây chuùng ta nhôù ñöôïc nhöõng 

chuyeän töø hoài nhoû. Nhöõng kinh nghieäm quaù khöù 

khoâng maát. Caùc baäc tu haønh ñöôïc Tuùc-maïng-

minh nhôù nhöõng chuyeän quaù khöù traûi bao nhieâu 

kieáp. Boùng daùng naêm traàn löu giöõ trong taøng 

thöùc (phaùp traàn), moãi khi daáy hieän, yù thöùc lieàn 

baùm chaët ñeå phaân bieät tính toaùn nhö laø caûnh 

hieän höõu, thaønh nhöõng voïng töôûng che môø tueä 

giaùc. Töù Nieäm Xöù laø kieän töôùng ñeå haøng phuïc 

voïng töôûng. 

Con ngöôøi lòch kieáp quay cuoàng chæ vì 4 ñaûo : 

1. Thaân baát tònh maø cöù quyù chuoäng meâ say cho 

laø nôi nöông töïa. 

2. Thoï thò khoå maø cöù khao khaùt, nhöõng mong 

caøng ñöôïc nhieàu caøng hay. 
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3. Taâm voâ thöôøng voïng töôûng maø cöù tin chaéc 

laø moät phieán thuûy chung saùng suoát. 

4. Phaùp khoâng thaät maø cöù cho noäi saùu caên, 

ngoaïi saùu traàn, chaëng giöõa saùu thöùc laø thaät. 

Quaùn chieáu thuaàn thuïc môùi khoâng noâ leä saùu 

traàn, khoâi phuïc laïi quyeàn töï do ñoäc laäp. 

Nhöõng caûm thoï khoå vui voán khoâng töï coù, chæ 

naåy sanh moãi khi caên traàn tieáp xuùc. Ñaõ ñôïi 

duyeân môùi coù thì khoâng töï theå. Con ngöôøi töï phuï 

thoâng minh hôn muoân vaät maø vaãn nhö muoân vaät, 

caû ñôøi bò nhöõng aûo hoùa naøy ñaùnh löøa. Giaønh giaät 

nhau ñeå thoï höôûng, saùt phaït nhau ñeå tranh hôn, 

truø ruûa, xaâu xeù, haèn thuø... chung quy cuõng chæ vì 

hai caëp khoå vui, yeâu gheùt (thoï vaø töôûng). 

Chuùng ta keâu khoå. Phaät goïi laø KHOÅ KHOÅ, vì 

thaân sanh giaø beänh cheát ñaõ khoå coøn thoï theâm 

caûnh khoå beân ngoaøi. 

Chuùng ta vui, Phaät goïi laø HOAÏI KHOÅ vì vaïn 

phaùp taùnh chaát voâ thöôøng. Quaù khöù ñaõ qua, hieän 

taïi ñang maát. Thaáy vui chæ laø do coøn phaùp traàn 

laïc taï aûnh töû. 

Chuùng ta thoï khoâng khoå khoâng vui, Phaät baûo 

laø HAØNH KHOÅ. Bôûi vì si meâ cho caên traàn laø thaät, 
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chaáp ngaõ chaáp phaùp caøng huaân caøng daày, thì 

quyeát ñònh chæ ñi ñeán tam ñoà khoå baùo. 

Tu Töù Nieäm Xöù, haèng ngaøy quaùn chieáu thaân, 

taâm, caûnh ñeàu giaû neân an ñònh tinh thaàn. Traùi 

laïi thì duø xuaát gia vaãn saâu keát phieàn naõo, goàng 

gaùnh troïn ñôøi. Leã baùi, caàu khaån, chö Phaät Boà-taùt 

Thaùnh Hieàn raát thöông xoùt, nhöng khoâng theå 

giuùp. Töï mình phaûi coù trí tueä, caùi thaáy chaân 

chaùnh, taàm nhìn ñuùng vôùi chaân lyù môùi coù theå 

giaûi thoaùt voâ minh. Ngoaøi aùnh saùng, khoâng moät 

thaàn löïc naøo phaù ñöôïc boùng toái. 

Nhaø Phaät thöôøng coù caâu : “Taùm thöù gioù thoåi 

khoâng ñoäng” ñeå khen nhöõng ngöôøi tu ñaõ ñaéc löïc. 

Taùm gioù laø: taøi lôïi, suy hao, huûy nhuïc, ñeà cao, 

khen ngôïi, cheâ hieàm, buoàn khoå, möøng vui. Giaûi 

thoaùt laø ñaäp tan xieàng xích sanh töû. Trí tueä laø soi 

tan voâ minh, goác cuûa luaân hoài. 

KINH 42 CHÖÔNG : Moät buoåi saùng Phaät ñi 

khaát thöïc. Moät Baø-la-moân vì coù bao nhieâu ñeä töû 

ñaõ theo Phaät caû neân giaän töùc, lôùn tieáng chöûi ruûa 

Phaät. Phaät vaãn im laëng, bình tónh, thong thaû ñi 

vaøo thoân. Baø-la-moân giaän quaù hoûi :  
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– Cuø Ñaøm coù ñieác khoâng ? 

– Khoâng. 

– Sao khoâng traû lôøi ?  

Ñöùc Phaät dòu daøng hoûi laïi : Giaû söû oâng ñem 

quaø taëng moät ngöôøi kia maø hoï khoâng nhaän thì 

quaø ñoù thuoäc veà ai ? 

– Thì toâi ñem veà chôù sao ! 

– Cuõng theá, ta khoâng nhaän thì lôøi oâng ñaâu coù 

dính daùng ñeán ta. 

Keû hôn mua oaùn. 

Thua nguû khoâng yeân. 

Hôn thua ñeàu xaû. 

Töï taïi bình an. 

Ñaây laø göông haønh ñoäng, chuùng ta phaûi nhôù 

maõi ñeå laøm kim chæ nam. 

Quaùn lôøi aùc laø coâng ñöùc. 

Ngöôøi noùi trôû thaønh thieän tri thöùc 

Khoâng do khen cheâ khôûi oaùn thaân, 

Môùi laø voâ sanh töø nhaãn löïc. 

Ngaøi Hueä Tòch baïch Thieàn sö Trung AÁp : Theá 

naøo laø Phaät taùnh ? 
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– Ta noùi thí duï : Caùi loàng coù saùu cöûa. Con khæ 

ôû ngoaøi baát luaän ñeán cöûa naøo cuõng keâu “cheùo 

cheùo”. Con khæ ôû trong lieàn höôûng öùng : “cheùo 

cheùo”. 

– Neáu con khæ ôû trong nguû thì sao ? 

– Chuùng ta thaáy nhau roài ! 

Hoûi Phaät taùnh maø noùi chuyeän hai con khæ laø 

sao ? Con khæ ôû ngoaøi laø saùu traàn laêng xaêng giao 

ñoäng. Con khæ ôû trong laø yù thöùc phaân bieät, neáu 

ñaõ nguû thì beân ngoaøi coù cheùo cheùo bao nhieâu cuõng 

maëc, vaïn söï seõ bình an. 

Traàn tieâu, giaùc vieân tònh. 

Trôû laïi xeùt theá gian 

Chæ nhö vieäc trong moäng. 

YÙ thöùc daäy khôûi, dính maéc saùu traàn khieán ta 

queân taùnh giaùc. Phaät taùnh ngaøy ñeâm hieån loä ôû 

saùu caên. Chæ caàn laøm sao haøng phuïc ñöôïc con khæ 

voïng taâm laø xong vieäc. Kinh tieåu thöøa goïi nhö 

theá laø giaûi thoaùt. Kinh ñaïi thöøa goïi nhö theá laø 

minh taâm kieán taùnh thaønh Phaät. Traêm ngaøn 

phaùp moân tu ñeàu quy veà moät goác naøy, khoâng coù 

caùch naøo khaùc. 



 

 

TÖÙ PHAÀN LUAÄT HUYEÀN TY SAO 

(Quyeån 10 Taïp Phaùp Truï Trì) 

Phaät baûo : Tyø-kheo thuaän taâm nieäm oâng, 

nhieáp trì oai nghi ñoù laø lôøi daïy cuûa ta. 

– Theá naøo laø thuaän taâm nieäm oâng ? 

Quaùn noäi thaân : Tinh caàn nhieáp trì, nieäm 

khoâng taùn loaïn, ñieàu phuïc tham öu. Quaùn ngoaïi 

thaân, quaùn noäi ngoaïi thaân, quaùn thoï, quaùn taâm, 

quaùn phaùp cuõng nhö vaäy. Nhö theá seõ ñöôïc chaùnh 

taâm nieäm. 

– Theá naøo laø nhieáp trì oai nghi ? 

Vaøo ra, cuùi ngöôùc, aên nhai, maëc aùo, ñöùng ngoài, 

noùi nín v.v... Ngaøy 12 thôøi, trong 4 oai nghi, tu 

taäp nhaát taâm. 

 
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Töù Nieäm Xöù khoâng phaûi chæ ñöùng ñaàu ñaïo 

phaåm Thanh-vaên. Ñaïi thöøa cho ñeán caùc baäc haønh 

nhaân Vieân giaùo, khoâng moät vò naøo khoâng y ñaây 

haønh ñaïo. 

Phaät nhaäp Nieát-baøn ñaùp caâu hoûi cuoái cuøng cuûa 

ngaøi Anan : “Tyø-kheo phaûi thôø Ba-la-ñeà-moäc-xoa 

laøm Thaày. Khoâng ñoàng giôùi phaåm khoâng coäng 

truï. Tyø-kheo phaûi y Töù Nieäm Xöù maø haønh ñaïo, 

khoâng Töù Nieäm Xöù troïn khoâng tieán thuû”. 

 

Thieân Thai Trí Giaû ñaïi sö daïy : Khoâng tueä 

Nieäm Xöù, taát caû haønh phaùp chaúng phaûi Phaät 

phaùp. Coù tueä Nieäm Xöù môùi coù theå phaù taø hieån 

chaùnh, thaønh töïu tam thöøa xuaát theá ñaïo quaû cho 

ñeán Voâ-thöôïng Boà-ñeà.  

Bôûi vì trong năm aám, ngöôøi ta nôi saéc hay 

khôûi tònh ñaûo, nôi thoï hay khôûi laïc ñaûo, nôi 

töôûng vaø haønh hay khôûi ngaõ ñaûo, nôi thöùc hay 

khôûi thöôøng ñaûo. Muoán chaùnh laïi 4 ñaûo naøy phaûi 

hoïc Töù Nieäm Xöù. 

Thaân mình laø noäi thaân. Thaân ngöôøi laø ngoaïi 

thaân. Hôïp quaùn ta ngöôøi laø noäi ngoaïi thaân. Saéc 



68 Töù Nieäm Xöù 

thaân töø baát tònh nghieäp ñôøi tröôùc maø sanh. 

Nghieäp chuyeån nôi thöùc, ñem vaøo thai meï, coù 5 

truøng khoâng tònh : 

1) Choã sanh khoâng tònh : Thaân naøy chaúng 

phaûi hoa sen, chaúng do chieân ñaøn, nuoâi lôùn trong 

maùu muû, ôû beân caïnh phaân ueá, töø ñöôøng tieåu tieän 

maø ra. 

2) Chuûng töû baát tònh : Vô hai gioït tinh cha 

huyeát meï laøm theå chaát. 

3) Töôùng baát tònh : 32 theå tröôïc. 

4) Taùnh baát tònh : Töø daâm duïc ueá nghieäp maø 

sanh, laáy aùi duïc laøm theå chaát. Neáu khoâng tu caùc 

phaùp quaùn ñeå caûi bieán thì laáy heát nöôùc bieån caû 

ñeå röûa cuõng khoâng theå saïch. 

5) Cöùu caùnh baát tònh : Nghieäp taän meänh 

chung coù 9 töôùng ñaùng chaùn : 

- Xanh xaùm. 

- Sình chöôùng. 

- Nöùt loeùt. 

- Maùu muû lan traøn. 

- Da thòt röõa naùt. 

- Truøng doøi luùc nhuùc. 
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- Chæ coøn boä xöông. 

- Xöông long ruïng. 

- Xöông muûn taøn trôû veà ñaát. 

 

 

Töù Nieäm Xöù khieán aùc chöa sanh khoâng sanh 

ñöôïc, aùc ñaõ sanh khieán ñoaïn tröø, thieän chöa sanh 

seõ sanh, thieän ñaõ sanh khieán taêng tröôûng. Töù 

chaùnh caàn thaønh töïu. Boán thöù ñònh sanh goïi laø 

boán nhö yù tuùc. Naêm thieän caên sanh goïi laø naêm 

caên. Naêm phieàn naõo phaù theá laø naêm löïc. Phaân 

bieät ñaïo duïng goïi laø baûy giaùc chi. An oån haønh 

ñaïo laø ñuû taùm chaùnh ñaïo. Ñöôïc thieän höõu laäu nguõ 

aám goïi laø noaõn phaùp. Töø ñaây haøng phuïc kieán-

hoaëc cuûa tam giôùi, thöù ñeä tieán nhaäp ñænh vò, 

nhaãn vò, theá ñeä nhaát vò, phaùt chaân voâ laäu, 16 

taâm ñaéc kieán ñaïo tích, chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn. 

Tieán ñoaïn heát tö-hoaëc tam giôùi, thaønh A-la-haùn. 

Taát caû ñeàu y Töù Nieäm Xöù maø thaønh töïu. 

Thanh-vaên, Duyeân-giaùc, Boà-taùt ñoàng hoïc Töù 

Nieäm Xöù neân ñaây laø ñöôøng ñi chung cuûa caû tam 

thöøa Thaùnh chuùng. Ñaây laø neûo phaân chia chaùnh 

taø. Coù Töù Nieäm Xöù, heát thaûy phaùp thaønh chaùnh. 
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Khoâng Töù Nieäm Xöù, heát thaûy phaùp thaønh taø. 

Ngöôøi tu khoâng Töù Nieäm Xöù, duø cuøng cöïc thieän 

cuõng chæ ñöôïc quaû baùo nhaân thieân. Luoáng töï caàn 

khoå, Phaät phaùp khoâng phaàn. (Lôøi sao ñau xoùt. Ai 

muoán töôøng taän xin xem 4 quyeån Töù Nieäm Xöù 

cuûa Trí Giaû đaïi sö ôû boä Ñaïi Taïng, trong coù baûn 

ñoà Nieäm Xöù cho caû Thoâng giaùo, Bieät giaùo vaø Vieân 

giaùo). 

 

 

 

 



 

Kinh   ÑAÏI BAÙT NHAÕ 

Phaåm Quaûng Thöøa 

Phaät daïy : Naøy Tu Boà Ñeà, ñaïi thöøa cuûa Boà-taùt 

chính laø Töù Nieäm Xöù. 

Roài Phaät noùi laïi troïn veïn baøi kinh Töù Nieäm 

Xöù. Long Thoï Boà-taùt ôû trong Trí Ñoä, luaän raèng : 

Coù ngöôøi vì thaân boû caû vôï con taøi saûn, ñaây laø 

nhieãm tình beân trong nhieàu. Coù ngöôøi vì tham 

cuûa maát thaân, vì aùi duïc maát maïng, ñaây laø ñaém 

tình beân ngoaøi nhieàu. Coù ngöôøi aùi caû trong ngoaøi. 

Ngöôøi naøy phaûi quaùn caû noäi ngoaïi thaân baát khaû 

ñaéc, taâm môùi ñöôïc chaùnh ñònh. 

Nieäm boán oai nghi ñeå phaù thaân taëc (thaân kieán 

laø goác meâ laàm). Taäp tænh giaùc trong moãi cöû ñoäng 

khieán taâm ñöôïc thöôøng nhaát, an laønh, khoâng laàm 

laãn loaïn ñoäng.  

Ñeà phoøng saùu giaùc quan daãn khôûi ba ñoäc tham 

saân si, Phaät daïy theo doõi hôi thôû ra vaøo. Nhö theá 

thaân taâm an ñònh roài, haønh quaùn baát tònh môùi an 
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oån vöõng chaéc, vaøo Baát Tònh Tam-muoäi deã daøng. 

Trong Phaät phaùp, quaùn hôi thôû vaø quaùn baát tònh 

laø ñaàu cöûa cam loà. 

Thí duï trong kinh : 

Ñoà teå : haønh giaû. 

Boø : thaân. 

Dao saéc : trí tueä. 

Ñoaïn maïng boø : quan saùt ñeå phaù chaáp töôùng 

thaân. 

Chia töøng phaàn : quaùn boán ñaïi ôû trong thaân. 

Tìm ôû caû boán phaàn chaúng thaáy boø : ngaõ-

khoâng ôû trong boán ñaïi, boán ñaïi khoâng ôû trong 

ngaõ, chæ do ñieân ñaûo voïng chaáp laø thaân. Duøng tueä 

“taùn khoâng” phaân bieät boán ñaïi vaø saéc aám. Roài 

sau nieäm Thoï, Taâm, Phaùp seõ nhaäp ñaïo. 

Laïi theâm thí duï : 

Kho thoùc : thaân. 

Noâng phu : haønh giaû. 

Ruoäng caáy luùa : nhaân duyeân nghieäp cuûa thaân. 

Keát thaønh hoät cho vaøo kho : nhaân duyeân 

thuaàn thuïc neân ñöôïc thaân ngöôøi. 

Luùa, meø, ñaäu : 32 theå tröôïc. 
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Noâng daân môû kho thaáy roõ töøng thöù : duøng 

maét trí tueä thaáy trong thaân toû töôøng töøng thöù  

nhô ueá. 

Lôïi caên quaùn thaân hieän taïi nhö treân lieàn bieát 

chaùn. Ñoän caên daày keát söû, phaûi quaùn thaây cheát. 

Haønh giaû nhaän ra, saéc ñeïp tröôùc kia töôi toát myõ 

mieàu ñeàu laø phaùp huyeãn, löøa doái keû voâ trí. Töï 

bieát thaân mình khoâng khaùc. Chöa thoaùt söï naøy 

sao daùm troïng mình khinh ngöôøi. Do ñaây taâm 

ñöôïc ñieàu phuïc. 

Quaù naêm ngaøy thaây boû trong röøng, keân keân 

dieàu haâu moå xeû, roõ raøng tim gan da thòt chaúng 

phaûi ta, chaúng phaûi cuûa ta maø laø choã nhaân duyeân 

toäi phöôùc taäp hoïp, ñöa veà cho ta voâ löôïng khoå. 

Quaùn thaân môùi cheát, quaùn 32 theå tröôïc laø 

quaùn baát tònh. Quaùn chim thuù laïi aên, xöông long 

ruïng muûn taøn thaønh ñaát laø quaùn voâ thöôøng. Quan 

saùt toaøn thaân khoâng gì thaät cuûa ta, chæ do nhaân 

duyeân giaû hôïp laø quaùn voâ ngaõ. Quaùn thaân nhö 

theá khoâng moät gì vui ñeå tröø tham öu theá gian. 

Tröø ñöôïc tham thì caû naêm Caùi seõ heát. Nhö cheû 

tre, ñoát ñaàu cheû roài, caùc ñoát sau theo ñoù maø vôõ. 

Bao nhieâu nhaân duyeân toäi aùc theo ñaây maø gôõ 

saïch. 
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 

Ngöôøi ñôøi caàu vui, khoâng bieát raèng vui khoâng 

choã ñöùng. Vò lai chöa ñeán, quaù khöù ñaõ maát, hieän 

taïi khoâng döøng, nieäm nieäm sanh dieät. AÊn uoáng 

ñeå khoûi ñoùi khaùt. Vì ñôõ khoå neân taïm cho laø vui. 

Töø khoå sanh roài laïi sanh quaû khoå. Löøa doái ngöôøi 

choác laùt neân Phaät goïi vui theá gian laø hoaïi khoå. 

Nhö ñoäc daâm duïc ñoaït giôùi thaân, gieát tueä maïng, 

meâ cuoàng roà daïi maø ngöôøi ñôøi goïi laø vui. 

 

Taâm voâ thöôøng nieäm nieäm sanh dieät, khoâng 

töï taïi neân voâ ngaõ. Phaùp do nhaân duyeân hoøa hôïp, 

giaû sanh giaû dieät, neân ñeàu khoâng thaät. Tu boán 

thaùnh haïnh (Töù Nieäm Xöù), phaù boán ñieân ñaûo, môû 

cöûa vaøo thaät töôùng. Quaùn boán phaùp voâ thöôøng, voâ 

ngaõ, khoå vaø khoâng, ñöôïc Khoå ñeá. AÙi vaø caùc phieàn 

naõo laøm nhaân cuûa khoå goïi laø Taäp. AÙi vaø phieàn 

naõo döùt thì ñöôïc Dieät. Phöông tieän döùt Taäp goïi laø 

Ñaïo. 

Nhö theá gaàn ñöôïc voâ laäu goïi laø ngoâi Noaõn (trí 

tueä ñaõ phaùt nhö coï caây ñaõ thaáy noùng). Noaõn phaùp 

ñöôïc taêng taán nhö ngöôøi leo nuùi leân daàn tôùi ñænh, 
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goïi laø chöùng Ñænh vò. Ñænh ñeán Nhaãn, ñeán A-la-

haùn laø quaû chöùng cuûa Töù Nieäm Xöù trong phaùp 

Thanh-vaên. Nôi Boà-taùt Ñænh vò goïi laø Phaùp vò. 

Nhaãn vaø Theá ñeä nhaát cuûa Boà-taùt laø nhu thuaän 

nhaãn. Tu-ñaø-hoaøn ñeán A-la-haùn laø voâ sanh phaùp 

nhaãn cuûa Boà-taùt. 

Tueä nhieàu goïi laø Töù nieäm xöù. Tinh taán nhieàu 

goïi laø Töù chaùnh caàn. Ñònh nhieàu goïi laø Töù nhö yù 

tuùc. Khi môùi taäp, nieäm laø böôùc ñaàu. Thöôøng nieäm 

nhö theá, trí tueä daàn thaønh. Cho neân khoâng goïi laø 

boán Trí Xöù maø goïi laø boán Nieäm Xöù. Thaät theå cuûa 

Töù Nieäm Xöù laø Trí Tueä. 

 

 

 

 

 

 

 



 

TÖÙ PHAÀN LUAÄT TAÏNG 

ÑAÏI TIEÅU TRÌ GIÔÙI KIEÀN ÑOÄ 

Coù 3 baäc Töù Nieäm Xöù : 

1- Thanh-vaên, y Töù Ñeá quaùn, duøng Khoå ñeá laøm 

sô moân tu Töù Nieäm Xöù (thaân, thoï, taâm, phaùp ñeàu 

khoå), ñoaïn kieán-hoaëc tö-hoaëc chöùng boán quaû. 

2- Duyeân-giaùc, Ñoäc-giaùc, y 12 nhaân duyeân, 

duøng quaùn Taäp ñeá (xuùc, tho,ï aùi, thuû) laøm sô moân 

tu Töù Nieäm Xöù, trí tueä lanh lôïi phaù kieán-hoaëc tö-

hoaëc, kieâm phaù taäp khí, thaønh quaû Phaät Bích 

Chi. 

3- Boà-taùt phaùt boán hoaèng theä duøng Ñaïo ñeá 

laøm sô moân (hai phaàn treân laø duøng quaùn trí, coøn 

ñaây laø duøng coâng haïnh maø quaùn Töù Nieäm Xöù, 

nhö ngay khi boá thí nhaän thaúng thaân baát tònh, 

thoï laø khoå, taâm voâ thöôøng, phaùp voâ ngaõ, neân bieát 

ñoù laø ñaõ coù 37 phaåm trôï ñaïo). Y luïc ñoä tu Töù 

Nieäm Xöù ba ñaïi a-taêng-kyø kieáp, phuïc hoaëc, ñoä 

sanh, cô duyeân thaønh thuïc roài sau 34 taâm (8 
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Nhaãn + 8 Trí + 18 Khoâng)
(1)

 ñoán ñoaïn keát söû. Caû 

chính
(2) 

vaø taäp
(3)

 ñeàu heát thaønh Voâ-thöôïng-ñaïo. 

 

Chuù thích :   

1)
 8 Nhaãn : 1- Khoå phaùp nhaãn. 2- Khoå loaïi nhaãn. 

3- Taäp phaùp nhaãn. 4- Taäp loaïi nhaãn. 

5- Dieät phaùp nhaãn. 6- Dieät loaïi 

nhaãn. 7- Ñaïo phaùp nhaãn. 8- Ñaïo loaïi 

nhaãn.  

8 Trí :  1- Khoå phaùp trí. 2- Khoå loaïi trí. 3- 

Taäp phaùp trí. 4- Taäp loaïi trí. 5- Dieät 

phaùp trí. 6- Dieät loaïi trí. 7- Ñaïo 

phaùp trí. 8- Ñaïo loaïi trí.  

18 Khoâng : Trong Ñaïi Kinh Baùt Nhaõ :  

1- Noäi khoâng : Saùu caên khoâng coù thaät theå, 

khoâng phaûi ta. 2- Ngoaïi khoâng : Saùu traàn khoâng 

coù thaät theå, khoâng phaûi caûnh cuûa ta. 3- Noäi ngoaïi 

khoâng : caû 12 xöù ñeàu khoâng coù thaät theå. 4- Khoâng 

khoâng : phaù caû 3 khoâng treân (thuoác ñaõ chöõa heát 

beänh roài, thuoác cuõng phaûi boû). 5- Ñaïi khoâng : vì 

caùi khoâng khoâng coù bôø meù. 6- Ñeä nhaát nghóa 

khoâng : chôn khoâng thaät töôùng cuûa caùc phaùp. 7- 

Höõu vi khoâng : duyeân sanh hö voïng. 8- Voâ vi 
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khoâng : nhö hö khoâng, khoâng hình töôùng. 9- Taát 

caùnh khoâng : khoâng moät phaùp naøo chaúng khoâng. 

10- Voâ thuûy khoâng : duøng chöõ voâ thuûy ñeå hieån 

nghóa khoâng coù baét ñaàu nhöng noùi voâ thuûy laïi 

thaønh ra ñeå ñoái vôùi höõu thuûy, neân caàn boû caû danh 

töø voâ thuûy. 11- Taùn khoâng : do chia lìa maø thaønh 

khoâng. Thí duï phaân taùch 4 ñaïi thì thaân ta khoâng 

coù. 12- Taùnh khoâng : khoâng coù thaät theå. 13- Töï 

töôùng khoâng : coäng töôùng vaø bieät töôùng ñeàu 

khoâng. Thaân ngöôøi laø khoâng, maét tai muõi löôõi 

thaân, moãi moãi ñeàu khoâng. 14- Caùc phaùp khoâng : 

heát thaûy caùc phaùp ñeàu hö voïng. 15- Baát khaû ñaéc 

khoâng : vì khoâng theå naém baét ñöôïc neân bieát 

khoâng coù thaät theå. 16- Voâ phaùp khoâng : voâ vi 

khoâng hình töôùng. 17- Höõu phaùp khoâng : coù 

töôùng maø khoâng theå-taùnh. 18- Voâ phaùp höõu phaùp 

khoâng : voâ vi höõu vi ñeàu khoâng. 

2)
  Chính phieàn naõo : Kieán hoaëc + tö hoaëc. 

3)
  Taäp khí cuûa caùc phieàn naõo coøn löu laïi. 

 

 

 



 

 

(Giôùi thieäu moät phaùp moân thieát yeáu) 

Taâm coù raát nhieàu oâ nhieãm, goác laø ba ñoäc 

tham saân si, thuùc ñaåy haønh ñoäng, caûm quaû baùo 

luaân hoài. Chæ caùc baäc A-la-haùn ñaõ hoaøn toaøn 

taän dieät caëp ba naøy môùi coù töï taïi vôùi yù nghóa 

ñaày ñuû cuûa danh töø. Thaêng traàm cuûa ñôøi soáng, 

ruûi may cuûa theá söï, khoâng coøn tô haøo aûnh 

höôûng ñeán caùc baäc ñaõ thaät chöùng ñöùc thanh 

khieát. 

Phaân bieät minh baïch töøng tö töôûng. Coá gaéng 

ngaên ngöøa nhöõng hö xaáu chöa phaùt sanh, döùt 

boû neáu ñaõ phaùt sanh. Taïo neân vaø khai trieån 

nhöõng toát laønh chöa phaùt sanh, gìn giöõ baûo trì 

neáu ñaõ phaùt sanh. Ñoù laø chöùc naêng cuûa chaùnh 

tinh taán. Laùnh xa hai cöïc ñoan duïc laïc vaø khoå 

haïnh, con ñöôøng trung ñaïo töø xa xöa ñaõ ñöa 

caùc Thaùnh Hieàn leân ñænh nuùi giaûi thoaùt vaø 

minh maãn. 
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Ñöùng ôû moät goùc ñöôøng, nhìn khaùch vaõng lai, 

ta chæ thaáy hình aûnh cuûa lo aâu nhoïc nhaèn roän 

ròp. Ít khi ñöôïc gaëp moät neùt maët tónh laëng an 

hoøa, thoaûi maùi. Roái rít boàn choàn, noùng naûy, daãn 

ñeán nhöõng quyeát ñònh voäi vaøng, nhöõng lôøi noùi 

vaø haønh ñoäng keùm thaän troïng. 

Tình traïng oàn aøo nhoän nhòp caêng thaúng thaàn 

kinh, toån haïi söùc khoûe.  

Ñöùc Phaät daïy caùc Tyø-kheo : “Trong khi tuï 

hoïp chæ coù 2 vieäc neân laøm : a) Thaûo luaän veà 

giaùo phaùp. b) Im laëng”.  

Nhöõng naêng löïc vó ñaïi ñöôïc hun ñuùc reøn 

luyeän trong im laëng. Im laëng laø nhu caàu thieát 

yeáu ñeå giöõ taâm laønh maïnh. Lôøi noùi laø baïc, im 

laëng laø vaøng. 

Caùc baùo chí khaép theá giôùi leân tieáng choáng oâ 

nhieãm khoâng gian, oâ nhieãm bieån caû, oâ nhieãm 

ñaïi ñòa v.v... Phaät giaùo ñaõ 3000 naêm tieán trình 

tích cöïc thanh loïc thaân mieäng yù, choáng naïn taâm 

oâ nhieãm. 

Thieàn minh saùt soi toû boán ñaëc thuø cuûa vaïn 

phaùp laø voâ thöôøng, voâ ngaõ, khoå vaø khoâng, loät 
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boû moïi aûo kieán veà caùi ta, goät röûa taän cuøng taát 

caû oâ nhieãm cuûa taâm. Trong taùm chaùnh ñaïo, 

chaùnh kieán vaø chaùnh tö duy thuoäc veà tueä. 

Chaùnh tinh taán, chaùnh ñònh, chaùnh nieäm thuoäc 

veà ñònh. Chaùnh ngöõ vaø chaùnh nghieäp thuoäc veà 

giôùi. 

Chaùnh nieäm ñaït ñöôïc song song caû ñònh vaø 

tueä, taêng tröôûng naêng löïc saâu saéc beùn nhaïy cho 

chaùnh tö duy vaø chaùnh kieán, laø coâng phu quaû 

thaät voâ cuøng thieát yeáu ñeå trong saïch taâm linh. 

– Naøy caùc Tyø-kheo, thí duï coù moät ñaùm ñoâng, 

ngaøy caøng theâm ñoâng, ñang lôùn tieáng la où : 

“Xem kìa, thieáu nöõ ñeïp tuyeät traàn ñang muùa 

ca”. Moät thanh nieân raát ham soáng, khoâng thích 

cheát, raát öa vui khoâng muoán khoå, ñöôïc leänh 

vua phaûi böng cheùn daàu ñaày, ñi giöõa ñaùm ñoâng 

ngöôøi vaø thieáu nöõ tuyeät ñeïp kia. Phía sau anh 

ta, teân ñao phuû theo beùn goùt, tay caàm thanh 

kieám saün saøng. Neáu anh laøm ñoå moät gioït daàu 

thì töùc khaéc ñaàu anh seõ rôi xuoáng ñaát. 

Naøy caùc Tyø-kheo, thanh nieân kia coù daùm xao 

laõng, khoâng chuù taâm vaøo cheùn daàu chaêng ?  

– Baïch Theá Toân, chaéc chaén laø khoâng.  



82 Töù Nieäm Xöù 

– Naøy caùc Tyø-kheo, phaûi gia taâm chuyeân caàn 

nöông töïa 4 phaùp nieäm cuõng nhö theá. 

1- Nieäm thaân giuùp ta thaáu trieät thaân chæ laø 

moät tieán trình luoân bieán chuyeån, khoâng thaät 

theå. Taám thaân daøi moät saûi naøy chæ laø moät khoái 

ueá tröôïc sanh giaø beänh cheát. Naêng löïc khoa 

hoïc vôùi taát caû pheùp maàu chaúng theå chuyeån bieán 

ñöôïc boán khoå theá gian.  

Moät quan nieäm veà ñôøi soáng nhö theá chaúng 

phaûi laø bi quan hay laïc quan maø chæ laø thöïc 

tieãn. Vì bieát roõ söï thaät, Phaät töû soáng hôïp vôùi leõ 

phaûi neân thöôøng ñöôïc thanh thaûn vui veû. 

2- Nieäm thoï, ngöôøi giaùc tænh chuù taâm vaøo 

nhöõng caûm giaùc vui söôùng ñau khoå hoaëc bình 

thöôøng. Coá gaéng chöùng nghieäm moät caùch khaùch 

quan caùc caûm giaùc aáy ñuùng nhö söï thaät. Taâm 

xaû khoâng bò caûm thoï chi phoái, thoaùt leä thuoäc 

caùc giaùc quan. Khoâng noâ leä nhöõng caûm giaùc 

cuûa mình, ngöôøi chaùnh thoï thaáy roõ chuùng noù 

sanh dieät, taïm bôï, khoâng thaät theå. 

3- Nieäm taâm laø coâng trình khaûo saùt nhöõng tö 

töôûng cuûa mình. Haønh giaû coá gaéng quaùn chieáu 

caû thieän vaø baát thieän, khoâng dính maéc luyeán aùi 
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cuõng chaúng baát maõn khoù chòu. Haønh giaû nhaän 

thöùc roõ raøng caùi goïi laø taâm, chæ laø moät tieán 

trình luoân luoân bieán ñoåi theo duyeân phaùp traàn, 

khoâng coù chi laø baûn ngaõ. 

4- Chuùng ta töø xöa haèng bò nhöõng khaùi nieäm 

sai laàm, nhöõng aûo töôûng voâ caên cöù, nhöõng 

thaønh kieán si meâ, laøm hoaëc loaïn. Nay Phaät 

phaân taùch baûn chaát chuùng ta ra laøm naêm uaån 

ñeå daïy chuùng ta töï tìm hieåu chính mình. Quan 

saùt töøng uaån khoâng thaät theå, ñaëc taùnh chaùnh 

yeáu laø voâ thöôøng. Ñöùc Phaät ví saéc nhö khoái boït, 

thoï nhö bong boùng nöôùc, töôûng nhö söông muø, 

haønh nhö beøo luïc bình vaø thöùc aám nhö nhaø aûo 

thuaät. Phaät daïy quan saùt hieåm nguy cuûa naêm 

trieàn caùi, hö voïng cuûa saùu caên, saùu traàn. Duøng 

baûy giaùc chi ñeå luyeän taâm soáng ñoäc laäp an ñònh 

tónh laëng vaø saùng suoát töï taïi. Daàn daàn chuùng ta 

seõ côûi gôõ ñöôïc nhöõng thaèng thuùc cuûa voøng sanh 

töû. 

Chuùng ta baùm níu vaøo söï vaät. Daây troùi   

buoäc khoâng phaûi ôû giaùc quan hay ôû caûnh traàn 

maø chính laø taâm. Phöông thöùc trò lieäu laø Töù 

Nieäm Xöù. Ngheä thuaät töø khöôùc buoâng boû laø  
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moät thaønh coâng ñaùng cho ta coá gaéng lieân tuïc 

kieân trì. 

Haõy gieo moät haønh ñoäng ñeå gaët haùi moät thoùi 

quen. Thoùi quen thaønh taâm taùnh. Taâm taùnh laø 

ñònh maïng chuùng ta ngaøy mai. 

Duø nieäm thaân, nieäm thoï, nieäm taâm hay nieäm 

phaùp, haønh giaû phaûi hoaøn toaøn khaùch quan. 

Bôûi vì ñöùng ngoaøi chuù taâm laéng nghe tieáng 

nhaïc, ta coù theå thöôûng thöùc ñieäu nhaïc ñuùng vôùi 

yù vò cuûa noù hôn laø nhaïc só ñang lo laéng trong 

kyõ thuaät trình dieãn. 

 

Daàu tieán ñaït ñeán möùc ñoä khaù cao, ta vaãn 

coøn nhöõng bôïn nhô nguû ngaàm neân chöa theå 

tuyeät ñoái thanh tònh. Nhôø theo doõi hôi thôû, taâm 

ñaõ an oån tónh laëng. Nay duøng tueä minh saùt ñeå 

taän dieät nhöõng baát thieän nguû ngaàm, röûa saïch 

voâ minh. Neáu khoâng thì, ngoït buøi hay cay ñaéng, 

6 traàn seõ kích thích chuùng troãi daäy, taåm ñoäc lôøi 

noùi vaø vieäc laøm cuûa haønh giaû. Naêm giaùc quan 

tuøy duyeân vaø tuaàn nghieäp khoâng theå thaáy söï 

vaät ñuùng nhö thaät. Huoáng chi coøn nhöõng ngaõ 

maïn, yeâu gheùt chi phoái ngaám ngaàm neân giaû cho 
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laø thaät, khoå cho laø vui, taïm bôï cho laø chaân 

thöôøng. Rôøi giôùi luaät vaø ñònh tueä, con ngöôøi 

khoâng theå ñaït ñaïo giaûi thoaùt. 

Khoâng phaûi ai cuõng coù khaû naêng chöùng 

Thaùnh quaû ngay. Chuùng ta cöù thaønh thaät trong 

noã löïc, trong saïch trong yù chí, coá gaéng khoâng 

chuøn böôùc. Caùc baäc tieàn boái ñaõ ñaït ñöôïc traïng 

thaùi tónh laëng thanh bình vaø an laïc. Thöïc haønh 

ñeàu ñaën vaø kieân trì laø bí quyeát thaønh coâng. 

Ñeå cho thuù taùnh ñieàu khieån laø keû noâ leä ñaùng 

thöông nhaát. Töï chuû ñöôïc mình laø keû naém 

quyeàn vöông baù vó ñaïi nhaát. Chìa khoùa töï chuû 

laø luyeän taâm. Ñaøo saâu hoác heûm thaâm kín noäi 

taâm caàn thieàn taäp. 

Khoå vui, thieän aùc, soáng cheát, khoâng ñeán vôùi 

chuùng ta do nguyeân lyù ngoaïi lai. Taát caû laø haäu 

quaû cuûa tö töôûng lôøi noùi vaø haønh ñoäng. Guoàng 

maùy phöùc taïp cuûa taâm thöùc laø noøng coát an baøi 

kieáp nhaân sinh. Neân giôùi ñöùc phaïm haïnh laø 

yeáu toá voâ cuøng quan troïng, laø taøi nguyeân phong 

phuù, höôùng daãn tinh thaàn ñeán an vui hieän taïi 

vaø vò lai. 

Tích Lan Ñaïi sö 
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Bìa 3 : 

Nhöõng ai quay veà vôùi Töù Nieäm Xöù seõ xoùa 

saïch moïi tranh chaáp, töï môû moät khung trôøi 

quang saùng. Töù Nieäm Xöù laø nieàm tin vöõng chaéc 

cuûa Phaät töû trong vieäc xaây döïng con ngöôøi vaø xaõ 

hoäi thaät ngöôøi. 

Noã löïc ñaàu tieân laø chuyeån nguõ caùi thaønh 5  

chi thieàn : 

1- Xaû phaùt sanh thì heát tham. 

2- Hyû laïc phaùt sanh thì heát saân. 

3- Taàm phaùt sanh thì heát hoân traàm. 

4- Töù phaùt sanh thì heát nghi. 

5- Nhaát taâm phaùt sanh thì heát traïo cöû. 

Taát caû nhöõng coâng vieäc nghe phaùp, haønh 

phaùp, noùi phaùp ñeàu chæ nhaèm moät muïc tieâu laø 

giaûi thoaùt. Neáu khoâng lieân tuïc chaêm chuù an chæ 

vaøo noäi taâm thì tìm ñaâu coù giaûi thoaùt. Ñoaïn tröø 

heát ngaõ aùi vaø thuû chaáp thì vieäc laøm lieàn xong. Roõ 

raøng Töù Nieäm Xöù keát hôïp caû ba Thaùnh phaùp : 

GIÔÙI - ÑÒNH - TUEÄ. 
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Bìa 4 : 

 

 

 

 


