TU NIEM XU

Soan dich : Ty-kheo-ni HAI TRIEU AM



Bia2:

cUI PAU CHAP TAY CUNG KINH

— Panh I& cac bac Tén su da day chiing con tu hoc.
- Ta on cac Thién tri thi'c da giap ching con tu hoc.
— Thinh céac bac cao minh chi day nhiing thi€u sét.

- Xin cac dang Tu bi cho ching con sam héi nhiing
161 lam.

— Nguyén cau musi phudng chiing sanh dong dat tri
tué giai thoat.



Lot Fhaé T hé

(Cla Ty-kheo Sidhimuni, t6t nghiép quéc gia
cao ding Pali Théi Lan)

Tai Ku Ru, Pht thim di¢u gidng T Niém X&. Ngon
tir t&€ nhi nhu nhiing ngoc chau dugc ton tri trén hop

~ A" oA
vang cham tro thién xao.

Xt Ku Ru khi hu tét, thuc vat nhiéu sinh khi. Nhan
dan trang kién, c6 kha ning suy niém sau xa. Ho ham
Ti Niém X dén nbi giai cAp né 1¢ giit 40 bén song hay
ngoi bén khung cti, chi ban luin véi nhau vé Ti Niém
X@. Ai khong hanh Tt Niém X, lién bi ca lang khién
trach 1a mot t& thi 1am ban mit dat. Ai thuc hanh Td
Niém X, lién dugc khen : “Lanh thay ! Sy song cb
pham chat ngudi”.
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Ti Niém Xd 1a giao phap vé song cho ta dugec ném
huong vi Niét-ban. Giac c6 2 : gidc ngd va giac sat.
Giac ngd 1a nhan dugc cai minh vén cb. Giac sat digt
vong tuéng vd minh va nhitng gi lam chuéng sy giac
ngd. Tt Niém Xi khai tué minh sat, cAn tham vao bon
oai nghi, hién hinh trong ba nghiép thin miéng y.
Tam chiing ta phai 13 tim guong luén ludn giac chiéu.
Nho tri minh sat ching ta ty chd dugc mbdi mébi tim
niém, méi méi hanh vi, méi méi hoi thé. Cé vay méi
thanh lgc dugc nhiing ching t& vé minh, tip khi ti lich
kiép, ké thu khong doi troi chung cha khach xuat thé.

Tru6c hét phai xa lia tuyét déi nhiing tu tudng ai
luyén qua khd, xay dung vi lai. Tin chic kiép song
nhan sinh hoan toan do nghiép lyc an bai, nén chi can
tiéu nghiép 1a sé hudéng an vui. Khon khong &n, dai
khong thiét, chi chanh kién méi giai thoat. Loai trir hét
so do tinh toan cta § thic, chi nhim thing vao hién
tai. Pi ding thi chd trong vao oai nghi, ngéi nim thi
dé tAm vao hei thé. Lau dan thé tudng tiéu mon, ngoai
tran hét vuong, thay ro vé thuong vo nga, doi song chi

x4y dung trén hai hoi thé ra vio mong manh.

Kinh day : “Thé ra biét thé ra, thé vao biét thé
vao”. Gan diy 6 Mién Pién, thién su Mahasi day :
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“Bung phong biét bung phong, bung xep biét bung
xep”. Pay 13 c6 § khuyén thé bing bung, tranh dong
than kinh giao cAm & tim, khién tAm than dé an hoa.
Léi thé nay ngin ngita nhimmg cdm kich manh phat
sanh. Pting vé mit sinh I thi diy 1a chia khéa déng

chit cira, khong cho 6 nhiém xAm nhép vao tam.

Trong hang tc triéu sinh linh, ching ta c6 may min
dugc than ngudi, lai dugc nghe Phat phap. Phai c6
ging chuyén can cau Gi6i Pinh Tué dé hy vong dat dao
qua ngay ki€p séng nay. Néu 1§ dip thi ching ta vin y
nhién ¢ trong vong quay tron ctia trién mién sanh ti.
Chiing ta thiét tha can doi cai xac gia bénh chét nay
14y gi6i than tu¢ mang.

Nhit dinh nhu vy ! Con dudng danh lgi clia trén
gian, khong thé dua dén chanh kién. Pé t& Phat quyét
tam cau hoc y ly dé tién téi Niét-ban.

D)
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CHi TAM DANH LE :

1- A-ty nguc tot, phat khéi thién tam.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

2- A-tang-ky ki€p, qua man nhan tron.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

3- Nhat sanh bé xu, trén troi Pau Suat.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

4- Ta Ba héa dg, ing hién sanh than.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

5- Pau Suat giang than, Wng mong Ma Gia.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

6- Hoang cung thac chat, thi hién dau thai.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

7- Dué6i cay V6 Uu, khanh dan giang sanh.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

8- Gia hudng nam duc, chan canh vo thuong.
Boén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

9- Dao choi bon cia, rd gia bénh chét.
Boén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

10- Ndta dém vugt thanh xuit gia hoc dao.
Boén Su Thich Ca Mau Ni Phat.



L&i Khai Thi

11- Non xanh céit téc, tim Thay héi dao.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

12- Ndi Tuyét tu hanh, sdu nim khé hanh.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

13- Duéi cay Bo-dé, hang phuc ma quan.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

14- Sao mai vira moc, dao qua vién thanh.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

15- Bon chin nim tron thuyét phap do sanh.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

16- Tam thiwra da dud, héa do vira xong.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

17- Ta La song tho, thi hién Niét-ban.
Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

18- Luu bé xa-1¢i, phuéc ich troi ngudi.
Boén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

19- Ta Ba giao chu dai tu bi phu.
Boén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

20- DPuong hoi dao trang thién bach uc

héa than.

Boén Su Thich Ca Mau Ni Phat.
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Ta nghe nhu vay : Mot thoi Thé Toén
& xd Ku Ru day ring : Nay cac Ty-kheo !
Day la con duong doc nhat dua dén
thanh tinh, vugt khéi sau nao, diét tru
khé uu, thanh tuu chanh tri, ching ngo
Niét-ban. D6 1a bon niém xud. Nhing gi
la 4?

1- Séng quan than trén than, tinh

can, tinh gidc, chanh niém, ché ngu
tham uu.

2- S6ng quan tho trén tho, tinh can,

tinh giac, chanh niém, ché& ngu tham uu.

3- S6ng quan tam trén tam, tinh can,

tinh giac, chanh niém, ché ngu tham uu.
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4- Séng quan phap trén phap, tinh
can, tinh gidc, chanh niém, ché ngu
tham uu.

O3 AD

I/- QUAN THAN TREN THAN

1- Ty-kheo di dén khu riung, goc cay
hay ngoi nha tréng, kiét gia, lung thing,
chanh niém.

Tinh giac vi Ay thé vao.

Tinh giac vi Ay thé ra.

Thé vo dai, vi Ay biét ta thé vo dai.

Thé ra dai, vi 4y biét ta thd ra dai.

Thé vé ngin, vi Ay biét ta thé

v ngin.

Thé ra ngin, vi 4y biét ta thé

ra ngan.
Cam giac toan than ta thé vo, vi ay tap.

Cam giac toan than ta thé ra, vi ay tap.
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An dinh toan than ta thé vo, vi Ay tap.
An dinh toan than ta thé ra, vi ay tap.

Nhu the quay thién xao, khi quay
dai, bit “t6i quay dai”. Khi quay ngin,
biét “t6i quay ngan”.

Nhu vay Ty-kheo séng quian than
trén noi than, séng quan than trén
ngoai than, song quan than trén noi
ngoai than. Séng quan tanh sanh khéi
trén than, séng quan tanh diét tan trén
than, song quan tanh sanh diét trén
than. Trén than, vi 4y an tru chanh tri
v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Ty-kheo s6ng khéng nuong tua,
khéng chip truée mot vat gi 6 doi.

2- a) Ty-kheo di biét “t6i di”, ding
biét “to6i ding”, ngdi biét “td6i ngdi”, nam
biét “t6i nam”. Than thé dugc st dung
thé nao déu biét ro.

b) Ty-kheo buéc téi buée lui, biét
ro viéc minh dang lam. Ty-kheo ngoé té6i
ngé lui, biét ré6 viéc minh dang lam. Pip
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y Tang-gia-lé, mang bat, mic Ao, biét ro
viéc minh dang lam. Pai tién, ti€u tién,
biét ré viéc minh dang lam.

Nhu vay Ty-kheo séng quan than
trén noi than, song quan than trén
ngoai than, song quan than trén noéi
ngoai than. Sé6ng quan tanh sanh khéi
trén than, song quan tanh diét tan trén
than, séng quan tanh sanh diét trén
than. Trén than, vi 4y an tru chanh tri
v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Ty-kheo s6ng khéng nuong tua,
khéng chap truéec mot vat gi 6 doi.

3- Ty-kheo quan sat than nay, tir
chan dén danh téc, chiwa day nhitng vat
bat tinh : téc, 16ng, méng, rang, da, thit,
gin, xuong, tiy, than, tim, gan, bay
nhay, bao t&, phdi, 1a lach, rudt gia,
rudt non, phan, 6c¢, miat, dom, mu, mau,
mé héi, mé dic, m& long, nudc mait,
nuéc mii, nuéc miéng, nuéc nhép, nuée
tiéu.
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Cing nhu mot bao dung day hét,
mot ngudi tinh mit d6 bao ra va quan
sat : “Day la hat gao, day la hat lua, day
la dau xanh, day la dau den, day la hat

mé .."’.

Nhu vay Ty-kheo séng quian than
trén noi than, séng quan than trén
ngoai than, song quan than trén noi
ngoai than. Séng quan tanh sanh khéi
trén than, séng quan tanh diét tan trén
than, song quan tanh sanh diét trén
than. Trén than, vi 4y an tru chanh tri
v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Ty-kheo s6ng khéng nuong tua,
khéng chip truée mot vat gi 6 doi.

4- Ty-kheo quan sat : “Trong than
nay cé6 dat nuéc gié lida”. Nhu nguoi dé
té thién xao gi€t bo rdi ciat chia tiung
phan.

Nhu vay Ty-kheo séng quan than
tréen noi than, song quan than trén
ngoai than, song quan than trén noéi
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ngoai than. S6ng quian tanh sanh khéi
trén than, song quan tanh diét tan trén
than, song quian tianh sanh diét trén
than. Trén than, vi Ay an tru chanh tri
v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Ty-kheo séng khéng nuong tua,
khéong chip truée mot vat gi 6 doi.

5- a) Ty-kheo thay thay chét quing
b6 trong nghia dia mot ngay, hai ngay,
ba ngay, truong phdong, xanh den, nat
thoi. Ty-kheo quan : “Than ta tanh chat
ciing nhu viy, ban tanh la nhu vay. Mai
day khong thé khac canh ngd nay”.

b) Ty-kheo thay thay chét quing
bé trong nghia dia, bi cac loai qua, diéu
hiu, kén kén, ché, da can, con trung ria
an. Ty-kheo quan : “Than ta tanh chat
ciing nhu viy, ban tanh la nhu vay. Mai
day khong thé khic canh ngé nay”.

c) Ty-kheo thay trong nghia dia
b0 xuong con dinh thit va mau, con cac
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duong gan cot lai. Cé6 bo xuong khong
con thit nhung con mau. Cé xuong
khong con lién két, rai rac chd nay chd
kia. Pay la xuong tay, diy la xuong
chan, xuong 6ng, xuong bip vé, xuong
mong, xuong song, xuong dau... Ty-kheo
quan : “Than ta tanh chat ciing nhu vay,
ban tanh la nhu vay. Mai day khong thé
khac canh ngd nay”.

d) Ty-kheo thay thay chét quing
bo trong nghia dia chi con toan xuong
tring mau vé oc, hoic chi con mot déong
xuong ldu nam, hoic dang mun thanh
bot. Ty-kheo quan : “Than ta tanh chat
ciing nhu viy, ban tanh la nhu vay. Mai
day khong thé khac canh ngd nay”.

Nhu vay Ty-kheo s6ng quan than
tréen noi than, séng quan than trén
ngoai than, song quan than trén noéi
ngoai than. Séng quan tanh sanh khéi
trén than, séng quan tanh diét tan trén
than, s6ng quan tanh sanh diét trén
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than. Trén than, vi Ay an tru chanh tri
v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Ty-kheo séng khéng nuong tua,
khéng chap truéc mot vat gi & doi.

AR

Ty-kheo lia duc sanh hy lac, ching
so thién. Khip than vui nhuin sung
man nhu xa bong hoa vao nuéc, khong

giot nuéc nao ching cé xa bong.

Ty-kheo do dinh sanh hy lac, ching
nhi thién. Toan than vui nhuin sung
man nhu nuéc sudi td dinh nui chay

xudng tran tré.

Ty-kheo khéong hy con lac, nhap tam
thién. Toan than vui nhuan nhu cay sen
sanh trudéng trong nudc. Ngé cong hoa

14 déu duom sdc mat ciia nuéc trong.

Ty-kheo dung tam thanh tinh nhap
td thién. Nhu ngudi trum vai tring tu
diu dén chan, chd nao ciing trang toat.
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Ty-kheo khéo tho tri, khéo tudng
nhé. Nhu trudéec sau ciing vay, nhu sau
truéc cing vay. Nhu dém ngay cing
vay, nhu ngay dém cing vay. Nhu trén
dudi cing vay, nhu dudi trén cing vay.
Nhu thé tiAm khéng dao 16n, khong rang
budc, khong md t6i, tu tAm quang minh.

A
II/- QUAN THO TREN THO

Ty-kheo cam giac vui, biét tho vui.

Ty-kheo cam gisc khé, bist tho khé.

Ty-kheo cam giac khong kho khong
vui, biét khong khéo khong vui.

Khi cam gidc vui thudc vat chat,
biét rang : “Toi cam gidc vui thudc vat
chat”. Khi cAm giidc vui thudc tinh than,
biét rang : “T6i cam gidc vui thudc tinh
than”. Khi cam giac khé thuoc vat chat,

o A’ S A ° » ~ A A
biét rang : “Toi cam giac kho thudc vat
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chat”. Khi cdm gidc khé thudc tinh than,
biét rang : “T6i cam giac khd thuédc tinh
than”. Khi cadm giac khong khé khoéng
vui thudc vat chat, biét ring : “T6i cam
giac khong khé khong vui thudc vat
chiat”. Khi cam gidc khéng khé khong
vui thuéc tinh than, biét rang : “T6i cam
giac khong kho khéong vui thuéc tinh

than”.

Nhu vay Ty-kheo song quan tho trén
noi tho, s6ng quan tho trén ngoai tho,
song quan tho trén noi ngoai tho. Song
quan tanh sanh khdéi trén cac tho, song
quian tanh diét tan trén cac tho, song
quan tanh sanh diét trén cac tho. Y ca
hién tién tho, Ty-kheo séng an tru
chanh tri véi hy vong huéng dén chanh
tri, chanh niém. Ty-kheo s6ng khéng
nuong tua, khéong chap truéc mot vat gi
6 doi.
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I11/- QUAN TAM TREN TAM

Ty-kheo tam c6 tham, biét ring tam
c6 tham.

Ty-kheo tam khong tham, biét ring
tam khong tham.

Ty-kheo tAm cé san, biét ring tam
co san.

Ty-kheo tiAm khoéng san, bi€t ring
tam khong san.

Ty-kheo tam c6 si, biét ring tam cé si.

Ty-kheo tAm khong si, biét ring tam
khong si.

Ty-kheo tAim thau nhiép, biét rang

tam thau nhiép.

Ty-kheo taAm tan loan, biét ring tam
tan loan.

Ty-kheo tam quang dai, biét ring
tam quang dai.

Ty-kheo tAm hitu han, bié€t ring tam
hau han.
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Ty-kheo tiAm vo thuong, biét riang
tam vo thuong.

Ty-kheo tam c6 dinh, biét ring tam
c6 dinh.

Ty-kheo tAm khéng dinh, biét ring
tam khong dinh.

Ty-kheo tam giai thoat, biét rang
tam giai thoat.

Ty-kheo tam khong giai thoat, biét
rang tam khong giai thoat.

Nhu vay Ty-kheo séng quan tam
trén noi tam, so6ng quan tam trén ngoai
tam, sOng quan tam trén ndéi ngoai tam.
Song quan tanh sanh khéi trén tam,
song quan tanh diét tan trén tam, song
quan tanh sanh diét trén tam. Y ca@ hién
tién tam, Ty-kheo s6ng an tru chanh tri
v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Ty-kheo séng khéng nuong tua,
khéng chap truéc mot vat gi & doi.

A
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IV/- QUAN PHAP TREN PHAP

A. 1- Nam trién céi :

a) Ty-kheo noi tam cé dai duc, biét
noi tam co6 ai duc. Noi tam khong ai
duc, bi€t noi tam khong ai duc. Ai duc
chua sanh nay sanh khéi, ai duc da sanh
nay doan diét. Ai duc dia doan diét,
tuong lai khong sanh nita, méi méi biét
ro.

b) Noi tAm c6 san hén, biét noi tam
c6 san han. Noi tam khong san han, biét
noi tam khong san han. San han chua
sanh nay sanh khd&i, sin han da sanh
nay doan diét. San han da doan diét,
tuong lai khéng sanh nita, méi méi biét
ro.

c) Noi tam cé thuy mién, biét ndi

tam c6 thuy mién. Noi tam khong thuy
mién, bi€t néi tam khoéng thuy mién.

Thuy mién chua sanh nay sanh khdai,



Kinh T Niem X« 21

thuy mién da sanh nay doan diét. Thuy
mién da doan diét, tuong lai khong sanh
nita, moi moi biét ro.

d) Noi tam cé trao héi, biét noi tam
c6 trao hoi. Noi tam khoéng trao héi,
bié€t noéi tAm khong trao héi. Trao hdoi
chua sanh nay sanh khéi, trao héi da
sanh nay doan diét. Trao héi da doan
diét, tuong lai khong sanh nita, méi mbi
biét ro.

d) Noi taAm c6 nghi, biét noéi tam cé
nghi. Noi tam khong nghi, biét noéi tam
khong nghi. Nghi chua sanh nay sanh
khéi, nghi da sanh nay doan diét. Nghi
da doan diét, tuong lai khong sanh nia,
moéi mbi biét ro.

2. Nam thu uan :

Ty-kheo suy tu day la sde, day la sic
sanh, day la sic diét.

Ty-kheo suy tu day la tho, day la tho
sanh, day la tho diét.
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Ty-kheo suy tu diay la tuong, diy la
tuéng sanh, day la tuéng diét.

Ty-kheo suy tu day la hanh, day la
hanh sanh, day la hanh diét.

Ty-kheo suy tu day la thiée, day la
thdc sanh, day la thuc diét.

3- Sau ndi ngoai xu :

Ty-kheo biét : mit duyén sic, tai
duyén thanh, mii duyén huong, ludi
duyén vi, than duyén xic, y duyén
phap. Do day két st phat khéi. Ty-kheo
biét két s nay doan diét, két su da
doan diét, tuong lai khong sanh nita.

B. 1- B4y gidc chi :

Ty-kheo biét ré :

1) Noi tam co6 niem giac chi, ngi tam
khong niém giac chi. Niém giac chi chua
sanh nay sanh khéi, niém giac chi da
sanh nay dudgc tu tap vién thanh.
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2) Noi tam co trach phap giac chi,
noi tam khong trach phap giac chi.
Trach phap giac chi chua sanh nay sanh
khdi, trach phap giac chi da sanh nay
dugc tu tap vién thanh.

3) Noi tam cé tinh tdn giac chi, noi
tAm khoéng tinh tan giac chi. Tinh tan
giac chi chua sanh nay sanh khdgi, tinh
tan gidc chi da sanh nay dudc tu tap
vién thanh.

4) Noi tAm co hy giac chi, ngi tam
khong hy giac chi. Hy giac chi chua
sanh nay sanh khdéi, hy giac chi da sanh
nay dudgc tu tap vién thanh.

5) N9i tam c6 khinh an giac chi, noi
tam khong khinh an giac chi. Khinh an
giac chi chua sanh nay sanh khgi, khinh
an giac chi da sanh nay dudgc tu tap
vién thanh.

6) NOoi tam co dinh giac chi, ngi tam
khong dinh giac chi. Dinh giac chi chua
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sanh nay sanh khdéi, dinh giac chi da
sanh nay dudgc tu tap vién thanh.

7) NOi tidm c6 xa giac chi, noi tim
khong xa giac chi. Xa giac chi chua sanh
nay sanh khéi, xa giac chi di sanh nay
dugc tu tap vién thanh.

2- Tu Thanh Dé :

Ty-kheo nhu that biét day la kho,
day 1a khé tap, day 1a khé diét, day la
kho diét dao.

1) Thé nao la kho :

Sanh, gia, bénh, chét, an ai biét ly,
oan thu gip g, mong cau khong dudgc,
nim am xi thinh (l1iy lung).

2) Thé nao la khé tap :

Tham ai dua dén tai sanh. Cung di
v6i hy, tham tim cau ché nay chd kia.
Thi du : duc ai, hitu ai va véo hitu ai.

Nay cac Ty-kheo ! Tham ai sanh khdgi
6 dau ? An tru 6 dau ?
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— Sic gi than ai, sic gi kha ai, tham
ai sanh khéi & day, an tru & day.

- M4t, tai, mii, ludi, than, y ; sic,
thanh, huong, vi, xic, phap. La sic than
ai, 1a sic kha ai. Tham 4i sanh khéi &

day, an tru & day.

— Nhan thudc, nhi thuc, ty thuc, thiét
thdc, than thuc, y thdc ; nhan xuc, nhi
xuc, ty xuc, thiét xuc, than xuec, y xuc ;
nhan tho, nhi tho, ty tho, thiét tho, than
tho, ¥ tho. La sic than &i, 1a sic kha ai.
Tham ai sanh khéi & day, an tru & day.

- Sic tuéng, thanh tuéng, huong
tudéng, vi tuéng, xuc tuéng, phap tuéng ;
sic tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xdc tu,
phap tu ; sic ai, thanh ai, huong ai, vi
ai, xic ai, phap ai ; sic tam, thanh tam,
huong tam, vi tam, xdc tam, phap tam ;
sic ti, thanh td&, huong tw, vi ti, xdc td,
phap td. La sic than ai, la sic kha ai.
Tham ai sanh khéi & day, an tru & day.
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3) Thé nao la khé diét :

Diét tan tham ai, khong luyén tiéc,
sé hoan toan giai thoat. Xa ly tham ai &
dau ? Diét tru & dau ?

- O dvi sdc gi than ai, sic gi kha ai,
tham ai xa ly 6 day, diét tru & day.

4) Thé nao la khé diét dao :

- Bat chi chanh dao :

* Chdnh tri kién : Thay biét vé kho,
tap, diét, dao.

* Chdnh tu duy : Suy nghi vé lia duc,
khong san, ching hai.

* Chdanh ngit : Khong néi doi, khong
hai lugi, khéng ac khiau, khong théu
dét.

* Chdnh nghiép : Khong sat sanh,
khong trom ciap, khong ta dam.

* Chdanh mang : Khong tu nuéi séng
bing nhitng phuong tién truéng dudng
ba doc tham san si.



Kinh T Niem X« 27

* Chdnh tinh tdn : N6 luc, khéong cho
phap ac sanh. Néu ac da sanh quyét tru
diét. Thién chua sanh khién sanh khéi.
Thién da sanh khién ting trudéng.

* Chdnh niém : Tinh can, tinh giac
bon niém xu.
* Chanh dinh :

— So thién : Hy lac do ly duc sanh
nho tam va tu.

— Nhi thién : Diét tam va td, hy lac
do dinh sanh, néi tinh nhat tam.

— Tam thién : Ly hy, chanh niém tu
giac, than cam lac tho.

— T thién : Xa lac, xa khd, xa niém,
mot bé thanh tinh.

Nhu vay Ty-kheo s6ng quan phap
trén noéi phap, song quan phap trén
ngoai phap, song quan phap trén noéi
ngoai phap. S6ng quan tianh sanh khéi
trén cac phap, s6ng quan tanh diét tan
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trén cac phap, song quan tanh sanh diét
trén cac phap. Y cd nhitng phap hién
tién, Ty-kheo séng an tru chanh tri véi
hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Ty-kheo séng khéng nuong tua,
khéng chip truée mot vat gi 6 doi.

A

Nay cac Ty-kheo ! Tu tap bén niém
xd mudn thi bay nim, trung binh tud mot
dén siau niam, s6m thi bay thang, sé
ching chanh tri ngay trong hién tai.

Pay la con duong thanh tinh dogc
nhat, diét kho wuvu, thanh chanh tri,
ching Niét-ban.

Cac Ty-kheo nghe phap xong hoan
hy tin tho phung hanh.

AR



DAI Y

Tz : 4.

Niém : nhé khong quén.

Xt : chd.

Tu Niem Xz : 4 chd hing quan chiéu.

Cha Phan Cha Pali Cha Viét
Smrti Sati Niém
Upasthana Upatthana Xt
Smrtyupasthana Satipatthana Niém Xu

Ta Niém Xa la cia vao giac ngd, ding vi tri
chinh y&u trong Phat gido. Thé& hé nay sang thé
hé khac, Tad Niém Xda dugc hoc héi, thuc tap va
truyén ba mot cach dic biét va can trong.
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I- NIEM THAN

Hanh gia quéan :
1) Hoi thd.
2) Tu thé cta than.
3) Pong tac cua than.
4) Cac bd phén cua than.
5) Nhitng yéu t6 tao nén than.

6) Su tan hoai cua than.

II- NIEM THO

1) Ba tho : Khé tho, lac tho, si tho.
* Khé tho : Khé khd,
* Lac tho : Hoai kho.
* Si tho : Hanh kho.

2) Cam giac sanh tru di diét (vé thuong).
III- NIEM TAM

Th4y ro tham san si khdi diét. Quang dai hay
hep hoi ; an dinh hay dong loan ; rang budc hay
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gidi thoat. Mdi mdi trang thai ctia tdm déu tu
giac.

IV- NIEM PHAP

A- — Nam trién cdi : 4i duc, san han, trao
hoi, thuy mién, do du (khong quyét dinh).

— Nam thu udn : sic, tho, tuéng, hanh,
thuc.

— Muoi tam giéi : 6 cin, 6 tran, 6 thic.

B- — Bay gidc chi : niém, trach phdp, tinh
tan, hy, khinh an, dinh, x4.

— Bén Thanh Dé : khé, tap, diét, dao.

An vui va gidi thoat 1a 2 yéu t6, c6 thi cung
c6, khong thi cung khong. Hanh thién c6 thé dat
an lac giai thoat ngay trong gio phuat thuc tap.
Ban chat cia tham dim, gian hon, lo 1ng, so
hai déu 1a vo minh.

Truéc hét can y thic duge ching roéi quan
chi€u thdm xét ching. Din din vd minh tan
bién, tri quan sat va canh chiéu soi tré thanh
nh4t nhu. Vi khong phdi ta la quan sat vién ma
ta dang quan sat ta.
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XUAT XU

Thoi xua, mién Bic An Po kinh luat duge két
tap bang tiéng Sanscrit (ch@ Phan). Mién Nam
An Db kinh luat duge két tap bing chi Pali.
Kinh Td¢ Niém Xd& ca hai ban chit Phan va Pali
déu dugc truyén ba sang Viét Nam.

Kinh ching ta hoc thugc bd phai Thuyét Nhat
Thiét Hiotu Bo (Sarvastivada), duge dich tir Phan
ra H4n van vao cudi thé ky tha 4. Vao khoang
nam 1960, Hoa-thuong Thanh Tu dich sang Viét

van.

Trong tang Sanscrit, kinh Niém Xt ding s6
98 trong Trung A Ham, mang s6 26 trong Dai
Tang Tan Tu. Bo Tang Nhat A Ham s6 12 ciing
c6 kinh nay nhung dé tén la kinh Nhat Nhap
Dao Phdm. Hoa-thugng Nhat Hanh dich sang
tiéng Viét, tén 1a kinh Con Pudng Vao DPao Duy
NhAt.

Kinh Niém X ding s6 10 cia Trung B va so
22 cua Truong Bo trong tang Pali. Tang Pali
thudoc bo phai Théravada, mot b phai da duy tri
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ddy dG Tam tang, nho dia ban hanh dao tuong
doi an 6n & Tich Lan. Kinh Niém X tiéng Pali
da dugc Hoa-thugng Minh Chéau Viét dich khoang
nam 1970.

CHUAN BI TU TAP
(Trich trong Puong Vé Niét Ban)

1) Tim Thay da kha ning.

2) TG chanh can. Hing quan sat 16i 1am cda
ngii duc (sde, thanh, huong, vi, xiic) va ngi cai
(tham, sén, thuy mién, trao héi, nghi ngo).

3) Duat lo nghi. B6t ba viéc : an, néi, ngu.
Tranh ban ron. Chd ¢ nhan tinh. Pa vé sinh.

4) Gidi luat nghiém tri, sdu can nghiém ho.

5) Git trung dao : Khong buéng lung ciing
khong qua khit khe. Ngoi kiét gia, ban gia hay
trén ghé& mién 1a dugc thodi mai. Nhung phai nhd
: Qua thodi mai dé budn ngu.

6) Duc tin va ly tri, tinh t4n va an dinh. Hai
cdp nay phai quin binh nhu nguoi danh xe phai
gitt cho hai ngua chay song song.
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7) Trong thoi khéa, tAm mién mat lién tuc da
danh ma ngoai thoi khéa van ¢d ging luon ludn
minh sat, cd dong khoan thai.

&K o

MOI KHOA TU

1) T4n 1& Tam-bdo. L& Thién su thinh phap.

2) Nguyén ciau cha me, Thiy ban cung tit ci
ching sanh thoat moi khé dau, duge an vui mai
mai.

3) Niém vo6 thuong : Diém phic dugc than
nguoi, gip Phat phdp, déu 1a nhitng nhan duyén
khé6 gap ma dé qua.

4) Ta Niém X 1a duong di chung cta tat ca
Thanh Hién. Nguyén con sé noi theo cho téi ngay
dat qua vi.

&K e
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LOI KHUYEN

(Ciia Thién su' Mahasi trong cuon Thue Tap Thién Quén)

Th4y dau hay khé chiu, 43 ghi nhidn ma con
dau ci gia tang, xin ché hoang hot lo s¢. Hay tré
vé cha tAm vao hoi thé. Ban c6 cdm gidc khé thé
nghen nghen. Cé6 khi nhu bi kim chich hoac bi
nhot nhot nhu c6 trung bo trong minh. Cé khi bi
dau nhu con gi cdn. Cé khi ngudi rét run. Ngung
thién thi hét, tiép tuc lai xudt hién. Pay khong
phai bénh hoan hay ma qudi. Binh thuéng ta mai
ban ron nén khong dé y. Nay tam an dinh sing
su6t mé6i cam thay. Néu nghi thién thi khi tu trd
lai, ban sé ti€p tuc phai d6i dau v6i nhitng cam
giac nay. Con néu kién tri thién dinh, ban s&
vugt qua. Nhiéu khi thay than 1ic lu ho#c lay
chuyén run ray, ding sg¢ hai cling ding thich thag,
ci chu tam ghi nhan cho dén khi hét. Néu mai
khong hét thi nén nam nghi nhung van tiép tuc
hanh thién. Cé kién nhin méi c6 thanh cong.
Thién dinh tién trién, d6i khi ron ron run lén
hodc 6n lanh & xuong song hay toan than. b6 1a
trang thai phi lac bdo hiéu mot thanh qua tot dep.
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Theo truyén théng xua, cdc Thién su thudng
khuyén hanh gia dat long tin vao ddc Phat, dung
hot hoang khi nhitng hinh dnh khong lanh hoic
ghé ron xuat hién. Méi tu hay ngoi 15 hodc 30
phiat. Dan dan lau hon tuy theo kha niang. Nén
tao théi quen mdi ngay déu c6 hanh thién.

&K o
BAI TAP
I. QUAN THAN

o

Thé c6 y thic. Thé vao biét thé vao, thd ra
biét thé ra. Ci 10 hoi khong loan 1a mot buée
dang ké. Hiéu qua la tré vé v6i minh. Vong
tudng noi lén, 12 ta da bi cach biét. Tap mai
quyét thanh cong.

Thé vao dai biét thé vao dai.

Thé ra dai biét thé ra dai.
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Thé vao ngin biét thé vao ngén.
Thé ra ngén biét thé ra ngin.

Tam doéng nh4t véi sudt chiéu dai cha hoi thé,
ding dé mot tap niém xen vao, goi 1a tuy tdec.
Hoi thé déu din, ém diu, nhe nhang, than tam
thu thai an vui.

©

Cam giac toan than ta thé vao.
Cam giac toan than ta thd ra.

Hing ngay ching ta séng than mot noi tam
mot néo, nay than tdm hogp nhat. Than ngoi
vilng chii, cdc bap thit khoan thu, hoi thé diéu
hoa thi than kinh an dinh, tdm s& an 6n.

(4]

An dinh toan than ta thg vao.
An dinh toan than ta thé ra.

Dung hoi thé diéu hoa nhip tim, do day than
kinh an diu, gidp toan than an 6n van hanh. Hoi
thd ém nhe, khong c6 ti€ng dong, 1a triéu ching
stic khoe tot. Hoi thé cang vi t&, than tAm cang
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an tinh. Thé vao, co thé khoan khodi. Thé ra,
dem di nhiing nhoc mét uwu sau. Péng hét sdu
canh ciia gidc quan, tré vé vé6i hoi thé, ta tré vé
véi ta. Cam tho an lac ¢6 tac dung nudi dudng.

(5]

Ty-kheo di ding nam ngdi, than thé dugc st
dung nhu thé& nao déu biét ro6. Ty-kheo bu6e t6i
bude lui, ddp y, mang bat, rira chén, déu y thic
ting dong tac cua than. Thi du : Lac di, phai cha
tam vao su chuyén dong ctia chan. TAm can ghi
nhan “nh&c”. Réi ban chan mdéi nhac lén khoéi
mit dat. Tam ghi nhian “buéc”. Ban chan mdi
dua ra. Tam ghi nhan “dat”. Ban chan mdéi dat
xuéng. Bén phai bén trdi déu thé. Pén cudi doan
dudng, tAm ghi nhan “muén quay” roi than méi
quay.

Btia an, tdm ghi “mic”. Tay mdi mic canh.
Tam ghi “dua”. Tay dua thic 4n 1én miéng. Tam
ghi “cham” khi dua thic an t6i moi. Tam ghi
“vao”, thic an vao miéng. Tam ghi “ngadm”,
miéng ngam lai. Nhai, nudt, dit tay xuéng v.v...
moi moéi tdm lam chia. Than chi duge ci dong
theo su sang sudt biét rd cia tam, khong duoc tu
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bita bai theo théi quen. Bit tam tap tinh sing
trong niém hién tai, khong dugc 16ng béong vong
tuéng nhing chuyén qua kha vi lai. Tam ghi cac
ci dong, dugc nhiéu hay it, tuy trinh do sang
sudt cia mdi ngudi, cing tuy hoan canh dugce
thong tha hay can voi vang. Chi quan trong &
cho ta c6 cha tAm tinh thice hay khong.

Cac bai tap trén luyén tdm an dinh noi hoi
thé khong chay theo sdu tran. Phdp mén nay goi
la Samatha (Chi). Nay tap quan sat than tam.
Phap moén nay goi la Vipassana (Qudn). Thién
Vo Tudéng c6 khd ning dua 1én cbdi troi Vo-sic.
Nhung khong thé phat sanh Tué-gidc. Nén khong
noi dinh sanh tué ma phai néi chanh dinh sanh
tué. Chanh dinh 1a thd dinh dung ca 2 phap Chi

va Quan.

Thién minh sat vita dung hoi thé dé an dinh,
vita dung tri quan dé thay than tam vo thuong vo
nga. Do day loai tru ba doc tham san si la tha
ach ning, ching ta van deo ti lich kiép. Hoa bdo
hién tai caa Tué Minh Sat la hanh gia tré nén
khoan thai dinh dac, chdnh niém trong tat ca
dong tac va ngdn ngd.
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6]

— Téc, long, méng, rang, da.

— Thit, gdn, xuong, tuy, than.

— Tim, gan, bay nhay, bao t{, 14 lach, phdi.
— Rubt gia, ruét non, phan, 6c, méat.

— P6m, m{, m4u, mo6 hoi, m& dic, md 16ng.

— Nuéc mat, muéc mii, nuéc miéng, nudc
nhép, nuée tiéu.

Truéc hét hoc thudc long xudi va nguge tiung
doan. Sau thudc long xudi va ngugc ca 32 thé. Cu
doc mai cho t6i khi nhap dinh vao mot thé. Néu
khong an dinh dugc thi phai quan sat tiung bo
phan trong céc khia canh : hinh tuéng, mau sic,
vi tri, bénh hoan, nho ban, dé biét chdn phap hu
vong. Quan 32 thé trugc ciing nhu hai bai tap sau
khong phoi hop vé6i hoi thd.

(7]

Quan sat trong than nhiing thd kién ngung
thuoc vé dat, nhitng thd luu nhuan thudc vé nuée,
nhitng thi c6 nhiét luc thuoc vé lia, nhitng dong
tac thudc vé gi6, nhilng khong gian thudc vé hu
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khong, nhitng phan biét thudc vé tam thic. Quan
sat tinh cach tuong quan tuong duyén gitta ta va
van vat. Mit troi ndm ngoai co thé nay nhung
néu khong c6 mit troi, than nay dau cé song
duge. Su song cta ta khong phai chi c6 mit &
trong co thé. Than-kién cho than thé nay 1a Ta,
1a cha Ta, Ta chi & trong than thé nay, la cai
nhin sai lam.

(8]

Quan sat tinh cach vo thudng va chic chin
phéi tan hoai ctia co theé :

1) X4c chét sinh nat.

2) Ché va kén kén ruc ria.
3) B xuong dinh thit.

4) Hét thit chi con mAu.
5) Hét thit hét m4u.

6) Xuong long rung.

7) Xuong chuyén mau.

8) Xuong muc.

9) Mé bui.
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Can dam nhin vao su that s& hét bi quan ma
biét quy doi song, lam thé nao dé khéi phi uéng
kié€p nguoi khé dugc. Phdp quan bat tinh nay tru
ngi 4ai va theo d6 cdc bénh tham san si cung hét.
Nguoi tu vi chdanh kién nén gidi thoat, vi khinh

an nén vui vé.

(O]

On lai 8 bai trén véi dung ¥ thdy tdnh sanh
diét (vé thuong) va duyén sanh (v6 nga) cua van
phéap. Su gidc tinh nay gidi thoat hét tham uu.
Con nguoi dau khé khong phdi tai thé gian vo
thuong vo ngda ma chi tai mo am su that dé nén
c’ tu ndy sanh phién n#o. Ciing nhu ndm uén tu
khong 161, goc cua doa lac 1a ¢ chd chdp thu (ngu
thi udn).

Nguoi c6 Td Niém Xa khong vuéng ban vao
bat cit mot cdi gl nén thanh thoi an vui, khong
vat va dudi theo su vat ciing khong trén chay. Vi
hing dung tu tuéng dé d6i dién vé6i gia bénh
chét, quen thudc v6i gia bénh chét nén khong so
hai. Quén chiéu van vat khong phai dé tir khudc
van vat ma dé ti€p xic véi van vat bang Tué-

giac.
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Ta Niém Xd& khong vat 1o0n véi tham san si.
TG Niém Xd& khai mé Tué-gidc. Nhu thip den dé
t61 tu bién thanh sang ché khong phai mat cong

dudi toi di dau.
K &
II. QUAN THO

(Thé vao) biét khé tho da sanh.
(Thé ra) biét khé tho dang tru.
(Thé vao) biét lac tho da sanh.
(Thé ra) biét lac tho dang tru.

Tap nhan dién nhitng cdm giac : kho (khé
tho), vui (lac tho), khong khé khong vui (si tho).
Mbi khi c6 khé tho khong xua dudi, khong xa
lanh, binh tinh vira theo do6i hoi thé viua ghi
nhan kho phat sanh, kho gia ting, kho diu bét,
khé diét tan.

Mbi khi c6 lac tho hay si tho, cling thuc tap
quan chiéu nhu thé&, khong tham dim, khong
16ng minh vao, khong nhan 1a ta vui ma thay ro
day la mot cam gidc duyén sanh (nhdn la nga di,

duyén la ngoai cdnh).
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Khong tham dim ciing khong rudng bd goi
la xa. Xa la mot trong 4 vo lugng tdm (Tw, Bi,
Hy, Xd).

Dong song la nhiing giot nuéc dang xé dich.
Than thé ta 12 mot dong séng. Vo bién té& bao
dang chuyén bién. Tam ta ciing 14 modt dong
song. Cac cam tho sanh diét, diét sanh khoéng
ngung, theo su hoat dong cia sdu gidc quan. Cam
tho vui dua dén ham luyén. Cdm tho khé dua dén
chdn bd. M&i cdm tho déu kich thich tham hoéc
san noi day. Nay chanh niém thi tinh trang bat
diu thay d6i. CAm tho dién bién duéi 4nh sang
cua y thic. Chanh niém khéng nhin né la ta
nita, khong néi téi va thd nay, toi chiu tha kia,
t61 vui, toi kho.

Hiéu ning dau tién 1a khoi phuc lai chua
quyén, do day cidm tho da m4at 80% ma luc.

Hiéu niang thd hai, thdy duge ngudén goc cua
né 12 vo minh. Do chidp ngd chap phdp ma cé
cam tho.

Hiéu nang tha ba, biét tu tdnh né hu vong,
khong c6 ban chat, chi 1a nhitng cam gidc sanh
va diét theo nhan duyén.
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Thi du : Cd ngay git géng cau cb, nguyén
nhan vi thic khuya thiéu ngt. Pay 1la cam tho
khé goc tur sinh 1y. Cé khi vi hiéu 1am mot ngudi
ban, ta ciing buc tidc. Pay 1a cdm tho khé goc ré
tam 1y. C6 khi thay trong nha 16n xon rac ban,
ta cling phat cdu. Pay 1a cdm tho kho vi vat ly.
Puoc khen ta vui, quan chiéu, kham pha ra can
ban tho vui la ti nga ai. Lac tho nay dua vao ao
tuéng. C6 tinh ra mdéi tranh dugc nhing tu hao
tu man vo ich. Lac tho 4o héa tan bién nhuong
cho cho cai vui lanh manh c¢6 tdc dung nudi
dudng giac ngo.

Cam tho ro rang bat dinh. Khé vui tuy theo
ban chat moéi nguoi. Poi v6i A lam viéc 1a mot
cuc hinh. Nhung véi B ngoi khong lai that kho
chiu. Bi nghet mii mdi biét thé 14 mot hanh
phiuc khong chi hon. Hang van yéu t6 cua hanh
phic nhu thé chidng duge d€ y. Ching ta cd vo
tinh ddm dap trén hanh phic dé di tim hanh

phic. Pén khi mat roi lai khé vi hoi tiéc.

Phat day ta dung hoi thé quan chiéu su cé
mait ctia khé vui roi tir ti diéu phuc. Hoi thé nhe

nhang an tinh dan dan. Than tdm nhe nhang an
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tinh dan dan. C& nhu thé& ching ta an tinh héa
cd ba tho. Chanh kién thdy rd ngudén goc, ban
chat va hau qua cta nhitng cdm tho kho vui nén

giai thoat duge su thong ché cta no.

&K oo

III. QUAN TAM

Tam sé c6 nhiéu, kinh van chi dé cap dén 22
thi. Phuong phap quan tdm clng nhu quan tho.
Biét ngudén goc, bdn chat va hiu qua cdc tdm sé,
lién dugc gidi thoat.

Quén chiéu vé tham duc :

Tham d8m sic thanh huong vi xtc, goi 1a ngi
duc. Tham tién bac, sic dep, danh gi4, &n ngon,
ngti nhiéu goi 12 ngii duc tho pham. Bénh tham
khé chita vi né ngot lim va hap dan. Phat day
tham duc 1a2 mot ho than héng, ngudi bénh tuéng
lam 12 4m 4p sung suéng. Kinh day : Lac khong
c¢6 mat cua tham duc, hanh gia cang ghi ro.

(Thé vao) hién tai tdm khong tham.
(Thé ra) hién tai tdm khong tham.
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Tim ngudn goc su ving mat nay. Ghi su thanh
thoi di d6i véi su ving méit nay.

Quan chiéu vé sén gian :

Ich loi thd nh&t 1a kinh nghiém c6 sdn mat
binh an. Sin gidn qud ning di dén cam thu la
chat liéu cta dia nguc hién tai va vi lai. Nguy
hiém cia san la kich thich than miéng y di vé
duong ac. Mot khi nhan dién dugc sdn thi tAm sé
nay dd ngay tinh cach tac hai.

(Thé vao) biét san gian da sanh.
(Thé ra) biét san gian dang tru.
(Thé vao) biét san gian da diu.
(Thé ra) biét san gian da diét.

Chéanh niém khéi phuc tu quyén. San gian
lang di, su mat mé khoan khoai hién ra goi la vo
san. Vo san phat trién thanh ti bi. Trong nim
am, san gian lam buc boi khé chiu 1a tho 4m,
ddy lén cac suy nghi 14 tudng 4m, chuyén bién
tam dia 1a hanh 4m, ban ch4it ching t& va hién
hanh 1a thic 4m, cdc tuéng mao hién ra la sic

am.

&K e
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Hanh thién chuyén phién ndo thanh Bo-dé.
Thé gian chan rac ban thich hoa hong. Nguoi
lam vudn biét ti phan rac ra hoa hong va ti hoa
hong thanh phan rdac nén dung cd hai. Phat T6
phat nguyén : Chang sanh vo bién thé nguyén do
vi phdp nhan thdy rd thdnh pham khong hai.

Chanh niém nhu ngon den soi t6 nhing
nguyén nhan gan xa cla san gian (hiéu lam, tu
di, nghi ngo, bé thdan kinh dé bi kich thich,
khoéong thong cam, hoan cdnh gido duc, tdp qudn,
tdm ly v.v... Nhitng gbc ré nay cé mdgt & cd ta va
nguoi, lam tang thuong duyén cho vé6 minh).

Thdy va Hiéu 1a nén méng gidi thoat gian
hon, dem cam 16 tir bi vé xay dung va han gén
nhiing gi san gian da lam d6 va.

C6 nguoi khon ngoan, mdi khi sdn gidn vao
phong ngoi yén mot minh dé trdanh nhitng hau
qua tai hai cia than miéng bat an. Di nhién nhu
thé san gian sé diu dan. Nhung khong dugc boc
16 ra ngoai, goc ré cang an siu vao tiém thic,

cho doi da duyén lai bung ra.

Nguoi tu Td Niém Xd& dung hoi thé tré vé
chanh niém, khong ban long dén d6i phuong.
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Hanh dong x4u xa, 161 néi doc 4c via xudt hién
da tan. Ta dé né tan theo ban chat vo thuong cia
n6. Vi ci vo 14y nghi nggi nén méi tu dét nha
minh.

An tinh tdAm hanh t6i thd vao.
An tinh tdm hanh t6i thd ra.

Tinh ra roi, biét ké lam hai minh chinh 14 c4i
san gian 4o tuéng. M4t mé tré lai, ta c6 thé
truyén su mat mé nay cho ngudi kia ma cung
nhau hoa gidi. Phat T6 xua kia bi chit ca tay
chan ma khong san gian vi nhan nhuc c¢6 tri tué
di do6i. Biét am thanh, sic tuéng déu hu vong.
Than ta than ngudi chi 1a d4t nu6c gié lua gia

hién nén chang c6 nhuc nao ma phai nhan.

Tu bi quan :

Dé d6i tri san gian. Tu 1a b4 thi an vui, tha
tha 161 1am cho ké khéc. Bi 1a cttu khé. Ban chat
cua Tur 1a khoan dung, mong méi su tot dep cho
moi ngudi. Ban chit cha Bi 1a tri tué thau duoc
su kho dau ctia ngudi khac ma phat tam ciu vét.

Quan sat 8 kho, quan sat nhitng ndéi khéo vat

chat va tinh than, sé khoi chdy dugc ngudn sudi
tu bi.
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Tu bi quan khong phai chi c6 tac dung lgi tha.
Pem an vui cho nguti, chinh minh dugc tiéu tai
giai nan. B4t ct mot hanh dong hay mot 101 noi
phat xudt tir tAm tir bi, mudn thdo g& su dau kho
cho nguoi hay vat, déu dem an vui hién tai va vi
lai cho minh. Kinh chép : Mot thia chdo véi tam
tir bi cho nguoi bénh, cong ddc nhiéu hon nudc
bién dai tay duong.

Ta c6 thé rai tam ti bi di bon phuong cho tat
cd ching sanh. Ludong dién tir bi c6 kha niang di
xa cling nhu &m thanh va anh sang.

Cé chat liéu tir bi trong tam thi mot 10i noi,
mot nét mit, mot cai nhin, déu c6 phép la khién
nhiing trai tim kho héo khoi phuc lai long tin ma
vui song.

&K e

IV. QUAN PHAP

-A -

1) Ngii cdi : 5 tam sé ning né Gp chup tinh
than nhu mot man den boc kin ngon den.
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Ngii c4i 1a : 4i duc, san gian, hon tram, trao
héi va nghi ngd chdanh phap. Ty-kheo soi tam,
khi c6 modt trong ngii cdi phat khéi, lién tim
phuong phap tru diét khong cho tai sanh.

2) Ngii am : Ty-kheo chiéu soi va nhan dién :
Pay la sic, day la tho, day la tuéng, day la
hanh, day 1a thic. P mic cho 5 cong dung cia
tam hién hanh réi ty tan bién, nhu nhitng nguvi
khach tro dén roi di. Tap tach ra, nhin ching
sanh roi diét, khong cé ta trong dé.

3) Quan 18 gidi : Sau can doi sdu tran sanh

sau thdc. Noi két sanh tru di diét mdi mdi déu
biét. Khong bi kich thich, khong bi danh lua.
Phan tach tiing can, tran, thic dé thdy ré nghia
duyén sanh. Du tinh than du vat chat, khong
mot phdp nao chiang cin ci trén ciac phap khac
va tuy thudc vao cac phap khac nén phap nao
ciing khong tu tanh (vé nga).

* Két st : K&t cung nghia véi chit Tap va
chit Nghiép. Két 1a that tréi. St 1a sai khién.

— Ngii don si : 5 két st tram trong khé bé :

tham, san, si, man, nghi.
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— Ngii loi su : 5 két st sai khién riat nhanh
nhung dé tinh : than kién, bién kién, ta kién,

kién tha va gidi cAm tha.

Béi vi cian tran khong 16i nén quan phdp noi
phap & day riéng y thic vé su phat sanh, ton tai
va chuyén héa cta nhitng noi két. Doi séng tap
thé cha Tang Ni rat thuan tién dé khoi cic tiém
an trong tam thic. C6 thay duogc giic, biét gidc &
dau, mdéi tru dugc gidc. Cac két st tly mién nay
da bi luong tAm ching ta don ép, ddy xudng tan
day long, nhung chung van tiét chat doc vao
trong ngdn ngd va suy nghi hang ngay caa chiang
ta. Chi c6 hanh thién, chdnh niém qudn chiéu
md6i thay dugc vét tich ctia ching. Nén Td Phan
Luat Lugec Ghi c6 cau : “Du riang tdnh gi6i gia
giéi khong trdi pham ciing chi diéu ngu dugc
nhiing thé 4c cia than va miéng. Con phién nio
vi t&€ 12 con & Duc gidi. Bao gio da chéi sach Thi-
la, lai biét lap chi ¢ thién mon, theo tha 16p bon
thién, bon dai thanh tinh ¢6i Sic tu hién trong

than, méi goi 1a lanh (thién)”.
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* P61 tri mic cam va sg¢ hai :

Ho6i han thudoc vé bat dinh, c6é khi lgi ich ¢6
khi chuéng ngai. Nhan dugc chd sai ciia minh,
quyét tam chita bé. Xong roi thoi, mot da ti nay
di duong lanh. Néu méc cam toi 161 e theo am
anh ray rdt thi 1am sao binh an tién tu.

So hai cing 12 mot noi két quan trong, chat
liéu la vO minh. Cac bac c6 kinh nghiém trong su
tu hanh, déu qud quyét s¢g hai di déi v6i chap
ngd. Quan bat tinh 1a thudéc thi vo dy hiéu
nghiém 100%.

-B-

1) Bay_giac chi : chanh niém, trach phép,

tinh t4n, vui ming, khinh an, dinh tAm, hanh x3a.
Ty-kheo quan chiéu trong tdm, chua c6 7 yéu to
trg dao nay thi phai tap cho phat sanh. Pa c6 thi
phai duy tri va biét st dung.

2) Tw Dé : khé, tap, diét, dao. Trau doi 4 tri
tué nay cho dén khi thanh tuu quyét dinh.
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KET KHUYEN

Trong Trung A Ham, Phat day La HAu La
hanh thién 7 dé muc, khi cau bé dugc 18 tudi :

Niém tam Tu dé diét tri 4c y.

Niém tam Bi dé diét trir tan nhan.

Niém tam Hy dé€ diét trir phién han.

Niém tam X4 dé diét trir thu oan.

— Quéan bat tinh d€ tiéu ba doc tham san si.

— Quan vo thuong dé gidi thoat ngd man tu
ai.

— Quén hoi thé dé diéu hoa cd than va tam.

Duc Phat day : “Nguoi giac tinh dém ngay than
trong tron ven huéng tdm vé dao phdp. Nay céc
Ty-kheo ! Bat luan truong hop nao, dang lam gi,
chanh niém van 1a thiét yéu”.

Tuy nghe gidng, hoc kinh 14 diéu can chanh
nhung quan trong van nim trong that hanh... Tu
quan, tu chiéu, tu phat minh ché ding nhim mit
a dua. Khong khai théac, tri tué khong thé phat
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sang. Khong that thdy that hiéu, khong c6 giai
thoat. Ngai Huong Nghiém bach Té Quy Son mot
cau héi. To dap : “Néu toi néi thi sau nay dng sé
trach t6i”. Huong Nghiém phién 1dm, b6 chua di
noi khdac. Ba muoi nim nghiém ngdm mot cau
ay. Mot hom cudc dat, ving mot hon sbi vao cay
tre, phat ra tiéng “cach”. Ngai chot dai ngd, voi
di tdm ria, y phuc chinh té, thip ba nén nhang
huéng vé ndi Quy Son, ddnh 1& cing dudng, ta
cai on da khong chiu néi.

Ti ngan xua, cac bac Thay T6 da thanh cong
chimg qud déu do kién tam tu luc hanh thién
tuing giay phat khong ngoi nghi, ndim nay sang

nam khac khéng méi nhoc, khong chan nan.

Kinh T¢ Niém Xd& bao gom nhiéu phap mon.
So tam nén vang 10i Phat, tap hoc tat ca. Cac
phdp quan dé khai tué. DPiéu hoa hoi thé dé
an dinh. Cé 3 loai hoi thé khong diéu hoa :

a) Phong : Thé ra vao c6 tiéng.
b) Suyén : Két tré khong thong.

¢) Khi : Khong nhe nhang.
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Hoi thd ém diu goi 12 Tdc méi dé an dinh.
Phong thi tdn dong. Suyén thi két tré. Khi thi
lao nhoc. Dung tdm véi ba loai nay chang nhiing

vo ich ma con thuong ton.

Cach chita :

1) Buong tat cd duyén tuéng, nhat tdm an
dinh tinh than.

2) Thu gidn than thé, ra vao tu nhién khong
cau thac.

3) Tuéng khép than cung thé, hoi ra vao theo
cac 16 chan long thong sudt. Pa ba diéu nay tu
tho vao té€, tu nhién tam dinh, than an.

Dinh tué 1a hai banh cda chiéc xe, 14 hai canh
cia con chim. Thién dinh khong tri tué 1a si
phuéc. Riéng hoc tué khong c6 dinh thanh cudng.
Cai té hai ciaa xe mot banh, chim mo6t canh, that
la thuong tAm. Nhung ludn rong néi sau thi dé
con mudn that ro chd vi diéu phdi ha thi cong
phu. Bao gio su tu hanh da dic luc, hanh gia
mudn nhap dinh thi tuy ¥ chon mot mén ma tinh
tan tién vao. Héa Thanh chinh 14 dudng dén Bao
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S¢. C6 diuc day : “Lau cao mudn trugng phdi tiu

dat ma lén”. Loi néi nay rat thanh that.

Tam 1a danh ti chung chi cho phan tinh than
cua con ngudi. Thic 1a chidc nang phin biét cua
tam. Y la chidc nang tao nghiép cia tam. Vi y
khoi dong 161 no6i va viéc lam. Néu tac y 1a tham
san si thi nghiép bdo sé dau khé. Muén an vui
thi vai tro chd dao cia y phai sinh hoat trong

sach. PN
: o —Y dan dau cac phap.

—Y dan dau cac phap. ¥ 1am chd, § tao.
Y lam chd, § tao. Néu véi § thanh tinh,
Néu v6i § 6 nhiém, Ta no6i hay hanh dong,
Ta néi hay hanh dong, An vui sé theo ta
Khé nio sé theo ta Nhu béng ching roi hinh.
Nhu banh xe lan theo
Budc chén clia con bo.

Dao Phat khuyén ching ta hudéng noi, chi yéu
dé thuong xuyén thanh loc tdm y. Do day 1oi néi
viéc lam, Ung su tu nhién trong sang thuan
thién.
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Nhu thé huéng nodi 1a dé huéng ngoai mot
cach tot dep, thuan dao ddc, khién cho ta ngudi
hién tai va vi lai mai mai an vui



CANH LA VO UU
(Viét phong theo)

Bién cd bao la bua séng trang xéa. Gié la
duyén khién nuéc day séng. Gié cang manh, sé6ng
cang to, dudi nhau 4m am sanh diét. Chan tam
ching ta nhu bién cd. Vong tuéng khéi day nhu
mudn ngan lugn séng ao at lién mién. Chang ta
quén tdm thé bao la, nhan vong tuéng lam tam
tanh.

Ngai Anan, khi Phat quyét dinh : “TAm suy
nghi khong phdai tam ong”, lién lo s¢o : “Vay thi
ching con 1a g6 d4, khong c6 tam”. Té6i khi dugce
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Phat chi day : “kién tinh 1a chan tanh”, 6ng mdi
tinh ngo, 18 ta cdi on : “Tiéu nga uGc kiép dién
dao tuéng”.

Ch4p nhan vong tudng lam tdm khéc gi chdp
séong cho 1a bién cid. Chan thé thanh tinh 1a
Niét-ban hanh phuc, 1a yén 6n thai binh, 1a vo
sanh gidi thoat. Séng gi6 sanh diét la tram luan
sanh ti, 14 tran lao phién ndo. Ching sanh séng
v6i vong tuéng nén khé nan trién mién. Chu
Phat, Bo-t4t tré vé chan tdnh nén guong mat bao
gig cling khoan thu tuoi tinh.

Nghiép bdo tréi budc con nguoi trong van néo
luan hoi, tudng nhu khéng cé6 cach nao thoat
khéi. Nao ngo ngon den gidac ngd viua blung sang,
ching lién tan bién khong con tung tich.

C4 ngay nghi thé nay, tuéng thé kia, nhan
suy tu nghi tuéng lam tdm tdnh, 16ng minh vao
né nén no ra oai tac quai, lang xiang 16n x6n, bua
vay kin mit tinh than. Nguoi doi dung thudc an
than cho d& kho. T6é Pat Ma bdo : “Dem tam ra
day ta an cho”. Ngai Hué Kha quay vé tim tam
khong th4dy, mdéi biét phién ndo ban lai khong,

nao c6 ai tréi buoc minh ?
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Gi6 du phép tran. Gié lam mit bién day séng.
Phap tran khién y thdc khéi vong tuéng. Phap
tran 1a céi gi ? Tam thé ching ta c6 4 dac tanh :
MINH, KY, UC, TRI. M4t th4y sic, tai nghe thanh,
miii ngti huong, 1u6i ném vi, than gidc xdc. Nam
cin biét nidm tran la MINH. Tang thic ling 1&
ghi du la KY. Giif gin mai béng anh da ghi (TRI).
Mbi khi c4n lai nhé ra (UC). Nhiing cai béng nay
la phap tran. Do day ching ta nhé duge nhiing
chuyén tir hoi nhé. Nhitng kinh nghiém qua khi
khong mat. Ciac bac tu hanh dugc Tuc-mang-
minh nhé nhitng chuyén qua khd trai bao nhiéu
ki€p. Béng dédng nidm tran luu gitt trong tang
thic (phdp trén), mbdi khi ddy hién, y thdc lién
bam ch#t dé phan biét tinh todn nhu la cadnh
hién hiu, thanh nhing vong tuéng che mo tué
gidc. Tad Niém X la kién tuéng dé hang phuc
vong tuéng.

Con nguoi lich kiép quay cudng chi vi 4 dio :

1. Than bat tinh ma ci quy chudéng mé say cho
la noi nuong tua.

2. Tho thi khé ma ct& khao khat, nhitng mong
cang dugc nhiéu cang hay.
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3. Tam vd thudng vong tudng ma cd tin chic
12 mot phién thidy chung sang sudt.

4. Phap khong that ma cd cho ndi siau can,
ngoai siu tran, ching gitta sau thic 1a that.

Quan chiéu thuan thuc méi khong nd 1& sau
tran, khoi phuc lai quyén tu do doc lap.

Nhitng cdm tho khé vui von khong tu cé, chi
ndy sanh mdi khi cin tran tiép xdc. Pa doi
duyén méi c6 thi khong tu thé. Con ngudvi tu phu
thong minh hon mudén vat ma van nhu muén vat,
ca doi bi nhing a0 héa nay danh lua. Gianh giat
nhau dé tho hudéng, sat phat nhau dé tranh hon,
tru rda, xau xé, han thu... chung quy ciing chi vi
hai cép khé vui, yéu ghét (tho va tudng).

Ching ta kéu khé. Phat goi 1a KHO KHO, vi
than sanh gia bénh chét da kho con tho thém
canh khé bén ngoai.

Ching ta vui, Phat goi 1a HOAI KHO vi van
phéap tanh chat vo thuong. Qua khd da qua, hién
tai dang mat. Thay vui chi 1a do con phdp tran
lac ta anh tu.

Ching ta tho khong khé khong vui, Phat béo
1a HANH KHO. B&i vi si mé cho can tran la that,
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chap nga chdp phap cang huan cang day, thi
quyét dinh chi di d&€n tam d6 khé bao.

Tu TG Niém X&, hing ngay quan chiéu than,
tam, cdnh déu gid nén an dinh tinh than. Trai
lai thi du xuidt gia vAn sau két phién nio, gong
ganh tron doi. L& bai, cau khan, chu Phat Bo-tat
Thanh Hién rat thuong x6t, nhung khong thé
gidp. Tu minh phdi c6 tri tué, cdi thdy chan
chanh, tam nhin ddng vé6i chan 1y méi c6 thé
giai thoat vo6 minh. Ngoai anh sang, khong mot

than luc nao pha dugc béng toi.

Nha Phat thudng c6 cau : “Tam thi gié thoi
khong dong” dé khen nhiing ngudi tu da dac luc.
Tam gi6 la: tai lgi, suy hao, hiy nhuc, dé cao,
khen ngoi, ché hiém, buon kho, ming vui. Gidi
tho4t 1a dap tan xiéng xich sanh td. Tri tué 1a soi
tan vo6 minh, goc cda luan hoi.

KINH 42 CHUONG : Mot budi sang Phat di
khat thue. Mot Ba-la-mén vi ¢6 bao nhiéu dé ti
da theo Phat ca nén gian tdc, 16n tiéng chii ria
Phat. Phat van im ling, binh tinh, thong tha di
vao thon. Ba-la-mén gidn qua héi :
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— Cu bam c¢6 diéc khong ?

— Khong.

— Sao khéng tra 1oi ?

Dic Phat diu dang héi lai : Gia st 6ng dem
qua tdng mot nguoi kia ma ho khong nhan thi
qua d6 thudc vé ai ?

— Thi t6i dem vé ché sao !

— Cung thé, ta khong nhan thi 161 6ng dau c6
dinh d4dng dén ta.

Ké hon mua oan.
Thua ngu khong yén.
Hon thua déu xa.

Tu tai binh an.

Pay la guong hanh dong, ching ta phai nhd

mai dé lam kim chi nam.
Quan loi ac la cong dirce.
Nguoi néi tro thanh thién tri thicc
Khong do khen ché khoi oan than,
Méi la vé sanh tie nhén lue.

Ngai Hué Tich bach Thién su Trung Ap : Thé
nao la Phat tanh ?
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— Ta néi thi du : C4i 1éng c6 sau ctra. Con khi
G ngoai bat ludn dén clta nao cing kéu “chéo
chéo”. Con khi & trong lién hudéng dng : “chéo
chéo”.

— Néu con khi 6 trong ngu thi sao ?

— Chung ta thay nhau roi !

Héi Phat tdnh ma néi chuyén hai con khi la
sao ? Con khi & ngoai 1a sdu tran ling xing giao
dong. Con khi 6 trong la y thic phan biét, néu
da nga thi bén ngoai c6 chéo chéo bao nhiéu ciing

mac, van su sé binh an.

Tran tiéu, gidac vién tinh.
Tré lai xét thé gian

Chi nhu viéc trong mong.

Y thdc day khéi, dinh m#c sdu tran khién ta
quén tanh gidc. Phat tanh ngay dém hién 10 &
sdu cin. Chi can lam sao hang phuc dugc con khi
vong tdm la xong viéc. Kinh tiéu thita goi nhu
thé 1a gidi thoat. Kinh dai thita goi nhu thé 1a
minh tdm kién tanh thanh Phat. Trim ngan
phap moén tu déu quy vé mot goc nay, khong cé
cach nao khac.



TU PHAN LUAT HUYEN TY SAO
(Quyén 10 Tap Phap Tru Tri)
Phat bao : Ty-kheo thuin tdm niém o6ng,
nhiép tri oai nghi dé 1a 16i day cua ta.
— Thé nao la thuan tAm niém 6ng ?

Quan noi than : Tinh can nhiép tri, niém
khong téan loan, diéu phuc tham uu. Quén ngoai
than, quan ndi ngoai than, quan tho, quan tam,
quan phdp ciing nhu vay. Nhu thé sé dugc chanh
tdm niém.

— Thé& nao la nhiép tri oai nghi ?

Vao ra, cii nguéc, an nhai, mic 4o, ding ngoi,
néi nin v.v... Ngay 12 thoi, trong 4 oai nghi, tu
tap nhat tam.

PO RAL O
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Td¢ Niém X khong phdi chi ding dau dao
phdm Thanh-van. Dai thita cho dén cac bac hanh
nhan Vién gido, khong mot vi nao khong y day
hanh dao.

Phat nhap Niét-ban ddp cau héi cudi cung cua
ngai Anan : “Ty-kheo phdi tho Ba-la-dé-moc-xoa
lam Thay. Khong dong giéi phdm khong cong
tru. Ty-kheo phai y Td Niém Xd& ma hanh dao,
khong Tt Niém X tron khong tién tha”.

PO PALES

Thién Thai Tri Gia dai su day : Khéng tué
Niém Xd, tdt cd hanh phdp ching phai Phat
phap. C6 tué Niém X méi c6 thé phd ta hién
chanh, thanh tyu tam thira xuat thé dao qua cho
dén Vo-thugng Bo-deé.

Béi vi trong nim 4m, ngudi ta noi sic hay
kh6i tinh dao, noi tho hay khégi lac dao, noi
tuéng va hanh hay khdéi ngad dao, noi thiac hay
khéi thuong ddo. Mudn chanh lai 4 ddo nay phai
hoc T& Niém Xi.

Than minh la ndi thadn. Than ngudi 1a ngoai
than. Hop quén ta nguoi 1a ndi ngoai than. Sic
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than tut bat tinh nghiép doi truéc ma sanh.
Nghiép chuyén noi thic, dem vao thai me, c6 5
trung khong tinh :

1) Ché sanh khéng tinh : Than nay ching
phdi hoa sen, chang do chién dan, nudi 16n trong
mau mu, § bén canh phan ué, tir dudng tiéu tién
ma ra.

2) Chung tu bdt tinh : Vo hai giot tinh cha
huyé&t me lam thé chat.

3) Tuéng bat tinh : 32 thé truoc.

4) Tanh bat tinh : Ti dam duc ué nghiép ma
sanh, 18y 4i duc lam thé chat. Néu khong tu cac
phap qudn d€ cai bién thi 18y hét nudc bién ca
dé ria ciing khong thé sach.

5) Cdu canh bdat tinh : Nghiép tdn ménh
chung ¢6 9 tuéng dang chan :

- Xanh xam.

- Sinh chuéng.

- Nuat loét.

- Mau mu lan tran.
- Da thit rita nat.

- Trung doi ldc nhiec.
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- Chi con b0 xuong.
- Xuong long rung.

- Xuong mun tan tré vé dat.

PO PAL O]

Td Niém X khién 4c chua sanh khong sanh
dugc, ac da sanh khién doan tru, thién chua sanh
sé sanh, thién dia sanh khién tiang trudng. Tu
chanh can thanh tuyu. Bon thi dinh sanh goi 1a
bon nhu y tic. Nam thién cin sanh goi 12 nam
cin. Nam phién ndo ph4 thé& 1a nam luc. Phan
biét dao dung goi 12 bay gidc chi. An 6n hanh
dao la da tam chanh dao. Pugc thién hitu 14u nga
am goi 12 noan phap. Tu day hang phuc kién-
hodc cha tam gidi, thd dé tién nhap dinh vi,
nhan vi, thé dé& nh4it vi, phat chan v6 lau, 16
tam dic kién dao tich, ching qud Tu-da-hoan.
Tién doan hét tu-hodc tam gidi, thanh A-la-hén.
T4t cad déu y Td Niém Xd& ma thanh tuu.

Thanh-van, Duyén-gidc, Bo-tat dong hoc T
Niém X nén day la duong di chung cta ca tam
thita Thanh chiang. Pay la néo phan chia chanh
ta. C6 Ta Niém X, hét thay phap thanh chanh.
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Khong Tu¢ Niém X, hét thdy phap thanh ta.
Nguoi tu khong Td Niém X&, du cung cuc thién
ciing chi dugc qua bdo nhan thién. Luéng tu can
khé, Phat phap khong phan. (Loi sao dau x6t. Ai
muén tuong tin xin xem 4 quyén Tu Niéem Xu
cua Tri Gid dai su ¢ bo6 Dai Tang, trong cé bdn
do Niem Xu cho cd Thong gido, Biét gido va Vién
gido).



Kinke DAI BAT NHA

Pham Quang Thua

Phat day : Nay Tu Bo6 DPé, dai thira cta Bo-tat
chinh la T Niém Xi.

R6i Phat néi lai tron ven bai kinh T Niém
Xi. Long Tho Bo-tat & trong Tri Do, luan rang :
C6 nguoi vi thdn bd ca vg con tai san, day la
nhiém tinh bén trong nhiéu. C6 ngudi vi tham
cia mat than, vi 4i duc mat mang, day 1a d&dm
tinh bén ngoai nhiéu. C6 nguvi 4i cd trong ngoai.
Nguoi nay phdi quin cd ndi ngoai than bat kha
dic, tAm méi duge chanh dinh.

Niém bon oai nghi dé ph4 than tic (thdn kién
la gbc meé lam). Tap tinh gidc trong méi ci dong
khién tam dugc thuong nhat, an lanh, khong 1am
14n loan dong.

Dé phong sdu gidc quan dan khéi ba doc tham
san si, Phat day theo doi hoi thd ra vao. Nhu thé
than tAm an dinh roi, hanh quan bat tinh méi an
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on ving chic, vao B4t Tinh Tam-mudi dé dang.
Trong Phat phap, quian hoi thd va qudn bat tinh
1a dau ctia cam 10.

Thi du trong kinh :

Po té : hanh gia.

Bo : than.

Dao sdc : tri tué.

Poan mang bo : quan sat dé pha chdp tuéng
than.

Chia tirng phdn : quin bon dai & trong than.

Tim & cd bén phdn chdng thdy bo : ngi-
khong & trong bon dai, bon dai khong & trong
nga, chi do dién dio vong ch4p la than. Dung tué
“tan khong” phan biét bon dai va sic d4m. Roi
sau niém Tho, Tam, Phap sé nhap dao.

Lai them thi du :

Kho théc : than.

Néng phu : hanh gia.

Ruéng cdy Iia : nhan duyén nghiép cda than.

Két thanh hoét cho vao kho : nhan duyén
thuan thuc nén dugc than nguoi.

Lia, mé, ddu : 32 thé truoc.
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Néng ddn mé kho thdy ro tirng thir : dung
méat tri tué thay trong than té tudng tung thua
nho ué.

Loi can quan than hién tai nhu trén lién biét
chan. Pon can day két st, phdi quan thay chét.
Hanh gid nhan ra, siac dep trudc kia tuoi tot my
miéu déu la phap huyén, lua déi ké vo tri. Tu
biét than minh khong khac. Chua thodt su nay
sao dam trong minh khinh nguti. Do day tam
dugc diéu phuc.

Qua nam ngay thay bd trong riung, kén kén
diéu hau md xé, rdé rang tim gan da thit ching
phai ta, chang phai cla ta ma 1a chd nhan duyén
toi phuéc tap hop, dua vé cho ta vo luong khé.

Quan than mdi chét, quan 32 thé trugc la
quan bat tinh. Quan chim tha lai 4n, xuong long
rung mun tan thanh dat 14 quan vo thuong. Quan
sat toan than khong gi thit cta ta, chi do nhan
duyén gia hgp la quan v6 nga. Quan than nhu
thé khong mot gi vui dé trir tham uwu thé gian.
Tru dugc tham thi cd nam C&i sé hét. Nhu ché
tre, d6t dau ché roéi, cdc dot sau theo d6 ma va.
Bao nhiéu nhan duyén toi ac theo day ma go
sach.
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PO PAL O]

Nguoi doi cau vui, khong biét riang vui khong
ché ding. Vi lai chua dén, qua khi da mAat, hién
tai khong dimng, niém niém sanh diét. An udng
dé khéi déi khat. Vi d& khé nén tam cho 1a vui.
T khé sanh rdi lai sanh qua khé. Lita d6i nguoi
choc 14t nén Phat goi vui thé& gian 1a hoai khé.
Nhu doc dam duc doat gidi than, giét tué mang,

mé cudng roé dai ma nguoi doi goi 1a vui.

PO PAL O]

Tam v6 thuong niém niém sanh diét, khong
tu tai nén v6 nga. Phap do nhan duyén hoa hop,
gid sanh gid diét, nén déu khong that. Tu bon
thanh hanh (Tw Niém Xu), pha bon dién ddo, mé
clia vao that tuéng. Quan bon phap vo thuong, vo
ngd, khé va khong, dugc Khd d&. Ai va cac phién
ndo lam nhan cta khé goi 1a Tap. Ai va phién
nao dat thi duge Diét. Phuong tién dit Téap goi la
Pao.

Nhu thé gan duge vo 1au goi 14 ngoi Noan (¢ri
tué da phdt nhu co cdy da thdy néng). Noan phap
dugc tidng tdn nhu ngudi leo nudi 1én dan t6i dinh,
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goi 1a ching DPinh vi. Pinh dén Nhan, dén A-la-
han la qua ching cua TG Niém X4 trong phap
Thanh-van. Noi Bo-tat Pinh vi goi 1a Phap vi.
Nhin va Thé dé nhat cia Bo-tat 1a nhu thuan
nhan. Tu-da-hoan dén A-la-h4an la vo6 sanh phép
nhén cia Bo-tat.

Tué nhiéu goi 1a T¢ niém xd. Tinh tdn nhiéu
goi 1a TG chdnh can. Pinh nhiéu goi 1a TG nhu y
tic. Khi méi tap, niém 1a buéc dau. Thudng niém
nhu thé, tri tué dan thanh. Cho nén khong goi la
bon Tri X& ma goi 12 bon Niém Xi. That thé cia
Ta Niém Xd la Tri Tué.



TU PHAN LUAT TANG

PAI TIEU TRi GIGI KIEN PO

Co6 3 bac Td Niém X :

1- Thanh-van, y Td P& quén, dung Khé dé& lam
s mon tu T¢ Niém X& (thdn, tho, tdm, phdp déu
kho), doan kién-hoic tu-hodc ching bon qua.

2- Duyén-giac, Poc-giac, y 12 nhan duyén,
dung quan Tap dé& (xuc, tho, di, thi) lam so mon
tu Ta Niém Xd, tri tué lanh 1gi ph4a kién-ho#c tu-
hoac, kiém pha tap khi, thanh qua Phat Bich
Chi.

3- Bo-tat phat bon hoing thé dung Pao dé&
lam so mon (hai phén trén la dung qudn tri, con
ddy la dung cong hanh ma qudn Tu Niém Xu,
nhu ngay khi b6 thi nhdn thdng thén bdt tinh,
tho la kho, tdm vo thuong, phdp v6 ngd, nén biét
dé la da cé6 37 phdm tro dao). Y luc do tu Ta
Niém X ba dai a-tadng-ky kiép, phuc hoic, d0
sanh, cd duyén thanh thuc réi sau 34 tam (8
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Nhén + 8 Tri + 18 Khong)P don doan két si. Ca
chinh® va tap® déu hét thanh Vé-thugng-dao.

Chu thich : *

D 8 Nhan : 1- Kho phap nhan. 2- Khd loai nhan.
3- Tap phdp nhan. 4- Tap loai nhan.
5- Diét phdp nhan. 6- Diét loai
nhan. 7- Pao phdp nhan. 8- Pao loai
nhan.

8 Tri: 1- Kho phép tri. 2- Kho loai tri. 3-
Tap phap tri. 4- Tap loai tri. 5- Diét
phap tri. 6- Diét loai tri. 7- Pao
phéap tri. 8- Pao loai tri.

18 Khong : Trong Pai Kinh Bat Nha :

1- N6i khong : Sau cin khong c6é that thé,
khong phai ta. 2- Ngoai khoéng : S4u tran khong
c6 that thé, khong phai canh cua ta. 3- Noi ngoai
khong : ca 12 xi déu khong c6 that thé. 4- Khong
khong : pha cd 3 khong trén (thudoc da chita hét
bénh roéi, thudc ciing phai bd). 5- Pai khéng : vi
cai khong khong c6 bd mé. 6- Dé nhdt nghia

khong : chon khong that tuéng caa cac phap. 7-
Hiu vi khéng : duyén sanh hu vong. 8- V6 vi
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khong : nhu hu khong, khong hinh tuéng. 9- T4t
cinh khong : khong mot phap nao chang khong.
10- V6 thuy khong : dung chit vo thay dé hién
nghia khong c6é bat dau nhung néi vo thiy lai
thanh ra dé doi véi hitu thiay, nén can bé ca danh

ti vo thay. 11- T'dn khong : do chia lia ma thanh
khong. Thi du phan tach 4 dai thi than ta khong
c6. 12- Tanh khong : khong c6 that thé. 13- Tu
tuéng khong : cong tuéng va biét tuéng déu

khong. Than ngudi 1a khong, mat tai miai ludi
than, méi mdéi déu khong. 14- Cdc phdp khéng :
hé&t thdy cdc phap déu hu vong. 15- Bdt khd ddc
khong : vi khong thé nidm bit dugc nén biét

khong c6 that thé. 16- V6 phdp_khéng : vd vi
khong hinh tuéng. 17- Hdu phdp khéng : cb
tu6ng ma khong thé-tanh. 18- V6 phdp_hitu phdp

khéng : vo vi hitu vi déu khong.
2 Chinh phién nao : Kién hoic + tu hoac.

3 Tap khi cda cic phién néo con luu lai.



TU NIEM XU

(Giéi thiéu moét phiap moén thiét yéu)

Tam c6 rdt nhiéu 6 nhiém, géc la ba déc
tham san si, thiic ddy hanh déng, cdm qud bdo
Iudén héi. Chi cdc béc A-la-hdn dd hoan toan
tdn diét cdp ba nay mdéi co6 tu tai véi y nghia
ddy dii cia danh tir. Thing tram cia doi séng,
rii may cia thé su, khéng con to hao dnh
huéng dén cdc bdc da thdt ching dic thanh
khiét.

Phén biét minh bach tirng tw tuéng. Cé gdng
ngdn ngira nhitng hu xdu chua phdt sanh, dit
bé néu dd phdt sanh. Tao nén va khai trién
nhitng tét lanh chua phdt sanh, gin giit bdo tri
néu da phdt sanh. Pé la chic ndng cia chdnh
tinh tdn. Lanh xa hai cuc doan duc lac va khé
hanh, con duong trung dago tir xa xua da dua
cdc Thanh Hién lén dinh nii gidi thodt va

minh man.
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Ding & mét géc duong, nhin khdach vang lai,
ta chi thdy hinh dnh ciia lo Gu nhoc nhdn rén
rip. It khi dugc gdp mét nét mdt tinh ldng an
hoa, thodi mdi. Réi rit bon chén, néng ndy, dén
dén nhitng quyét dinh véi vang, nhitng 10i noéi

va hanh dong kém thdn trong.

Tinh trang é6n ao nhén nhip céing thdng than
kinh, tén hai si'c khée.

Duc Phdt day cdc Ty-kheo : “Trong khi tu
hop chi cé 2 viéc nén lam : a) Thdo ludn vé

gido phdp. b) Im ldng”.

Nhitng ndng luc vi dai dugc hun dic rén
luyén trong im ldng. Im lang la nhu cdu thiét
yéu dé giit tam lanh manh. Loi néi la bac, im

ldang la vang.

Cdc bdo chi khdp thé gi6i 1én tiéng chéng 6
nhiém khéng gian, 6 nhiém bién cd, 6 nhiém
dai dia v.v... Phdt gido da 3000 nam tién trinh
tich cuc thanh loc thdn miéng y, chéng nan tam

0 nhiéem.

Thién minh sdt soi té6 bén ddc thu cia van
phdp la vé thuong, vé ngd, kho va khong, 16t
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bé moi do kién vé cdi ta, goét rita tdn cing tdt
cd 6 nhiém cia tam. Trong tdm chdnh dao,
chdnh kién va chdnh tw duy thuéc vé tué.
Chdnh tinh tdn, chdnh dinh, chdnh niém thuéc
vé dinh. Chdnh ngit va chdnh nghiép thuéc vé
gidi.

Chdnh niém dat dugc song song cd dinh va
tué, tidng truéng ndang luc sdu sdc bén nhay cho
chdnh tw duy va chdnh kién, la céng phu qud
thdt vé cing thiét yéu dé trong sach tam linh.

- Nay cdc Ty-kheo, thi du c6 mét dim dong,
ngay cang thém dong, dang l6n tiéng la 6 :
“Xem kia, thiéu nit dep tuyét tran dang mia
ca”. Mot thanh nién rdt ham séng, khong thich
chét, rdt va vui khéng muén kho, dugc 1énh
vua phdi bung chén dau ddy, di gitta dim déng
nguoi va thiéu nit tuyét dep kia. Phia sau anh
ta, tén dao phii theo bén gét, tay cam thanh
kiém sdn sang. Néu anh lam dé mét giot dau
thi titc khdc ddu anh sé roi xuéng ddt.

Nay cdc Ty-kheo, thanh nién kia cé6 ddm xao
lang, khéng chi tam vio chén ddu chéng ?

— Bach Thé Tén, chdc chdn la khéng.
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- Nay cdc Ty-kheo, phdi gia tdm chuyén cdn
nuong tya 4 phdp niém ciing nhu thé.

1- Niém thédn gidp ta thdu triét than chi la
mét tién trinh luén bién chuyén, khéng thdat
thé. Tdm thédan dai mét sdi nay chi la mét khéi
ué trugc sanh gia bénh chét. Nang luc khoa
hoc véi tdt cd phép mdu chdng thé chuyén bién
dugc bon khé thé gian.

Mét quan niém vé doi séong nhu thé chdng
phdi la bi quan hay lac quan ma chi la thuc
tién. Vi biét ré su that, Phat tir séng hop véi lé
phdi nén thudng dugc thanh thdn vui vé.

2- Niém tho, nguoi gidc tinh chi tdm vao
nhitng cdm gidc vui suéng dau khé hodc binh
thuong. Cé gdang chitng nghiém mét cdach khdch
quan cdc cdm gidc dy ding nhu sy thdt. Tam
xd khong bi cam tho chi phéi, thodt 1é thudc
cdc gidc quan. Khéng né 1é nhitng cdm gidc
cia minh, nguoi chdnh tho thdy ré ching né
sanh diét, tam bo, khong thdt thé.

3- Niém tdm la cong trinh khdo sdt nhitng tu
tuéng cia minh. Hanh gid cé gdang qudn chiéu
cd thién va bdt thién, khéng dinh mdc luyén di
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ciing chdang bdt médn khé chiu. Hanh gia nhan
thitc ré6 rang cdi goi la tdém, chi la mét tién
trinh luén luén bién déi theo duyén phdp tran,

khéng cé chi la bdan nga.

4- Chiing ta tir xua hang bi nhitng khdi niém
sai lam, nhitng do tuéng vé cédn cu, nhitng
thanh kién si mé, lam hodc loan. Nay Phdt
phan tdach bdn chédt ching ta ra lam ndm udn
dé day chiing ta ty tim hiéu chinh minh. Quan
sdt tirng udn khéng thdt thé, ddc tanh chdnh
yéu la vé thuong. Pitc Phédt vi sdc nhu khéi bot,
tho nhu bong béong nudc, tuéng nhu suong mau,
hanh nhu béo luc binh va thitc dm nhu nha do
thugt. Phat day quan sdt hiém nguy ciia ndm
trién cdi, hu vong ciia sdu cdn, sdu tran. Diing
bdy gidc chi dé luyén tam séng déc ldp an dinh
tinh ldng va sdng suét tu tai. Ddn dén chiing ta
sé c6i g dugc nhitng thdng thiic cia vong sanh
ti.

Chiing ta bdm niu vao su vdt. Day troi
buéc khéng phdi & gidc quan hay & cdnh tran
ma chinh la tam. Phuong thuc tri liéu la Ta
Niém Xit. Nghé thudt tv khuéc budéng béo la
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mét thanh coéng ddng cho ta cé gdng lién tuc
kién tri.

Hdy gieo mét hanh dong dé git hdi mét théi
quen. Théi quen thanh tdm tdnh. Tdm tanh la
dinh mang chiing ta ngay mai.

Du niém thdn, niém tho, niém tGdm hay niém
phdp, hanh gia phdi hoan toan khdch quan.
Béi vi ditng ngoai chi tdm ldng nghe tiéng
nhac, ta cé thé thuéng thitc diéu nhac diing véi
y vi cia né hon la nhac si dang lo ldng trong
ky thudt trinh dién.

Déu tién dat dén miic dé khd cao, ta vén
con nhitng bon nho ngii ngdm nén chua thé
tuyét déi thanh tinh. Nho theo do6i hoi thé, tam
da an 6n tinh lidng. Nay ding tué minh sdt dé
tdn diét nhitng bdt thién ngi ngdm, rita sach
vo6 minh. Néu khong thi, ngot bui hay cay ddng,
6 tran sé kich thich chiing tréi ddy, tdm doéc 1vi
noi va viéc lam cia hanh gid. Nam gidc quan
tuy duyén va tudn nghiép khéng thé thdy su
vat ding nhu thdt. Huéng chi con nhitng nga
man, yéu ghét chi phéi ngdm ngam nén gid cho
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la thdt, khé cho la vui, tam bo cho la chén
thuong. Roi giéi ludt va dinh tué, con nguoi
khéng thé dat dao gidi thodt.

Khéng phdi ai ciing c6 khd ndng ching
Thdnh qud ngay. Chiing ta ci thanh thdat trong
né luc, trong sach trong y chi, c6 gdng khéng
chiin buéc. Cdc bdc tién béi dia dat duoc trang
thdi tinh ldng thanh binh va an lac. Thuc hanh
déu dén va kién tri la bi quyét thanh céng.

Dé cho thi tdnh diéu khién la ké né 1é ddang
thu'o‘ng nhdt. Tu chi duoc minh la ké ndm
quyén vuong bd vi dai nhdt. Chia khéa tu chi
la luyén tém. Pao sdu héc hém thdam kin néi
tdm cdn thién tap.

Khé vui, thién dc, song chét, khéng dén véi
chiing ta do nguyén ly ngoai lai. Tédt cd la hdu
qud cia tu tuéng 16i n6i va hanh déng. Guong
mdy phic tap cia tam thirc la nong coét an bai
kiép nhédn sinh. Nén giéi ditcc pham hanh la
yéu té vo cung quan trong, la tai nguyén phong
phii, huéng ddan tinh thdn dén an vui hién tai
va vi lai.

Tich Lan Dai su
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Bia 3 :

Nhitng ai quay vé v6i Ti Niém Xi sé xéa
sach moi tranh chdp, ty mé mét khung troi
quang sang. T& Niém X 13 niém tin viing chic
ctia Phit t& trong viéc xay dung con ngudi va xa
hoi that ngudi.

N6 luc dau tién 13 chuyén ngii cai thanh 5

chi thién :
1- Xa phat sanh thi hét tham.
2- Hy lac phét sanh thi hét san.
3- Tam phat sanh thi hét hon tram.
4- Ti phat sanh thi hét nghi.
5- Nhat tim phét sanh thi hét trao cd.

T4t ca nhing cong viéc nghe phap, hanh
phap, néi phap déu chi nhim mét muc tiéu 1a
gidi thoat. Néu khong lién tuc chim chi an chi
vao ndi tAm thi tim diu cé gidi thoat. Poan tri
hét nga ai va thi chép thi viéc 1am lién xong. Ré
rang T& Niém X két hop ci ba Thanh phap :
GIOI - PINH - TUE.



Gi6 gidc quan néu khong theo doi sé
gdy bao t6 tham san si. Tham san khién
miéng ndi, than 1am sai qudy. Si mé thay
thién ra ac, ac ra thién. Ba thd can ban
phién ndo nay vita nhu lda nung nau,
viia nhu nudc nhan chim.

Dtdc Phat tich roi nam udn ra khoi
cac phién ndo nhu ngudi pha riing phat
quang nhtng bui cdy nhé ma khong lam
hai dén nhiing cay 16n. Ai quang sach
dugc khu rung ndm &m sé dudc hudng
binh an.

Thong tha di trong doi khong bi dinh
mdc 1a con duong Niét-ban.
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