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LOI TUA

.. Nhin sau vao tham trang ctia nhan loai, néu ai 1a ngudi con c6 chit lwong
tAm, tat nhién khong khoi bui ngii, cam dong. Pa cé sy cam dong, han 1a
phai dugc phat hién ra bang cong viéc lam " cho vui, ctru khé ", tiy theo
hoan canh va nang luc cua minh.

Kinh Hoa Nghi€m no1: " Dung stc luc cua tri tu€, thuan theo tam tinh cua
ching sinh — con nguoi — ma lam vi¢c loi ich " — viéc g1 ich thyc té cho con
ngudi thoi nay bang com dn, 40 mic rat can, nhung chua han 1a day du.
Mudn day du khong chi bang dem chan 1y 4p dung vao phuong phap rén
luyén con nguoi, khién cho con nguoi an dinh duogc than tam, hiéu o duoc
dac ti?h, gia tri cua con nguodi, nhan chan sy tuong quan, twong duyén gitra
con nguoi voi con ngudi, gitta con nguodi véi mudn su, mudn vat va, biét
lam tron nghid vu ctia con nguodi, moi cd thé dem lai hanh phuc chan that va
hoa binh vinh vién dugc. — Vi, chan 1y khong hiéu biét, tim dia khong an
hoa, mong gi thién ha hoa binh, nhan dan an lac?

Pai dirc Tam — Chau c6 1é da hiéu thau tim Bi — Nguyén rong 16n cua chu
Phat, nhan r6 chan ly cia dao giao, hiéu biét nghid vu minh va rung cam
truée sy dau kho ctia ching sinh, nén méi soan ra cuén " DPAO PHAT VOI
CON NGUOI " nay?

PAO PHAT VOI CON NGUOI, néu dem so sanh véi bién Phap ménh
mong cta Phat Gido, né méi chi 1a mot giot nude rat nho; néu dem so sanh
vOi nhiing ang van chuong tuyét diéu thi chic chin né chua c6 vinh dy.
Nhung véi tAim 1ong HOANG PHAP LQI SINH, véi su cb gang ctia bon
phan va su khéo 1éo Xep dat, dién ta khién hop voi sy loi ich thiét thuc cua
con ngudi, thoi ké ciing dang dugc tan than cong dirc.

Téi thanh that ghi day 161 " tuy hy ".

Viét tai c6 d6 Thing Long, Phat lich 2497 (1953 )
GIAM LUAT



Gido hoi Phat Gido Ninh Binh
Hoa thugng THICH THANH THIEU
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LOI PAU SACH
Céc ban than mén,

Trude khi dit bat soan cudn sach nay, tam to1 hoi hop, 6c t61 ron rang, dem
lai nhiéu ndi thic mac mudn dugce giai quyét, néu dit t6i vao dia vi khach
quan: " Con nguoi la con nguoi, 1a tleng goi thong thuong cua xa hoi loai
nguoi, c6 chi khé khan ma phai tim hiéu? Trong chién cuc hién tai, con
ngudi c6 ich loi gi néu dat dé con ngudi vao pham vi dao phat, vi con ngudi
la dong vat ua hoat dong, ma dao Phat lai va tinh mich ? "

Nhung, hoi 1au nhitng ndi thic mic ay bi tiéu tan va dem lai cho t6i mot giai
phap 6n dinh, quyét tin boi anh sang cua chan 1y, cing nhimg ngudn tu
tudng cua cac bac danh nhan. GOBLOT noi: " Mdt thuc su coi nhu da dugc
giang giai, khi nao ngudi ta biét rd dugc dinh luat chi phdi thuc su ay".
Vang, thuc su phai thé, tit nhién con nguoi cing phai thé, c6 dau gian di hoa
nhu ngudi ta tudng tuong. Va2chic chin no phai la mot van dé quan trong,
nén 6ng ROOSEVELT méi noi: "... Ong ay dd hon 13 mot nha Bac hoc, vi
ong ay da 1a mot ngudi voi tit ca ¥ nghia cia no". Pic Phat day: " Con
ngudi 13 hon ca... Hét thay két qua giac ngd déu duoc bdi than con nguoi

Va, ngay nhu ba Hoi trudng hoi ai hiru Phat giao Phap cling nhan : " Nguoi
theo dao Phat 1a ngudi dang tién budc trén duong thanh tinh hoan toan..."
Nhu thé, con nguoi dau phai bi ngat thé, bi thoai hoa, néu con nguoi ding
trong dao Phat. Hon nita, theo 101 Bac si Migd tuyén b : " Chién tranh da
gdy bao dau don cho nhéan loai va con gico ¢ ngay day mam méng cla
nhimg ac chién twong lai ", thi cang chimg t6 su can thiét cua dao Phat déi
v6i van dé gidi ctru con ngu’m giai ciru bang phuong phap lam cho con
nguoi hleu biét dia vi, gia tri minh hon hét, khlen cho con nguoi biét ton
trong sy song, quyen sdng cua con ngudi trén nén tang hoa binh. " Hoa binh
chi ¢6 thé bao vé bang tinh than T bi, Hy xa ctua dao Phat".

" La Phat tir phai nghiéng tai bén nhimg trai tim hap hdi. Phai dit ban tay
than a1 vao nhitng vét thuong ri 1€, ri mau cua loai nguoi; phai dung chan
bén canh tiéng kéu van cia nhiing linh hon u uat trong tha ma. Trudc nhitng



canh tuong diéu tan, tang toc, trudc nhitng kho ai bi dat, ndo nung mic dau
1a tiéng rén ri ca con vat bé nho trong dém khuya, ngudi Phat tir phai dem
dén ban tay an 0i, ma dong mau trong gan 1a mau ctia Nhu Lai, mau ctia dao
Tir bi, binh dang ". Boi nhimg 1& 4y, hoa theo tiéng goi thiéng liéng cua
nghia vy, da l1a duyén kho1i cho cuén DPAO PHAT VOI CON NGUOI ra doi,
mong gop mot phan rat nhé vao long thuong rong 16m.

PAO PHAT VOI CON NGUOI dem lai sy hiéu biét chinh dang vé danh
nghia, su cdu tao cung dic tinh va gid tri con ngudi, lam cho con ngudi truc
nhan chan nghia dé xing dang 1 cha nhan 6ng, 14 trung tam diém cia xa hoi
loai nguoi.

DAO PHAT VOI CON NGUOI, huéng dan con nguoi biét cai tao doi minh
bang phuong phap rén luyén tam tri, than thé, va hiéu biét nghia vu minh d6i
v0i gia dinh, quoc gia, xa hoi, hau dap lai cho con ngudi mot két qua 1a biét
song trong doi séng an lac va hanh phc.

PAO PHAT VOI CON NGUOI, cong hién con ngudi mot phuong cham
gidi thoat chan that, dem lai su ich lgi cho minh, cho ngudi va kién tao mdt
nén tang hoa binh vinh vién trén sy d6 v tang thuong cua xa hoi.

Paul Adam viét:

" Bao ké di tim trong qua khr,

" Van phap huyén vi ctia cudc doi,

" Bao ké tim trong ngay s¢ lai,

" Canh hoa chém né dugm mau tuoi,

" Nhung, nguoi nén hay hoa long nguoi,

" Thanh dinh trdm trong canh ling thoi "

Nhin ngdy d3 qua, ngé ngdy sé lai, nim ldy ngay nay, thi con ngudi cling chi
thiy minh 13 con ngudi. Con nguoi dung trong khoang gitra cua vi try vo
thuy, v6 chung va, con nguoi ciing déu bi that vong trong mo udc, trong
dinh luét vo thuong, néu con ngudi khong biét tim noi con nguoi.

Kinh PHAP CU T,Hi DU no6i : " ’Chié'n thang mot van quan khong bang tu
thang minh. Ty thang minh 1a chién cong oanh li¢t nhat ".

Doi 1a cude chién dau khong ngimg. Chién dau cho ban ngi nhé nhen, chién
d4u cho duc vong ich ky va, do d6 n6 da dem lai cho con nguoi bao kinh
nghiém trong that bai dau don... vi, con nguoi khong tu thang dugc minh
mot cach hoan toan.



Néu cac ban mudn thuong thire chut hwong thom trong sach sin ¢ noi cac
ban . Néu cac ban muén chién diu cho chan 1y, cho dao duc, cho 1¢ séng
thanh cao, cho hiéu biét vo thugng thi cudn sach nho nay ciing s& 1a mot nén
huong traim, mot co khi nhd, tro luc phan nao cho cic ban dat toi sy mong
mudn chan chinh va my man.

V61 nhu cﬁu can thiét cho tinh than, véi st mang cao ca cua dao Phat, toi
khong ngan ngai tai ba keém co1, hoan canh khoi lira va thoi gian ngan ngui
trong mdt thang troi nong nyc cia tiét cudi Ha dau Thu, soan ra cudn sach
nay. Va, boi nhimg diéu kién trén, toi tin chac rang né khong sao tranh khoi
nhiéu khuyét diém dang tiéc. Toi thanh thyuc trong mong cac bac cao minh
hy xa va chi gido. Mong cac ban vui vé nhan noi day tam 1ong thanh thyc va
than ai cua to1.
Viét tai Ha Noi, dau Thu nam Qui ty ( 1953 )
THICH TAM CHAU
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PHAN THU’ NHAT
" Do su lanh, sy ac cua mdi ngudi dd 1am tir trude nén c6 qua bao vé

sau. Trong su luan hoi cua con nguoi, duyén nghi€p quan tri minh, ban
thudng, trirng tri minh ".
Kinh Na Tién Ty Khuu

---000---

KHAI NIEM VE CON NGUOI

" Con ngudi 1 con ngudi véi tat ca y nghia ciia nd "
Tim trong dao " Con ngudi " dé hiéu rd con nguoi.
Con ngudi 1a muc tiéu chinh trong su nghién ctru cia cac hoc thuyét.
Con ngudi ciing 14 nan nhan trong nhitng cudc chién tranh " néng " hay "
lanh ". Con nguoi da, dang va con bi bao trum dudi sy bat an, khon cung,

cang ngay cang tang truéong bdi su tranh chap tu con nguoi tao ra. Pa do con
nguoi tao ra, tat nhién cling phai do con ngudi mdéi gidi quyeét noi.



Con nguoi phai chiu lay trach nhiém de nang trén vai con nguoi trong su
dinh doat lay mot dao song tich cuc. Mot dao séng khong trai véi doi va
khong hai nhan cach.

Pé bd thc cho van dé cép bach Ay chung ta hdy nhin sau vao dao Phat, mot
da}o duoc goi la DAQ SONG, DAO CUA CON NGUOI, dé tim hiéu rd rang
v€ danh nghia, sy cau tao cung dac tinh va gia tri cua no.

Song, su tim hi€u ay khong thé c6 dugc noi ngoai con nguoi. N6 can doi hoi
tai ban than con ngudi muodn biét nd, theo quan ni€ém dao Phat.

" Thang loi chi vé phan nhiing ai c6 sang kién va cuong quyét theo dudi
sang kién "

---000---

I.- DANH NGHIA CON NGUO1
"Con nguoi la hon ca..."
Kinh Hoa Nghi€ém
Tat ca su vat trong vii try déu sin c6 dic tinh va hinh thé cta no.

" CON NGUOI" 1a mét danh tir , mot danh tir bao ham tat ca ?hiing sinh vat
cung mdt loai, ma danh tir 2y c6 thé chi dinh dugc, hay tat ca nhiing dac tinh
phan bié¢t loai nguoi voi cac loai sinh vat khac "

Thuc té cho chiing ta biét
Con nguoi la moét sinh vat, cling nhu nhirng sinh vat khac

Con ngudi cung trong cong 1é cau tao, sinh truong, sinh hoat, suy giam va
tiéu di¢t nhu nhitng loai sinh vat khac, nghia Ia, trude khi ¢6 mot hinh thé
quyét dinh, dau phai 13 két qua ctia tu nhién, ma phai do su tat yéu cta nhiéu
phan ttr to hop. Su t6 hop 4y, phai trai qua mot thoi gian khong han dinh, tiy
theo ddc tinh va hinh thé cta ting sinh vat, cho t&i khi co duyén day du sé
phat sinh. Phat sinh 1a diém bat dau c6 mat trong thé gii hitu hinh, han cuc
trong thoi gian tuong doi, nhip nhang gitta khong gian v6 bién va thoi gian
vo tan dé hoa theo véi 18 sdng cua cudc song. " Séng " 1a ca mot chuong
trinh hoat dong day thtr thach, lam nay n¢ than ménh, bdo v¢ sy song va



truyen tiép su song. Nhung, su song ay khong phai 1a vat thé ¢ hiru, truong
t6n, ma né ludn ludn chuyén bién trong tu:ng tich tac, 1& thuéc vao hoan
canh, chi phdi boi timg tim niém mung, gian, thuong, vui, yéu, ghét,
muén... Do d6, sinh hda, hoa sinh, b6t, thém, thém, bst s& dan dan suy giam
va cham dut & gio phut cudi ciing trong thoi gian nhat dinh 13 " tiéu diét ".

" Cai gi d3 sinh ra, ciing ludn ludn bi su tiéu diét ham doa. Bt ctr chiéc binh
nao ra khoi ban tay nguoi tho 1am d6 gdém rdt cuc roi ciing bi tan va! Doi
song cua chung sinh ciing thé ". Do 1a 161 Phat néi dé ching minh cho dinh
luat ay, dinh luat " v6 thuong "

Con nguoi thudc vé loai dong vat

Con nguoi la mét loai c6 du quan nang, dung quan nang lam dong co tranh
dau, bao vé, duy tri sy sinh t6n nhung, dit trén phuong chdm hoat dong.
Nghia la, loai sinh vat c6 du cac co quan nhu : mat dé trong, tai dé nghe, mii
dé ngui, miéng dé an, than dé cu dong v.v..., cac co quan ay luon ludn
chuyen dong, chuyén dong dé gianh lay su song con cho ty than, lam cho su
song co ¥ nghia va biét giup d&, bénh vuc giong gidng hon céc loai thuc vt
va khoang vat. Vi, " Con ngudi 1a sinh vat da tung trai qua trinh d§ cua
gidng dong vat " theo quan niém cta Bac si Paul Carton di nhan dinh.

Con nguoi 1a loai dong vat cao hon ca

Con nguoi c6 mot dang voc uy nghiém, ngay thang trong sy di, dimg, nam,
ngdi. Con ngudi c6 mot tinh than sang sudt, khong bi mu quang trude nhiing
hi¢én tugng huyén d0. Con ngudi ¢ mdt nang luc ddi dao, bén manh, trudc
nhitng su nén lam va phai lam. Con ngudi ¢6 mot hanh dong qua cam,
khong 1ui budce trude nhimng trd ngai va nguy hiém. Con ngudi c6 mot cam
tinh thdn mat, ndng hau trong vong luan 1y d6i voi gia dinh, quéc gia, x3
hoi... Nhu thé, cling du chimg to con nguoi 1a loai dong vat cao hon loai
dong vat khac. Trong Khé kinh néi : " Con ngudi 13 téi thing, vi con nguoi
c¢6 thé thuc hién hét thay moi sy tot dep ". Va, ba Hoi truong hoi Ai hitu
Phat giao Phap cling nhén dinh : " Trai dat khong thong thudc con nguoi,
chinh con ngudi thdng thudc trai dat ".

Tom lai, danh nghia con nguoi dugce dat trén mot dia vi dac biét. Pia vi éy
khong phai la biét lap, don doc hay ¢ dinh, ma no c6 ¢ chd chung cung va
dbi tuong voi danh nghia cua nhiing sinh vat khac. N6 c6, do bao m6i nhan
duyén chuyén bién, tiép ndi va ho tro trén con dudng chay dai tir vo thuy toi
vo chung. N6 co6, do 1y tri biét phan biét nhan dinh va biét thé nhap véi ban



thé vii tru. N6 ¢6, do hanh dong chan chinh, hanh dong biét soi sang cho
minh va cho ngudi, khong bi nghiéng nga theo chiéu " si mé " hay " phong
dat " cta thé giéi gd da va thi vat. Nghia 13, nd co & tat ca va trén tat ca, kha
di xtmg dang 1am trung tdm diém trong vii tru.

" Con ngudi 1a két tinh tt ca cac nguyén tinh sinh hoat ctia loai khoang vat,
thuc vat va dong vat ".

---000---

Il.- S CAU TAO CON NGUOI

" Ngi tudng ting c4 nhan ching qua & trong hop tudng tam thoi va riéng
biét cia nhiing phan tir vat chat va tam than ".

Lo1 Phat day
Khong mot két qua nao ma khong cé nguyén nhan

V61 sy cau tao con nguoi 1a cd mot van dé, mot van dé da lam ti€u hao bao
nhiéu tdm lyc cua cac nha l1ap giao, lap thuyét, nghién ctiru vi muc dich tim
hiéu va giai quyét.

Pham cong viéc gi, su vat gi, 3 c6 két qua 1a déu phai c6 nguyén nhan cua
n0.Vi, c6 nhan mai ¢6 qua, suy qua moi biét nhan. Noi day con nguoi cling
thé, c6 phuong thirc cdu tao con ngudi, méi c6 hinh thé con nguoi. Song,
mudn nhan dinh dugc 1é phai, im mét 16i di chan chinh, tit nhién chung ta
phai dung trén tu cach vo tu, dé y y thirc vao nhirng ton chi, muc dich cua cac
dao gido, cac hoc thuyét da trinh bay vé van dé ay bang mot cach khai quat :

---000---

1.- QUAN NIEM VE NHAT THAN

" Hét thay su vat déu do quyén nang cua mot vi tdi cao, duy nhat sang tao,
duy tri va thuong phat ".

Tin ngudng tuyét d6i

Tir trude toi nay phan nhiu cac dao gido hay mot vai hoc thuyét déu lay "
Nhat than " lam muc dich tin ngudng tuyét doi. Nghia la, déu ton tho mot vi



Chua té, 1a vi c6 du tai ning, quyén phép sang tao ra vil tru va c6 quyén
thudng hay phat.

Chu truong 4y ching ta c6 thé nhan xét trong mot vai dao gido va hoc thuyét
ma c6 1¢é chung ta thuong thuong nghe biét :

---000---
A.- Dao gido Ba La Mon.

Mot dao gido cd truyén cia nudc An Do, cach day trén 4000 nim, do
ong Krichna chu truong.

Can cur trong Thanh Kinh Ph¢ Da ( Ve’das ) thi sy tin ngudng duy nhat cua
dao gido ay la than Pham Thién ( Brahma ) M6t vi than c6 du ning lyc, tri
dtrc va phép tac sang tao ra muodn vat. Pham Thién 1a cdn ban cua vi tru.
Nhat thiét sy vat déu 1a hinh thdi ctia Pham Thién. Liic tru thi & tai Pham
Thién. Luc diét thi vé & Pham Thién.

Con ngudi ciing 12 hinh thai cua Pham Thién. Song ddy la song goi. Chét s&
vé Pham Thién, do1 do1 sung sudng, néu biét theo dung chan ly.

---000---
B.- Dao giao Da To

Mot dao gido do Chiia Gié Su ( Je’sus ) cai cach mot ton gido c6 ¢ Do
Thai, cach day gan 20 thé ky. Pao gido ay tiéu biéu dirc Chaa Troi 1a mot vi
duy nhat sinh ra Tro1, dat, mudn vat.

Chiéu theo bo Tan wéc, Cyu wdc, thi vil tru ndy trudc day chi la mot khoang
mong ménh, md mit. Song, nhd tri tué, tai ning va quyén phép sin co cla
dtrc Chtia Troi, trong 7 ngay Ngai tao thanh mit trdi, mit tring, tinh ta, dat
nuodc, ndi, song, cay cdi, nguoi va vat.

Riéng vé viéc ciu tao con nguoi, cling mdt ngay trong 7 ngay ay, nhu’ng
Ngai lay chut dat ha hoi vao thanh ra 6ng A Pam ( Adam ), dong thoi, lay
chut dat cing miy dé xwong cut ctia 6ng A Pam, ha hoi vao thanh ra ba E
Vo ( Eve ). Va, két qua 1a hai nguoi 1ay nhau, sinh xudng cdi nguoi, lam
thity t6 lodi nguoi, sau khi hai ong ba d¢a pham vao trai cAm ctia Chua. Roi tir
d6, con chau loai nguoi déu bi bé budc trong toi to tong truyén. Nhung, néu



ai biét ton trong, kinh thd Chua, tin cay vao Chua, vang 161 Chua s€ duoc 1én
Thién duong, hudng khoai lac doi doi, trai lai, s€ phai doa xudng hda nguc.

---000---
C.- Hoc thuyét Pythagore

Mot hoc thuyét do éng Pythagore chu truong va da dugce kién lap trén
nuoc Hy Lap cach day chung 25 thé ky.

Hoc thuyét nay dung SO HQC lam co sd. Nghia 13, dung " SO MOT " lam
dau tién. S6 Ay 1a ngudn gbc, 13 cha sinh ciia mudn vat, 1 tiéu biéu cho
Thuong dé, 1 bao ha‘lm'hé’t thay va c6 quyén ning sang tao, duy tri sy truong
tdn cho muon vat. " SO HAI " tic 1 strc sinh hoat cta vii tru. Do st sinh
hoat éy n6 dem lai cho mudn vét su sinh tdn va tang tién. " SO BA " 1a vat
chét tirc 12 hinh sic. Con " SO BON " 1a con s lam tiéu biéu cho ca nhan,
n6 bao gdm tat ca ba nguyén chét trén ma biét 1ap thanh ca thé, dé tu do
hanh dong... Va khi ndo ca thé dy thi hanh duoc cach thic rén luyén, gom
gbp duogc cac su kinh nghiém, thau hoach dugc cac su két qua hoan toan va
thich hop véi 18 duy nhét, thi lac d6 s& duge hudng sy vui ve.

Kim Thi néi : " ... Xin thé truéc dang mau nhiém Thuong dé, di hoach dinh
trong tri ta cai hinh " T( tugng " linh diéu ( tic 4 s6 trén ), 1a ngudn goc, 1a
tiéu biéu ciia mudn vat vo cung... " " Oi | Thuong dé 1a cha sinh ra cua
chung ta... ", da ching té Thuong dé sang tao ra vii try, con nguoi 1a mot bd
phan trong do.

Trén day 12 mot vai nhan xét c¢6 thé 1am nguyén tic chung cho sy sang tao
vil tru theo quan ni¢m cua cac dao gido va hoc thuyét " Nhat Than ", mac
dau cac dao gido hay hoc thuyét ay con c6 nhi€u bi¢t phai, nhi€u hinh thuc
va danh ttr khac nhau.

---000---

2.- QUAN NIEM VE TIEN HOA

"... Cac hinh thé khac nhau, déu do & cac hinh thé co trudc da bién doi va
ludn ludn co6 su lién lac vo1 nhau ".

Chu trwong va nguyén nhan cta hoc thuyét



Pay 1a mot hoc thuyét 1ay sy tién hoéa lam cin ban cho sy ciu tao. Hoc
thuyét 4y 1a mot hoc thuyét dang duogc thuc hién khap noi, duoc khoa hoc
thira nhan, 1a hoc thuyét cua 6ng Pacuynh ( Darwin ), biéu thi : " Con ngudi
1a dong dbi cua loai vat, loai hdu nhan ".

Can ctr vao nhirng cong cudc tim toi vé khoa hoc, dng da phat biéu y kién : "
Cac chung loai thao moc va dong vat cling da phat trién tir tir theo luat tién
héa. Céc hinh thé khac nhau, déu do & cac hinh thé c6 trude, da bien doi
theo thoi gian va cac ching loai thao moc hay dong vat, déu co nhitng moi
lién lac vé dong ddi v6i nhau ".

---000---
Cau tao vii tru van vat

Thé theo luan phap trén chimg to con ngudi cling khong ra ngoai ludt
tién hoa chung cta vii tru. Nghia 13, " Vil tru ndy ¢ thoi ky hdn mang, trong
vil tru chi ¢6 thuan tinh. Sau vi nhitng nguyén nhan khong rd, thuan tinh 4 ay
két thanh nhimg phan tir nho rai rac. Nho st van dong va strc hdp din dan
dan ctia phan tir nho Ay, lai két tu thanh cdi va cdi nguyén tir. Nhanh lai cang
nhanh. Vi nhitng ning luc chtra trong cac nguyén tir nhidu qua phai phong
tan bot di thanh nhiing hoi néng, dnh sang va dién khi. sau khi sy phéng tan
khong nging, nhiét do dan dan giam bét, nguyén to ctia cac nguyén tir két
thanh nhimng thé quan binh méi va sinh ra nhiing don chat khac nhau. Pon
chat cang ngiy cang ting, vi nhiét do cang ngay cang thap, khién cho su
song co thé phat trién duoc ¢ trén mat. Nhitng nang luc suc tich lai thanh vat
chat da toi mot trinh do quan binh viing chéac va tré nén nhiing noi co thé &
dugc trong mot thoi ky kha lau. Nhung trong thoi gian kha lau ay, cac
nguyén tur Van khong ngung phong tan it, nhiéu, nén cic nguyén to, cac
nguyén tir mat dan thé ving chic. Thé 13 bat ddu mot thoi ky ly tan. Thé
vitng chic ctia cac nguyén td ndi nguyén tir cang giam di thi su ly tan cang
nhanh. Roi dén mot thoi ky qua suy, cac nguyén tir lai trd lai thé thuan tinh
nhu trude "

---000---
Théan thé con nguoi
Than thé con nguoi ciing thé. Ciing do nhiing té bao hop thanh.

Nhitng té bao lai do nhitng phan tir. Nhiing phén tu lai do nhimg nguyén tur
hop thanh. Gifra nguyén tir c6 mot nguyén diém chat chira duong dién va



nguyén diém 4y dugc bao vong bdi nhimg dién tir chira am dién. Va cing
chung mot dinh luat cau tao, sinh trudng, sinh hoat, suy giam va ly tan trong
vong chuyén bién, ti€p no1 khong ngung.

Nhu thé, 1an theo su tién hoa thi con nguoi cung nhip nhang trong su tién
hoa cua v try. Nhung, diang trong tuong d6i ma nhan xét thi bat dau tir ha
dang dong vat tién 1én va chiéu theo lut " tu nhién do thai " hay " sinh ton
canh tranh ".

---000---
3.- QUAN NIEM VE NHAN DUYEN SINH

" Tat ca ching sanh co sy sdng, déu phai bo lai xac than phuc tap 13
cai khoi do vat chat, tinh than phoi hop dé tao nén ca thé gia tam nay "

Kinh Pai Niét Ban
Vi tru chi 1a mot cude dai hoat dong tu than nhung lién tuyc...

Khi dac Gido chu Thich Ca Muu Ni giac ngd, Ngai da nhan rd hién tugng
vii tru chi 1a " nhan duyén sinh " ma théi. Nghia 1a, khong chu truong c6 tao
vat chu, khong thira nhén cai gi co trudce tién, cai gi c6 sau cung, cai gi
thuong con, cai gi doan tuyét, cai gi don doc, ma tat ca sy vat chi la mot
cudc tiép ndi, gia hop, chuyén bién khong ngimg ctia nhan qua va tro duyén.

Vi, cai qua bay gio l1a do cai nhan trude day, cai nhan trude day lai do cai
qua trudc nira. Cir thé, clr thé mii, lan theo nguoc dong cia no, chi thay
nhén nay do qua no, qua no do nhan kia, khong bao gi¢' cung tdn. Song
nguyén nhan, két qua ay, khong phai cong cudc, ciia ngau nhién, ma phai

nho moi duyén, moi méi quan hé, nhimg anh huong chung quanh giip dg,
sinh khéi va thanh tuu, mic dau 13 nhan qua twong ddi trong tuyét doi.

Cho nén, v&i van dé ciu tao vii tru theo quan ni¢m dao Phat chi 1a mot cudc
dai hoat dong tu than lién tuc trong sdu nguyén t6 chinh:

1/ Pia dai: dét, thudc chat ran.
2/ Thuy dai: nudc, thude chat long, udt.

3/ Hoa dai: 1tra, thudc chat nong.



4/ Phong dai: gi6, thudc chit hoi, khong khi.
5/ Khong dai : tirc khong gian.
6/ Thurc dai : tam thic, nang luc hoat dong.

Ttrc 1a do nang luc hoat dong vo6 hinh ( khong, thirc ) va hinh tudng hiru hinh
( dia, thuy, hoa, phong ) luén luén nhip nhang, nuong tua nhau trong pham
vi hoat dong, phat hién va chiéu theo dinh luét : sinh, try, di, diét hay sinh,
130, bénh, tir.

Con nguoi cling thé !

Kinh Truong A Ham néi : " Dy 1a than cua ta, nd c¢6 mot hinh dang do bdn
chit : dit, nuéc, gi6, Itra, tao thanh. Than nay do cha me sinh ra. N6 duogc
ngudi nudi dudng bang sira, bang com va phai bi ra rdi tiéu hoai. Con day 1a
tam cua ta. TAm ndy nuong noi xac than t& dai va phai chjiu mot sé phan nhu
no ".

Phan tich 10 rang

Cung trong luan phap 4y, nhung muén dé dang cho su nhén thirc, Phat hoc
néu ra 12 dinh ly- 12 nhan duyén ( Paticca Samuppada ), d¢ chi cho su cau
tao, nhat 1a sy cau tao con nguoi :

1/ V6 minh : M@ lam, t6i tim, khong sang sudt. D6i véi hién tuong gidi va
tam thic gidi khong nhan chan dugc thuc tudng cua nod, vong chap 1a co, la
thuong. Va ludn luén quay cudng theo vong niém phan biét .

2/ Hanh : Hanh nghiép, tdc dong chi chung cho nhiing nghié¢p luc cua phlen
ndo. Vi nhan vo6 minh nén céc ph1en ndo vong khai nhirng nghiép sai 1am, tu
tudng, hanh dong xa chan 1y va hiéu biét mé mo.

So v61 nhan qua trong ba doi, vo minh va hanh la nghi¢p nhan qué kha.
Nghia 1a, do hai mén nay lam nhan, dé két sinh chiu qua trong hién tai.

3/Thtic : Nghiép thirc phan bi¢t. Nghia la do sy mé md va hanh dong & trén
két thanh nghiép thic phan biét sai [Am. Vi sy phan biét 4y, nén chip co
nang co sd. Nang la minh, s& 1a nguoi va vat. Vi su phan biét, chap truoc ay
nén sinh 1ong bao thi than mang. Nhiing tdim niém vui, budn, thuong, tiéc
do d6 phat sinh . Thitc nay 1a dong luc luan hoi sinh tir. Trong ba nguyén



liéu tao tac va két thanh than ngudi tire 1a noan ( hoi néng ) va thy ( cam thy
) va, nho thirc nay nén mai thu thai.

4/ Danh sic : Danh sic 1a tong bao than cta loai hitu tinh khi con & trong
thai tang. Nho ¢6 tam thic ( danh ) va sac ( tir dai ) hoa hgp nuong tua voi
nhau, nén thai chat moéi dugc dan dan sinh trudng khong bi ti€u diét.

5/ Luc nhap : Nghia 1a 6 cin xtc nhap vdi 6 tran nén goi 1a " nhap ". Tuy
con & trong thai tang nhung van day du 6 cin ( mét, tai, mii, ludi, than, § )
xtc nhap voi 6 tran ( sic, thanh, huong, vi, xtc, phap ). Tuy chua dugc
manh m€ r6 rang nhung, nho sinh khi cua 6 tran do nguoi me truyen vao dé
nudi dudng, do do thai chit méi duge sdng con, sinh truong. Ay goi 1a " luc
nhap " !

6/ Xtic : Xtc cham, d6i dai. Nghia 1a, tir khi sinh ra tro vé sau, trong thoi
gian con nho dai, tuy c6 cic giac quan ( cin ) tiép xtc voi 6 tran ( canh )
nhu’ng chua phan biét, nhan lanh, cam thu, mét cach ty nhién nhimg canh
vui, budn, tét, xau v. V . chi c6 cong nang xuc nhap nhung, chua phan tich ro
rang nén goi la " xac ".

7/ Thu : Nhan lanh, cam thu. Day budc qua mot tang bac khac cua su song
Khi xtc dbi canh tran bén ngoai hiéu biét, phan biét cam thu duogc vui, budn,
thuong, ghet v.v... Nhu dira be con tuy canh doi con mo mang nhung, né da
biét khoc 16¢ trude canh dau, budn, vui, cuoi trude canh may, suéng. Ay 1a "
thu ".

Do nghi¢p nhan qua khtr ( v6 minh, hanh ) chi€u cam qua bao hién tai ( thirc,
danh séc, luc nhap, xtc, thu ). Phdi véi nhin qua trong ba doi, nim moén nay
1a qua bao hién tai.

8/ Ai : Tham 4i. D3 biét vui, budn, thuong, ghét nén sinh long tham &i, dam
truoc nhimg gi t6t dep hop véi so thich, rudng bo nhiing gi xau xa, budn
chan. Vi tam tham ai nén phai nhoc long rong rudi tim ciu nhumg diéu so
thich. Tim duoc thi vui, khong tim duoc thi budn. Ay goi la "

9/ Thi : Chép thu, gin giir. Nghia 13, vi tim ddm trugce nén sinh long bao thu.
Vat da ua thi dém ngay muu toan gin gitt. Néu vat thudc ctia nguoi thi tim
ké cudp doat. Do 41 ni€m sai xtr nén tao nhitng ac nghiép, ay 1a " tha ".

10/ Hiru : Tae 1a hitu 1au. Nghia 1a, do hai mon ai, thu xu lam nhiing nghiép
nhan htru 1au, nén phai két sinh tuong tuc trong ba codi, dé chiu lay kho dau.



Ban ngay ta 4i niém vat gi, ban dém ta mo mang thay nhu vat iy di thudc vé
sO hiru cua ta, cho dén lic tinh day anh tugng ay cling con ludn ludn chap
chon trude mat. Ay 1a cong dung ctia " 4i ", tirc 1a " hitu "

Nhéan ba mon ai, thu, httu lam nguyén nhan, nén do1 sau phai tho qua bao
sanh tir. Phoi hop vdi nhan qua trong ba do1, ba mén nay 1a nghiép nhan hién
tai, dé voi lay qua bdo sinh, 130, tir & tuong lai.

11/ Sinh : Sinh mang. Chi chung cho téqg bao than cua loai hitu tinh ( tam
va sac). Trong &y gom ca sinh lyc, thé chat lan tinh than, song con trong mét
thoi gian do hanh nghi¢p quyét dinh.

12/ Lao tu : Lao la sy gia yéu cta than thé va tinh than. Than thé yéu dudi,
da nhin m4 hop va tat ca té bao déu suy yéu. Suy nghi, cam giac cham tré
luoi bleng khong con lanh loi nhu ltc nién thiéu. Nang lyc trong nguoi mon
mdi dan dan, dén mot ngay kia, tinh than vat chat déu kiét qué, su séng ay sé
két 1idu ( chét ).

Hai mon trén nay 1a qua bao doi vi lai néu dem so sanh véi nhan qua trong
ba doi.

Kinh Pai Trang Nghiém néi : " Do nghiép phién ndo doi qua khir nén c6
than hién tai. Trong doi hién tai lai tao nghiép, nén duoc than vi lai. Vi nhu
hat lta do cac duyén hoa hgp méi thanh cdy ma. Nhung, hat lta 4y thuc sinh
ra ma, vi hat giong tiéu diét nén ma méi 16n 1én ", dit 1am toat yéu va chimg
minh cho dinh 1y nay vay.

Noi tom lai

Vi nhitng tai liéu trén da ta chan moi luan phap cta su cu tao qua cac tu
tudng cua dao gido va hoc thuyét, dem lai mdt nhan dinh tuy thudc tu tudng
ca nhan phé phan va lya chon.

Nhung, riéng vé dao Phat, ching ta nhan théy su cAu tao chi 12 mot chudi
day nhan qua chay dai tir vo thuy t6i vo chung. Trong d6, néu dung vé mit
tuong d6i, thi phat nguyén 1 " nhat niém mé mo " vong khoi ra nghiép luc.
Nghiép luc 4y ludén ludn chuyén bién, huan tap két thanh ching tir. Chung tir
gap co duyén lai phat khéi ra hién hanh. hién hanh lai tao tac, tdp thanh
chung tir. Ctr thé, ctr thé mii, nd twong quan, tuong duyén mat thiét véi nhau
trong vong chuyén bién, sinh diét, chir khong phai 13 tu nhién hay ai sang tao
ra no.



Khi ndo con ngudi biét di nguoc lai voi dong luu chuyén ( luan hoi ) tic 13
phai doan trir vO minh. V6 minh hét thi tri tué sang to, thé nhan duoc chan
tudng cta vil tru 13 gia hop, 1a vo thuong, 13 bién anh cua tim thic. Pa hiéu
biét nhu thé, thi trong khong cé tam, ngoai khong c6 canh, tAm nang tri da
khong, canh s& tri cling tich, con do ddu ma co ra sy gdy nhan chiu qua trong
luan hoi. Khi v6 minh da diét, tit ca nhitng chi nhanh ciing phai diét va s&
dugc vui séng trong canh gidi giai thoat.

" T4t ca su vat du hiru hinh hay vo hinh, tdm hodc anh déu do nhan duyén
cau hop va chi 1a nhitng anh tuong mé lam cua tam thirc bién hién ".

---000---
Ill.- DAC TINH CON NGUOI
" Hét thay két qua giac ngd déu dugc boi than con ngudi "
Luan Di Tén Luan
Con nguoi sdn c6 cé tinh dic biét hon sinh vat khac
" Con ngudi luon ludn dbi dién véi minh va dung trude su c¢b gang tim hiéu,

thie hanh dé tién toi chd hoan thién, dem lai sy thing bang va su giai thoat

"

Con ngudi thudng duge dé cao hon hét trong cac cudc thuyét phap hoi
duong thoi duc Gido chu Thich Ca Mau Ni.

Con ngudi dugc thira hudng vinh du dy, khong phai 1a thién vi ma do dic
tinh cta nd, mic dau no ciing ¢ nhitng tha tinh : duc vong, 1am 15 va céc toi
ac nhu cac loai dong vat khac.

Can cu vao luan DPai Ba Sa néi thi dac tinh éy noi day co thé tom tit lam ba
thur :

---000---
1.- TU TUONG LINH LOI
" T4t ca pham gid con ngudi déu do noi tu tuong "

Pascal



Y nghia

Trudce vil tru bao la va huyén bi, trudc nhimng tic dong vo hinh nhung linh
hoat, trudc nhiing cong thirc can thiét cua sy sinh hoat, dd 1am cho con
nguoi phai ghi vao d4y rat nhiéu thic mac. Da thic mic tit nhién khong thé
dé cho dong song mac suc troi chay, nén phai co ra nh1eu y nghia, suy
tudng, sang klen hau mong vén man bi mat, dem lai ngudn séng hop 1y cho
con ngudi vé tinh than ciing nhu vé vat chat, sau khi da trai qua nhitng kinh
nghiém dit trén co s¢ viing chic mdi day du ¥ nghia cta " tu tuong .

Vé6i nhimg su kién 4y, dudi con mat giac ngd cua dirc Phat, Ngai da cong
nhan con ngudi c6 nhiéu tu twdng hon mudn loai. Song, tuy theo trinh do
hay hoan canh cta ca nhan, nén ciing c6 nhiéu loai, hodc ding hay khong
dang :

My thir nhan xét

Nhén xét vé vii tru. Co ngudi phat sinh ra tu tudng than tao, nguyén tir, nhan
duyén v.vv...

Nhén xét vé hinh thé trai dat. C6 ngudi phat sinh ra tu tuéng hinh vudng,
hinh dep, hay hinh tron v.vv...

Nhén xét vé chi nghia. Co nguoi dé xuéng ra chu nghia duy tam, duy vat,
duy thirc, tu ban, v0 san, dé qudc, thuc dan, phat xit, qudc gia, qudc té v.v..
Nhén xét vé sy nghi¢p. C6 nguoi co tu tudng lam vua, lam quan, lam ru()ng,
di budn, chai ludi, cong nghe¢, ky nghg, an dat hay tu dudng v.v...
Nhén xét vé luan Iy. C6 ngudi co tu tudng trong vé hiéu, d&, trung, tin. Co
nguoi thich vé tu do phong khoang v.v...

Nhén xét vé hién phap. C6 ngudi c6 tu tudng vé hién phap quan chi, quan
chu 1ap hién, dan chu v.vv...

Nghia 13, tu tudng tap trung noi con ngudi rat nhidu. Nhung ching ta chi
biét : " Tu tudng 1a hién tuong vé v thirc, do kinh nghiém va tu lu phat sinh.
Chi khi nao né 1a két qua cta sy nhan xét day du, dung dan, ¢ bang cd vé
mdt ¥ kién ndo, thi lic d6 méi 1a tu tudng chinh dang .

Mot két qua my man khong thé thiéu tu tuéng chan chinh lam chi dao.

---000---



2.- NANG LU C DOI DAO

" Mubn thanh céng va huong hanh phiic trén duong doi can phai co nhiéu
nang luc thyc tién "

Victor Paucher
Y nghia

Pi c6 mot hinh thé 1o rét, tat nhién trong d6 phai c6 mot stre luc tiém tang
dé gitip dd cho sy sinh truong, ton tai... ctia 18 song con cua sinh vat. Nghia
1a sure lyc a ay, ludn ludn chuyén vén theo v6i sy san c¢6 va huan tip cua hién
tai roi chi phéi cho sy hanh dong dudi bt ctr tac dung nao. Cho nén nha vat
1y hoc goi chung nhiing stc luc Ay bang hai chir " nang lyc ". Nang lyc a ay,
theo sy nhan xét cta dic Phat thi con ngudi ¢6 mot s luong tuong ddi doi
dao hon.

Dé chirng minh cho sy nhan xét ay, trong su sinh hoat hang ngay cta xa hoi
loai nguoi da cho chung ta thay :

Nhiing nang lyc trong thuc té

_ Nha chinh tri ¢6 nhiing nang lyc diéu khién guong may hanh chinh, lanh
dao quan chung, giao tiép nudc ngoai, d¢ dem lai sy an cu lac nghiép cho
nhan dan.

_ Nha quan su c¢6 nhimng ning luc chi huy, t6 chirc va diéu khién quan doi,
khién sy an ninh dugc thuong thuong, quoc gidgi khong bi xam pham.

Nha vin héa c6 nhiing nang luc xuat phat ra nhirng chinh ng6n, nhimg van
pham do noi tai ba cua minh de cung cap cho quan chung nhirng moén an tinh
than tiy theo nhu cau ctia quin ching va, dé hip din quan ching theo da
tién hoa ctia qudc gia, nhén loai.

Nha kinh té hoc ¢6 nhiing nang lyc nghién ctu, tim toi, san xuét va phan
ph01 nén kinh té cho hop véi su cung cau ctia quan ching.



~ Nha xa hoi hoc ¢6 nhitng nang luc nghién ctru va thuc hién mot xa hoi day
du, tién bd khién khong con nhitng thanh tich lac hau, bat binh, bat cong va
thiéu thon.

Nhu thé, chiing ta di thiy ¢ noi con ngudi khong qua thiéu thdn vé nang luc.
Nhung, chiing ta cling phai nhan n6 1a mot sitc manh duoc phat minh béi sy
du trit, tich tap va phat hién cho cudc song chung cung. Va, no chi cé gia tri
khi nao nang luc ay biét phung sy 1€ phai.
Su thét chan chinh 14 phan anh trung thanh ctia nang luc thuan tay.

---000---

3.- HANH PONG QUA CAM

" Muc dich tbi cao trong doi1 nguoi 1a sy hanh dong, khong phai 1a sy
hiéu biét suong "
Huxley

Do tu tudng, nang lyc phat hién ra hanh dong.

Néu chi co tu tuong linh loi, néng luc d01 dao ma khong co hanh dong qua
cam, thi tu tuong dy chi 1a tu tuéng tréng khong, ning luc 4y ciing chi 1a
nang luc tiéu hoai.

Hanh dong qua cam la mot cu dong quyét tin, hinh dung cua tu tu:ong linh
lot, nang luc doi dao va hudéng vé cong viéc lam chan chinh. " Co tri 6c
minh man chua du, nguyén tic chinh 13 phai biét ap dung bang cach khon
khéo ".

---000---
Gia tri hién thuc

Chi c6 hanh dong qua cam moi c6 gia tri. Gia tri ay trén thuc té va
lich sur da dem lai cho ching ta mot bai hoc rat ro rét :

_ Cong chire trong cac nganh dugce huong vinh danh va s6 luong xtng dang
khong phai két qua ctia may rili, trai lai 1a sy c6 gang ctia ho trong thoi gian
kha 14u, néu 13 nhitng cong chirc biét 1am ding chirc vu ctia minh.



_ Mot nguoi duoc xung ho 1a Dai tudng, phai chang da trai bao cong lao vao
sinh ra tir m&i1 duoc cai danh nghia ay

_ Puoc kho théc ddy, dugc nhiéu hang tot 1a di ton bao sinh luc cua ngudi
nong phu va nguoi lam tho.

Ba Trung Trac, ba Trung Nhi, Ngai Tran Hung Dao, vua L& Loi, vua
Quang Trung duoc néu cao tén tudi trong trang sur bat diét cua Viét Nam, 1a
do cac Ngai da quén minh, huong theo tiéng goi thiéng liéng cua T6 Qudc,
quyét chién véi nhirng bao quan cua nha Han, nha Nguyén, nha Minh, nha
Thanh bén Tau dé giit viing giang son, gim voc.

Ong Kha luan bé ( Christophe Colomb ) nudc Y duoc tiéng tim trén hoan
cau 1a do 6ng cuong quyét di vong quanh thé gidi, dé tim hinh thé trai dat.

Ong Démosthéne nuéc Hy Lap tré nén mot nha hung bién nhat, 1a nho &
nghi luc cua 6ng, ngay ngay ra bai bién ngam soi, tap dién thuyét trong ti€ng
song am am, mac dau hoi nho 6ng chi 1a mot dira bé ngong nghiu, vung veé.

_ Pao hitu Tensing Hoi truong Hoi Phat gido Sherpa ( Népal, An Do ) trong
doan tham hiém nuéc Anh duoc hoan nghénh dic biét, phai ching do hanh
dong qua cam cua dao hiru da t61 ngon nai Everest, gitta ngay " Pang Quang
" (02-06-1953) ciia Nit hoang Anh. Khong nhiing thé, hanh dong qua cam
ay lai con duoc thdt ra bang nhitng 101 néi hoan hi va dugm bao y nghia sau
sa cua dao Phat : " Chién cong vi dai éy thudc ca doan thé, chir khong phai
ctia riéng minh... Chi c6 chién cong oanh liét nhét 13 tu chién thing minh ".

Nhu thé, ciing du dem lai mot bang ching cu thé cho hanh dong qua cam
clia con nguoi 1a rat sung tic. Néu con nguoi biét hanh dong chan chinh,
nghia 13 biét huéng vé loi ich chung cho toan thé, khong theo tiéng goi ciia
duc vong, ich ky, thi mdt hanh dong qua cam va hop 1y 1a sy thanh cong ruc
10.

Toém lai, con nguoi 1a hién than cia y thuec, tiém luc va viéc 1am. Con nguoi
sdn co nhirng ca tinh dac bi¢t hon tat ca cac loai sinh vat khac, ¢ nhién dic
tinh 4y sdn sang giup d& con ngudi tao l1ap va duy tri mot nhip sdng cho
thuan vo1 danh nghia cua nd, lam vé vang cho trang sir nhan loai, lam tang
tién trong sy sinh hoat va bat diét trong ban thé vo bién cua cta vil try. Chi
¢ con nguoi tu tao ra con nguoi ngay nay va ngay mai trong sy vui ve hay
dau kho.



Chung ta hiy thé nhan nhiing déc tinh ay. Ching ta hiy quéan tuéng than tam
chung ta. Chung ta hdy ngoanh mit, quay lung lai duc vong va thang tién
trén duong vé giai thoat.

" Poi séng giai thoat khong doi hoi su ¢b gang gi ngoai nhitng su ¢b ging vé
tu tudong, nang luc va hanh dong chan chinh dé tao lay mot doi song trong
sach day y nghia ".

---000---

IV.- GIA TRI CON NGU Ol

" Chan gia tr1 cua ta lam cho ta thanh vi nhan, chir khong phai 1a dia vi
do ta tinh c¢& chiém dugc ". Conwell

Gia tri con nguoi mot phan anh trung thanh cua dia vi con nguoi, sau khi dia
vi ay da bién thanh sy that.

D61 v dao Phat, tur trude téi nay van thua nhan gia tri dac biét cua con
nguoi, mot gia tri kém theo vadi hinh thé va dac tinh ciia n6. Nhung, chi khi
nao con nguoi biét thuc hién dung véi chan nghia cua con nguo.

Nguoc lai dong nhan xét tong quat vé van dé con nguoi, ching ta da y thic
duoc réng con nguoi c6 mot dia vi dac biét trong vii try, cling nhu trong dao
Phat. D3 c6 mot dia vi dic biét tat nhién phai ¢ mot gia tri dac bi¢t. Ma gia
trj 4y khong phai tim toi xa xam, chi im ngay trén 15i noi, ¥ nghi va viéc
lam cda con nguoi.

Can ctr vao Khé Kinh noi, gia tri ay c6 thé khai quat trong nhirng dé muc
dudi day :
---000---

1.- GIA TRI HON MUON LOAI

" Khong co6 gi gia tri bang gia tri cua sy biét ximg dang véi dia vi ciia minh

"

Kinh Uu Ba Téc néi : " Trong tat ca cac loai, con nguoi du diéu kién hon,
nhu vé tri khon chang han. Nhat 1a hoan canh con nguoi khong qua kho nhu
dia nguc, khong qué vui nhu thién duong va khong ngu si nhu thu vat'



That thé, giao 1y mau nhiém ay 1a mot chung tich lam cho ching ta nhan
dugc chan gia tri ciia con nguoi :

---000---
Tri khon con nguwdi hon muon loai

Nho c¢6 tri khon, con ngudt moi tao thanh xa hoi ngay nay. mgt xa hoi
duge td chirc vé moi mat, biét dung strc luc nguoi hodc sang ché ra may
moc, khai khan dit dai, tré)ng trot hoa mau, dem lai nguén kinh té doi dao,
dé cung dudng cho con ngudi; biét dét may quan 4o, ché hoa thude men, dé
cho than khoi rét va khoi dau yéu; biét 1am nha cao rdo dé tra an khi ning
musa, biét ché tao xe tau dé di lai tién loi; biét dung dat phap luat dé bao vé
su song, dem lai an ninh cho xa héi. Va, con nhiéu vat dung can thiét cho xa
hoi déu do tri khon con nguoi phat xuat. Cho nén ¢6 nhan di ndi : " Nhan
linh u van vat ", phai ching tir c6 nhan ciing da tryc tiép cong nhan gia tri
ay.

---000---
Hoan cianh con ngudi la hoan cianh trung binh

Theo gi4o 1y dao Phat, thé gidi nay chi 1a mot trong mudn van thé gisi
khac V§1 cung trong dinh luat : thanh, try, hoai, khong, cing nhip nhang trong
ban thé vo bién.

Chiéu theo nghiép luc nhan qua dudi con mat giac ngd cuia duc Phat, nhiing

thé gi6i ay, thé giéi pham tuc, c6 thé phan 1am 6 loai :

1/ Troi : ( Deva, Sura ) : Thé gi6i twong ddi c6 mot hinh thé tot dep, khi hau
thanh khiét, pham vat thi€én nhién, con nguoi dep dé, song lau hon loai nguoi
va c¢6 nhiéu su khoai lac.

2/ATulLa (Asura): Thé gii c6 mot hinh thé, mot than thé, mot doi sdng
va sy nhu cau gan nhu ¢di troi, nhung hay gian, hiéu chién va dam dam.

3/ Nguoi ( Manusya ) Thé gioi trung binh, khong dep lam, khong xau lam,
khong sudng lam, khong kho 1am va ciing khong tho 1am, khong yéu 1am.

4/ bia nguc ( Narska, Niraya ) : Thé gi01 chiu sy dau kho6 nhiéu nhat. Tat ca
hinh th€, nhu dung va khi cu déu chira bang dau kho



5/ Nga quy ( Preta ) : Thé gidi c6 nhitng vat thé xau xa, tiéu tuy, luén ludn bi
thiéu doi, khong dugc huong chut no né, vui vé.

6/ Bang sinh hay stc sinh ( Tiryagyoni ) : Thé géi c6 nhitng sinh vét chiu
than hinh di ngang, an udng vat va, mang chd nang né, ngu si, mé mudi va
doi1 khi phai hién thdn ménh cho nhiing dong vat khac.

Do d6, chung ta nhin vé dai thé cua xa hoi loai nguoi, néu dem so sanh véi
mudn loai thi chimg t6 con ngudi c6 mdt gia tri trung binh, tuy rang trong
hoan canh 4y ciing ¢6 khi n6 14n sang dja hat ctia cac loai khiac do tim niém
va hanh vi cua c4 nhan.

Chung ta hiy tao ldy hoan canh va cai tién hoan canh cta ching ta.
---000---
C6 than con nguoi la do nghiép nhan tac thanh

Duc Phat day : " Nay duoc than con nguoi 1a do trude day da thuc
hanh ndm diéu ran :

1/ Khong sat sinh : Tat ca cac sinh vat c6 thdn ménh do sic, tim gia hop déu
c6 thire tinh, biét an uéng, biét vui séng, s chét, nén tir loai cao déng dong
vat cho dén loai con tring nho bé chung ta déu khong nén sat hai. Khong sat
hai nhung con phai dem long nhan tir gitp chling sinh.

2/ Khong trom cap Da c6 than ménh quyet nhién phai hoat dong lay nhing
vat dung dé nuoi dudng va gin gitr sy song la nguyén tac chung cua tat ca
moi ngudi. Pi 14 nguyén tac chung thi ctia nguoi nao thudce nguoi ay chung
ta khong nén dem tdm trom cip. Va c6 khi con tuy hoan canh ctia minh bd
thi cho ngudi khéc.

3/ Khong ta dam : D4 14 sinh vat thoat thai tir long tham ai, tit nhién no lai
tiép noi, sinh khdi ra long tham &i, nén phai c6 gia dinh, trir nhiing ai cuong
quyét thoat ly no. C6 gia dinh 1a dé phan biét v6i gia dinh trén van dé sinh Iy
va hanh phtc, cho nén khong ai nén lam hanh ta dam. Nghia la khong nén cé
hanh vi ngoai tinh ma phai giit hanh thanh tinh.

4/ Khong noi doi : Cung chung moét xa hdi, cung song trong hoan canh can
song va phai song, vi vay khong ai nén dung nhiing 161 n61 doi tra, théu dét,



lat luong va 4c doc. Trai lai, chi dung nhiing 15i noi that tha, ngay thang,
thanh tin vahoa diu.

5/ Khong uéng ruou : Ruou 1a mot chét kich thich manh, nd 1am tiéu hao co
thé, ndo loan tAm than, mé mo tri tué, hay sinh ra nhiing viéc bat lwong, cho
nén chung ta khong nén udng ruou. Khong udng ruou thi tri tué duoc minh
man da nghi luc kiém ché than tdm va lam nhing viéc phai dao.

D6 1a nhitng nghiép nhan tac thanh dé sinh vao thé gidi con nguoi. Do 1a
mot gid trj trong hanh vi ctia con ngudi da bao dam cho hinh thé va dic tinh
ctia con ngudi twong ddi hon mudn loai. Vi, néu khong c6 nghiép nhan, tat
nhién khong cé con nguoi. khong c6 con nguoi con dau cod tri khon hon
muodn vat va dugc ¢ trong hoan canh trung binh, cho nén " nghi€p nhan la
dong co tac thanh cho tat ca "

Nhu thé gia tri con nguoi & ngay trong dia vi con ngudi. Con ngudi 1a trung
tam diém doi voi muon loai do nghiép nhan, hoan canh va tri khon két
thanh. Chung ta 1a mot phan tir trong xa hoi loai ngudi, ching ta phai mic
nhan gié tri dic biét 4y va chung ta s& chimg to trén viéc lam hang ngay cta
chung ta 1a " trén va hon tat ca ". Vay, hang ngay chung ta nén nhé cau : "
Ban hdy lai ddy va nhin thang vao con dudng ciia ban "

---000---

2.- GIA TRI TRONG XA HOI LOAI NGUO'l

" Than ta la mQt phan tir trong xa hoi, vdy moi vi¢c cua ta lam cling
phai giup duoc cho su sinh hoat cia xa hoi "

Marc Aurele
"Pem tham tdm phung su ching sinh, 1 bao d4p hong an chu Phat "

Con ngudi khong thé séng don doc ma phai séng chung cung véi xa hoi va
phai dem nang lyc cua minh hudéng vao vi¢c xay dung xa hoi. Vi, xa hdi la
mot khoi két hop do nhiéu c4 nhéan, nén sy sinh hoat ctia c4 nhan déu c6
quan hé v6i doan thé. Tat ca t6 chic xi hoi déu do con nguoi phat sinh va
déu phat sinh vi con ngudi. Nang luc con ngudi chi phéi toan dién x3 hoi.
Ong HO Thich viét : " Sinh ménh cta xi hoi khong ké xét vé chiéu ngang



hay chiéu doc déu gidng mot cai may cé td chirc. Xét vé chiéu doc thi lich st
xd hoi khong ngimg. Nguoi trude anh huong dén ngudi sau, ngudi sau anh
hudng dén nguoi sau nira. Khong cé ¢6 nhan ta va vo s6 ¢d nhan thi lam sao
c6 ban va t61 ngay nay, thi lam sao c6 nguoi doi sau. Khong c6 ca nhan vo
lwgng s6 @6 thi khong c6 lich st Nhung, khong c6 lich st thi vO lugng sO céa
nhan d6 ciing khong c¢6 hinh dang 4y. Xét vé chiéu ngang thi su sinh hoat
cua xa hoi anh hudéng 1an nhau. C4 nhan tao thanh xa hoi, x3 héi tao thanh ca
nhan. Su sinh hoat cua xa hoi toan 1a nho sy sinh hoat ciia cd nhan khong ké
1a khac nhau ra sao, déu khong thoat khoi anh hudng xa hoi. Néu khong c6
x3 hoi nhu thé thi quyét 12 khong c6 ban va t6i nhu thé. Néu khong co vo sb
ban va toi thi xa hoi quyét khong nhu thé "

Do d6, chiing ta nhan thay trén 1y thuyét cling nhu trén sy thuc, du 1 thoi
gian hut han hay v6 han, con nguoi van c¢6 mot gia tri dic biét trong xd hoi
loai nguoi. Mot nguoi khong co thé thiéu com dn, 40 mic, nha 0, thudc men,
hoc van va vat dung. Mot nguoi ciing khong tu lam du dé cung cap cho riéng
minh. Nhung, ciing khong thé c6 duoc & ngoai strc luc con ngudi. cho nén
Ba Hoi truong hoi Ai hiru Phat gido Phap ciling viét : " doi sdng cua ké khac
ludn ludn cé lién lac voi doi sdng riéng ctia minh "

---000---
M&i hanh dong 13 mét loi khi

That thé, méi hanh dong cua con ngudi 1a mot 1oi khi co quan hé dén
xd hoi loai ngudi hodc hay hay dé. Con ngudi co thé lam cho xi héi tre
thanh mot xa hoi hung thinh, nhan loai sung suéng va cling co thé bién tao
thanh x4 hoi suy doi, nhan dan dau kho.

" Mot nha lam diéu nhan, diéu nhan 4y c6 anh huéng hung thinh cho ca
nude " thuc 1a 101 khuyén ctia Thanh nhan c6 day du y nghia loi ich cho xa
hoi loai nguoi tuong khong phai nho.

Vay, véi gia tri va dia vi con nguoi trong xa hoi loai nguot la gia tri trung
tam diém, gia tri cht nhan 6ng. Khi ndo con ngudi hiéu biét gia tri con
ngudi, ton trong gia tri con nguoi, ldy chu nghid con nguoi 1am chu, thi ning
luc tac dong cua con ngudi s& 1a nang luc tién hod gitp cho xi hoi loai nguoi
tién dén van minh, hoa binh chan that.



Puoc thé, trude khi cam nhan gia tri iy, chung ta hiy bat chudc 101 noi sau
nay ctia mot Phat tir TAy phuong, dé 1am cham ngon cho ching ta : " Con
nguoi tu doi mdi, hay dang hon con ngudi ludn ludn ty minh d6i méi lai
minh trong tat ca thoi ",

---000---

3.- GIA TRI TRONG SU TIEN HOA
" Tri tu¢ 1a su nghi¢p "
Kinh Bat Pai Nhan Giac

Tién hoa 1 mot cong dung?ludn ludn thay doi va ting tién, do tri tué lam
dong co.

Khé Kinh néi : " Loai nguoi mau tién bo va tién hoa hon ca.Thyc té cho
chung ta thiy con nguoi rat doi dao vé tu tudng tién bo va tién hod. Méi thoi
nao con ngudi con song trong thdi dai nguyén thuy di man an 16ng & 10, gai
1a che than, thot dai nay, trai bao kinh nghiém trong cac tung 16p thoi gian,
da dem lai cho xa hoi mot nén van minh vat chat cuc thinh, tuy rang trong
d6 van con nhiéu khuyét dlem Chinh do sy tién hoa 4y, da giap cho con
nguoi duoc hudong moét doi sdng sung sudng hon, hinh thirc méi mé hon,
song gan nhau hon...

Nhung, su tién hoa 4y van chua tranh khoi dugc su thiéu chan that, khién tu
no lai tr¢ thanh sy thoai hoa tra hinh, hién than cua duc vong, tr¢ thanh mot
suc pha san ghé gém trong su song, quyén song cua con nguoi, ma sy that
dd ching minh va di dem lai nhiéu 161 than tiéc tu day long cac Bac si, triét
hoc Tay phuong :

" Néu cac nha Bac hoc cua thé ky trude chiu khé nghién ciu tam hon
ngu’m thi van minh khong c6 mot cuc dién khuing hoang nhu ngay nay "

" Hét thay con khing hoang trong thoi cn dai déu do tinh than khong dudi
kip vat chat trén con dudng tién bd cua nhan loai "

_ "Nguon gbc tham hoa cua chién tranh 1a sy tham danh loi qua ndng né cua
nhan loai ".



Vi thé, dao Phat ludn ludn ton trong gia tri tién bo va tién hoa clia con ngudi
nhung, phai la mot gia tri tién hoa duoc dit trén co sd hiéu biét chan chinh,
chinh tri kién. C6 hiéu biét chan chinh méi huéng dan hanh dong chan
chinh, c6 hanh dong chan chinh mai c6 két qua cua sy tién hoa chan chinh
vinh vién duoc.

---000---
Ta la nguwoi

Néu con ngudi tir trude toi nay déu hiéu rang : Ta la ngudi . Ta la mot
phan tir trong xa hoi loai nguoi, cung sinh sdng trén trai dat con ngudi, cung
c6 mot gia tri nhu nhau va c6 sy quan hé mat thiét v6i nhau vé moi mit. Ta
phai day bao nhau, giup d& nhau tién bd. Ta dem nhing tu tudng, sang kién
cua ta tao thanh nhiing khi cu pha rung nui khai khan ham mo, dién dia dem
lai nén kinh té sung tac cho xa hgi. Ta ché tao nhiéu thir tdi tan dé thay thé
cho suc luc con nguoi bt sy nang nhoc, dugc huong su sung suong tu
do...thi, ddu con nan giai cap dau tranh, dau con lao ti kho sé, dau con khi
gidi nguyén tir, khinh khi dé giét hai, khién cho su chét chéc, diéu linh qua
stc tudng tuong nhu ngay nay, ma van duoc khoac nhitng mau 4o " dan chu,
hoa binh, ty do, hanh phtc ? "

" Muén binh thién ha hay binh tdm dia trudc da ! "

D6 1a 101 canh cdo siu sa cho nhiing ai ¢6 tham vong bat chinh ma Puc Phat
da néi trong Khé kinh.

Nhu thé, chung ta dd nhan chan gia tri tién hoa cua con ngudi trong dao
Phat. Gia trj 4y khong phai 1a vién vong, n6 c6 trén hanh dong cua con nguoi
biét hudng vé doan thé bﬁng su loi ich chan that. Vay, noi day chung ta c6
thé néi : " Con ngudi nao di lia bo duge 1ong 6 nhan va giai dai 1a nguoi d6
da giai thoat va tién bo "

Tom lai, chi ¢6 con ngudt méi du nhitng gia tri dac biét nhu trén. Gia tri éy
can ctr trén hanh vi tao tac tiép ndi ctia con ngudi, nhung nd khong nghiéng
vé duc lac hay dau khé ma né phai duoc nhu 16i ong A.Huxley néi : " Ngudi
ta xin chung ta mot diéu 1 " tré nén ngudi "

Mot nguoi ma anh nén hiéu 1a khong phai than minh ciing khong phai quy
su. "



Ciing gia tri éy, n6 s€ dem lai cho xa hoi mdt trang huéng vui vé, hanh phtic
chan that, do nang luc ctia con nguoi, da dugc ching té trong 101 khuyén : "
Thién ha ciing nhu mot tAm guong phan chiéu hinh anh cua anh... thién ha s&
tuoi cudi v6i anh, néu anh tuoi cudi...". Va, duge thé méi néu to duoc dia vi
dao Phat dbi véi con nguoil nhu 6ng Sinett ngudi Anh da viét : " Pao Phat
ton trong tu do ¥ chi véi tit ca chan gia tri ciia nd trong pham vi hoat dong
rt rong rii va véi gidi han chu quyén hoan toan ".

---000---

PHAN THU HAI

" Nhing 101 noi van hoa cua hang nguoi khong bao gio thuc hanh
dang 161 noi cling giong nhu nhitng déa hoa tuoi dep nhung vé huong ".

Kinh Phap Cu.
---000---

PHUONG PHAP LAM NGUO'

" Anh hay cuong quyét cha dinh vao chan 1y. Anh hiy iy chan Iy lam
ngon dudc va noi nuong nau cho anh "

---000---
Kinh Pai Niét Ban

Con nguoi dugc nhan 1a ngudi, khi nao tu cach va hanh dong chu
phap.

Nhiing trang sach trén da trinh bay khai niém vé con ngudi. Khai niém ay da
dem lai cho chung ta mot nhén thic ro rang vé gia tri, dia vi ciia n6 trong
dao Phat, ma chang ta co thé nhic lai : " Pao Phat 1a dao cua con nguoi ".
Pi 12 Pao clia con ngudi, tit nhién phai c6 phuong phap dé hudéng din con
ngudi biét cach thirc 1am nguoi vé phuong dién nhap thé ciing nhu xuat thé.

Trong su hudéng dan con nguoi, dao Phat khong bao gid di xa sy that ma
luén ludn ding trén quy luat " hop phap va hop co ". Nghia 1a, 161 noi, y
nghi, vi¢c lam luon ludn phu hgp chinh phap va thich hop co duyén, trinh



d9, hoan canh cta c4 nhan. Puc Phat day : " Con mudi hay con voi déu dugc
no du khi uéng nude bién, vi nude bién chi thAm nhuin mot huong vi :
huong vi min cia mudi. Gido 1y cua Ta ciing thé , dui cao hay thap, ciing chi
thAm nhudn mot huong vi : huong vi an tinh cua giai thoat ". Véi gido 1y trén
day ham xac y nghid siu xa vé phuong phap huéng dan con ngudi trén co
ban caa " Chan 1y " va thuc hanh bang " Phuong tién "

Song, tuy theo su hoc, hiéu va hanh ctia ching ta ma né s& dem lai cho
chung ta mot su giai thoat twong doi hay tuyét doi trong phuong phap lam
nguoi.

Trudce khi ching ta vao truong rén luyén theo phuong phap dao Phat, chiing
ta hay ghi nh¢ nhiing 161 Bac si André Migot da noi : " Nhing loi huén gioi
chi la mot phuong tién, la mot trong nhimg nguyén t6 cua su tranh dau
chéng khd. Huan gidi chi la mot nguyén t6 trong nhirng nguyen t6 khac va
cling chang phai 1a mot yéu td quan hé nhét, sau khi di hiéu biét nd. Vay, ta
phai dat dé su huan gigi cho ding chd trong cong viéc hanh tri cua toan the,
da tac thanh doi song dao 1y theo Phat gido, ma doi song Pao 1y a ay co6 muc
dich 1a hét luan hoi, liéu sinh tir. Va, phuong tién 1a diét trir ham mudn va vo
minh ".

---000---
l.- REN LUYEN THAN TAM

" Hét ngay nay qua ngay khac, hét gid no sang gio kia, nguoi tho vang
phai cong phu thé nao méi loc dugc “vang rong thi nguoi mudn cho than tam
minh tré nén trong sach ciing phai ¢ gang kho nhoc rén luyén nhu thé "

---000---
Kinh Phap Cu

Sach Nho néi : " Vién ngoc khéng mai diia khong thé thanh d6 vat,
con nguoi khong hoc héi, ren luyén khong biét cach [am nguoi .

Rén luyén than tdm con nguoi la diéu cdt yéu cua su tién hoa. Cong phu cua
su tién hoa khong ai c6 quyen thay thé, ma nod phai 1a sy nghiép riéng cua
ting nguoi. Con nguoi vui hay budn, sudéng hay kho, déu do con ngudi tao
tac. Con nguoi phai chiu trach nhi€ém trudc hanh vi cia minh. Con nguoi
dugc an vui, khi ndo con nguoi diéu khién duoc than tim con nguoi, khong



bi n6 16i cudn theo chiéu cta duc vong. Bac si Victor Pauchet n6i : " Mubn
thanh cong trén duong doi chung ta phai lam chii dugc thoi cude. Mudn 1am
cha dugc thoi cude chung ta phai lam chu duge nguoi xung quanh. Mudn
lam chu dugc nguoi xung quanh ching ta phai lam cha dugc minh ".

Do d6 ching ta thdy vin dé rén luyén 12 mot vin dé can thiét cho sy lam
nguoi. Thi€u nod nd s€ trd thanh nguoi khong ding v nghid cua con nguoi.
Cé no, gia tri va su giai thoat ty day phat sinh.

---000---

A.-REN LUYEN VE TAM TRIi

"Phai 1am thé€ nao cho ta trd nén tinh tién, qua quyét, sang suot, bict
minh. Phai lam sao cho tdm ta tré nén an dinh trong mot canh giéi nao "

Loi Phat day
1.- BIET PINH TAM

" Mudn tim ngoc chdu thi phai doi séng ling. Nudc dong thi rat khé tim.
Nudc dinh trong 1ang thi tam chau tu hién ".

Toa Thién Nghi
Hanh phuc dau xa ?

Kinh Phap Cu néi : " Khong lira nao c¢6 thé vi dugce lira ciia tham duc. Khong
nguc ti nao co thé vi dugc véi nguc ti cua oan hon. Khong méi rang budc
nao co thé vi duoc véi su réi loan cua tam tri. Khong dau kho nao gidng nhu
su dau kho cua loai nguoi. Nhung chiang c6 hanh phuc nao 16n bang sy an
dinh cua tam tri "

D3 nhiéu dau khd... !

Ca mot quang doi sdng ciia con nguoi du ngan hay dai, du sang hay hén, du
giau hay ngheo da dugc dién ta day du trong doan giao ly trén, ma chung ta
khong thé chbi cai dugc hay cho la tiéu cuc, néu ching ta ¢6 con mét nhin
doi mot cach tinh té.

... Khong phai dau xa, chung ta thir nhin vao nhiing trang bao hang ngay,
cling du cho chung ta y thtrc 16 rang : dau l1a nguoi budng tha tréi tim, lac



10ng trén du:omg tim hanh phuc, ma két qua da dem lai cho ho that vong ngan
ngo, chon vui kiép séng, hy sinh danh gia hay 1a giam minh noi nguc that.
Déu la nguoi tui phan, hon duyén, khong gap thoi, hay suy yéu, da hat hui
cugc doi. Bau 1a nguoi ham chue trong, tién nhiéu lam diéu phi phéap. dau la
ngudi han thu gay oan, gia hoa v.v..

Trong luc do, du la nguoi chu déqg hay bi dong, théng hay bai cling khong
keém phan dau kh6 do lwong tam can dut hay than thé dau don. Vay chung ta
co the tra 161 cho nguyen nhén phat sinh ra canh tuong ay, chi do mdt chir "

mudn " ma thoi. " Doi ta co han, 1ong mudn vo cing. Ly co6 han ma tuy
theo v6 cung nguy hai thay ! " Khong Tu.

Noi khd ¢ doi khong sao ké siét dugc. Khoéng thé dung lra, nguc tu hay rang
budc ma sanh vi dugc trong khi dau kho va biét dau kho. Pau kho 1a hién
than cua tham, san, si lam cho con pgu’c‘ﬂ phai lu'uqlac sjnh tr, lam cho bl’rg
tranh do1 hién thyc thuong bi hoen 6. Ma nhiing no6i kho ay ching ta c6 thé
tom tat dudi day theo quan ni¢ém Pao Phat :
1/ Sinh ménh, sinh hoat 1a kho.
2/ Om dau, x4u xa 1a kho.
3/ Gia yéu, suy kém 1a kho.
4/ Chét choc, tiéu hoai 1a kho.
5/ An ai biét ly 1a kho.
6/ Cau khong toai y 13 kh.
7/ Oan han gip g& 1a kho.
8/ Chiéu theo duc vong la kho.
---000---
Im lang 1a vang bac
Mudn ngirng bét dau khd ching ta hiy go cuong duc vong lai, nhan

chén gia tri, dia vi va hoan canh minh trong pham vi ty do. Chung ta hay yén
tinh mdi ngdy vai 1an, trong vai muoi phit khi ban sang va chiéu t6i dé xét



lai nhimg viéc ching ta da lam xem phai hay trai. Trai, chung ta cuong quyét
stra doi. Phai, chung ta ¢6 gang lam véi mot chuong trinh cu thé ctia ngay
mai. Trong ngdy mai chiing ta lai phai ludn lu6n nhic nho téi no, biét huéng
n6 theo chan 1y, mic dau trong khi thuc hanh, ching ta gip nhiéu trd luc hay
thiét thoi doi chat. Ctr thé, ¢t thé mai, lam sao cho tAm tri ching ta khong
tan loan, khong theo da duc vong, tu nhién ching ta théy bt dau khd. Nhu
chung ta dimg vao dia vi nguoi chin trau, ma ching ta khong du nghi luc dé
rén luyén con trau ctia chung ta trong khuon khé an co, thi n6 s& 1a vat pha
hai déng rudng. Tréi lai, khi chung ta biét rén luyén no, khién no biét phan
biét lta va co c6 hai va co loi cho minh, cho ngudi thé nao, thi khi ay, dau
chung ta khong chin dat, n6 cling khong dam vuot ra ngoai khudn kho, vi né
da thuan thuc.

Nhu thé, ching ta biét rang dau khd khong ngoai con nguoi ma no chi do
tam tri chung ta hoa theo tiéng goi cia ham mudn. Ham mudn khong bao gioy
t61 dich, khong bao gid toai y. Khong t6i dich, khong toai ¥, phan chiéu lai
thanh dau khé cho than tim. Chi ¢6 dinh tAm méi c6 thé dem lai cho ching
ta mot hanh phuc chan that, vi biét theo dung nghia séng ctua minh va cua
ngudi. Cho nén dng Kempis cling phai cong nhan rang : " Ké lam chu dugc
tam hon minh quy hon ké thau thanh cudp liy "

" Thu nhiép dugc tim thi tim dinh. TaAm dinh thi rd biét cac Phap ". Kinh Di
Giao.

---000---

2.- BIET NHAN NHUC

"... Prc nhan nhuc khong cai gi c¢6 thé sanh bing duoc. Ngudi tu hanh nhan
nhuc dang goi la dai lyc si ... "

Kinh Di Giao
Chung ta nén mic 4o giap nhan nhuc cwong quyét trir quan gidc phién nio.
Hoan canh x3 hoi c6 nhiéu sy phtrc tap. Tu than con nguoi co nhiéu su éo le.
dau 1a hoan canh qua lac quan. Pau la nd1 tam bi kich dong, ngoai than bi
ngat ngheo. Véi trang huong ay, dao Phat gan cho n6 cai danh hi¢u 1a " giac

phién nao ". ba la gidc, chic chin khong mot gio, phut nao, mot dia vi nao,
mdt hoan canh nao n6 khong len 161 pha hoai. N6 phé hoai trong tam tri, pha



hoai ngoai co thé. Ma strc pha hoai ay, 1a stc luc tiém tang it nguoi luu ¥
toi.

Vay, ching ta phai dit chiing ta vao dia vi ngudi chién si. Nguoi chién si c6
dt nghi luc, mic 4o gidp nhan nhuc, cam thanh guom tri tu¢, cudi con ngua
tinh tién, x6ng ra tran tuyén, chién dau véi dich tha phién ndo. Chién dau dé
song con. Chién déu dé bao vé danh ménh. Chién dau cho dao dic vo
thuong. Chién ddu cho muc dich cao ca. Chién dau cho giac ngd, giai thoat.

Thuc té da cho chung ta thay : qué lac quan ma khong nho c6 strc nhan nhuc
hd tro, d& dua ta xudng hé truy lac. Qua bi quan ma khong nho cé sitc nhan
nhyc, ciing dé dua ta vao noi tuyét ménh. Cho nén, nhan nhuc 1a mot
phuong phap duoc t6n trong va thue hanh trude nhat ddi véi nguoi hanh dao
hay nguoi lam viéc doi.

C6 nhin nhyc méi c6 thé thanh cong. Nhan nhuc khong phai 1a mot moén an
kho tiéu héa, mdt k¥ thuat kho thuc hién, theo nhu nhiéu nguodi tudng tuong.
Trai lai, theo quan ni¢ém dao Phat, n6 chi 1a mot bai hoc kinh nghiém, gitp
cho ta muén nén ngudi va thanh cong.

---000---
Thét bai 1a me thanh céng

Pay, luan Bao Vwong Tam Mudi d3 nhic nhd ching ta : " Than
khong cau khong bénh, than khong bénh thi tham duc d& sinh. Doi khong
cau khong nan, doi khong nan thi kiéu man, xa hoa lién khoi. Nghién ctru vé
tam, khong cau khong chuéng, tAm khong chudng thi chd hoc dé vuot buc,
sai duong. Lap hanh khong cau khong ma chudng, hanh khong ma chudng,
thi thé nguyén khong kién c6. Lam viéc khong cau dé thanh, viéc dé thanh
thi tri hay kiéu man. Giao thiép khong cau loi minh, loi minh thi hai dén dao
nghid. P6i voi nguoi khong cau chiéu chudng, ngudi chiéu chudng thi dé
sinh kiéu cang. Thi an khong cau tra bao, cau tra bao thi y ¢6 muu tinh. Thay
lgi khong cﬁu duogc loi, cau loi thi si tAm rung dong. Bi e hiép khong cau
than o4n, cau than oan thi oan han cang tang. Vay nén cac bac Thanh nhan
gido hoa : Lay hoan nan 1am tha tiéu dao. Liy chuéng ngai lam giai thoat.
Lay quan ma lam ban Phép. Lay hoan nan lam thanh tyu. Lay té giao lam tu
lwong. Lay nguoi trai y lam giao du. Lay thi 4n 1am do bo. Lay loi ich lam
gidu sang. LAy uit trc 1am hanh mon. Nhu thé, ¢ trong ngai trd lai thong, cau
thong tro lai ngai "



Tat ca nhing gido ly trén day da vach rd con duong cho chung ta, ching ta
nén dam nhan lay gia tri 4y. Chiing ta nén cd gang thyc hanh, dé ximg dang
v6i 101 khen ting ciia ong Kempis : " Ké biét nhan nhuc quy hon diing si ".
Va, ching ta quyét gianh ldy thang loi vé chiing ta, dé ching to " kién nhan
la van nang " nhu tuc ngir Ai Cap noi.

---000---
3.- BIET HQC HOI

" No6i kho bi thiéu dot trong ba duong dit, ndi khd cua con lac da, con
Itra phai chd nang, n61 kho doi khat ap buc cua loai quy doi chua goi 1a kho.
Si mé khong hoc, khong biét hudng di méi goi 1a kho "

---000---
Kinh Sa Di Thap Giéi
Su hoc hoi rat quan h¢ dén doi séng cua loai nguoi.

Puc Phat day : " Lam dau thuong khong gi hon budn. Ban tén hai ngudi
khong gi bang ngu si. Khong thé lay stirc manh gi trir diét duoc hai ndi kho
éy, chi ¢6 hoc nhidu méi c6 thé trir diét duoc. Nguoi mu s€ nho hoc ma co
mat. Ngudi toi s& nho hoc ma sang suét. Nho hoc méi c¢o thé chi duong cho
moi ngudi. Co hoc nhu dem mét cho ngudi mu. VAy, phai roi bé nguc ngu
si, xa long kiéu man va sy an hudng giau c6, chudng hoc nghe nhiéu méi goi
l1a nhom hop cong dac "

Su hoc hoi 1a diéu rat quan h¢ cua doi nguoi. Khong hoc, khong khac chi
khach hang hai khong c6 kim chi nam. Bao nhiing canh d6i phong, bai tuc,
bao nhitng ndi thuong 1ong soét rudt, bao nhitng mbi budn rau, lo ling, da
lam dau thuong dén con ngudi, dau thuong 1ay cho ca xi hoi loai nguoi,
phén 16n déu do thiéu sy hoc hoi, hay la su hoc hoi khong duoc ap dung vao
muc dich chinh déng.

Su hoc héi qua la sy quan hé cuia do1 nguoi, thoi cong phu ctiia nd cling
khong phai la kém quan trong.

Co cong mai sat c6 ngay nén kim



Con nguoi khong phai ty nhién ma co, tat nhién sy hoc khong phai ty nhién
ma thanh va chédc chin n6 phai doi hoi & sy gang cong bén chi cia ching ta
trong tit ca moi truong hop :

Hoc hoi noi nha truong

Nha trudng 1a mot noi rén luyén than tim con nguoi. Noi d6, ¢ nhimg sy to
chtc chu ddo, c6 nhiing bac su pham du tai ba, hiéu tdm 1y, thay cha me
chung ta dé rén duac cho chung ta ca vé thé duc, tri duc va dtc duc, ngo hau
]am cho than tim chung ta mdi ngay mot ting tién.

Tw minh hoc hoi

Hoan canh va diéu kién nhiéu khi khong cho chung ta dat téi muc dich mong
mudn. Khong téi muc dich, khong phai 1a ching ta thoi han, ma ching ta
van phai hoc, hoc bﬁng sach bao, hoc béng viéc lam, néu chung ta c6 chi
hudng vé su hoc.

Hoc héi xa hgi :

Chung ta khong thé suét doi dong vai trd hoc méi, ma c6 ngay ching ta phai
ra do1 ganh vac viéc xa hoi. Ganh vac viéc xa hoi, dung gitra xa hoi, xa hoi
la ca mot truong hoc to 16n. Trong do céd du tt ca moi mau séc hoc hoi, tuy
y minh lya chon. Lya chon dé hoc, hoc dé 1am, 1am dé thi nghiém su hoc,
hoc dé 1anh dao cho viée lam. Lam, cho hoc, hoc, lam laluat tic quyét dinh
cho sy tim hiéu va hanh dong. Nghii 1a : " Subt doi chung ta van hoc "

Can hoc tat ca

Vi su hoc hoi, chung ta phai nhin xa trong rong, phai hoc dén nguyén Iy
cua no. Va, phai hoc tét ca theo nhu ¢6 nhan da noi : " Thiy nguoi hay,
nguoi gioi ta phai cd gang hoc hoi cho bang Thay nguoi do, nguoi xau, ta
phai ¢ ging hoc hoi dé xét nét tim ta ". Nghid 13, khong ct dleu hay diéu
do, viéc phai, viée trai, chung ta déu phai hoc hoi. hoc hoi dé tién t6i, hoc
hoi dé sira chita, ma hau qua 1a huéng vé 1€ phai, vé chan ly. dung chan ly
lam dudc sang cho cong viéc, cho doi séng hop nghia séng.

Nhu thé, néu chung ta séng mot doi séng c6 hoc hoi, dung hoc hoi 1am din
duong, thi chung ta lo gi khong thanh mdt nguoi cé du tu cach lam nguoi
nhap thé hay xuit thé. Chung ta lo gi khong biét huéng di chan chinh, khong
c6 thé gitip d& hay chi ddn hudéng di cho ngudi. Chung ta lo gi khong 6 thé



sang sudt trudc moi van dé thic mic. Va, khong thé mic nhan dugc nhu 1oi
Dtrc Thich Ca néi : " Nguoi ta la nguoi truong phu, ha ta khong thanh nguoi
truong phu hay sao ? ".

Vay ching ta c6 thé cuong quyét nhic lai rang : " Nhit dinh xa kiéu man, bo
su an hudng giau cd, chuong hoc nghe nhicu, diét trir ngu si, dem lai su loi
ich cho minh va nguoi ".

---000---

4.- BIET SUY NGHIEM
" Khong ¢6 gi 1a nén hin va ciing khong c6 gi 1a khong nén han "
Luan Ngtr

" Ché tuyén bd diéu gi ma khong co chimg minh duge mot cach gian di va
qua quyeét "

Pasteur
Su that 1a sy that

Puc Phat day : " Pung voi tin tuong mot diéu gi ma diéu d6 thuong nghe
nhic nh¢ dén ludn. Dimg tin twong dicu gi ma dicu d6 1a mot tp tuc da qua
clia ngan xua dé lai. Du’ng tin tuong nhiing diéu sao ngir hay bat ct mot diéu
gi ma nguoi ta thuong noi dén nhiéu qua. Dung tin tuong bat cir diéu gi, dau
cho diéu d6 1a but tich ciia Thanh nhan xua dé lai bao ta phai tin. Ping tin
tuong diéu gi, dau diéu 4y & dudi manh lyc cua ong Thay hay nha truyén
gido. tat ca nhiing sy that, theo suy nghiém riéng ciia anh, va sau khi xac
nhén r6 rang, phu hop voi 1€ phai, tao thanh hanh phuc riéng cho anh va
hanh phuc cho tat ca moi loai, thi chinh d6 1a sy that va anh cb ging séng
theo su that dy ".

Pay 1a mot nguodn tin tudng khong bi cuc han hay ap birc dudi mot hinh thuc
nao ma chung ta co thé goi van tat 1a " ty do tin tuong ". C6 ty do tin tuong
méi ¢6 mot gia tri, mot két qua xing dang va vién man theo v&i su that
trong sy mong mudn ciia chung ta, nghia 1a chiing ta mudn mét viée gi dugc
thanh tuu, chung ta phai duoc toan quyén tu do vé suy nghi, kinh nghiém va
lua chon.



Suy nghi

C6 suy nghi méi phat sinh duoc nhiéu sang kién. Co sang kién moi dem lai
cho cong viéc lam c6 mot duong 16i rd rét va ti mi. Chung ta mudn cay mot
rudng laa, trude nhit chiing ta phai suy nghi vé thoi tiét, vé cach lam va vé
giong lta nhu thé nao ?

Kinh nghiém

C6 kinh nghiém méi thyc hién dugc sy suy nghi dy bang viéc lam. Do viéc
1am méi dem lai cho chung ta nhiéu bai hoc duom nhuan mau sdc cua thang,
bai, hay, do, hu, thyc. Ching ta da phat khoi ra 'y mudn cdy laa, tit nhién y
mudn 4y phai dugc dép lai bang cay bira, cay bon va git hai.

Luwa chon

Cé lua chon, ching ta mdi nhan chan dugc gia tri cia no va co géng thuc
hanh gia tri 4y sau khi dd suy nghiém xac dang. Rudng laa khi dd duogc thu
hoach v&i mot két qua kha quan do sy dung thoi va thich hop. Thé 13 chung
ta dd nam chic duoc thiang loi. Thang loi y lai s& 1a mot két qua hon nira
cho chung ta trong nhitng mua sap t6i. Va, co thé dem thing loi Ay chi dan
cho nhirng ban dién cing suy nghiém va dem lai thing loi nhu minh.

Cho nén nha triét hoc Aristote ciing phai céng nhan : " Clu canh 1a do ¥
mudn ma ra. Nhung phuong tién dé di dén ctru canh d6 lai do su suy xét,
kinh nghi¢m va chon loc. Bo1 vay, nhiitng hanh dong twong quan véi nhirng
phuong tién kia phai dugc lam theo vdi su chon loc ¢6 suy nghi va hop véi y
mudn riéng ctia minh ".

Tw noi minh

Trén day da cho chung ta biét : trude khi chiing ta tin twong mot diéu gi, mot
viéc gi, phai trai qua bao thr 16p ctua suy nghi va kinh nghiém. Nhung, su
suy nghi, kinh nghiém éy, phai tu minh dinh doat, vi " mot su tin tudng ma
khong phai ty minh xac nhdn, khong phai 1a tin tuéng ".

Néu duoc thé, chic chan ching ta cling biéu dong tinh va hang hai thyc hanh
nhu tu tudng ctia nha triét hoc Descartes da dién ta : " Toi cam bang nhu gia
dbi hét thay nhitng diéu gi chi c6 vé thuc ma théi. Toi tap cho khong bao gioy
t6i qua tin vao nhiing diéu gi chi do luan 1y va tap quan dan du "



" Chi c¢6 ngon dén dan duong cho chung ta téi chd thanh tyu duge do 1a
ngon den cua kinh nghiém ".

---000---
5.- BIET LAP NGHIEP
" Trude phai tip nghé nghiép sau méi duoc cia cai .
Kinh Thién Sinh
Xay dung doi sbng chan chinh

Puc Phat day : " Trudc hét phai hoc nghe nghiép, phuong tién dé gom gop
cua cai. Sau khi co cua, nén chia lam bdn phan : mot phan minh tiéu dung,
halrphan dé 1am an, con mot phan cat di dé giup d& minh va ngudi khi nghéo
thicu ".

C6 than phai ¢ séng. Co song phai c6 vat giap cho su song, ttrc 1a phai c6
nghé nghiép dé tao ra vat iy, mic dau sy tao y do tri thic hay lao lyc. Noi
1d hon chung ta phai c6 mot nghé nghiép dé 1ap than, dé bao vé sy séng va
truyén tiép su séng trén co s& chan chinh.

Nhit ngh¢ tinh nhit than vinh

That thé nghe nghiép khong tir chbi chung ta, chi so chung ta tir chdi
nghé nghiép. Nghe nghiép la mot cong phu ren luyén chay dai tir thoi gian
nay dén thoi gian khac va phai doc bao tinh than, nang luyc vao d6. Nghé
nghi¢p chi 1a mdt 1€ duong nhién, khong phan bi¢t sang trong hay dé hen,
ma chi bao ham trong ¥ nghia " séng " tuy theo s& thich cua chung ta. Va,
han c6 mot hau qua twong dwong voi ning luc va so thich ay.

Trude khi 1ap than, diéu kién can yéu cia ching ta 1a phai c6 mot hay nhiéu
nghé nghiép tinh thao trong cdc nganh nhu : cong chure, canh ndng, thuong
mai, cong ngh¢, k¥ nghé v.v...

Do nghé nghiép 4y, ching ta c6 nhing ngudn loi tire ddi dio va chan chinh
dé gy dung thanh gia nghiép co t6 chire. Mot gia nghiép biét xtr s va phan
phéi hop ly. Nghia la nguén loi tirc ay duoc dat dé dung chd, khong qua xa
xi hay tiét kiém va thuong biét huéng vé su loi ich cho minh, sy loi ich



chung cho ngudi khi ting thiéu. " Néu co thé lam giau dugc bang cach
lvong thién, hop dao thi ching ta cling nén lam giau "

Nhu thé van dé 1ap nghiép dao Phat day chung ta rt tinh té. Pao Phat day
chungta " C6 thé budn ban 1am nghé nuéi song, nhung phai dong day, do du,
khong dugc dbi nguodi ". Va, " Néu lam Thiy thudc phai lam c6 hiéu
nghiém, phap thuat con kém thi khong nén dem ra dung ". Puogc thé né sé
dem lai cho chiing ta song mot doi an vui vinh vién. N6 dem lai cho ching ta
mot tinh than tu cht, mot tinh than t6 chirc, mot tinh than than &i véi tat ca.

Nhung trude khi bét tay vao cong viéc, Kinh Truong A Ham cing khong
quén nhac nh¢ va mong modi ¢ noi ching ta: " Nudi mang minh bang cach
chinh dang ".
---000---

6.-BIET VU THUC, THUONG XUYEN VA TRUNG PAO

" Néu lam dugc thi néi, khong lam duoc thi dimg noi sudng "
" Lam viéc chua xong khong nén ntra chirng thoi nghi "
Bot Kinh
" C6 hai dicu thai qua can xa lanh, mt 1a doi budng lung theo ngii dyc, hai
la an & theo 161 kho hanh... Nhu Lai tim dugc con duong di gitra d€ mé mat
m¢ tri cho nguoi .
Lo1 Phat day
Vu thuc
Vu thuc 1a mot chuong trinh CQ gia tri khi nao " tri, hanh hop nhét ", C)ng
Flaubert noi : " Du nguoi ta mudn ndi gi di nita cing chi c6 mot tiéng la lam
sao di€u do hoa ra c6 sinh khi ". Don gian thay 101 n6i ay, n6 bao ham day
du y nghia ciia mot 161 n61 phai bién thanh sy that.
Kinh DPai Ai néi : " Loi néi va viéc lam phai hgp véi nhau, khong nén 6m
long tu dai ".

Pao Phat khong bao gio mudn 101 noi s& dem lai mot két qua trong khong.
Dao Phat rat chu trong vao vi¢c lam, vi dao Phat 1a Pao hoat dong. Hoat



dong dung theo su nhén xét va tuy ¥ chon loc. Da tuy ¥ chon loc, nén khong
bao gid mudn thu cong vé minh va chi c6 thé néi 1a : " L& duong nhién cia
su vat nhu thé " ( Phap nhi nhu thi ).

Viéc doi ciing thé. No6i dé 1am, lam dé dap lai 101 ndi. Mot viée rat nho c6 két
qua con hon mot chuong trinh vi dai khong dau. Mot nguoi hi vong thanh
ngudi phai 1am dang nhu hi vong 4y, tat nhién nd sé& dem lai mot két qua
nhu két qua cia mot nha quan su Tay phuong néi : " Toi c6 mot didu dang
mumng 13 khong bao gio toi thit vong .

Nhung phai ¢b gang...

T 1o n6i dén viée lam, tr viée 1am trd lai 101 noi, khong phai 1a sy dé dang
trong thoi gian ngan ngli, ma né s& ¢ nhiéu sy kho khin trong thoi gian lau
dai, méi dem lai cho su thanh tuu, néu chung ta c6 tinh kién nhén theo dudi
né. Vi thé, dirc Phat ludn ludén khuyén chung ta : " C6 1am viéc gi nira chimg
khong nén bo do ".

Va, can biét theo 18 trung binh...

Khoéng nén nira chimng bo do, di nhién d6 1a mot 1y thuyét duge dat ra mot
cach cu thé. Nhung chua chic da duoc cu thé hoa trén thuc hanh. Vi thuc
hanh kho tranh khoi nhing tro luc s& dem dén that bai do ludi qué hay siéng
qua, cuong qua hay nhu qua... Khe Kinh néi : " Nguoi lam vi¢e, phai nhu
ngu’(n gdy dan. Neu gidy tring tiéng, gidy cang tiéng gat. Chi lam sao soi
gidy trung binh, tiéng mai hay va ém diu ". Nghia 1a trén con duong hoat
dong mudn bao dam cho cong viée dat toi két qua phai thuc hanh bang cach
trung dao. Tirc 12 khong bat budc than thé qua khic kho, khong bod dudng
than thé qua sung suong, khong voi vang, khong cham tré, khong qua siéng
ning, khong qua biéng nhac, khong nghiéng ning vé 1y tri, khong ngi nhe vé
tinh cam v. v....

Nhu thé chiing ta nhan thay bat ctir mot cong viéc gi, mot su nghiép gi, mubn
t6i thanh céng, né déu doi hoi ¢ chung ta 101 nodi song song véi viée lam.
Viéc 1am can ctr vao long bén bi, tri sang sudt, biét ap dung mot cach trung
binh va chén chinh.

Trén su that s& cho chiing ta bai hoc ay, néu chung ta mudn thanh cong hay
khong muon thanh cong.

---000---



7.- BIET NHAN QUA

" Khi nhitng diéu kién giéng nhau duoc thuc hién ¢ hai khoang thoi
gian khéac nhau, ¢ hai cho khac nhau thi nhitng hién tugong giong nhau lai tai
phat, chi khac & cho n6 da chuyén di trong khong gian va thoi gian thoi ".

Painlevé
" Trong dua duoc dua, trong man dugc man ".

Duc Phat da,}y . " Bét cur nghi¢p lanh hoac nghiép dir ma ta da tao, chinh ta
phai mang lay trong ngay mai "

Pay 1a n6i vé dinh Iy nhan qua, mot dinh 1y 1am cho ching ta quyét tim theo
dudi su nghiép, theo dudi cong viéc, ma no6 cod thé tra 161 cho chung ta biét
rang : " Co6 lam thi c6 an, c6 nguyén nhan thi c6 két qua ".

Nhan qua

Nhén 13 nguyén nhan, 13 ning luc phat dong. Qua 1a két qua, 1a sy hinh
thanh ctia nang luc phat dong. Nhan qua 1a mdt dinh luat tat nhién, néu 1o sy
trong quan, trong duyén giira nhan va qua. Pham da c6 tac dong tit nhién
phai c6 két qua hinh thanh, phan Gng nguyén nhan iy. Nhu di hoc thi biét
chit, cay gio thi git bio v.v...

" Tét ca nhimg hién tuong cua doi sdng vat chat va ca doi séng tinh than rat
hop 1y : Céi qua két thanh 1a do & cai nhan. h€ it nhan thi it qua "

Nhu thé chung ta biét ring tit ca sy vat hién tai déu 1a két qua truc tiép hay
gian tiép cua nghi¢p nhan, khong phai ai sinh, khong phai tu nhién sinh, chi
do su tuong quan, tuong duyén cua n6 ma thoi.

Méi twong quan...

Pung vé phuong dién twong quan ctia nhan qua chiing ta thay :

A/ Mot nhan khong thé sinh ra qua, ma phai dugc su giup d& ctia nhiéu nhan

khac. Nhu cay lua khong nhimng chi do hat lta tao thanh ma phai c¢6 cac nhan
khac giup d& hat lta m&i ndy mam thanh cay ma phat trién ton tai.



B/ Nhan nao qua ay, khong bao gi0 nhan qua mau thuan nhau. Nguoi hoc
dan chi biét dan, chtr khong thé biét vé. Nguoi lam viéc loi ich, thi bao gio
cling dugc két qua tét, chtr khong thé co két qua xau.

C/ Trong nhan c6 qua, trong qua c6 nhan. Nghia la chinh trong nhan hién tai
chung ta thdy qua vi lai, va chinh trong qua hién tai ching ta dd tim dugc
nhan qué khtr. Hat nhan hién nay s€ la cay nhan, qua nhan cta ngay mai.
Qua nhan hién nay la hat nhan cia ngay da qua.

Méi tuong duyén...

Pung vé phuong dién trong duyén cia nhan qua, ching ta thay nhan qua chi
1a mot chudi gidy lién lac tir vo thily t6i vo chung, nén co thé :

Tao nhén dugc két qua ngay nhat thoi, nhu danh tiéng chudng lién nghe thay
tiéng ngay.

Tao nhan doi nay két qua ngay doi nay. Nhu trong lta ching 6 thang di co
két qua.

Tao nhan doi trude doi nay moi két qua. tao nhan doi nay doi sau méi két
qua

Tao nhén tir cac doi trude doi nay mdi co két qua. Tao nhan doi nay cac doi
sau moi két qua

Do d6 chiing ta thy nhan qua 1a mét dinh ly tat nhién. Pinh Iy ay cho
chung ta thay 1d su that vé 101 néi, y nghi va viéc 1am hang ngay cua chung
ta khong thé tiéu tan theo thoi gian, ma né sé dap lai mot két qua cia ngay
mai hodc dau budn hay sung suong, hodc den t6i hay xinh tuoi, tuy theo
hanh nghi¢p cua ching ta. Dinh Iy ay da cho ching ta thay su huong thy du
t6t dep hay xau xa ctia chiing ta hién tai ciing 1a su trinh bay khach quan cua
nghiép nhén ¢ qua khur. Cho nén con nguoi la dang Chua té. Con nguoi 1a tr
dinh doat, tu tac thanh doi séng cua con ngudi chi khong ai co quyén
thudng phat. Dinh 1y nhan qua cua dao Phat dem lai cho chung ta mot tin
tudng manh mé& vao noi chung ta, khién chiing ta khong chan nin lui budc
trudc nhitng trd lyc trong cong viéc lam.

" Chung ta ¢ gang tao nhan lanh dé hudong qua tot va md rong chan troi giai
thoat dé giac ngo cho ching sinh ".

---000---



8.- BIET TRI TUC

" Ta tha gitr dao chiu ngheo hén ma chét chir khong chiu vo dao duogc giau
sang ma song "

---000---
Kinh Luc do Tap
Nguoi ta biét an phan 13 sung sudng

Kinh Di Gio noi : " Muon khoi kho ndo, nén quan tudng " tri tic " ( biét du
). Phép " tri tac " la chd an 6n cua sy gidu sang, sung sudng. Ngudi " tri tac "
nam trén dat cling thiy sung sudng. Nguoi khong " tri tic " ¢ c¢di Thién
Puong cling khong vira y. Nguoi " tri tuc " tuy ngheéo ma giau. Nguoi khong
" tri tac " tuy giau ma ngheo. Ngudi khong " tri tac " thuong bi ndm mon
duc vong sai xu, khién nguoi "tri tic ¢ thuong thuong x6t téi.

Ham muon cda con nguoi

Long ham mudn cia con ngudi khong biét dau 1a cung tan, khong c6 mot
quy pham ndo 1am ranh giéi cho no6 : " Nac thang hoan 10 chua thé dung
nghi khi nguoi céng chic chan con budce, tay con dai, tuy rang ho biét 1a
nang lyc khong du hay nguy hiém. tdm bién thuong trudng chua thé nhat
mau khi nguoi budn ban thé con to, muu con gidi, mic du ho biét tai san qua
thtra va gia ddi. dai dién chu chua néi tay thu nhan van tu, tinh g1 hoa mau,
bot sén luong soan, nhan cong, khi ma gia dinh ho da thura sung sudng,
chung quanh bao kho théc da muc nat. dai xi nghiép chua thoi di tim toi
nguyén liéu, hun von cong ty, boc 10t thang du gia tri khi ma gia nghiép ho
qua strc giau sang, ngdn ngang nhing hang hoa s¢ d6 di. Ai tinh, sic dep
chua thé thoa man duc vong khi cdp mét ciia con nguoi nhin xa ngoai ban vi

n

Nghia 13 duc vong ctia con ngudi khong c6 mot bd bén nao dung nhu 10
Ngai Manh Tir da néi : " Néu tinh to1 lgi1 trudc ma xét td1 nghia sau, thi lo1
ay chua chiém dugc hét chua chan ".

Nhu thé muén ctru van lai hoan canh 4y chi con mot giai phap " tri tac " 1a
c6 thé dung chan duc vong, dem lai sy thang bang cho nhan loai

Tri tuc



Tri tac 1a san sang thuc hanh theo vai dia vi va hoan canh cua minh. Giau va
sang ai cha mudn, 1€ khong nén dugc ma dugc, khong ham. Ngheo va hén ai
cha chan, I¢ khong dang chiu ma phai chiu, cling danh".

Vi phuong phap ay, cO phai lam ngung tré su tién hoa cua con nguoi
khong? Khéng, van tién, tién manh va tién toi thanh cong. Vi mudn tién bo,
con nguoi phai can cd stre lyc va tinh than. Strc luc va tinh than cta con
nguoi néu dem cung cap cho duc ‘vong trong truong hop lac quan chi la pha
san va truy lac. Néu dem cung cép cho that vong trong truong hop bi quan
chi 1a chan nan va tuyét ménh. Trai lai con nguoi tri tic biét theo dia vi va
hoan canh minh thi khong vui, khong budn, tat nhién stc luc, tinh than van
dugc manh mé. Stc luc, tinh thin manh mé, sy tién bo s& tiém phat va quyét
t61 két qua my man khong thé nao chéi cai duoc.

Cho nén tri tic 1a phuong thé tién thu chi khong phai dé chd don 1ay that bai
trong im lang. " Lui dé€ tién " phai chang 1a chién lugc, chién thuat cua nha
quan su van ap dung theo phuong phap ay, ma ching ta thuong dugc nghe
noi.
Vay tri tic 14 mot duong 161 day cho con ngudi biét phuong phap 1am ngudi
va muodn thanh cong ruc rd trén truong doi. Tri tuc da biét, da lam, than tam
s€ duogc binh tinh trudc moi hoan canh. Tri tic khong phai 1a mo6i thom ngon
dé cho moi vat cam do6. Nguoi tri tic khong phai 1a ngudi ngdy ngo, dé
nhiéu ngad duong lam mu quang, trai lai 1a nguoi rat manh mé, du lam chu
duoc minh, huéng dan dugc ngudi trén con duong veé tuoi sang.
Tri tac du manh luc bao vé mot doi sdng thanh cao va an lac.

---000---

9.- BIET SUA CHUA

" Ai biét stra d6i 161 1am thi ngudi y duoc tién hoa trong gido Phap cua Nhu
Lai".

Kinh Truong A Ham

" Phai xét 101 noi minh chd ché ké khac "



Nguoi ta & doi can biét stra doi 101 1am, néu khi nao nhén thay n6 phat khaéi
tai noi minh. Vi " Nguoi c6 161 khong biét stra doi, di€t trur ty noi tam, thi 161
ay s€ dén than, nhu nudc chay vé bién, dan dan thanh sau rong "

Kinh Phap Cu thi du néi : " Khong nén trach nguoi chi ty xét minh. Néu ai
biét dugc cach nay thi vinh vién khong tai hoan ".

D6 1a phuong phép sira doi 16i 1am ngay ty ban than con nguoi do y nghi, 10
noi1 hay viéc 1am tao nén. Ba c6 than tat cd dau kho, cé hinh the tat c6 phién
luy

Nguoi ta néu chua phai 1a bac Thanh triét khé c6 ngudi tranh khoi 161 1am .

Trén dudng hoat dong dé tim 14y 1& sdng cho cudc sdng, chung ta khong thé
pha nhan 13 16i 1am khong c6 & noi chung ta : " Mot budc vo tinh da lam hai
sinh ménh con sau, con kién. Mot ctr chi bét lich sy khi bé thi cho déng bao
nghéo mot dong xu. Mot sy vo tam da 1am phat y bao nguoi than thich hay
to1 to chung quanh. Mot sy du dang da lam hai cho than thé minh va thanh
danh cua gia dinh, quéc gia, x3 hoi. Mot sy dang tri, ludi biéng d3 khién cho
cong viéc khong chu ddo, nhanh chong va thiéu trat tu. Mot long ham chut
vat cua nguoi khac dé 1am loi cho minh, 1am thiét cho nguoi v.v... déu co thé
goi 13 16i ca. Vi minh dd 1am thuong ton dén ngudi hay khong lam tron
nghia vu 1a mot nguoi trong xa hdi loai nguoi "

Biét stra doi s€ trong sach

Chung ta biét rang khong ai tranh khoi 161 1dm, nhung chi ¢6 hodc nhiéu hay
it ma théi. C6 16i 1am ching ta nén quyét tim sta doi, tt nhién s& dugc
trong sach. Ldi 1am khong khac chi tim guong bi bui phu, mot khi chung ta
biét lau chui, né s& hoan lai trong sang nhu xua. Ldi 1am ciing nhu can nha
den tbi, néu mot bo dudc dem t&i, bao nhiéu den tdi s& nhat thdi tan bién.
Li 1am ciing nhu than thé nho cau, mot khi tim gdi than thé s& sach s&. Do
1a mot ti du dé chung ta nhan rd su thuc cua sta doi. Nhung ching ta can
nhé rang theo quan niém dao Phat thi sy stra doi dy phai duoc dat trén tdm
long thanh thuc giai bay khong tai pham va ty minh sta d6i 16i ctia minh
chtr khong thé nhd vao mot quyén phép nao.

Nhu thé chung ta khong con ngac nhién, thac méc vé su 161 1am hay stra doi.
b khong thac mac, chiing ta nén hang hai xét nét 18i 1am cua chung ta va dé
stra d0i n6. Chung ta khong nén do xét 18i 1am ctia nguoi, chi phi thoi gio va
sinh mau thuan, néu 12 nguoi chua hiéu biét va khong co long giac tha.



Chung ta khong nhé 101 Ngai Khong Tir d noi : " Khi bac ctra nha ta con
nho, thi ta dung ché ndc nha bén tai sao day tuyét ".

Chung ta d3 nhan thiy stra d6i 1a viéc rt can thiét cho ching ta mudn nén
nguoi va thanh cong thi chung ta nén nghién ngam thuc hanh no trén tat ca
moi viéc, trong tat ca moi thoi, tat nhién chung ta s€ thay né tré lai voi
chung ta mot két qua kha quan:
a/ Cong viéc duge chu dao va tang tién hon
b/ Hanh vi khong bi sa vao 1am 15.
¢/ Pham gia con ngudi dugc nang cao.
d/ Tam tri dugc sang sudt.
e/ Than thé duoc nhe nhang.
f/ Hau qua duoc tbt dep
" Biét stra d6i 1a biét hudng vé tién bo "
---000---
10.- BIET TRONG SACH

" Mot ngudi song mot cude doi khong trong sach, khong thé nao phat
trién tinh than dugc. Po1 soOng hoan toan trong sach, chi c6 thé c6 dugc sau
khi da dat dugc cong nang cua tinh than dua dén chinh tri kién °.
André Migot
" .. Cur trong sach yén vui méi khong 16i dao *.

Puc Phat day : " Ching sinh thay sic twéng Nhu Lai thi mat trong sach,
nghe danh hi¢u Nhu Lai thi tai trong sach, ngui gioi huong Nhu Lai thi mii
trong sach, ddy du tudng ludi rong dai, hiéu rd cac ngdn ngi, thim nhuan
hao quang Nhu Lai thi than trong sach, ctru canh chirng phéap than vo thugng

"

Pay 1a két qua cta hanh trong sach. Pa c6 két qua trong sach , khong thé
khong c6 nguyén nhan cua trong sach. Vi, " Nhu Lai " c6 nghia la noi theo



dao Nhu- Théat chan ly, dé dat toi chod giac ngd hoan toan. Pat téi 1a con
duong chay dai tir thyc hanh t6i hiéu biét. C6 hiéu biét méi co the thay,
nghe, ngu, ném, thAim nhuan trong chan nghia ciia Nhu Lai, néu khong hiéu
biét s& khong dugc thé va s& dugc dap lai nhu trong Kinh Phap Cu thi du da
noi ;" Ong thay hinh t6i ma ong khong gitr 101 ran thi tuy 6ng thdy to6i ma toi
khong thay ong. Ong kia tuy cach t6i mudn dim ma biét giit 101 ran, thi ong
ay tat dimg trudc mat toi "

Nhu thé, ching ta biét rang mudn thanh bac Giac Ngo, muon gan dao giac
ngd hay muon thanh mét nguoi du tu cach lam " nguoi ' ', diéu kién cdt yéu
la chiing ta phai trong sach vé 161 n61, y nghi va viéc lam.

Can clr vao giao ly trén day va con nhiéu ¢ trong Kinh sach dao Phat thi
hanh trong sach iy ¢ ngay su dong tac cua than thé, miéng ludi va tim ¥
chung ta.

Than trong sach

Than chung ta khong lam viéc sat hai, trdm cép, dam duc lam gi khong duoc
trong sach. Da duoc trong sach tat nhién dugc tim anh sang hiéu biét, trong
thiy hinh sdc thanh tao trong sy hiéu biét, nghe thdy nhiing tleng vi diu
trong sy hiéu biét, ngii nhimg huong vi giai thoat trong hleu biét, tat 1a
khong bi xac than 161 cu6n vao duc vong, khong bi con mat 161 cubn vao
hinh sic truy lac, khong bi tai 161 cudn vao nhitng am thanh bi 6 oi, khong bi
miii 16i cudén vao mui tanh tao cia sy sat hai...

Miéng trong sach

Miéng ludi ching ta khong noi dbi, noi théu dét, noi doc ac, noi 1at luong,
tat nhién miéng ludi dugce trong sach. Bugc trong sach la duoc ném nhiing
huong vi giai thoat cua 101 noi chén that, ngay thang, diu hoa, thanh tin trong
su hiéu biét.

Y trong sach

Tam y ching ta khong con ham mudn, oan gian, ngu mé tat nhién tam y
chung ta dugc trong sach. Pugc trong sach 1a dugc mot tam y hon nhién,
nhip nhang véi ban thé vii tru trong su hiéu biét chan that va hoa dong cung
su vat, lam nhirng viéc ich loi, binh déng va sang subt.



Trong doi séng, khong ai 1a khong phai néi, phai 1am va phai nghi. Nhung,
n6i, lam va nghi c6 su rat loi va cling ¢ su rat hai. Hai & minh, ma loi ciing
& minh. Con dao 1a mot vat giup d& chiang ta nhiéu viéc, néu chung ta biét
dung, trai lai n6 1a vat sat hai.

Chung ta mudn séng doi song hoan toan va gia tri, tit ca than tdm chung ta
phai dugc trong sach trudce da !

---000---
11.- BIET PAO TU BI, BINH PANG

" That vay, ching ta séng an lac manh khoé gitta dam nguoi dau
kho... That vay, chiing ta song an lac, khong oan han véi nhitng ké oan han...

"

G.Lounsbery
Dao Phat voi chiing sinh

Puc Phat day : " Toi thdy rd chiing sinh luan hdi trong sdu nga, déu thay thé
nhau lam cha me, than thich, quyén thudc, nd nao lai sat hai lan nhau"

" Céc dirc Nhu Lai déu thay : " Hét thay chung sanh trong phép giéi déu day
du tri tug, dtrc tudng Nhu Lai, chi vi ngu si, mé hoac, nén khong tu biét. Toi
nay s& chi cho con duong chinh, khién con ngudi dut sach cdc moén vong
tudng, chép trugc, tu chimg dugc tri tu€ rong 16n cua Nhu Lai, binh déng
voi chu Phat khong sai khac .

bay 1a ca mot ton chi muc dich cua dao Phat, day 1a ca mot chuong trinh
lam nguo1i, hudng vé 1€ nghia, tam dic va nhan dao.

Duéi con mit gidc ngd cua dirc Phat, Ngai nhan thiy tat ca ching sinh, loai
nguoi cling 1a mot trong d6 déu binh dang vé tri tué, dirc tuéng vadéu la
nguoi than thich v6i nhau. DA 1a binh dang, 1a than thich tat nhién khong bao
gi0 phan chia hay sat hai nhau, trai lai phai thuong yéu, gitip d6 nhau néu la
ngudi hiéu biét. Nguoi hiéu biét, mot cir chi, mot hanh dong déu huéng vé
tir bi, binh ddng va khong xa " tir bi binh déng "

Tur bi



" Tir " 14 hién lanh, 13 cho vui. " Bi " 14 thwong x6t, 1a ctru kho. Cho vui, ctru
kho 12 mot hanh dong qua cam, mong dem lai loi ich cho nguoi, cho vat ma
quén nhtng loi ich nho nhen riéng minh. Nguoi vui cling nhu minh vui,
ngudi kho ciing nhu minh kho. Thay nguoi kho ta tim dii phuong tién giup
do ho bang clia cai, bang 101 hay I¢ phai, bang sy an Ui hay su hy sinh trong
tinh than vo tu va vo uy. Thay ngudi vui ta tan duong, khuyén ¢ ging va
khuyén dem su vui d6 huong vé loi ich chung.

Binh ding

" Binh " 14 quan binh. " Pang " 1a t& ding. Tét ca déu ngang bang nhu nhau
khong hon khong kém.

Loai nguoi ciing nhu cac sinh vat khac, cing do nhan duyén phat sinh, cling
du co quan sinh hoat, cling ua song so chét... co chi 1a khac nhau. Khac nhau
¢ hoc van, dia vi, giai cap chang ?

_ Hoc van, dia vi, giai cép chi 1a diéu kién, hoan cénh hay nhan qua tao
thanh chr khong thé khac nhau ¢ 1& séng. Vi mau ai ciing d6 va man. Nhét
13 1& sdng thi su kién 4y chi 1a su phan cong rd rét trong doi séng x4 hoi. Néu
khong c6 nguoi 1am rudng, 1ay thoc dau nudi ngudi cong chirc. Néu khong
cO nguoi cong chuce thi sy an ninh dau dem lai cho ngudi [am rudng. Nghia
1a " Tét ca déu binh dang ". D3 binh dang con dau 1a ké sang, nguoi hén, ké
giau, ngudi nghéo, ké oan, ngudi than. DA binh dang con dau 1a tranh chap
tuong tan, twong tic, ma chi con biét thuong nhau, yéu nhau, giup d& nhau.

Theo thuyét tir bi, binh dang, mat hét ca 18, nghia, liém, si chang ? Khong !
Hiéu nghia vu minh trong xa héi va lam dung voi nghia vu ay la " L&" . Pbi
v6i nhau tin- 4i chan that 13 " Nghia ". Biét tri tuc theo hoan canh minh 1a "
Liém ". Biét then h6 khi minh c6 13i, biét minh khong tién t6i muc dich ctru
canh lam ngudi 1 " Si . Cho nén chi bon chit " tir bi, binh dang " 1a day du
hét ca .

Nhu trén chung ta da hiéu y nghia ctia " Tir bi, Binh dang gio day ching ta
phai bt tay vao viéc thuc hién nd, ma chiing ta c6 thé tom tat nhu sau theo
ton chi dao Phat :

B6 thi

C6 thé gitip d& bang tai san, bang su gido duc hay bang su che cho. Bit ctr &
vao truong hop nao, hoan canh nao, ching ta déu co thé lam viéc bd thi



duoc. BS thi con kién mot hot com, an ¢ nguoi bang nu cudi, hay cho ké
nghéo hén van bac. Nhung néu su b thi 4y phét ra tu day long tir bi chan
thanh va rong réi, thi déu c6 gia tri twong dwong, mic dau hanh vi dy c6 su
sai khac bé ngoai.

Ai ngir

Giir 101 n6i chan that, hoa nha dé xtr sy va canh tinh nguoi trong khi giao te
trong lic mé 1am, hodc dé lam vui nguoi trong khi budn ba. Khong mudn
dem ra anh sang nhing diéu 16i 1am, chi mudn thay nguodi dudi nhiing
phuong dién tét dep nhét ciia ho. Emerson néi : " Bat ctr ngudi nao toi gip,
cling hon t6i cach nay hay cach khac ". Ching ta mudn nén nguoi ciing nén
git mot thai do khiém ton nhu thé d6i véi nhan loai va bao trum téi tat ca
muon loai.

Loi hanh

Mainh liét thuc hanh hét thay cong viée loi lac cho quan ching va xa hoi.
Bén trong liic nao chiing ta ciing trao di tri tug, tim hon cho hét sach nhiing
tu twong vi ky. Bén ngoai luc nao chung ta ciing sin sang giup ich cho moi
ngudi, moi vat trong bat cr truong hop nao.

" T4t ca cac Phap déu 1a Phat Phap "
Pong su :

Cung song nhip nhang véi hét thay moi nguoi trong hét thay hoan canh, de
thiét thuc 1am loi ich cho hét thady moi nguoi va diu dit ho tién trén dudng
chan chinh.

Nhu thé dao 1y " tir bi binh dang " 1a con duong dua ching ta t&i dich cua
chén ly, cua xa hoi an binh thién hao. Pao ly " tir bi binh d?mg dem lai cho
chung ta biét tén trong su song, quyén sbng, biét 1am theo tiéng goi cua coi
1ong hon nhién va rong rai, biét than yéu, gitap dd nhau cung vui song trong
dai gia dinh nhan loai. Va n6 c6 thé dua ching ta séng gan voi mudn loai,
nhip nhang voéi 1& sdng chung ciing cta vil tru.

" Chi ¢6 long thuong yéu chan that, dat trén tu tudng binh dang méi dem lai
mot nghia song chan that '

---000---



12.- BIET TRAO DOI TRi TUE

" B Tat nén hoc rong nghe nhiéu, tang truong tri tu€, thanh tyu bién
tai dé giao hoa hét thay chung sanh dugc an vui, sung sudéng hoan toan ".

Kinh Bat bBai Nhan Giac

buc Phat day : "C6 tri tu¢ thi khong tham trugc, thuong tu soi sang, tranh
khoi cac 16i 1am... Tri tué chan that 13 chiéc thuyén kién cd ché chang sinh
khoi bién sinh, 130, bénh, tir, 13 ngon deén lon soi sang v6 minh hic am, 1a
lidu thudc hay chita hét thay tat bénh, 1a chiéc bua sic chit giy cdy phién
ndo. Vay cac vi can phai léy su hoc hoi, su suy nghi, su tu tap ma tu tang ich
cho tri tu¢ minh ".

Tri tué

Tri tué 12 nhan thirc sang subt. Nghia 1a dung chinh tri nhan hiéu, phan biét
chan tudng cua su vat ro rang xac dang. Khong nhéan gia lam chan, nhan hu
lam thuc. Khong chép chit thanh kién riéng ctia minh. Khéng theo ¢6 tuc di
truyén vo nghia. Khong mé theo nhiing ta thuyét dj doan trai chan Iy.

N6i 16 hon tri tué 14 su hiéu biét, phan biét nhiing cai gia céi thuc, 18 phai, 1&
trai, khong bi a dua hay cam tinh riéng biét ciia ca nhan. Vi tri tu¢ phai la su
két tinh cua ba yéu t6 chinh 1y :

a/ Tim hiéu

Tat ca cong viéc mudn dat téi két qua nhu sy mong mubn, dau tién phai co
su tim tOi ty my va phai co sy sang sudt phan biét cong vige ay trén co so
ctia 1y 1& chan chinh. Nhu chinh phu, chinh phu vi dan, muén cho ngudi lao
dong c6 mot doi sdng bao dam, Chinh phu phai c6 sy sang sudt tim hiéu, xét
thdy, nghe thiy nhitng gi can thiét trong doi sdng cua ho, sau d6 chinh phu
méi dé cap dén dao luat lao dong.

b/ Suy nghiém
Tét ca cénqg viée gi gTu’qc thuc hién cu thé phai trai bao th}ﬁ: 16p cua su suy
nghi va thé nghiém ay phai dang chinh 1y. Chinh phu da dé cap té1 dao luat

lao dong, phai suy di xét lai méi c6 thé ban hanh duoc.

¢/ Thwe hanh



Qua bao sy tim hiéu suy nghiém nhung phai thu cong bang sy thyc hanh,
thuc hanh trén chinh ly. Pao luat cia Chinh phu da dugc dé cap, duoc suy
nghiém, tat nhién phai duoc thi hanh trén toan linh thd. Nhung chi khi nao
n6 duoc thich hop véi tat ca nhan dan méi 1a két qua tot dep.

Cho nén véi ba yéu té chinh 1y trén day, phai duoc dat de vao tat ca cong
viée, dé tang truong cho tri tug. Néu thiéu mot trong ba yéu t6 ay tat nhién sé
dugc it két qua, nhu trong Kinh Sa Di thap giéi da noi : " Hoc hoi, xét nghe
ma khong suy nghiém thi nhu lam ruong khong gieo ma. Suy nghiém ma
khong thuc hanh tu tip thi cling nhu khong tat nudce, bira co, rot cudc khong
c6 két qua. Trai lai duoc day du thi dugce ching qua .

Nhu thé chung ta biét ring : Tri tué khong ¢ dau xa, né & ngay noi hoc hoi,
tim hiéu, suy nghiém va thuc hanh cia ching ta dugc dat trén su thuc, trén
chan Iy ma c6. N6 c6 con dau 1a 18i 1am, con dau 1a ham dam phi 1y, con dau
1a chap trugc nhan ngd, con dau 1a mé tin nhdm nhi, ma nhat dinh 1a tién bo
va thanh cong. Vi né 1a ngon dudc soi to cho tat ca ¥ nghi, 10i ndi va viéc
lam cua ching ta, dé dem lai sy an vui va hanh phtc chan that cho chung ta.

" Pugc tri tu€¢, doan tuyét dugc cac s¢ nghi lam sang té cac diéu lanh. Puogc
tri tu€, mai thoat ra khdi vong sinh tir kho nao "

Kinh Na Tién Ty Khuu.
---000---
13.- BIET TINH TAN
" Biéng nhac 1am hé luy cac hanh ".
Kinh B6 Tat Bon Hanh
" Nuodc chdy da mon ... "

Ptic Phat day : " Ta hdy tinh tin n6 luc thém 1én dé dat muc dich cao thuong
nao ma ta chua dat dugc, dé lam chu cac Phap nao ma ta chua co, dé thuc
hanh nhiing duc tinh nao ma ta chua thanh tyu ".

" Siéng ning, tinh tan thi khong viéc gi khd. Cac vi nén siéng ning tinh tin.
Giot nudc thuong chay co thé xuyén thung da ".



Truéc nhitng cong viéc phic tap giita doi, néu chung ta khong tinh tan
khong thanh tyu gi hét, nhu 101 Bac si Durvill néi : " Khong ¢ ging gi ca,
tuc 1a khong co gica ".

Tinh Tin

Tinh tdn 1a mot tiém ning linh dong, quyét hudéng cau dén chd tinh — thuan,
hiéu biét thanh tyu va giai thoat. Tinh tan 1a dem tAm trong sang, tu tai
hudng dén moi cong viéc dua theo su that dé dat t6i chd Nhu — That. Vi vay,
nén tinh tdn c6 nhitng hinh tuéng rong rai, bao trim moi nganh hoat dong, tir
1061 né1, ¥ nghi dén viéc lam : Nha ngh¢ si, nha khoa hoc, nha chinh tri, nha
tu hanh ... mudn thanh tyu 1y tudng, chi nguyén, mudn diéu luyén tai nghé,
phung su nghé thuat, mudn thanh dao, ctu doi... khong thé vuot qua hanh
tinh tdn. Hanh tinh tan rat cAn cho doi séng con ngudi, néu biét ap dung né .

a/ Pé phong

T4t ca nhirng 131 1dm, nhitng viéc khong hay, nhitng hanh x4u can phai tinh
tan gin gitr dung cho no sinh khoi

b/ Diét trur

Néu di sinh khdi, can phai tinh tdn, tim moi phuong tién dé diét trir, khong
deé no di truyén lai

¢/ Phat sinh

Tat ca nhiing dleu hay, nhiing tinh hanh t6t, nhitng cong viéc ich loi cho
minh, cho ngudi, can phai tinh tan 1am cho no phét sinh

d/ Tang truong

Diéu thién phat sinh, ludn ludn phai tinh tin 1am cho mdi ngdy mot nay nd
hon 1én.

Chung ta nhan thdy hanh tinh tin 1d mot sic manh trong sang va huéng
thién dé cai hoa tu than, cai tao hoan canh, huéng dan minh va nguoi tinh
tan trén con duong su nghiép va giai thoat. Chung ta khong nén thoai lui,
khong nén dung budc, khong nén do dy, khong nén cham tré mot phit nao,



mot giai doan nao trudc nhirng vi¢e ddng lam cua chung ta. Ching ta sinh ra
dé hoat dong, da hoat dong, ching ta phai hoat dong ding voi muc dich cao
ca cua nghia song. Chung ta thyc hanh hanh tinh tan trén tat ca moi phuong
dién, trong tit ca moi truong hop, néu chung ta mudn thanh tuu vé tat ca.

Vay trude khi bét tay vao cong viée, ching ta hdy nhan thém nhiing 16i danh
thép ctia mot bac si TAy phuong ndi : " Chung ta quyét chién ddu, pha? may
man s& thudc vé ching ta. Vi n6 khong phai 1a mot thyc thé hay doi d6i, né
chi vang 10i nhiing ai biét mudn. Khi nao ching ta c6 thé diéu khién néi tu
tudng ctia chung ta thi khi 4y chung ta hap dan duoc nd, chung ta hap dan né
cling nhu d4 nam cham hut kim chi nam vay ".

---000---

B.- REN LUYEN VE THAN THE
" Strc khoe 13 két qua ciia mot doi song biét tuan theo luat sinh 1y "
Paul Carton

Than thé khoé manh 1a yéu t0 quan trong trong sy tim hiéu va thuc hién
nghid song cua con nguoi

Chung ta khong ai 1a khong c6 than thé. C6 than thé ching ta phai biét cach
gilt gin than thé, lam ndy no than the, tat nhién ching ta s€ thay : " Mot tinh
than minh man, chtra dung trong magt than thé khoe manh ".

Puc Phat day : " Phai lam thé ndo cho ta tré' nén tinh tan, qua quyét, sang
suot..., than ta tr¢ nén manh khoe, nhung binh tinh... "

" Gitr than tiét do, an udng dung gid va song mdt cach trong sach ".

Can cr vao gido 1y trén day, ching ta nhan thiy van dé rén luyén than the,
d6i voi dao Phat cung dugc dic biét cha trong. Nhung su chu trong 4y, né
huéng vé ca hai mat " dong " va " tinh "

" Tinh " tirc 1a phai rén luyén tam tri, khong cho né bon x6n xao dong

" Bong " 1a nhimg sy van dong co lién quan dén suc manh cua co the, lam
cho co thé dugc tang tién, néu su van dong 4y duoc tiét ¢ va binh tinh.



Toa Thién Nghi noi : " Phong xa cac duyén, dit nghi muén viéc, than tam
nhat nhu, dong, tinh khong gian cach, lya sirc an uong vura du khong nhiéu
khong it, diéu hoa ngi nghi, khong bat budc, khong phong ting ...".

d6 1a ca mot chuwong trinh rén luyén than thé mot cach day du. Noi day
chuing ta c¢6 thé dua theo chuong trinh 4y ma phan tich thanh bd loai, dé dé
dang cho su thuc hién :

---000---
1.- CAN BIET VAN PONG
" Lo cho thé thao va thé duc cling ich lg1 nhu lo cho nha ctra va tro choi "
Victor Pauchet
C6 van dong cudc séng mai hay !

Bap thit c6 no nang, chat dgc co bai tiét, t&¢ bao mdi dugc tién trién, than thé
md&i dugc khoé manh. Ma sy khoe manh déu do chung ta bi€t van dong diéu
hoa.

Hang ngay phai biét phan chia thi gio de tap thé duc, thé thao hay lam viéc.
Ching ta nhan thiy su van dong rat can cho co thé ciing ngang véi sy an
udng va ngu nghi. C6 van dong mau chay méi déu, gén, xuong, moi manh,
tinh than méi khoi moi mét. Nhitng nha chiém giai vo dich vé thé duc, thé
thao cua thé gidi, khong phai 13 it van dong ma co, nhitng ngudi tho, nhitng
bac ndng phu duoc mot than thé vam v ciing déu do su van dong ca.

DPao Phat véi sw van dong

Pao Phit v6i ngudi tu hanh ciing khong quén sy van dong iy dugc. Theo
phuong phap " Thuong hanh Pao " ( Pratyutpannasamadhi ) va phuong phap
" Kinh Hanh " thi mét ngay mét dém, nguoi tu hanh thuong thuong hanh
dao vao sau thoi : ban sang, budi trua, ban chiéu, chap t01 nira, dém va gan
sang. trong khi hanh dao tat nhién chan tay va minh may, hoi thé déu duoc
ctr dong, nhung ctr dong c6 khuodn kho va thi gio quyét dinh. Thém vao day
mdi ngay lai thuong thuong di khat thuc, di hoang dao hay 1a di nhan tan
nhiéu Phat, nghia 13 luén ludn duoc van dong, van dong co6 phuong thirc va
dang thoi.



Nho su van dong 4y, lam cho tam tri ngudi tu hanh, dugc binh tinh than thé
khong xao dong, kich thich dem lai sy quan binh ¢6 loi ich cho minh va c6
du strc lam nhirng viée 1gi ich cho nguoi.

" Strc kho¢ 1a hanh phtc "
---000---
2.- BIET CACH HO HAP

" Ngudi nao gitt hoi thé diéu hoa, y thirc minh man, 10ng thuong rong 16n...
nguoi ay da thanh tinh vaty tai ".

Paul Adam.
Su can thiét cua ho hap

H6 hap 1a su can thiét cho sy sdng cta ching ta. H6 hap dugc diéu hoa va
hop phap, thi dong mau trong than thé chiing ta dugc trong sach va than thé
chung ta s& nho su cung cip ciia mau 4y ma duoc khoe manh. Néu chung ta
khong thd hét nhitng than khi ra, hit nhitg dudng khi vao tat nhién than thé
chung ta s& dan dan suy yéu. cho nén Béc si Victor Pauchet ciing cong nhan
: " Néu dudng khi nhap vao duoc cac co thé, thi 1am giam bét duge nhiéu
bénh ".

---000---
Phwong phap hé hap theo Pao Phat

Trong dao Phat ddi voi su ho hap rat can thiét va ciing c6 phuong
phap. ma phuong phap ay, thuong goi 1a phuong phap dém hoi thd, sb tic
quan, nghia la mdi mot hoi thd ra tir tur, phai niém it nhét 10 cau danh hiéu
Phat va khi hit dudng khi vao ciing déu déu dém du 10 niém nhu thé. Tuc 1a
khi tho ra ching nao, khi hit vao ciing chimg 4y, khong sai khac, ctr déu déu
va lién tiép mai, dan dan tré thanh théi quen. DA thanh thoi quen thi khong
ctr 1a di, ding, ngdi, nam, ngi, nghi lic nao ciing thé, khién than tim nguoi
tu hanh duoc binh tinh, diéu hoa, khong xao dong va dugc khoe manh.

Muon phai lam, 1am s€ dugc !



Chung ta mudn thanh cong trén dudng doi, ching ta muén binh tinh, cuong
quyét trude moi cong viée kho khan va phirc tap cua doi, chung ta khong thé
khong can suc khoé va khong thé khong biét cach ho hap. Vi ho hap 1a mot
phan quan trong trong sy muon cho than thé khoe manh ciia ching ta. Chung
ta can tap phuong phap dém hoi tho nay bang cach dém con sd thay cho
niém danh hi¢u Phat, néu chung ta khong biét niém.

Mot vi Pai dtrc phuong Tay viét : " Nho phép ndy ¥ thac va sinh luc trd nén
trong sach di€u hoa, gdy thanh mdt hoan canh thuan tién, dé suy nghiém k¥
trong budc duong tu hanh, thyc hanh " .

Noi day, chung ta co thé néi rang : " Thém mot lit dudng khi tirc 1a bét duge
mdt cong Thay thude "

---000---
3.- CAN BIET CACH AN UONG

" Strc manh sinh hoat ctia co thé 13 do sy hap thy nhiing sinh luc tinh
tuy trong cac chat an uébng ma ra "

Paul Carton
An dé lam gi ?

" An dé sdng, chir khong phai sdng dé an ". D6 1 cAu ngudi ta thudng noi dé
nhic nhé nhimg ai an qua do. An dé sdng, nghia 1a khong an thi chét. Chung
ta nén biét rang than thé ching ta tuy bé ngoai thdy dau, minh, tay, chan,
mat, mat, mili v.v... mdi mdi déu hinh trang khac nhau, nhung cic nha khoa
hoc phan chat ra biét 1a c6 nhitng chat dam, chat md, chat bot, chat kim khi

va nude hop lai thanh than con nguoi. Nhung cac té bao trong than chiing ta
day khong phut nao gidy nao la khong bién doi, 16p sinh ra, 16p bi huy hoai.
Vay chung ta muon c6 té bao méi luén ludn dé b01 b6 nhimng té bao da bi
huy hoai d6, tit nhién chiing ta phai can thic in udng cho trong sach, hop vé
sinh nhung phai c6 diéu do.

" An uong vat chi nén coi nhw uong thuoc "
Theo quan niém Phat Giao thi an phai c6 chung, an vira du dé song con, an

trongsach, an cho nguoi va vat khoi oan han, vura loi ich cho than xac minh
va khoéi hai cho ching sinh khac. N61 dung 1a an chay. An chay tuc 1a an



nhitng moén gi thudc vé loai thuc vat, nhu gao nep, déu, khoai, vung, rau,
duav. v...Vi dn nhiitng thir nay c6 nhiéu chat sinh té do truc tiép anh sang cua
thai duong. Nghia 13 an chay ciing du cac chat dam, chat md, chat bot, chat
kim khi va nudc, ma lai con ¢ tam tu bi va hop vé sinh la khac. Birc Phat
day : " An cac mén gao, nép, bap, déu, rau, qua... than thé khoé manh, it dau
ém, con dung nhirng mén huyét nhuc hay sinh bénh hoan ". That thé, 90%
cic bénh déu do sy an uong cac mon huyet nhuc ma sinh ra, n6é lam cho
nguoi ta bi no hoi , chuéng bung, cham ti€u hoa..., vi n6 c6 chtra nhiéu chat
doc, nhat 1a n6 it chat bo, do su gian tiép hap thu anh sang ctia mt troi.

Udng sao cho hop ?

Theo su quan sat ctia Ptrc Phat, thi trong nudc ¢o rat nhiéu vi tring. Mdi bat
nude ¢6 thé co téi 84.000 con. Va nd cb thé pha hoai co thé, mot khi né da
truyén vao co thé chung ta. Cho nén viéc udng chung ta cling phai than trong
lam. Chiing ta nén udng nhing tha nudce gi hop voi ching ta, giap thém cho
sy tiéu hoa dugc dé dang. Nhung chung ta nén nhd rang trudc khi uong
chung ta can phai gan loc k¥ ludng theo nhu 16i Phat di day cac vi tu si, nhat
1a ching ta khong nén dung céc thir ruou, vi rugu c6 chat manh hay kich
thich co thé, lam cho co thé tiéu hao, tAm than tan loan, hay sinh ra céc
chtng bénh va hay 1am diéu phi phap.

Chung ta khong nghe mot Bac si Tay Phuong thuong noi : " Gitra luc chung
ta mo tuong la cuong trang thi tinh lyc ching ta da thay tiéu hao tir ddy roi '
Nhu thé, chung ta thy rang sy an uong rat quan hé dén than thé va tim tr1
chung ta. Ching ta muén duoc than thé va tdm tri manh khoe, binh binh,
chung ta khong nén dung nhitng mén gi c6 hai cho ching ta va lay dén su
dau kho ctia muén loai. Chung ta chi can 4n udng dé bao vé cho sy song, dé
lam tron nghid vu cho chinh minh va cho xa hoi. Ching ta hiy nhan lay 1oi
sau day cua Bac si nguoi Phap :

" Con nguoi phai y cur vao ban nang chan chinh, phai dung tri tu¢ sang sudt
ma suy xét, dé cung dudng cho than thé nhimg d6 an udng can ding ".

---000---
4.- CAN BIET NGU NGHI PIEU HOA

" Ngt nghi 13 1a mot liéu thudc an dinh, bo dudng than thé va tdm than sau
khi [am viéc moi mét ".



Biét diéu hoa 1 hanh phuc

Chung ta song & doi dé hoat dong, da hoat dong chung ta khong thé khong
cO mat ¢ bao nhiéu cong viée vat va sudt ngay hodc vé tinh than cung nhu vé
lao lyc nén ching ta can phai c¢6 sy nga nghi. Nhung ching ta can biét diéu
khién cho su ngt nghi dy c6 diéu do. Nghia 1a ching ta khong nén bit budc
n6 phai chiu dung mot cach qua dang, néu qua dang, than thé va tim than
chung ta bi moi mét, suy giam. Suy giam va mdi mét 12 mot sy nguy hai cho
cong vi¢e, cho sy nghiép cua chung ta trén duong doi. Song, cling dung
phong ting qua. Phong ting qua, su tai hai ciing twong tu nhu su bit budc.

" Ché vi nhan duyén ngti nghi khién cho 15 ca mot doi khong duoc ich chi !
" Bong sang c6 chd ai, mot ngdy duoc may ndi, mot kiép duoc bao 1au. Néu
chung ta chi ¢dm chim trong ngt nghi, khong c6 didu do, thi con dau 1a than
thé khoe manh. Than thé, su nghiép, gia tri ctia ching ta c6 duogc 1a do & su
siéng ning, van dong, diéu do va hiéu biét noi ching ta chir khong thé co
dugc & mot than hinh phi don, xanh xao, yéu &t va ngu mudi.

Vay chiing tacan luu ¥ : nga nghi 13 18 duwong nhién can c6 ¢ noi ching ta
nhung n6 doi hoi chiung ta phai ¢é diéu do.

" Biét giit diéu d9, thich nghi, khong bao gio nhu nhuoc, iy mi " Kim Thi.
---000---
5.- CAN TAM GIAT SACH SE
" Than thé nho nhép tinh than khé kién toan duoc ".
Paul Carton
Sach s€ thém khde manh

Ngu nghi, an uong, h6 hap va van dong duoc liét vao hang phu ta cho than
the, thi van dé tam giat sach sé cling khong dén ndi 1a khong c6 ich lgi cho
than thé.

Hu khong c6 4nh sang va bong tdi, duong doi co ngd thién va ngi ac, tat
nhién than thé chung ta cling c6 hai mat sach va ban. Ban la do cac vi tran
bén ngoai bam vao, do nhitng chat djc bén trong tiét ra dugc su che day boi



quan 4o, khién cho than thé chiing ta phai but rat, khé chiu nang né, doi khi
lai do d6 ma phat sinh nhiéu tat bénh.

Mudn trat sach nhiing ndi kho chiu dy khong gi bang sau khi van dong
ching ta can tam gidt sach s€, ching ta s€ co nhimg cam giac nhu Kinh On
That noi :
1/ Than thé duoc nhe nhang khoan khoai.
2/ Trur dugc nhirng bénh phong khi.
3/ Trr dugc nhitng bénh thuong han.
4/ Trir dugc nhitng ciu ué noi minh.
5/ Trur dugc khi nong, khong bi o1 ngat.
6/ Trir dugc nhirng bénh té thap.
7/ Than thé duoc sach s&, mét sang va khong bi nguoi khinh bi.
Vay hodc tim khong khi, tam nang, tam nudc nong, nuoc lanh... tuy y ching
ta, nhung v¢ sinh bat budc ching ta phai luén ludn tam rtra than theé va giat
gili quan ao cho sach s€, d€ gitp thém cho than thé chung ta dugc khoe
manh, tam tri ,chﬁng ta thém sang sudt va khoi dem lai sy kho chiu cho
nhitng ngudi song bén canh chung ta.
---000---

6.- CAN PUQC NOI O

" Phai stra sang nha ctra cho sach sé cao rédo ".

Bot Kinh

Stic manh sinh hoat ctia co thé dugc hap thu & noi an udng, thi cling phai
dugc 6 noi ngoai canh dem vao.

O sao cho hop ?



Chung ta khong thé thiéu khong khi ma song duoc, khong khi 1a mon thube
bd thién nhién. Nhung khong khi trong sach phai 1a & noi khodng dang véi
nhirng can nha cao rong, sach s€ hgp vé sinh.

That thé, nha cira can 1am tai nhirng noi cao rao, rgng rai thoang khi, tranh
xa nhitng ao dam ti ham va ludn ludn phai duge quét tude sach s&. Vi cé thé
chung ta méi hit duge nhitng khong khi trong sach, méi c6 nhimg diéu kién
thuan tién cho ching ta lam hop vé€ sinh, méi khoi dugc nhirng tat bénh do
vi trung gy nén va méi duoc than thé khoe manh.

Néu hoan canh x4 hoi khong cho phép ching ta duoc nhu nhiing nguoi giau
sang, thi it nhat chung ta ciing phai cd ging tao nén mot can nha nho bé co
cura rong cao rao, sach s€ va dung phép v¢ sinh thi quyét nhién hoan canh Ay
s€ dem lai cho ching ta mot két qua twong dbi trong su manh khoe va sang
sudt. Nghia 1a mic dau hoan canh nao chung ta ciing van phai c6 nha dé o.
D3 c6 nha chung ta can biét stra sang nd cho thich hop voi diéu kién sirc
khoe ctia chung ta, dé chung ta nim dwgc sy may mén trong doi ching ta.

Pugc thé, tat nhién chung ta s& khong phai cam thu léy nhiing 10 khéc trach
cia Thanh Gandhi da néi : " Ho thong thugc ngon nii Hy Ma ( Himalaya )
cao bao nhiéu thudc, con song Hing ( Gange ) dai bao nhiéu ciy sb, ma
nhimg diéu can thiét cho sy sdng 1a dn lam sao, thd 1am sao dang phép vé
sinh thi ho chua timg dé y dén bao gio "

---000---

7.- NEN SUY NGHI VA LAM VIEC PIEU PQ

" ... Nhu ngudi khon biét do luong sirc trau nhiéu hay it ma cho lam ding
muc, chtr khong bat lam qua dg, kiét suc "

Kinh Di Gido

HE qua st 1a ¢6 hai, mac dau vé tinh than hay than thé.

O doi ai khong mudn sdng lau va manh khoe. Nhung sy mudn ay phai hiéu
dung, phai lam dung theo tinh than trung dao m&i co thé dat toi két qua

dugc. Suy nghi va lam viéc co diéu do, ciing 1a mot phan 16n gitp cho sy
mong muon ay.

" Suy nghi nhiéu, khi huyét suy "



Trudce nhu’ng sinh hoat de duy tri sy sdng cho chinh minh va lam tron nghia
vu ddi véi gia dinh, quoc gia, xa hoi, ching ta phai ném vao day khong biét
bao nhiéu hoat lyc vé tinh than. Hoat lyc 4y s& lam suy giam bao nhiéu sinh
luc cua co thé, néu chung ta khong biét giit gin diéu do. Ching ta thuong
nghe, xua kia ¢c6 mot vi tudng tré tudi suy nghi vé quan co mot dém, sang
mai thdy mai toc trén dau bac tring. Nha thi si Ly Thai Bach Trung Qudc
cling ndi : " Chiéu nhu thanh ty mo nhu tuyét ". ( Mai toc, sang con nhu to
xanh, toi thanh ra tuyét bach ) du chtng t6 su suy nghi qua do co hai 16n cho
than thé con nguoi.

Lam qua strc than sé mét

Suy nghi da thé, thi viéc 1am ciing thé. Ching ta hiy im ling nghe 151 Phat
day cac vitusi ;" Cau dao thai qua, tt nhién than phai mét, than mét thi y
phat budn byc, ¥ budn buc thi chan bo ca viéc tu hanh, chan bo ca viée tu
hanh, thi t§i cang thém niing. Ctr trong sach, yén vui 1a khong 18i dao "

Véi gia tri trén day, dem ap dung vao cong viéc 1am, chung ta ciing co thé
noi duoc réng : " Viéc lam ma qué strc than s€ mét, than mét thi chan, chan
tat nhién cong viéc bo va than thé cling do d6 ma suy yéu thém dan. Gitr
diéu do 1a tot hon ca .

Vira phai la hon !

Vay trong phép v€ sinh vé an ubng cting nhu trong phép v€ sinh vé tinh than,
déu khong nén dé cho duc vong lan at minh. Nghia 13 tat ca déu phai giir
diéu do khong nén tham qua. Tham vong qu4, hay tham an qua déu c6 hai.
Vi qué strc ti€u hoa cua tri tu€ hay cua than thé viéc lam khong dugc chu tat,
két qua chi dem dén sy kiét lyc va hu ton than thé cung tinh than ma thoi.

Chung ta mudn manh khoe, song lau hay thanh cong trén duong doi, can
phai lugng stirc minh.

Noi tom lai

Than thé con nguoi do sy to hop cua céc té bao. Cac té bao chuyén bién than
thé sé nay no hay suy giam tuy theo sy dinh dudng cua minh va do do, no s&
phan chleu thanh do1 song vui tuoi hay den ti. Con nguoi co thé cai thién
dugc tat ca, mot khi con nguoi biét song mot doi sdng hop 1y, biét diéu hoa
than thé, tAm tri va hoan canh. Con nguoi biét cach rén luyén than tam thi su



di, ding, nam, ngdi, dn néi khong gi chang phai 1a hanh phuc, 1a dao séng
chinh déng.

" Mudn thanh cong trén duong doi, diéu kién trudc nhat 1a biét 1am mot con
vat tot da".

---000---
Il.- HIEU BIET NGHIA VU

" Trong nguoi anh c6 mot tleng no6i, né thudng nhac nho anh nhiing
viéc can lam. Tiéng noi Ay, tuc 14 tiéng noi cua luong tam anh...

Victor Pauchet
" Co he gi, n6 da song..."

Mot ngudi hiéu biét nghia vu, lam tron nghia vu 1a nguoi xtng dang lam
nguoi, kha di lam tam guong sang cho doi.

Sinh truong trén trai dat loai nguoi, con nguoi la nguyén dong luc chi phdi
tat ca. Con nguoi 1a hi¢n than cua tat ca nén con ngudi phai hiéu biét va thuc
hanh tat ca trong moi trudng hop va moi thoi gian.

Mot gia dinh séng am cung trong sy hoa thuan, tin yéu vui vé khong thé
khong doi hoi nhiéu & nghia vu con nguoi. Mot quéc gia duoc vinh dy trén
truong qudc té dugc yén 6n song trong khung canh hung thinh, phi cuong 1a
nhd ¢ nhitng ngudi cong dan ¢ luong tim, c6 hiéu biét va thanh thuc voi
nghia vy minh. Cho nén mét xa hoi c6 du bang ctr bao dam 1a mot xa hoi co
t6 chirc va tién bo trén nghia sdng nhu thyc, mot 1y twong hang 6m ap trong
long s€ tao nén nhitng hanh vi hop véi 1y tudng, dem lai sy thuc chan chinh
va lgi ich chung cung, déu khong phai ngoai noi ban than con nguoi, con
ngudi san ¢6 quan nang " tri, thanh hop nhat "

Pbi véi chung ta 1a mot phan tir trong gia dinh, qudc gia, xa hoi, mot dia vi
trong tat ca hoan canh dé duy tri va kién tao, 1€ nao chung ta lai khong thé
khong thtra nhan chan gia tri, chan nghia vu ctia con nguoi chung ta.

Khi ching ta d thira nhan tit nhién chung ta phai tim hiéu, phai vui vé ganh
vac va phai thuc hién cho thich tng v61 hoan canh chung ta.



---000---
1.- NGHIA VU CHA ME POI VOI CON CAL

" Pa la cha me, ai cling muodn dem lai sy 1gi ich cho con cdi, cho nén cha me
hay lam nhitng viéc kho lam, hay nhan nhitng diéu khé nhan ".

Kinh Bao Tich
Noi long cha me

Cha me con cai 1a mot mdi day hoa dong trong linh hon gia tdc, nén cha me
san c6 mot ngudn thong cam rat rao khong bd bén trude sy sinh trudng va
tac thanh cua con cai. Dau cho phai nhan nhuc trudc bao su vat va, khé sd, 6
ué hay khinh bi, trong khi tho au ciing nhu trong lic truéng thanh cha me
cling chi biét doc hét ca vao noi con cai mot long thuong yéu chan that va
mdt sy ¢b gang lo toan, gdy dung, néu la cha me biét lam dung véi nghia vu
ciia minh.

Pé xtmg dang voi nghia vu 4y, Kinh Truong A Ham d3 day : " Ngudi lam
cha me phai biét lay nam viéc than thi€t d61 voi con cai :

a/ Phai han ché khong cho con lam diéu ac

Con nguoi trude khi cdu thanh chi 1a mot to hop chung cing cta thién va 4c.
Pi 1a chung cing ciia " thién " va " 4c " khi sinh truéng tat nhién no sé
tuong Ung v4i canh doi va nd sé ting trudng theo sy twong Ung Ay trong
canh hay hay dé. Pham lam cha me phai biét nhan thic ranh r& nhitng hanh
vi cua con cai. Hanh vi 4c, cha me phai triét dé ngan cAm, khong cho no sinh
khoi va phai O gang diét trir khi n6 da sinh khoi dé khoi hu hong than
ngudi, khoi lién luy dén minh va khoi mat thanh thé gia phong. Noi cach
khac, la cha me phai ché ngy nhitng cai gi 1am ngung tré, suy ddi hay huy
hoai su song cua con nguoi va xa hoi do con céi gay nén.

b/ Cén chi bao cho con biét chd thién
" Thién 1a nhitng gi 1am ting trudng hay duy tri sy séng ctia con ngudi va

ctia x4 hoi. Thién 1a hét thay nhitng gi tng hop véi khuynh huéng cin ban
cua ban chat, cta su cau tao con nguoi va xa héi. Thién 1a nhimng gi g hop



v6i 18 luat cta su song ". Nghia 13 nhiing gi thich hop, bao ton duoc sy séng
thuc, dem lai 191 ich cho minh va cho nguoi trén su that chan chinh. Pa 1a sy
that chan chinh tit nhién n6 1a mot phuwong cham hudng dan con nguoi dat
dén chd chan, thién, my. La cha me khong bao gio mudn cho con lac ngoai
phuong cham 4y ma phai ¢d gang udn nan cho con theo dung khudn khé cia
no6 trong sy tim hiéu va thyc hanh.

Nam di€u ran, muoi di€u thién hay cach xtr the v.v... déu la ché ma cha me
can nén chi bao cho con cai.

¢/ Phai thwong yéu con cai thit thim thia.

Thuong yéu 1a thuong tinh cua ngudi doi. Nhung thuong yéu cling c6 mat
phai va mat trai. Thuong y€u nhu chang So- Khang thuong yéu nang Thuy
Kiéu, nhu c6 gai quat mo va dap sang trong truyén Trang Chu ... dau phai la
thuong yéu chan that. Thuong yéu ay phai duoc nhu ba Manh Mau thuong
con, nhu 6ng Trinh Kiém thuong me mdi 1a tinh thuong yéu chan that, mac
dau sy thuong yéu d6 mdi chi 1a mot phuong tién. Thi ddy, tinh thuong yéu
ctia cha me ddi voi con cai phai thuong yéu trong chia ngot x¢ bui, thuong
yéu trong ret, buc, doi, no, thuong yéu trong 6m dau, tan tat, thuong yéu
trong sinh ton, yéu uong Nghia la khong phuat nao, khong hoan canh nao
cha me lang quén con céi maéi la cha me biét 1am tron nghia vu cua minh.

d/ Nén vi con cai ma tim cho két hon cho xirng dang

Sinh ton 1 truyén thong duong nhién cua con ngudi. Con cai khi tudi xuan
dén @0, tit nhién phai doi hoi & noi cha me vé van dé thanh lap gia that, trir
nhimg nguodi mudn thoat ly nd. Trong trudng hop ay cha me khong thé yén
nhién ph6 mac cho doi son tré. Cha me phai ra cong do xét tam ly con céi,
phai tim hiéu hoan canh va c4 tinh cua trai, gai nao c6 thé xing dang sanh
d6i, dem lai hanh phiic 1au dai cho chung. Va sau khi bén d3 y hop tdm dau
bang su hiéu biét chan that chir khong phai 13 sy cam db, mu quéang, ap buec,
cha me mdi tity theo hoan canh, phong tuc ma thanh 14p hon 1€.

d/ Nén tay thoi cung cip cho nhirng su cin diing

Trong khi con con tho 4u hay lic hoan canh va sirc luc ctia cha me con c6
thé cung cap dugc cha me khong nén tiéc con cai Vé nhirng moén an, 40 mac,
thudc men, gidy but, vat dung, chi ti€u. Nghia la tat ca nhimg thtr gi, nhiing
vat gi dem lai su song con, sy hiéu biét cua con cai thi cha me can phai bo
thi cho chung dé ching c6 diéu kién 16n khon va tién toi.



Nhu thé khong nhitng cha me c6 cong sinh duc, lai phai c¢6 cong tac thanh
cho con cai. Trong su tac thanh, khong phai dé dang ma phai bao cong phu
ben bi, bao ndi long chan that, bao chi khi cuong quyét, bao nhan dinh sang
sudt, bao nang luc doi dio méi dem lai sy an 6n va khong lo s¢ vé con cai.
Nhung chi ¢6 vay, méi xting dang 1a cha me ctia con cai.

---000---
2.- NGHIA VU CON CAI POI VOI CHA ME
" Piéu thién tdi cao khong gi hon hiéu. Diéu 4c nhat khong gi hon bat hiéu "
Kinh Nhan Nhuc
Cong on sinh duwdng

Con nguoi da cé than, tt nhién phai c6 cha me. C6 cha me tAt nhién con
phai biét bdo dap cong on cha me.

Poi nay c6 nguoi ty cho minh 14 van minh nén ty binh pham : " Cha me
khong c6 on gi d6i voi con ca chi vi muén théa man sy doi hoi ciia mot chut
duc tinh ma chang may sinh ra con, nay nudi nang chiu cuc kho vi con 1a
phai lam ! "

Panh rang di sinh 1am ngudi, may ai lai khoi ¢ duc tinh nén méi lap gia
dinh, md&i sinh con dé cai, moi tac thanh con nguoi. Nhung cha me¢ mot khi
sinh con, khong c6 mdt cha me nao lai khong hi sinh cho con va vui long
chiu cuc kho vi con. Nhirng cha me chiu chét vi con thi nhiéu, nhiing nguoi
con chiu chét vi cha me thi hiém ! Nhu thé sao dam tinh toan, do luong an
cao nghia trong cua cha me.

Loi Kinh din chirng

Pé chimg minh cho an duc Ay ching ta hiy doc nhitng doan Kinh sau nay,
hdy thanh kinh nghiéng minh trudc hinh anh hai bac an nhan cao day cua
nhimng ngudi biét vinh dy dugce 1am con : " Cha me d6i v6i con an duc cao
nang séu day : an duc san sinh, dem tr tam cho con bu mom, an duc tam
giat, nudi nang trudng thanh, an dirc cung cap cac mon can dung, an dirc chi
day cach song ¢ doi. Cha me ludn ludén muén con khoi khod duge vui. Khong
bao gio xao lang viéc nhd con, thuong con, sy thwong nhd 4y nhu bong theo
hinh °.



Kinh Bon Su

Non Thai on cha méi sanh tay !

Bién sau 1a dtrc me hién nay !

Du trong mot kiép ta luu lai,

No6i dén cong kia kho hét ray !

Kinh Tam Dia Quan

Va day 1a cong on me hién khi sinh séan :
Me hién khi thy thai con

Cuu mang vat va ludn ludn trong nguoi,
Mang dau nam duc trén doi,

Do an thirc udng tuy thoi tiép nudi,
Ngay dém canh canh ngadm ngui,

Cam thuong... di dtng ndm ngdi héo hon.
Pén thoi tron thang sinh con,

Tua guom dao cit rudt gan toi boi,

M¢ mang bat tinh sy doi,

Khap minh dau dén, sudt ngudi dén dau,
Hoac 1am san, b1 minh nao ?

Than tinh quyén thudc au sau phan chia.
Vi con me chiu kho kia !

Lo thuong thong thiét 14y chi sanh bi !



Than lanh manh khong hé chi,

Nhu nguoi dugce cua con gi vui hon !

Thiy con dung mao phi thuong,

Nhin con... thuong nhé, nhé thuwong khon roi.

Cho hay mau tir tinh doi !

Chit chiu trudc nguc khong ngoi me hién.

Cam 16 sudi sira chay lién,

Kip thoi cung dudng khong phién thiéu khan.

Niém tur sdu rong muon van !

Cong cao cuc duc khon ban toi noi ! "

Kinh Tam Dia Quan

Véi an duc ay khong sao ké xiét dugc. Nhung c6 mot diéu 1a ching ta phai
lam thé nao bao dap dugc an durc ay, néu chung ta dung vao dia vi la nguoi
con co6 hiéu ? Kinh Truong A Ham n6i : " Lam con kinh tho cha me¢ ¢6 nam
diéu :

a/ Phai ciing duong cha me khong dwoc thiéu thon

Tat ca nhitng sy can dung vé an udng quan 4o, thuéc men, vat dung hay chi
tiéu phai dugc day du.

b/ Lam vi€c gi phai trinh thwa trwéc

Trude khi mudn thuc hién tat ca nhiing cong viéc vé sinh hoat, su nghiép,
giao té... Chung ta nén trinh dé cha me r6. Mgt 1a dé gitr 1€ do cho phai dao.
Hai la s€ duoc cha me chi bao cho nhitng kinh nghi€ém ma c6 khi ching ta

chua nghf toi.

¢/ Cha me lam vié€c gi , vang thuan khong trai



TAt ca cac cong viéc thuc hi¢n lya theo tién y cua cha me hay mudn thuc
hién do cha me sai bao chung ta khong nén c6 10i néi phan khang, mic dau
trong nhiing y dinh ay ciing c6 khi ¢ su sai 1am, nhung chung ta phai khéo
dung phuong tién dé sira d6i ma khong phat ¥ cha me.

d/ Cha me day diéu phai khong dwoc trai lénh

Cha me c6 thuong con méi day bao con nhiing diéu hay 1& phai, ching ta
phai hét sttc phuc tung khong nén chiéu theo tinh hiéu ky, ndng ndi hay vi
dia vi cia minh ma lang bo.

d/ Khong dwge ngin viéc lam chan chinh cia cha me

Nhu’ng viéc xay du’ng trong gia dinh, 1am v¢ vang cho dat nudc, bo vie ac,
lam viéc thién, glup dd nhiing nguoi thiéu thén vé tinh than ciing nhu vé vat
chat... 1a nhiing viéc nén lam va can lam, chung ta khong nén vi thanh kién
hay long sén tham cua ching ta ma ngan cam cha me. Kinh Hiéu Tu ciing
noi : " Lam con cing dudng cha me, 1y nudc cam 10 trim mui nudi dudng,
14y 4m nhac ¢6i Thién mua vui, 1ay y phuc ruc r& trang nghiém than thé, 1ay
vai cong cha me di khép bon bé chua duoc goila" Hiéu ".

Cha me mé mudi khong biét kinh tin Tam Bao, cha me tan bao cudp cua, ndi
101 gian dbi, cha me trai nguoc dao chinh, mé say cuéng loan lam con phai
hét strc can ngan khién cha me huéng vé dao chinh, giit nim diéu ran, lam
muoi diéu lanh, séng cudc doi trong sach : Khong léy trom, khong noi dbi,
khong ruou che, co bac. Co thé cha me & doi méi duoge yén lanh, lic ménh
chung khoi moi diéu phién néo, sinh 1én cac cdi vui v&, dugc nghe 161 Phat
thuyét Phap. Chi vay méi goi 14 " hiéu "

Chung ta nhan thdy chung ta dugc sinh ra doi, dugc song ¢ doi thanh ngudi,
toan nhd céng on cha me sinh thanh va dudng dyc. Cong on ay chi ¢ thé
tam vi voi non cao, bé rong. Chiing ta 1am ngudi con phai luon ludn nghi toi
va tim phuong bao dap bang tinh than cling nhu vat chat, trong lic séng
cling nhu khi chét, dé dem lai su an vui thiét thyc va gidi thoat cho cha me.

" Tho Troi, dit, quy, than khong bang c¢6 hiéu voi cha me. Vi cha me 13 vi
than minh cao hon tit ca cac vi than minh ". Kinh Tt Thap Nhi Chuong.

---000---



3.- NGHIA VU NGUOI CHONG POI VOINGUOI VO
" Thay chdng thi biét dugc vo "
Kinh Tap A Ham
Su hé trong trong nghia vu ngudi chong.

Nguoi chong 1a chu nhan 6ng trong gia dinh, nguoi chong 1a tim guong
sdng soi khap nhirng ndi 1ong uan khuc, nhilng dic tinh can c6 va nhiing
cong viéc can cu cta ngudi vo dé dem lai 1ong than 4i, dirc nhan tir va sy vui
vé trong gia dinh. Nguoi chong phai ludn luén t6 ra la thuong yeu, cong
bang, dung dan va cham chi dé kién 1ap gia dinh, hau dem lai sy kinh thuan
va tinh tin ctia ngudi vo. Anh huong cua nguoi chdng d6i v6i nguoi vo, dbi
v6i cong viée gia dinh khong phai 12 kém phan hé trong.

Hi€u thau sy hé trong ay Kinh Truong A Ham da day : " Nguoi chong doi
vO1 nguoi vo phai can ¢6 nam viéc :

a/ Phai lay 1¢ ma déi xir v6i nhau

Mic dau trong tinh yéu ddm tham cta vo chong, hay khi tinh yéu 4y da dem
lai mot két qua truyén tiép cho tuong lai, v chong van ludn ludn lay 18 do
dbi dai v6i nhau, khong 1am phién long vo khi xtr sy, khi dn udng cho doi va
khong ngoai tinh v6i nguoi khéac... Cac nha tim 1y hoc ciing nhu thuc té déu
dd chimg minh diéu d6 : " Mot tinh yéu ddm tham trong 1& do, quyét nhién
mdt gia dinh hoa hop, vui vé va vinh ciru. Mot tinh yéu chi huéng vé sy thoa
man nhuc duc mot cach sb sang trén boc trong dau tat nhién khong tranh
khoi ndi nira duong dut ganh, dem lai mot bai hoc chua chat trong tinh
truong ". Ching ta c6 thé ndi rang : " Bao cudc hon nhéan bi ddo 16n, bi tan
v& 1a phan anh cua sy thiéu 18 do, thiéu tinh yéu chan that, ma nguoi vo
nhan thiy ¢ noi nguoi chong .

b/ Thuwdng giir vé uy nghiém

Uy nghiém la durc tinh can thiét ciia ngudi chong. Cé uy nghiém méi c6 thé
gitr vitng dugc cuong ky trong gia dinh. C6 uy nghiém moi dem lai sy kinh
thuan va lam tiéu tan nhiing 16i 1am nghi ky cua nguoi vo. Nghia la nho su
uy nghiém, n6 dem lai cho gia dinh dam 4m, quy ct va thanh that voi nhau
nhung, han 13 mot vé uy nghiém trong ém 4&i, chir khong phai uy nghiém
trong vo diing ma né dugc boc 16 ¢ noi nguoi chéng.



¢/ D6 in thirc mic tiy thoi ma cung cip cho vo

Nguoi ta ai lai khong can co suc khoe. Mudn c6 strc khoe phai dugc dn
udng, thudc men, quan 4o day du bao dam cho nd. Nguoi vg cling thé, an
udng ciing phai b6 dudng dé duong ndi ganh ning ndi tro, dé du strc trong
khi sinh san va du suc trong khi dudng duc con céai. May mac, chi tiéu cling
phai dugc day du, dé than bot tat bénh, khoi tui phan hon duyén, khoi lo
nghi chan nan va khoi vuong nhiing bénh di truyén cho con cai vé tam Iy
cling nhu vé sinh 1y. Cho nén di 12 ngudi chong khong thé lang quén véan dé
nay dugc.

d/ Tuy theo sw giau, nghéo, sang, hén ciia minh ma sam stra trang sirc
cho vo.

Dan ba 1a mét phai nghiéng vé Vén dé trang suc. Van dé trang strc 1a mot van
dé quan trong nhat, con hon ca van dé hoc van va an uong Vi theo tam ly
nguoi dan ba, c6 trang sirc mdi co gia tri, moi ndi bac vai tro trén san khau
doi, moi dem lai sy vira y trong mong mudn. Hiéu tam 1y dy, ngudi chong
nén tiy hoan canh, tiy thoi tiét sam sta cho vo dugc trang nghiém dé cho
nguoi vo khoi ¢6 nhiing giot nudc mat thira, nhitng lan hoi thd dai trude
nhitng nguoi nay va nguoi no 1a " thua em kém chi "

d/ Giao phé viéc trong nha cho v¢

Nguoi chong 1a nguoi da c6 mang san tinh lyc hoat dong. Hoat dong cho
minh cho nha, cho quéc gia, xa hoi trén moi mét. Da 1a nguoi hoat dong tat
nhién sy hoat dong ay phai chlem mat nhiéu thi gid nén nod khong thé cho
phép ngudi chong quan xuyén tit ca nhimg viéc trong gia dinh néu dung la
ngudi hoat ddng. Va 1& di nhién giira x4 hoi nay déu c6 sy phan cong hop 1y.
Cong vi¢e trong gia dinh nguoi vo phai ¢ nhiém vu dam dang thay cho
ngudi chong. Song ngudi chong ciing phai nhan 1dy 18 phai nhu thé ma giao
pho thanh thuc cho ngudi vo khong nén bao thu tat ca hay do xét, nghi ngo
dé dén ndi gia dinh tan nat ké Bic ngudi Nam.

Trong mdt gia dinh ngudi chong phai la nguoi dimg vao dia vi thu linh, co
tri 6c phan doan, giau tinh cam, hiéu tdm ly, c6 duac do, khoan dung, biét
phan phdi va biét 1am tron nghia vu minh han 1a mot gia dinh s& duoc hoan
hao, mot hanh phuc chan that s& dugc dap lai boi nguoi vo hiéu biét va kinh
thuan.



Mot ngudi vo hién dirc 1a hinh dang phan chiéu cta ngudi chong tai nang,
do lugng.

---000---

4.- NGHIA VU NGUOI VO POI VOI NGUOI CHONG

" Cung duong cha me, phung sy ngudi chong, chim nom con ci, cling goi
la tinh hanh ".

Kinh Tinh Hanh Phap Mo6n
Anh hudng gia tri ciia ngudi vo

Nguoi vo 1a ngudi chi sy chén dinh vi. Nguoi vo 1a nguoi dem ngudn séng
nhan tur, bac 4 duom nhuan khip cbi long va than thé con cai, la giot nudc
cam 16 dé an i nhitng ndi long lo ling cho chong, 14 tim guong sach tién
chi khi cho chong dat t6i sy vé vang trén truong doi. Anh huong, gia tri cua
nguoi vg dbi voi gia dinh, xa hoi khong phai 1a mét sy qua thap kém nhu
nhiéu ngudi 1Am tudng, néu 13 nguoi vo hiéu biét va thuc hién dung nghia vu
cuia minh.

Mudn hiéu biét va thuc hién ding nghia vy 4y ngudi vo hiy nghiéng minh
thanh kinh nghe nhig 161 Phét day trong Kinh Truong A Ham : " Nguoi vo
nén lay nam viéc ma cung kinh nguoi chong :

a/ Nén day trude

Tat ca cong viéc ¢ doi, khong co chuyén can cling khong co thanh tyu. Mot
ba noi trg trong gia dinh, thay thé nguoi chong tréong nom tat ca cong viee
khong thé ctr binh tinh nim ngu rat mudn, phai diy sém dé xép dit cong
viéc trong ngay nay, diéu khién moi ngudi 1am va sin séc dén con cai. Bong
sang khong cho doi. Bong sang chi danh cho nhiing nguoi vo mudn cong
viée dugc két qua, mudn gia dinh dugc day du va mudn ximg dang 1a ngudi
vo dang tin cdy cta ngudi chdng. Vay nén mdi budi sang nguoi vo phai day
trude chong 1a 18 dwong nhién chir khong phai 13 bat binh dang, néu so sanh
v6i ngudi chdng con ngu.

b/ Nén ngu sau



Ciing thé, tat ca cong viée sudt ngay bé bon, tdi dén phai thu xep han hoi,
nha ctra phai dong cai can than, con cai phai duoc ngu yén noi chén, khong
phai 1a it thoi gid, khong phai 1a it hoi strc, tuy rang chua ké dén du dinh
chuong trinh tién hanh coéng viéc ngdy mai do su du tinh ciia nguoi vo nén
ngudi vo cling danh chiu di ngt sau va ciing coi d6 1a nghia vu khéng thé tir
chédi duogc, néu 13 nguoi vo ximg dang.

¢/ Loi néi phai 6n hoa

Ca dao c6 cau " Loi noi khong mat tién mua, lya 161 ma néi cho vira long
nhau ". that thé nguoi vo phai lya 161 ma néi, dung vi 161 ndé1 ma minh, nguoi
vo tré thanh ké thu sé mét cua nguoi chéng nhu cac sach truyén, nhat bao da
tuong thuat. Ngudi vo luon luon tu dat minh nhu mét nha ngoai giao dung
nhimg 161 ndi 6n t6n, hoa nhi, diu dang nhung than mat va 1& d6. Nguoi vo
khong bao gio dung nhung 161 noi théd bi, tuc tan, vo 18, can rut d6i voi nguoi
chdng hay d6i voi con céi trong nha.

d/ Phai kinh thuan

Ngudi vo can tin kinh va hoa thuan véi chong. Khi nguoi chong di dau vé
nén don chao niém no, khi &n udng phéi nén an can cho doi, khi om dau nén
thudc than sin soc, khi can tiéu dung nén cung cip day du, khong nén nhin
nhau bang ve mat lanh lung, khong nén tu tai cua riéng hay nam gitr doc
quyén vé kinh té va khong nén tu tinh véi ngudi khac. Nhitng viéc gi dinh
lam nén thao luan va ciing co su thoa thuan cta nguoi chong. Nhiing viéc gi
lam xong nén thong qua dé ngudi chong cung biét. Nghia 14 nhat nhat viéc
gi nguoi vo déu nhan minh 13 nguoi dai dién cho nguoi chong va 1a lut tac
hoa thuan chinh déng trén co s& xay dung.

d/ Nén dén chiéu y chong

Mot cong viéc gi dugc két qua, mdt gia dinh nao dugc ém dm déu la cong
phu ciia sy hiéu biét, c6 gang, nhuong nhin. Nguoi chong khong phai 1a
khong c6 khi ning 101 voi ngudi vo, nhung ngudi vo biét nhan nhuc vui cudi
khong mot chit gian dit tat nhién nhiing 16i nang né ay s& duoc tré lai binh
tinh, yén lanh. Ngudi chong khong phai la nguoi khong co sy ham mudn,
nhung nguoi vo cling nén chiéu theo sy ham muén 4y va s& tim phuong stra
d6i, néu 12 ham mudn khong chinh dang. Nhiing cong viéc kién thiét gia
dinh do chuong trinh ctia ngudi chong dd dinh, ngudi vo nén vang theo thuc
hién. Khi giao té can phai c6 lich sy, ngudi vo nén hiéu biét dé lam vira long
ngudi chong dem lai vinh du cho gia dinh.



Ca mdt van dé duogc trinh by vai bao sy tot dep va sung sudng trong gia
dinh ma phat xuat diém 1a ¢ noi ngudi vo xting dang. La nguoi vo ¢ du tai
ba diéu khién gudng may ndi vy, di nhimg dtc tinh can man, cuong quyét,
nhu hoa, sang sudt, phuc tung, I& @6, thanh tin va phuong tién tat nhién sé
kién tao thanh gia dinh 4 ay, s€ virg vang huong thu hanh phic lau dai va sé
mic nhén 13 con ngudi biét 1am tron nghia vu cua ngudi vo dbi voi nguoi
chong yéu quy va la nguoi me hién ddi véi con ci.

" Tam dep dugc moi ngudi cung kinh mai 1a cai dep chan chinh "
Kinh Ngoc Gia Nt
---000---
5.- NGHIA VU THAY GIAO POI VOI HQC TRO

" Thay tro nén lay dao tuong cam thoi ty nhién tin kinh nhau, coi
nguoi nhu minh ... "

Kinh Van Su Phat Cat Hung .
Dia vi Thay gido
Theo su phan cong ctia x3 hdi thay gido & mot dia vi kha quan trong.

Vi nghia vu cua Thay gido dem thién chic ctia minh cung cap Vao sy mong
mudn cia nguoi sau hau 1am phat trién nhiing diéu can thiét vé thé chat, tri
thtrc va tinh than caa ho. Do d6 ho sé& dap lai sy nhu cau cua x3 hoi ngay mai
va bao dam dugc nghia séng cua ho.

Vi thé, né doi hoi noi Thay gido rat nhiéu sy hi sinh, néu dung v6i nghia vu
nhu trong Kinh Truong A Ham da néi :

a/ Nén theo nhu phap ma day dé ho

Mot vat gi dep hay xau hitu ich hay vé ich déu thoat thai & khuon kho dau
tién do tay nguoi tho cau tao ra nd. Ngudi hoc tro ciing thé, sau khi ra ganh
véc viéc gia dinh, quéc gia, xd hoi thanh hay khong, hitu dung hay v dung
déu 1a phan anh trung thanh cua sy rén luyén khi so tim cua ho. Thay gido 1a
mot nguoi linh cai thién chirc thiéng liéng thay cha me dé day dd ho. Vay
Thay gido nén theo tiéng goi cua lwong tim, dem chd kinh nghiém quéan



chiéu tdm 1y ho va dung nhitng phuong tién chi bao theo trinh d6 ctia ho mot
cach than mat, vui vé nhung khong trai voi 1€ phai, véi chuong trinh.

b/ Nén day ho nhirng diéu chwa biét

Day m&i 1a luc bat dau hoc hoi dé ho sé budc trén mot con dudong day chong
gai nguy hiém va day déac cua cdi doi. Thay gido phai dem nhiing chd hiéu
biét ctia minh vé thé duc, tri duc va duc duc ma day bao ho : Pau 1a cach rén
luyén than thé cho bép thit nd nang, an uéng tiét do, nha & mat mé, thu hit
dudng khi... Pau 1a trao doi tri tu¢, hiéu biét 1y hoa, toan hoc, hicéu biét
nguyén nhan cta vii tru nhan sinh... Dau 1 hiéu biét vé& cach xir thé ddi voi
minh, doi véi gia dinh, qudc gia, xa hoi... 1a nhitng dicu ho chua biét can cho
ho biét.

¢/ Nén giang giai cho ho nhirng diéu di nghe

Hoc khong phai chi hoc trong pham vi chwong trinh ma con phai hoc tit ca
nhimg céi gi chung quanh minh c6 lién hé t6i minh bang hiru hinh hay vo
hinh. Hoc khong phai la chi hoc sudng, phai biét phan biét, suy nghi va thuc
hanh. Nhung chua chic da dang han, can phai ¢6 chd quyét dinh, ma chd
quyét dinh 4y tirc 1a Thay gido. Thay gido can dem nhimng chd di hoc, di
nghe hay nhiing chd nghi van cua ho, giang giai cho ho mot cach ti mi trén
phuong dién cu thé hoa khién ho hiéu thau rd rét vé mat 1y thuyét ciing nhu
vé mit thuc té !

d/ Nén chi cho ho biét chon ban hién
Canh sach noi : " Sinh dudng ta 1a cha me, thanh than ta 13 thay ban ".

Ban 1a nhitng nguot giap do cho ho thanh nguoi, gian tlep thay minh, thay
gido day bao ho. Vi ban luén ludn di sat voi ho, binh dang véi ho co thé
thang than bao ho hay khuyén ho diéu hay diéu dé. Nhung phai 1 ban hién
lwong, 1 nhitng ban biét ngan diéu trai cho nhau, c6 10ng thuong mén nhau,
chi lIam loi cho nhau va déng long 1am viéc véi nhau. Trai lai, 1a nhitng ban
chi so hai, chi ludn cui ngoai mat nhung khong thuc bung, chi cé 161 noi
khéo 1éo nhung ngdm ngdm sat hai, chi biét ninh hot, chiéu chudng dé cau
loi va chi ra ré lam diéu can bay. Cho nén van dé giao ban rat can thiét cho
hoc tro song, chic chin ho chua du tri 6¢ lya chon, tit nhién thﬁy gido phai
c6 nghia vu chi bao cho ho mdgt cach th'fmg thén, nhung khéo 1¢o, dung lam
phat ¥ tro khac.



d/ Nén dem hét nhirng chd minh biét day bao ho

Thay gido nén ty nhi : " Ta sinh ra dé 1am viéc x4 hoi, ta dimg dé luong tim
ta can rut, ta dem hét tai ning cua ta phung su cho bon phén, ta cung biéu
dong tinh véi tu tudng cta ong F. Gregh :

" Mai déy toi c¢6 thac di nguoi ta s& noi : co hé gi, né da sdng ", dé 1am muc
dich cho ta trong khi thi hanh sy vu. Pa tu nhu dugc nhu thé, tt nhién sy
khong tan tam, sy tham tiéc s& tiéu tan, s& dem lai cho sy ich loi chung cho
thay va tro. Néu khong duogc thé, khong nhitng khong phai 1a nguoi hiéu
nghia vu va khong con 13 an nghia su sa cta thiy tro nira.

Déi v0i hoc dudng la mét noi dao luyén con ngudi, tat nhién trong do no
tiém tang bao thang nghia cua con nguoi, cua xa hoi. Thang nghia ay khong
doi hoi gi ngoai su doi hoi vé su hiéu biét, than i, khon khéo va tan tim noi
thay giao. va chi c6 thé méi dem lai mot gia tri nhu that cho nghia vu lam
nguoi ding trong dia hat gido duc.

---000---
6.- NGHIA VU HQC TRO POI VOI THAY GIAO

" Pham hoc trd ¢ doi nén kinh duc cia Thay, mung diéu thién cua
Thay va khong nén c6 ac y voi Thay ".

Kinh Van Su Phat Cat Hung
Biét on, tra on.

Nguoi ta sinh ra doi, khong ai c¢6 thé mic nhan 13 ngudi khong hoc ma hiéu
biét dugc. Pa phai hoc tat nhién 1a phai noi theo sy chi dan va da lam ton
bao sinh lyc, tdm luc cua nguodi khac. Nguoi ay chung ta thuong goi 1a thay
gido.

Véi su hy sinh cao ca cua Thay gido, nguoi hoc tro khong thé lang quén
duoc, phai ludn ludn kinh can va c¢b ging thuc hanh nam diéu ran trong Kinh
Truong A Ham di chi rd dé dap lai cong on 4y néu 1a ngudi hoc tro hiéu
nghia vu cia minh :



a/ Nén cung c?ip cho Th?iy

Con ngudi dugc song can phai ¢6 bao nhiéu mdi twong quan phu thudc.
Thay gido cling thé, dimg vao dia vi gido duc la mot dia vi cao ca, nhung
phai chiu nhiéu sy kho khan, Vat va trong pham vi suy nghi, noi nang, véan
dong va lanh dao. Su vat va ay néu khong duoc sy cung cap day du cua hoc
sinh hay ctia Chinh Phu, dé bdi dudng than thé va tdm than tat nhién s& dem
lai cho ong mot két qua bi quan 1a suy yéu, giai nghé hay 1a khong du stc dé
day bao hoc tro cho tan tGi duge.

Cho nén su nhu dung ctia Thay gido can dugc giai quyét mot cach on dang.
b/ Nén 18 kinh, ciing dwong Thay

Biét cung cap Thay chua du, phai biét 1& kinh nira. Nghia 12 nguoi hoc tro
ludn ludn phai c6 mot thai do 18 phép va cung kinh ddi v6i Thay. Trong
truong hoc cling nhu nhiing noi khac tr dang di¢u, 101 né1, viéc lam hay khi
kinh biéu mot vat gi nguoi hoc tro phai ching to 13 mot ngudi co dic hanh
duom vé " biét on va nhd on Thay " ma khong vuong mot chit thi ky, kiéu
man gi vé nang luc, dia vi hay ctia cai cua minh.

¢/ Nén ton trong va quy ngudng Thay

Pi hoc Thay phai ton trong Thay. Vi gia tri Thay, than thé Thay, dia vi
Thay, ngudi hoc trd khong nén lam mai mot n6 bat cir trong tru’(mg hop nao.
Nguoti hoc tro chi nhan ¢ bat ctr noi Thay 13 ngon dudc sang soi dudng cho
ta di trong dém tbi, ta khong nén phan biét hay cau chap vao con ngudi ma
b6 mat anh sang. Nhung ciing c6 thé dung 4nh sang soi lai 4nh sang cho
nguoi cam dudc sang bang cach thanh thuc va 18 do. Nghia la nguoi hoc tro
biét dem bon phan minh hudng vé Thay, kinh mén Thay, mic dau c6 khi
Thay v6 tinh di sa vao 1am 15i.

d/ Nén vang thuan loi Tha‘?ly

Trong khi hoc tap hay luc ra ngoai 16p Thay co day bao diéu gi, viée gi,
ngudi hoc tro nén hét sic vang 16i, kinh thuan va co gang thuc hanh. Thay
cO qud trach khong nén to vé gian du, buc tuc va cai lai, dé cho bau hoa khi
duoc bén chit mai trong dao nghia Thay tro.



d/ Nén ghi nhé 167 Thay

Hoc dé biét, biét dé lam, nén tat c nhimg 101 gi, nhiing bai gi, do Thay da
day bao nguoi hoc tro phai ghi nhd ky cang dé dem ap dung vao viéc loi
minh, 191 nguodi, dau khi con theo hoc hay luc xa Thay.

Nén day nguoi hoc trd nén nhéan lay cdu : " Hoa thun, trung hau, khong oan
ghét ma chan thanh " 1a 161 Buc Phat day trong Kinh A Nan Van Sy Phat
Cat Hung dé€ lam cham ngdén cho doi chung ta d6i véi cong on cua Thay
gido.

---000---

7.- NGHIA VU ANH EM, HQ HANG POI VOI NHAU

" .. Anh em, hiang trong ngoai cua gia dinh, nén kinh mén nhau ding
nén ganh ghét nhau. Di san c6 hay khong déu nén chung hudng cung nhau.
Lo1 no6i sac mat thuong hoa nha khong nén chong trai nhau ".

Kinh V6 Lugng Tho
Tinh thén gia tdc

Sinh ménh con nguoi la mot sy truyén tiép khong ngung trong nguon gbc
nhan chung. Cung nguon gbc tie 1a cung huyét thong. Huyet thng 4y chu
lwu xa, gan trong hé thdng gia dinh nodi, ngoai nén c6 thé goi chung 1a " gia
toc .

Gia toc 1a mot té chirc ma thanh phﬁn trong éy co anh, chi, em,chu, bac, co,
di v.v... cung thai sinh boi sinh luc cta cha me, to tién, cing hap thy theo tu
tuong, tap quan cua gia phong va cung chiu anh huong chung vé gia tri va
thanh thé. D3 c6 mot to chirc chung, tat nhién phai c6 quy tic gi vé su dbi
dai voi nhau cho phai dao ? Quy tic Ay dd duoc trinh bay, rd rét trong Kinh
L& Sau Phuong : than mat voi nhau. Chung ta phai ludn ludn tin kinh, yéu
mén nhau trong trat tu gia tdc.

Phai gitp d& nhau
Trong gia toc néu c6 ai bi hoan canh thiéu thén ching ta phai phu trg cho

nhau, nha giau c6 nén san sé cho nhau, c6 cua gi tot, su gi hay cung chia s¢
cho nhau chung huong.



Pugc nhu thé, linh hon gia toc méi truong ton bat diét, gidy than ai méi
cang thém khan khit, nép gia phong mdi dugc néu cao trong xa hoi, sy sinh
hoat m&i chiém phan uvu thang va do d6 nén tang quoc gia thém bén viing.

" Nguoi ta khong bao gid dit ra cai dich dé di ra ngoai né bao gio ",

Nguoi cé tinh than gia toc hay khép minh trong tinh than ay dé dem lai su an
vui, hoa hao vinh ctru cho minh va cho tat ca.

---000---
8.- NGHIA VU BAN BE POI VOI NHAU

" C6 thé tri ma khong c6 ban lanh thi thudng mé dao. Chua tu ngd can phai
co ban lanh ".

Tong Kinh Luc
Can phai c6 ban

O doi can phai c6 ban, c6 ban dé 1am chién liiy ngan tat ca cai gi co thé dot
nhap, pha hoai nhiing cdi 1ong trong tring, tAm than thanh sach ctia minh.
Co ban, dé dem lai nhirng chd chua nghe, chua hiéu, chua biét cho minh mét
cach ro0 rét co thuc nghiém.

Nhung, ban cling c6 hai loai : ban than thiét va ban thu nghich :
A/ Ban thu nghich :

Nhitng ngudi chinh 13 ac thi v6i minh ma minh 1am coi 13 ban than. Ban 4y
cO 4 hang :

Hang uy phuc : Nhitng nguoi trude cho roi sau gat lai, cho it mong bao dén
nhiéu, vi so ma guong cho hay lam than, hoac vi 191 ma lam than ciling co.
Hang my ngon : Nhitng nguoi du hay du do cing nghe theo dé chiu ¥ minh
nhung, he c6 hoan nan thi ho bo ngay, thiy ngudi tt dén véi minh thi ho
ngdm ngim can va thidy minh c6 viéc nguy hai thi ho lai tim phuong hai
thém.

Hang kinh thuan : Nhiing ngudi coi nhu ¢6 1& d, thuan tong nhung hay noi
dbi truge khi ¢ viée, sau khi co viéc, dang khi c6 viéc va minh hoi c6 16i
nhé mot chat thi ho gié mét ngay.



Hang 4c httu : Nhitng nguoi chi lam ban v6éi nhau luc udng ruou, luc danh
bac, Iuc choi bo1 dam dat va luc mua hat.

B/‘ Ban than thiét : Nhitng ban than ai chan that, giap ich cho minh nhiéu
di€u hay. Ban nay cting c¢6 4 hang :

a/ Hang chi phi : Nhiing nguoi thay ai lam diéu ac thi ngan cam, bao cho
biét nhiing di€u chan chinh, chi dan cho biét duong vé noi an vui vinh vién.

b/ Hang tor man : Nhitng nguoi1 thay ai ¢6 su ich lgi thi thi mung, thay ai c6
to1 ac thi lo, khen ngoi cai hay ctia ngudi va ngan can sy ndi xau cuia nguoi
khac.

¢/ Hang loi nhan : Nhitng nguoi biét gin gitr cho ké khac khoi bi phong déang
va hai cua, giap do ké khac khoi s¢ hai va trong cho kin ddo thuong ran day
nhau.

d/ Hang dong sy : Nhitng ngudi vi ngudi déng su ma khong tiéc than ménh,
tién cua, tich cuc bén vuc nhau trong lic s¢g hai va vi ké dong sy ma trong
cho kin dao thuong ran day nhau.

Mot thi du...

Truée khi bat tay vao cong viéc lya chon mdt trong hai loai ban trén day
kinh Phat Bén Hanh d3 cho ching ta mot thi du cu thé : " Mot hom dirc Phét
Thich Ca Méu Ni cung ng Nan Pa vao thanh Ca Ty La dén mot hang ca
Ngai lién bao & ong Nan ba : " Ong hay vao hang nay xin mot it ca, bd vao 14,
cam mot lat roi ném xubng dat xem tay 6ng c6 mui gi khong ? " Ong Nan
Pa lién 1am theo 101 Phét day va thua : " Da c6 mui tanh hoi bat tinh ". Phat
n6i : " That thé, neu than can voi ke ac tri thie va chi glao thlep v0i ho trong
mot th(n gian ngan lién nhiém nghiép ac, tleng dir dén xa ". Ciing khi y dirc
Thé Tén lai bao 6ng Nan Da : " Ong hiy cam mot bao huong cua hang nay
trong mot thoi gian ngan rdi bé xudng xem tay ong c6 mui gi khong 2 "

Ong Nan Pa lién 1am theo 161 Phat day va thua " Da, chi ¢c6 mui thom vi
di€u kho luong ". Phat no1 " That thé, néu than can voi hang thién tri thue,
thuong tap theo dre tinh ctia ho s€ thanh duc 16n ".

Nhu thé, chung ta da thdy su can thiét, loi ich hay nguy hai cua ban than va
ban thu thé nao rdi. Cung mot tim niém, chic chin chung ta nén chon lay



ban than. Vi duogc ban than, gén ban than cling nhu gﬁn den thi sang, nhu
dugc chau bau s€ dem lai sy vé vang va sung sudng.

Vay ching ta nén dung nhitng hanh vi ctia nguoi ban than thiét ma doi dai
vo1 nhau, néu chung ta can cé ban.

" Nhirng ai c6 tinh cam cao thugong nhét 13 ho tho nhat .
Lo1 6ng Bailey.
---000---

9.- NGHIA VU CHU NHAN VA TOI TO POI VOI NHAU
" Pidu minh khong wa 1am chd nén trach nguoi ".
Kinh Van Su Phat Cat Hung
O doi mbi nguoi déu c6 mot cong viée dé giup d& nhau
Danh tir chti nhan va to1 t& 1a mét danh tur 5111’(_70 dit ra dé chi vé con nguoi
chu dong va bi dong trén cong viéc lam, hau dem lai mot myuc song chung
cung cho xa hoi chtr khong phai la mgt danh tir thong tri hay no 1€.

Vi ai ciing 1a phan tir cia xa hoi phai hoa theo su phan phéi hop 1 cua xa
hoi, néu ding vdi chan nghia binh dang cua dao Phat.

Pung chan nghia ay con dau la phan chia giai cap, con dau la sang, hen,
giau, ngheo, con dau la sung suong, khd s¢ ma chi bi€t nhan ¢ noi minh, chu
nhan, t61 t&, mot nghia vy phai lam va phai xing dang v6i nghia vu ay.

Kinh Thién Sinh noi : " Chu Nhan phai biét nghia vy minh d6i véi to1 to .

a/ Nén tuy tai luc ho ma dat dé vao cong viéc

C6 nguoi thong minh, c6 nguoi ngu don, c6 nguoi khoe manh, c6 nguoi yéu
0t nén chu nhan can phai luong stc ho, xép dat cong viéc cho ho dé khoi
thiét hai quyen lgi ciia minh vi sy chdm chap, vung vé€ cua ho va cling khoi
lam suy yéu than thé, bac nhuoc tinh than cua ho

b/ Nén day di lwong soan va thic iin uéng cho ho



Nguoi lao dong véi van dé an udng va luong soan 1a mot van dé quan trong.
Ho dem luong thuc dé ccung phung cho xa hoi, chi mong xa hoi tra lai cho ho
mot gia phai chang vé com an, 40 mac day du, mon luong cong bang va
song phang, 1a cha nhan can 1am théa man sy nhu cau cta ho.

¢/ Nén san séc ho khi dau yéu

Ai khoe ma khong yéu. Yéu, khoe 1a luat chung thi sy sin soc ciing phai nhu
nhau. La chd nhan, trong lac nay can hét stic trong nom thudc thang, com
chdo... cling nhu khi minh dau yéu.

d/ Nén cho hg nghi ngoi

Chu nhan can blet phéan phéi thi 810 cho hop ly. Nghia la,trong mot ngay
dém, theo luat qudc té, chi nén dé ho lam viéc tam tiéng dong ho, ngoai ra
nén dé cho ho ngii nghi kém theo v6i nhiing ngay nghi khac. Néu duoc nghi,
than thé ho s& khoe manh thém, hoc hoi dugc thém, ho s& co nhiéu sang kién
gitip vao cong vige cua chu va biét cach cu xtr v6i chu 1a khac. Loi hai trudce
mat ma it nguoi nhin thay!

d/ Nén khen nggi cong lao ho
" Mot quan tién cong khong bang mot dong tién thudong "

O doi khong miy ai khong co long tu ai va tinh hleu ky. Ho thay su co ging
ctia ho duoc chu biét dén con chi suéng bang, tat nhién ho s& cd ging hon

lén. La cht nhan nén dung phuong sich nay bang 1oi néi, hay cua cai dé
khich 1€ ho.

D6 1a mot nghia vu ma chu nhan da thuc hién, dé dap lai nghia vu ay nguoi
to1 to ¢c6 nam viéc can lam :

a/ Nén c6 18 d§ doi véi chi

L& @6 1a mot viée can thiét trong luan 1y ma khong mot phuong s& nao
khong dung nd, mdc dau hinh thirc khac nhau. Khi di, ding, nam, ng6i, khi
lam vi¢c déu phai c6 e do doi voi chu cho ton nghiém

b/ Nén lam viéc cho chu dao



Khi chu d dit ¢é minh vao cong viéc gi phai lam cho dén noi dén chdn
khong nén tron tranh ludi biéng, lo dang dé ton phi thoi gio.

¢/ Nén lam viéc cho cé trat tu

Tat ca viéc gi minh lam can phai c6 ngan nap. Vi¢c trude lam trudc, viée sau
lam sau. Va, trong khi lam hay khi thoi vé mot cong viéc gi, vat li¢u hay tai
li¢u can duogc cat dé trat tu khong nén ngdn ngang 16n xon.

d/ Nén c6 long that tha

Tat ca cua cai hay do6 vat cia chi minh déu coi gilr can than va cling khong
nén c6 bung tham lam, trdm cdp mot thir gi, néu khong phai 1a chu cho
minh.

d/ Nén ngoi khen danh tiéng chi

Bat ctr truong hop nao minh déu kinh mén chil va tan than nhimg dirc tinh
tot cua chu mot cach thanh thuec.

C6 nhu thé 18 séng trong sach cua doi bén méi c6 gia tri, hanh phuc chan
that moi duge cam thy, gidy than ai méi duoc bén chit, ngudn kinh té méi
duoc doi dao va nén hoa binh méi ¢6 bao dam lau dai duoc.

" Bi quyét ctia thanh cong 1a minh biét dat vao dia vi ngudi khac .
---000---
10.- NGHIA VU CONG DAN POI VOI QUOC GIA

" Cac ban hay yéu T6 Qudc cua cac ban, vi nd 1a tén ho cta cac ban & giira
van qudc, 1a vinh quang cua cac ban, 1a chit ky cta cac ban day ! "

J . Mazzini
Quoc Gia

Quoc gla 1a mot t6 chirc do nhiéu phan tir nhan dan két hop, cing chung mot
tleng noi, cung chiu mot anh huong vé phong tuc va c6 mét lich str, mot linh
th6 nhit dinh. D3 do su két hop tat nhién sy hung vong cta né khong phai 1a
khong doi hoi nhiéu & noi nghia vu ngudi cong dan.



Nghia vu nguoi cong dan 1a mot nghia vu thiéng liéng cao ca d6i voi su mat,
con cua dat nudc, sy sudng kho cta nhan dan nén cong dan phai hét 1ong vi
nude, vi dan. Chung ta hdy xem Kinh B6 T4t Diém Tu day : " Lam vua
quan, cong chirc phai biét thuong dan, day dan. Lam nguoi dan phai biét
tuan theo va kinh nhuong ".

---000---
A/ NGUOI CONG CHUC

Nguoi cong chue cling 1a nguoi cong dan, duge dan suy ton hay dé cu
dé thay mit dan, cam van ménh quoc gia, gianh lai hay duy tri nén doc lap,
tu do, hanh phtc cho quoc dan. Pa thay mat dan tat nhién khong thé bo dan,
1am ngu dan, hai dan, hay xa dan. Trai lai, phai can dan, day dan, thuong dan
va gan dan.

a/ Biét gan dan

Nguoi cong chirc phai luén ludn di sat voi dan ching, dong su véi dan
chung, cung tim hiéu trong sy sinh hoat, su can thiét cho 1& séng vé tinh than
va vat chét cua dan ching. Ngudi cong chirc mudn té ra minh 1a ban dan nén
theo 101 ngai Lao Tu noi :

" Ngudi quan tor mudn t6 dire véi thién ha bao gio ciing ha minh thap xudng
b/ Biét thwong dan

D3 hiéu dugc y niém cua dan chung tat nhién ngudi cong chuc phai biét
thuong dan. Thuong dan tirc 1a dem lai sy an ninh trat ty, thuéc men day du,
kinh té do61 dao, vat dung phong pht va mét nén van minh tién bd cho dan
chung.

¢/ Biét day dén

Mubdn cho dan duoc théa méan nguyén vong nguoi cong chue phai dem hét
tai nang minh day db dan ching vé tit ca moi mat : chinh tri, ngoai giao,
hanh chinh, quan sy, van hda, cong ngh¢, ky ngh¢, canh ndong, thuwong mai
v.v... mOt cach than i va binh dang, nghia 1a day bao nhung khéng c6 hinh
dung gi 1a day bao.

d/ Biét cAn dan



Day cho dan biét duong 16i 1am nguoi cong dan dé cung u’ng vao cong viéc
quoc gia tirc la phal can dan. Pa can dan di nhién tat ca viéc gi lién hé dén
tinh than qudc gia du dbi noi hay dbi ngoai déu phai duoc su dong ¥ cua
dan. d3 hoi y kién ctia dan tirc 1a nguoi cong chirc dd mic nhan va ton trong
quyén tu do hoan toan cta ngudi cong dan, hay it nhét cling duoc quyén tu
do nhu nha van hao Milton viét : " Trén hét moi viéc tu do khac hay cho toi
tu do biét néi va thao luan tu nhién theo luong tri cua to1 ".

Nghia la ngudi cong chire phai ty nhan minh la cong boc cua dan, lam viéc
cho dan, tat ca déu hudng nhleu vé hai chit " vi dan ". Nguoi cong chirc phai
lam sao cho dan quy, dan mén, dan yéu, dan phuc. Ngudi cong chirc ddi véi
dan ching nén c6 gang lam twong tu nhu 15i Ngai Manh Tir khuyén : " Kinh
cha me minh va cha me nguoi, thuong con nhé minh va con nho cta nguoi

"

Va xin ding dé ong Shakespeare ciing nhu dan ching phai cét tiéng nguyén
rua, kéu than : " Nguoi doi 61, nguoi doi kiéu cang qua, ho hoi khoac mot
chat uy quyén vao minh, ho lién dién trudc hoéa cong nhiing hai kich 16 ling
dén ndi cac vi thin minh tréng thiy ciing phai sa 16 | "/

---000---
B/ NGUOI DAN

Nguoi dan da dugc thtra hudng mot dac quyén vé tu do, hanh phuc
dudi chinh thé " vi dan ", nguoi dan phai hét siic cung kinh khiém nhuong
ngudi cong chirc va phai triét dé ton trong, tuan theo hién phap, hién phap do
dan 13p ra. Pa nhugng kinh va tuan theo tirc 1a ngudi dan phai thuc hanh
ding vo1 nghia vu cia minh.

a/ Khong 1am diéu phi phap

T4t ca nhitng gi thudc vé 101 ndi, y nghi, viéc lam trai voi lwong tim, trai voi
dao ly, trai voi phap ludt nguodi dan déu khong vi pham t&i. Nhu khong giét
nguoi lay cua, khong ham hiép, cudp boc, khong danh nhau, kién céo v.v...
b/ Biét doan két chit ché

TAt ca moi nguoi déu déng tam nhéat chi, hiéu biét nhau, than yéu nhau, nam

chit tay nhau ciing nhau chung strc dé bao vé to6 qudc, kién thiét quc gia,
lam hau thuan cho Chinh phu dé thuc hi¢n hién phap ma khong bi mu quang



trudc quyén loi tu ky. " Cac ban phai doan két manh mé&, néu khong cac ban
s€ b1 tiéu diét ".

¢/ Biét dong gop day du

Mudn bao vé T6 qudc, kién thiét qubc gia déu trong vao tai nguyén vo tan
cua dan. Nguoi dan hay doc Vao nhu’ng cong viéc ay bang tat ca nhén luc,
vat lyc cia minh khi ma tat ca cong viéc ay da duogc hién phap bao dam va
cong nhan cho su chan chinh cua no.

d/ Biét tin tAm tan luc

Bat ctr «cdng viée gi co loi ich cho qudc gia, cho quan chiang, nguoi dan phai
dem hét tai nang, sinh lyc minh vao cong viéc ay, khong chat do du, trén
tranh va cham tré dé 1am hao t6n thi gio hay tinh than ctia quoc gia. Vi " Bo
mot ngay di to1 vinh quang tirc 1a bé mot ngay di to1 hanh phtc".

Nguoi dan phai nhan ldy céng viée qudc gia 1a cong viée ciia minh. Qubc gia
hung thinh hay suy vong nguoi dan sé chiu anh hudng sung suéng hay no I¢.
Sung sudng hay n6 1¢ khong doi hoi gi ngoai sy tan tdm, doan két hay trén
tranh, chia ré ngay tai ban than nguoi dén. " Anh dugc tu do song hay 1a dé
su séng 16i cudn anh "

Nhu thé nghia vu ngudi cong dan, cong chure va thuong dan d6i voi quoc gia
rat quan trong, quan trong vi sy song con, su vinh quang cua dong mau
truyen thong trén giai dat httu dinh. Vay ching ta hdy nghiéng minh kinh
can dam nhén ldy nghia vy ay.

" Biét doan két, biét dn & hoa hao cung nhau va thuong hoi hop nhau lai dé
lo ban viéc nudc thi khong so gi s€ bai vong ma nhat dinh s¢ dugc cuong
thinh, phong phu thém 1én "
Kinh Truong A Ham.

---000---

11.- NGHIA VU CON NGUOI POI VOI XA HOI

" Ké nao khong quan tadm t61 nguoi khac ké ay sé gap nhiéu su kho
khan va con 1a nguoi c6 hai nhat cho xa hoi ".



Adler
Xa hoi

X4 hoi 1a mot t6 hop boi nhicu phan tir ¢6 lién hé vé su sinh hoat. Trong sy
song con cua loai nguoi duoc sung suéng hay dau kho 1a phan anh cua x4
hoi thinh dat hay suy vong la hién than cia con nguoi tinh tin hay biéng
nhac, hiéu biét hay ngu si. Cho nén nghia vu con ngudi dbi véi xa hoi khong
phai 12 khong can thiét.

Khé Kinh néi : " Ta khong can phiic bao nao ca dén phiic bao dugc tai sinh &
mot noi coi Cuc lac. Nhung ta tim to1 su loi?lac cho loai nguoi, ta tim cach
1am cho nhiing ké lac dudng biét quay tré lai, soi dudng cho nhiing ké song
t61 tam va 1am 131, lam cho doi hét moi phién ndo va dau thuong "

Mudn lam cho doi hét moi phién ndo va dau thuong can phai chimg nhép
chén ly cua sy vat, dung chan ly huong dan chung sinh nhu trong Kinh bo
Thé noi : " Nam ngon dudc phéap chiéu khip mudi phuong, pha tan den ti,
1am cho ai ndy déu dugc budc 1én dudng quang minh cua Phat ".

Tién toi dudong quang minh cta Phat khong phai xa x6i ma ty ngay noi viing
tin, gang 1am va phat nguyén ciia ching ta biét hudng vé, toan thé Kinh Hoa
Nghiém néi : " B6 Tat co phiic dirc 16n, c6 tim rong rai, co chinh niém quan
sat nén khong thoai thac cong viéc do sinh ma Bo Tat thuong vi sy loi ich
cho tat ca ching sinh siéng tu phép lanh va chua ting 1am khéi nhiing ¥
niém bé chiing sinh... Dung giap tru dai nguyén ctia B6 Tat dé trang nghiém,
ctru d6 chung sinh nén B Tat ludn ludn tién téi chir khong lui chuyén ... "

Can ctr vao gia tri trén day da dem lai cho ching ta mdt duong di 10 rang
trong su thuc hién nghia vu cua ching ta gitra xa hoi ;

a/ Phai hiéu biét va tin tAm

Trudc mot nghia cr gi néu chung ta khong hiéu biét rd rang, ching ta khong
nén 1am va néu chung ta 1am ching ta phai thé nhap sy that, huéng theo su
that, dem lai loi ich chung cho cd nhan va xa hoi chung ta. Ching ta ty nhan
chung ta 1a mdt ¢4 nhan trong xa hdi, chiing ta nho xa hdi ma séng va xa hoi
song nho ching ta nén ching ta phai dam nhan 1a vi BO Tat hi sinh, tan tim
lam viéc cho xa hoi. Bat ctr truong hop nao, diéu kién gi, hi sinh dén muc
nao ma nhiing coéng viéc dy c6 tinh cach xa hoi, loi ich cho toan thé ching ta
déu ¢ gang thuc hanh, khong son 10ng nan bude hay cham tré.



b/ Phai than ai vdoi nhau

Kinh Truong A Ham n6i : " Bac hién biét hoa giai nhimg ngudi chia r&, két
chdt nhiing ngudi ddng tim nhat chi ... ". Ta la nguoi, nguoi la ta. tat ca
nhimg cai ta muén la nguoi muon nhumg cai ta khong muon tire 1a nguoi
cling khong mudn. Chung ta cd gang no6i nghi, 1am nhu bac hién, chung ta
ludn ludn than mat, yéu mén nhau, séng chung véi nhau trong sau diéu hoa
kinh cua Phat :

_ Than hoa : chung séng an binh,
_ Khau hoa : 16i n6i ém diu,

Y hoa : vui vé chan thanh,

_ Kién hoa : giup thém hiéu biét,
_ Gidi hoa : cung tu, cung tién,

_ Loi hoa : quyén loi dong déu,
¢/ Phai giup do nhau

Theo nghiép luc ciia nhan qua, con ngudi c6 nhitng hoan canh, diéu kién
khac nhau : dau 1a théng minh, ngu don, khoe manh, 6m yéu, dau 1a sung
suéng, dau kho... Do d6 chung ta c6 nghia vu phai giup d& nhau tuy theo
hoan canh va ning luc ciia minh, nhu gitp d& tién cia, thudc thang, com 4o,
giip do sach, vo, bao chi hay day hoc, gitp do bang 16i an i hay hi sinh ctu
v6t khi 14m nan v.v... Nhung su giup d& dy phai thét ra tu day long chan
thanh ctia chiing ta nhu 161 Bac si Albert Shweitzer noi : " Mot dong xu nho
ctia mot qua phu thiéu thén dem cho ngudi nghéo ¢ nhiéu gia tri hon nhing
mon qua 16n ctia nha triéu ph ting ké ban han, néu ddng xu nho dy 1a tat ca
gia san cua qua phu ".

d/ Phai day bao nhau

ba than yéu nhau, da gitip do nhau phai day bao nhau cung hiéu biét vé chan
ly, vé su nghiép cua 1€ song va doi song cua con nguoi. Chung ta con day
bao nhau vé cach xur thé nhu di véi minh, d6i véi gia dinh..., biét tim hudng
di chan chinh :



_ Hiéu biét chan chinh : nhan thirc sang sudt va hop 1y

_ Suy nghi chan chinh : suy nghi khong trai voi 1€ phai, ¢6 loi?cho minh cho
nguoi.

_ L1 no6i chan chinh : né1 nhiing 161 ¢6 ich 1gi chinh dang

_ Hanh dong chan chinh : hanh vi, dng tac chan chinh va ich loi.

L& sbng chan chinh : nghé nghiép sinh sdng chinh dang, lwong thién,
khong bao tan, ti ti¢n.

_ Siéng nang chan chinh : siéng lam nhitng viéc chinh dang, c6 lgi cho minh
cho nguoi.

_ Nh6 nghi chan chinh : diém nay c6 hai loai 1a " Chinh ¢ niém " va
Chinh quén niém ".

Uc niém la nhd nghi canh qua khr, quan niém 1a quan sat canh hién tai va
sap dat, tuong tuong canh tuong lai. Song du tuong viéc da qua, nghi viéc
nay, mai cling déu phai huéng vé cho hoan toan chan chinh.

_ binh lyc chan chinh : tap trung tu tudng suy xét sy vat mot cach chinh
dang.

Pugc the xa hi con dau 1 chia 1& giai cap, con dau 1a quyen loi bat binh
dang, con dau co sy xung dot canh tranh, lam than diéu dung, con dau bi
phién ndo cdu xé, ma chinh la ngon dudc sang, soi t6 cho con nguoi tién trén
duong chan chinh, giai thoat 1a nén tang hoa binh vinh vién, nhu that duoc
xay dung gitra xa hd1 loai nguoi.

Chung ta nhan 13y nghia vy ctia chiing ta va chung ta cd gang theo dudi né
mot cach chan thanh va kinh ai.

" Cac ban hay yéu kinh 1y tudng cua céc ban, vi n6 1la qué huong cua tinh
than, x{r s& cua linh hon ".

---000---



12.- NGHIA VU CUA CON NGUOI POI VOI TiN NGUONG

" ...Tin ngudong & doi rat nhi€u nhung, nhitng nguoi hiéu thau tin

'"

ngudng va tin ngudng chan chinh thi hiém 1am !
Tin ngudng 1a niém tin tudng dit trén hi vong va dat két qua trong hi vong

Chung ta ai cling phai c6 sy tin tuong trong 1ong tuy theo thoi gian va hoan
canh, nhung ching ta co biét tu luyén, tu tao, tu phat trién n6é hay khong ma
thoi. Bat cir mot cong viéc gi mudn thanh cong khong phai la khong dat vao
day rat nhiéu tin tuong va hi vong. Con ngudi mudn nén ngudi khong phai
la khong co su tin tudng va hi vong thanh nguoi. Tin tuong va hi vong la tin
ngudng. Tin ngudng cé két qua sau khi tu minh suy nghi, thé nghiém va
thuc chiing chan ly, du minh tin theo mot hoc thuyét nao, mot dao giao nao.
Vi hoc thuyét hay dao gido chi la ngén tay chi 1én mat tring, chtr khong phai
ngon tay 1a mit trang. Va biét hay khong biét 1a quyén lua chon cua dua tre,
khong ai c6 quyén bt budc né.

" Anh hiy 1a ngon dudc va 1a noi nuong nau cho chinh minh anh, anh dirng
nén ty pho thac vao chon dung than nao khac "

Thuc 1a mot 11 n6i huyén diéu cho tinh than cta hai chir " Tin Ngudng " cta
con nguoi va con nguoi tin ngudng dugc bay to trong Kinh DPai Niét Ban voi
mot gia tri tu do cao thugng.

Sw cin thiét va quan hé ciia tin nguéng

Cao thugng nén nghia vu ctia con ngudi d6i véi tin ngudng khong phai 1a
khong quan hé, n6 quan hé cling ngang vdi tin ngudng phai c6 noi con
nguoi. Con nguoi khong the song mot doi sdng khong tin tuéng. Con ngudi
khong thé song mot doi song khong hi vong. Co tin tuong, c6 hi vong, con
ngudi phai biét nhan xét né, phai biét suy nghi né, phai biét kinh nghiém vé
no, phai biét chinh thuc nd, dem né soi sang lai con nguoi, ty lam cho con
ngudi cd ngudn hanh phuc chan that va giai thoat. Néu con nguoi khong biét
tu soi sang con nguoi, thi con nguoi chi la moi ngon cho moi vat cam dd, 1a
nd 1é hoa, ma ty minh dao hd chon vui tinh linh gidc ctia minh. Vi thé, véi
hai chit " phai biét " trén day la nghia vu cua con nguoi dbi véi tin ngudng
mot cach thiéng liéng cao ca, néu con nguoi tu biét cho minh 1a Phat, 1a
Thuong dé , 13 chii nhan 6ng ctia con nguoi.

Tin ngwong trong dao Phat



Cung mot y nghia 4y, tin ngudng trong Pao Phat chi 1a mot sy tin ciy vao
gido Phap do dang Gido chu di cd cong tim ra con dudng gidi thoat cho
chung sinh. Chung sinh phai tu luc ¢d gang, thuc ching, gidc ngd theo con
duong ay.

Vi dao Phat 1a mot k¥ thuat, mot ki thuét hop 1y, c6 cong ning bat trir khod
nao, chr khong phai 1a mot ton gido nhu dinh nghia thong thuong cia danh
tu. Dirc Phat Thich Ca Mau ni dé noi : " Gido ly cua t6i cling nhu chiéc beé
cho tat cA moi ngudi qua song, nhung qua song roi moi ngudi khong nén
nam giit nd, vi chinh phap con phai bé hudng 1a phi phap "

Kinh Kim Cuong

" To1 chi la nguoi hudng dan ... T6i nhu nguoi Thay thudc xem bénh cit
thudc, con ubng hay khong 1a tlly & bénh nhan chir khong 16i & Thay thudc...

Kinh Di Gido

_ " Cac vi Ty khuu, Ty khuu Ni, thién nam, tin nt ndo luén ludn lam tron
phan su, biét an & theo chinh gido, biét noi theo duong chan chinh méi dang
goi 1a nhitng ngudi biét ton kinh, thd phung, sing bai, cing dudng Nhu Lai
bang cach cao thuong ".

Pai Niét Ban

" Tat ca nhiing sy that theo kinh nghiém riéng ciia anh va sau khi x4c nhan
1o rang, phu hop voi 1€ phai, tao thanh hanh phtc riéng cho anh va hanh
phuc cho tat ca moi loai thi chinh d6 13 su that va anh c6 ging song theo su
that ay "

Kinh Kalamas

Y ctt vio nhiing gido 1y trén day chung ta nhan théy dao Phat khong thé xay
dung trén tin ngudng hinh thire, ching ta chi dem gido ly cua Phat dung lam
muc thude dé ching ta nuong tua vao day dé chung ta uén nan hanh nghiép
trong doi chung ta. Va, ngoai gido 1y a ay chung ta khong dem mot nghi 1€ ndo
khac nhu cing té, dong bong, mi mé, xoi thit... thay thé vao duoc

Dao Phat khong xay dung trén tin ngudng than quyén, vi dic Phat khong
pha1 1a than tién, st gia dé tuyén duong mot chan 1y dd phat minh. Ngai chi



1a nguoi khai dién nhiing diéu ty minh da gidc ngd va khai thinh chung ta tu
tap theo nhitng diéu Ngai da tu. Ching ta c6 nhién khong thé tu tap duoc néu
chung ta khong hiéu rd yéu chi cua su giac ngd, chimg dao ctia Phat.

Mudn duoc sy giac ngd, chimg dao nhu Phat, budc dau tién ching ta phai
hoc hiéu Phat Phép, tu tap quan sat, thé nghi¢m thuc nghia trong luc Thién
dinh, thuc dung trong doi séng ca nhan cua chung ta, khi ching ta da nhan
thay chd chi chan ctia dao ly. Va chung ta ctr thuc hanh nhu thé cho téi muyc
dich ctru canh cua dao.

Nhu thé con nguoi ¢6 tin ngudng, thue hanh theo tin ngudng chan chinh la
con nguoi biét nang cao gia tri con nguoi, biét sbng doi séng thanh cao, biét
tu chii dugc minh va chi phéi duoc tat ca.

" Chung sinh l1a Phat s€ thanh "
---000---

Ill .- CUPU CANH GIAI THOAT

" Khi tdm tri nhan théy moi su ciu tao déu vo thuong, ban nga 1a dau
kho va hu huyén, lac doé tam tri méi hgp nhat véi ban thé bat di€t cua cdi
Niét Ban tuyét do1 " Kinh truong A Ham

Giai thoat

Giai thoat 1a muc dich t61 cao, 1a phuong phdp ctru canh cua dao Phat. Giai
thoat s€ ung hién ngay noi tdm hanh cua con ngudi néu con ngudi mudn cliru
canh giai thoat va giai thoat ctru canh.

Tam niém con nguoi ludn ludén xao dong, nhip nhang voi vong tuong dién
dao va phién ndo chip trugc. Chép truoc hinh sic 1a thudng con, 1a dep tét,
1a x4u xa, 1a nguoi, 1a ta v.v...

Chép trugc sy cam thu la sung sudng la dau kho, 1a khong sudng, khong
kho. Chap truge tu tudng 1a hay, do, phai, trai 1a khong hay, khong do,
khong phai, khong trai. Chép truoc nhiing hanh dong 1a dung, 1a khong
dung, 13 hop 1y, 1a khong hop 1y. Chap truoc su nhan thic 1a c4 nhan, gia
dinh, quéc gia, nui, song, dat dai,vudng, tron, to, nho v.v...



Pa chip trugc ¢d nhién phai ham mudn va bao thu. Pa ham mubn, bao thi
tire 12 bi ham mudn, bao thu chi phdi va rang budc. Trong hoan canh bi chi
phéi, rang budc con ngudi chiu bao ndi dau kho, ap buc, thiéu tu do, c6 khac
chi ti nhan bi giam cdm noi nguc that. Con ngudi s& di bi rang budc nhu thé
mot phan nho boi ngoai canh, mot phan 16n tai ndi tim gy nén. Va nhimng
ndi ap buc, giang xé, thic day cua duc vong lai cang khic nghiét bang muoi
hoan canh chung quanh. Nguc that giam him cta cudng quyén bat cong con
rong rii hon nguc that tdi tim cua cai " ta " ich ky. Nhitng xiéng xich troi
budc t nhan con it bén chic hon nhitng xiéng xich cia ham mudn dé hén
trong mdi c4 nhan.

Nhén thay canh no 18 dang thu’orng ctua con ngu:m boi duc vong gay ra, nén
dao Phat chu trong nhat dén su giai thoat cho mdi nguoi bang phuong phép
diét duc. Duc vong cang bét, ty do cang nhiéu, cai vo ich ky bi pha v, tam
hdn cang dugce phong khoang thanh thoi. " Gié mudn phuong chi bay vé noi
khoang rong, 10ng ngudi tu bung bit khong thé cam théng duge véi ¥ tinh
muon hudng ".

Mudn giai thoat tue la mudn coi mo su chi ph01 rang budc, mudn ra khoi
noi ap buc giam cam dé huong lay niém vui vé hoén nhién, hap thu bau
khong khi ty do va tam trong anh ning cua doc lap huy hoang, chan nhu
thuc té, dem lai 1o ich cho minh va cho nguoi.

B6 ham mudn, dung ham mudn loai b6 ham muon, khong bi ham muon chi
phoi 1a ctru canh giai thodt, 1a giai thoat clru canh.

---000---
1.- HIEU BIET LY VO THUONG
" Chung ta khong bao gid tim hai lan cing mot dong song "
Héraclite

" Tét ca cac Phap, su vat, dong hay bat dong trong thé gian déu 1a tuéng hu
hoai v thuong ".

Vi tru khong tinh, vii try luén dong, vii tru khong phai 12 ao tu, vii try 12 mét
ngon thac luon luon chay xiét, cac giot nudc hgp thanh ludn ludn ke tiép
thay doi.



Su vat khong c6 thuc thé, su vat chi do cic nhan duyén phat sinh, ton tai,
ticu di¢t trong su chuyén bién khong ngung va hoa dong voi khong gian vo
bién, thot gian vo tan.

Cai ban 1a tong hop tuéng cua dinh, gb, cong phu ngudi thg, nhung né sé& 1a
vat vo dung ctia mot ngay kia hu hong. Cai nha 1a két qua cua bao nhiéu voi,
gach, ngoi, dat, gS, cat, cong nhan va s€ dem lai mot hinh tudéng khong ngo
ctia ngay d6 nat. Cai 4o xanh xinh dep cua co thiéu nit méc trén minh ciing
chiu cho dinh 1y nhan duyén chi phdi va ngay lai ngdy s& phal phai lat, s€
nhuém mau thoi gian ma ngd sang mot mau khac. Cho dén cai kim, cai tach
cling thé va ciing bi tan v&... Nghia 1a tit ca déu bi dinh 1y v6 thuong chi
phéi. Dinh Iy iy chua lac nao chimg t6 mot cach rd rang bang doi hién tai.

Tim hiéu dé xay dung
Dinh 1y v6 thuong, dem lai cho chliing ta mgt truc nhan : Sy vat khong phai
la chan that, bén bi va thuong con , su vat khong phai 1a don doc riéng bict
trong nhitng thanh kién ich ky va tu hitu, do d6 né thuc duc con nguoi dut
bo long ham muon, chap trugce noi minh, manh dan budc vao doi, xay dung
nén an lac, giai thoat cho nhan loai.
Hiéu biét ly vo thudng dé thé nhap tinh chan thuong.
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2.- HIEU BIET LY VO NGA

" Chung sanh la gia danh tién dung, C}é chi mot két hop ctia nhiéu
nguyeén to khong bén viing : Moi phép luon bién doi ". A. Migot

Vo nga

Kinh T¢ Thap Nhi Chuong néi : " Bén phan 16n ( t& dai ) trong minh ta mdi
phan déu c6 mot tén riéng, déu khong ¢ gi la " ta " cd. Pa khong co6 ta thi
no6 chi 1a tro do6i ma thoi ! "

C4i ta chi 1a mot danh tir trong rong, n6 13 hinh thanh cta nhiéu yéu t6 khac
nhu : dat, nudce, gio, lra v.v...

N6 dya vao ca nhan, quéc gia, xd hoi hay 1y tudng ma cé su phan biét. No
ludén ludén chuyén bién trong vong sinh, tru, di, diét.



Céai " ta " nam phut sau khong con la cai ta cua may phut trude. Soi toc gio
day khong con 1a soi toc vira roi. NoO thay doi, nd lam cho mai toc xanh dan
dan s€ diém bac, cai than trang kién, nam thang s€ y€u gia. C6 di€m bac, co
yéu gia, tirc 1a khong cé cai gi du stc bao dam chac chan cho nghia chir "
" ~,

ntra !

Tat ca déu khong c6 ta ( vo nga ) néu ly khai tat ca.

Khi céi da khong con thi duc vong con dua vao dau dé doi hoi cho cai ta
riéng biét. Ich ky cling khong con thay cai ky dé ma ich. Bién gidi thanh tri
ngin cach gitra minh va ngudi duoc san phang sy tranh chap s& khong con,
minh va nguoi s& giao hoa trong mot bién séng ménh mong khong bo liy,
khong ngan ngai va ndm chit tay nhau, ciing nhau chung strc xay dung nén
hoa binh vinh ctru va hanh phuc chan that cho nhan loai.

Pao 1y vo ngd 1a dong co thic day con ngudi diing tién trong cong viéc
phung sy nhan loai.
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3.- THU'C HANH GIOI, PINH, TUE

" Trén dudng tu tip, gang lam tang truong nhing kha nang néi thic,
dé phat sinh tri tu¢. Tri tué sang sudt thi nhing vong dong hdén don va mo
am duoc tiéu tru ".Pau Adam

G161, Dinh, Tué 1a nguyén tac tu, hoc va hanh dé thyuc hién muc dich giac
ngo va giai thoat

Nha khoa hoc dem lai mot két qua thuc té cho nhan loai khong phai la it
cong phu trong sy tim hiéu, gat bo loan tudng, léng tam binh tinh va nhan
dinh sang sudt. Con ngudi mudn thanh ngudi, mudn giai thoat cling khong
thé thleu dugc Gidi, Pinh, Tué. Ngai gidc ngd trong luc tam tri vang lang va
sang sudt hoan toan. Sy gidc ngd cua ngai khong nhimg 1a tu giai thoat ma
con 1a mot guong sang hoan my soi t6 va dem lai cai chan 1y sdn c6 noi
chung sinh ma chung sinh khong hiéu. Chan 1y iy ¢ bat ky ca thé nao, &
phuong so nao nod chi doi hoi mot tdm tri trong ling, sang sudt va hoa hop
vo1 mot long thuong rong 16n 1a sé théy dugc no, tic l1a dugc giac ngd, dugc
gidi thoat.



Gidi, Pinh, Tué 1a ba mén hoc khong doi doi, 14 chia khda md cira ngd Niét
Ban giai thoat.
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A.- THU'C HANH GIOI HQC

" Gi6i bon rat cao quy, nguyén tinh dé diu dat ching sinh dén noi giai
thoat "

Lo1 Phat day

" Gi6i " 1a 10i ran day, ngin cam khong duoc lam su gi trai véi sy that, trai
voi di€u thién, trai vol duong 161 giai thoat. " Gidi " 1a phuong phap diéu tri
nhirng t61 161 do than, mi¢ng, ¥ phat sinh ra, hau dem lai lo1 ich cho minh va

cho nguoi.

Trong khi thuc hanh gidi hoc, can nhat phai giit gin than, miéng bé ngoai
cho ding vo1 Gidi ludt thi tm tri bén trong méi dugc trong sach. Trong,
ngoai trong sach, tat nhién dung nhi€p nhau tir ch6 mé dén chod ngg.

mudn dat dén chd ngd, can phai huéng vé nhimg gidi diéu dudi day

a/ Nhiép luit nghi giéi

La nhiing Gi6i luat, uy nghi c6 cong nang gin gitr than tdm, khong pham vao
nhirng di€u ac, khién than tam dugc an dinh, trong sach nhu nam diéu ran v.
V...

b/ Nhiép thién phap gi6i

La nhiing Gidi luat ran lam nhiing viéc lanh, logi minh, 191 nguoi nhu lam
muo1 di€u thién v.v... Nho vy ma phac duc, uy tin, tu do dugc thém Ién,
khéi vuong vao su rang bude ctia canh gidi ngudi va khong con bi canh gioi
nguoi chi phoi

¢/ Nhiép- ich hitu tinh giéi

La nhitng 161 ran day dé hoa d9g, ctru gitp ching sinh lam nhiing hanh ctru
do va loi ich cho toan thé.



Nhu thé néu thuc hanh dung Gidi hoc tat nhién than tim duogc giai thoat
duoc moi sy rang budc va khong sinh khoi ra nhitng hanh vi trai 1€ phai.
Nho ¢6 sitc manh ciua Gigi hoc ma ¢ thé vuot trén su chi phéi cua ngoai
canh, ctia ndi tAm, dé tim dén sy that, dé dat t6i chd giai thoat chan that.
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B.- THU'C HANH PINH HQC

" Trong cdi vang lang hoan toan cua ndi thic, tAm hon dugc an vui
thanh tinh ".

Caufernau

" Pinh " 1a mdt phuong phép chi tam vao mét canh, khong cho tdm tac dong
tan loan va khong cho tim rong rudi theo cac duyén, vi rong rudi tit sinh
vong niém, dd co vong niém thoi bi mé md. Nén tu dinh 1a ¢t trir nhiing
vong niém, nhiing tu tuong mé lam.

Mudn dugc nhu thé diéu kién trudc nhat 1a phai dat bo cac mén ta ni€ém
bang cach dem nhﬁ:ng tu tu(mg chén chinh ma ngan dep. Nghia la trong khi
di, ding, nam, ngodi co ta ni¢m khoi 1én can dem chinh niém nén dep ngay
lai. Khi di¢t duogc ta ni¢m r01 van con nhiing niém tudng trong sach loan
dong luon ludn khoi diét lai can phai dit luén nhimg niém tudng iy tim méi
duoc an dinh.

Khi gitt tam dinh 161 phai luén xa cai niém gin gitr cho tam dinh ay tac 1a tu
tam an try khong con vong dong nira, vi néu con niém gin gitr cho tdm dinh

la con vong ni¢m.

Trong su thuc hanh dé dat t&i chd thanh tyu, can phai ap dung nhimng phap
mon sau day tuy theo trinh d§ cua tirng nguoi :

a/ Phap mon so tirc

Tu hanh phuong phap diéu hoa hoi thd, r6i y theo hoi thd ra vao, khién tim
khong loan dong.

b/ Phéap mon tinh niém

Gilt niém cho trong sach an tinh, khién tdm an tru vao mot niém thanh tinh.



¢/ Phap mon thién dinh

Thién 13 nhit tAm quéan vat, dinh 13 nhat canh tinh niém. La phap mén dung
su suy nghi ma nghién ctru, tim xét cho dén nhat canh thanh tinh.

Dinh hoc dem lai cho tdm tri dugc diéu hoa khoi tan loan, ti tam, tri tué
duoc phat trién va nang luc dugc phéat sinh, néu biét thyc hanh dting phuong
phap cta no
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C.- THUC HANH TUE HQC

" Néu nguoi ¢o tri tu¢ soi td moi I€ thi du la con mit thit ma chinh 1a
nguoi thay to hét ca .

Kinh D1 Gido

" Tug¢" 1a phan biét su , 1y, lua chon céc phap, dut su nghi ngo, chung 1y
chén that, Tu¢ la kha nang khai sang cua tam tri, quan chiéu sy vat, thé nhap
va ching ngd chan ly. Tu¢ la phap sang sudt cua ty tAm, ludn luén thudng
con va ai ai cting san co, chi vi mé mo nén khoéng tu biét, lam cho tri tué
khong duoc phat trién.
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Phwong phap cén thiét

Trong khi thyc hanh tu€ hoc, trudce hét nén y cr noi van tu dé xét nghi va
hiéu 16 chinh 1y, roi dung chinh 1y ngan dep ta niém. Khi ta niém da hét chi
con chinh tu€ thi dung chinh tué soi sang su vat, phat trién sy that. Bén khi
chinh tué di thé nhap duoc chan 1y, gidc ngd duoc su that, tinh sang sudt ctia
tu tdm ludn ludn xuat hién la thanh bac chinh giac.

Nhu thé nho ¢ tué hoc s& dit trir duoc phién ndo mé 1am, biét duogc thuc
tinh, thuc tudng cua sy vat, soi r0 tdm, canh la chan khong va chimg ngd
dugc chan 1y nhu that.

Tom lai, chu dich cua dao Phat la mudn toan thé ching sinh giac ng¢ duoc
su that, song theo su that, dé duogc tu tai va giai thoat. Nhung, mudn duoc
thé can phai liy sy hanh tri lam can ban, ma nguyén tic chinh cua tat ca su



hanh tri 1a Gi6i, Dinh va Tué. Vay ching ta nén dac bi€t chu trong vao ba
mon d6 ma thyc hanh. Vi chi c6 sy thyc hanh theo dung nguyén tac can ban
maoi1 dua dén muc dich gidi thoat va giac ngd ctua dao Phat.

" Néu ai rang tu tap va trao doi tam tri dé€ thoat khoi vong phién nao : tham,
san, si tat nhién nguoi ay s€ dugc hoan toan giai thoat ".
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D.- THU'C CHUNG SU LY GIAI THOAT
" Pao diét khd tire 1a chan dao, ngoai ra khong con dao nao khac nira "
Kinh Di Gido
" Giai thoat 1a chung két cta su mong mudn tuong ddi va sy hiéu biét hoan
toan tuyét doi "

Giai thoat 1a xu hudng chung cua loai ngudi. Trong khi con nguodi dang 1am
vao hoan canh dau kho, mé 1am, tit nhién con nguoi chi mong cau duoc an
lac giai thoat. Nhung sy mong cau 4y, it khi dem lai cho ho mot két qua my
man, vi ho chi tim giai thodt no1 ngoai minh, chtr ho khong tim giai thoat noi
trong minh. Chinh con nguoi 1a nguyén nhan, la hinh anh cua dau khod, mé
]am thi con ngudi cling 13 nguyén nhan, la hinh anh cua an lac giai thoat.
Cho nén khi nao con nguoi biét dut bo mé 14m, hiéu thau chan 1y, coi nhimg
su khoai lac, huy hoang déu 1a gia dbi, biét van dung lam lgi1 ich cho ching
sinh lac d6 méi 1a giai thoat chan that hoan toan ca sy 1an ly.

" Ty tin chan that con mé€ mao thi phic nao ctru thoat dugc "

Kinh Phap Béo Dan

Can ctr vao su, 1y giai thoat, noi day co6 thé phan tich 1am ba loai :
a/ Giai thoat vé hoan cinh

Hoan canh con nguoi nhiéu khi dem lai cho con ngu’(n mdt sy dau kho truc
tiép nén con nguoi chi mong cau mot doi sdng rong rai, tu do, khong bi rang
budc vé vit chat ciing nhu vé tinh than, tiy theo tu tudng ctia con nguoi.



C6 nguoi mudn séng mot doi séng vat chat day da nhu com an, a0 mac,
vat dung, vo dep, con xinh, nha cao, cira rong, quyén thé to tat, giau co thira
thai va khong bi mot quyén luc gi 4p birc, kim hdm, mic stc cho ho thoa
man duc vong.

_ C6 nguoi mudn xa lia vat chit, coi vat chit 1a mdi ngon cua duc vong, la
tro luc ctua dau tranh, ho chi mubn tim noi thanh Véng dé huan tu dao
nghiép. Khi tu tap da thanh cong thi vat chat bén ngoai khong thé chi phi
dugc ho, do d6 ma ho duogc giai thoat.

So sanh hai quan niém giai thoat hoan canh trén day, thi thiy ho déu nghiéng
vé mot phuong dién, mot bén wa séng trong doi song vat chat day du, mot
bén khong quan tam dén vat chat bén ngoai, chi can rén luyén tam tri ma
thoi. DA nghiéng vé mot phuong dién quyét dinh chua duge giai thoat hoan
toan

b/ Giai thoat vé tw tAim

Con nguoi tuy d3 vuot qua duge hoan canh rang budc theo ¥ mudn ctia minh
nhung, chua thé giai thoat dugc ndi théng kho 16n lao do noc doc : tham,
san, si... phun ra. Béi com thiéu 4o 1a khd thi duc vong 1a hi¢n than cua
tham, san, si ciing khong phai 13 kém phan dau khd. Thyc té di chirng minh :
biét bao nguodi ngdm hon trén gém voc, nudt 18 trong ngoc nga, két cude ho
cling c6 thé chét mon méi nhu nhitng nguoi nghéo doi, rét mudt, hodc con
kho6 hon va chiém phan da s6 1a khac. Nghia 1 ho bi duc vong tham, san, si
thic duc.

Mudn giai thoat trong moi ndi thong khd 4 ay khéng chi bang diét trir nguyén
nhan dau kho, tirc diét trir 1ong ham muén, gian dit va si mé, mé rong mot
duong thang dén muc dich cua giai thoat lau dai, vuot ngoai vong sinh tur
luan hoi.

" Chi khong con sinh t&r méi 13 an vui tuyét d6i "
Kinh Dai Niét Ban
¢/ Giai thoat hoan toan

Con nguoi da thoat khoi sy rang budc cua phién nao, thoat ly dugc sinh tir
luan hoi nhung van chua dugc hoan toan giai thoat, vi con c6 tudng gidi



thoat. Nghia 1a con su chép truoc 1a " duoc giai thoat ". Con chép trugc tat
nhién sy hiéu biét chwa duogc ciru canh, sy thue hanh chua duogc dung thong.
Trai lai khi nao su hiéu biét khong con bi thoi gian va khong gian han ché,
khong con bi tam 1y, sinh 1y tdm thuong chi phdi, ra vao chd trong sach
khong vui thich, chd 6 ué khong nhiém truge, tic 1a luc nao di ching nhap
duoc chan tudng cua sy vat, thé nhap ban thé cua vii tru va dugc tu tai vo
ngai, thi lac d6 mai 1a giai thoat ctru canh. Ban chét cua guong 13 trong sang,
thi dé ddu ciing sang, sy vat nao soi vao ciing duoc, soi xong guong van la
guong, trong sang van 1a trong sang. Ban chét cta ciy sen, hoa sen 13 trong
sach 1a vo ngai thi ¢ khoang bun tanh héi cling vin nhu nhu bat dong.

Ban thé cua dién la nhanh, sang, thi mdc dau dung vao hinh thirc nao né van
nhanh sang va khi ly khai hinh thirc 4y ra n6 van la " dién "

Nhu thé, giai thoat ctru canh c6 nghia la khong con mot chut gi rang budc
trong sy hiéu biét va thuc hanh ma déu dugc vién dung, ty tai.

Cho nén trong hanh vi, trong ¥ nghi ciia ngudi nao ma c6 duge doi phan dutic
tinh ctia chan giai thoat thi mai that 1a con ngudi c6 giai thoat, co6 an vui va
co loi ich that sy cho tat ca moi ngudi, moi vat.

Két luan

Con ngudi cung nhip nhang trong ban thé vil tru, cing chiu luét tién hoa
chung cua vii try, nhung kém theo véi dac tinh va hinh thé riéng biét, tuy
thudc vao dinh luat nhan qua cua no.

Con ngudi 14 chu nhan 6ng cua tat ca hanh vi, sy nghiép ctia con ngudi. Con
nguoi duge thanh nguoi hay dugce gidi thoat ctru canh chi khi nao con nguoi
biét rén luyén than tam, hiéu biét nghia vy, di¢t tror ham mubn, théng tién
trén duong loi sinh, khong con bi han ché va ngan ngai.

n

" Con nguoi la tat cd vatrén tatca ! ...
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