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Hòa th ng Thích Trí T nh 
 

Chúng sanh vô biên th  nguy n .   
Phi n não vô t n th  nguy n o n.  
Pháp môn vô l ng th  nguy n h c.  
Ph t o vô th ng th  nguy n thành. 

1. Chúng sanh vô biên th  nguy n  

T i sao chúng sanh vô biên? Chúng sanh có t ng và 
tánh. V  t ng c a chúng sanh có vô l ng vô biên. N u dùng 
giác quan h n h p c a loài ng i, chúng ta c ng th y c 
chúng sanh vô cùng t n r i. V  i m này, kinh nói rõ pháp 
gi i này có vô l ng vô biên th  gi i, m i th  gi i c ng r ng 
vô l ng vô biên, mà trên th  gi i ó u có chúng sanh. Vì 
v y, s  t ng c a chúng sanh là vô biên.  

V  tánh c a chúng sanh thì ch  có m t mà thôi, nh ng 
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tánh c a chúng sanh là tánh pháp gi i, mà tánh pháp gi i thì 
vô l ng vô biên. Do ó, tánh và t ng c a chúng sanh u 
vô biên, nên nói là chúng sanh vô biên.  

B  tát th  nguy n  chúng sanh vô biên. Nh  v y, chúng 
ta c n t câu h i: 

1- Nh ng gì là chúng sanh?  
2- T i sao ph i c n  chúng sanh?  
3- T i sao B  tát ph i th  nguy n  chúng sanh? 
Thông th ng khi h i h ng, chúng ta ch  c suông 

chúng sanh vô biên th  nguy n . Tuy nhiên, theo tôi n u 
tri n khai ba câu h i c t ra nh  trên thì gi i thích c  mùa 
h  này c ng ch a h t.  

 ây chúng ta ch   c p n ba câu h i ó, còn v  B  
tát h nh thì s  nói l c  ph n pháp môn vô l ng th  nguy n 
h c. H c làm gì? H c   chúng sanh. Do ó, câu h i th  4 
là B  tát  chúng sanh nh  th  nào và làm th  nào  chúng 
sanh thì  gi i thích  ph n sau.  

Câu h i th  nh t: Chúng sanh là nh ng gì? 
“Chúng’’ là ông nhi u. “Sanh” là t  tr c ch a có mà 

nay có. Thí d  n m tr c bà m  ch a có con, n m nay m i 
sanh con. Theo lu n phân tích thì “chúng’’ g m nh ng v t 
h u hình, h u s c và có hình th c  trong các th  gi i c a c  
pháp gi i này có b y i ch ng: a i, th y i, h a i, 
phong i, không i, c n i và th c i.  

Nh  v y, trong chúng sanh g m có c  mình. Nhi u khi 
nghe nói mình là ng i xu t gia ph i l i tha, m i  chúng 
sanh. Vì ch  ngh  n ng i, n v t khác thôi, mà quên m t 
mình c ng là chúng sanh. Quên mình là l i r t l n.  

Nói r ng  hay giác thì ph i  mình, giác mình tr c 
ã; vì mình là chúng sanh, b  sao c.  
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Mình b  mình mà mình i  ai? Mình b  mình mà mình 
i giác ai? 

B n thân mình ph i c , c giác thì m i  ng i 
khác c, làm cho ng i khác giác ng  c. Vì v y, B  tát 
t   r i  tha, ch  không khi nào giác tha, t  giác. “T ” 

ng tr c, “tha” ng sau. Trong kinh lu n ch  nói B  tát là 
giác tha,  tha, mà không có t  giác. Ph t còn ph i t  giác, 
giác tha, giác h nh viên mãn. V i Ph t, t  giác còn ng u, 
hu ng chi là B  tát.  

Vì th , nói n chúng sanh, phân tích chúng sanh là phân 
tích chính mình; mình c ng là chúng sanh. Th c t , ai c ng 
bi t ng i g n g i, thân thì t v i mình nh t chính là mình. 
Cho nên phân tích c, bi t rõ c chúng sanh n i chính 
mình thì s  bi t rõ nh ng chúng sanh khác, v t khác.  

Thông th ng, ng i ta hi u chúng sanh là h u tình 
chúng sanh. Th t s , theo lí lu n, chúng sanh có hai: vô tình 
chúng sanh và h u tình chúng sanh. Vô tình là y báo, h u tình 
là chánh báo. Chánh báo và y báo luôn luôn i li n v i nhau. 
Không bao gi  có chánh báo mà không có y báo và không bao 
gi  có y báo mà không có chánh báo. Cho nên h u tình và vô 
tình luôn luôn không r i nhau, dù r ng hai.   

Nh  ã nói  ph n trên, “chúng” là ông nhi u,  trong 
ông nhi u ó, nó sanh ra, g i là chúng sanh. Trong cái 
ông nhi u ó thì cái nào là ông nhi u? Không ph i  ây 

có 200 ng i là ông nhi u. Vì m i pháp có c là ph i do 
nhi u nhân và nhi u duyên k t h p l i. Có nhi u nhân và 
nhi u duyên, nên g i là chúng; và t  nhi u nhân, nhi u 
duyên mà có, nên g i là sanh. Chúng sanh ngh a nó r ng 
nh  v y. Nhi u ng i không bi t ch  Hán, nên th ng hi u 
l m chó, mèo, gà, v t lúc nhúc  chung m t qu c  nh  th  
này, s ng chung trên m t t nh  th  này, trong cùng m t 
nhà nh  th  này, thì c  ngh  là chúng sanh. Không ph i s ng 
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chung nh  v y là chúng sanh. Chúng sanh ph i hi u theo 
ngh a mà tôi v a gi ng.  

Nh  trên ã phân tích, “chúng” là nhi u, g m các v t 
h u hình, h u s c c u t o nên do b y i ch ng: a, th y, 
h a, phong, không, c n, th c. i ch ng g i  là th c i 
ch ng. Thí d  g i a là i ch ng vì tính cách c a nó có 
kh p các n i.  

B y i ch ng là nh ng pháp có kh  n ng t o thành 
nh ng pháp h u hình, h u s c, có hình th c  trong pháp gi i 
này, không nói riêng m t qu c  nào. T t c  u ph i nh  
v y. Và khi nó c u t o nh  v y v i nh ng pháp không có 
hình th c thì u tiên, nó t o thành t  vi. Vi là nh  i v i ch  

i là l n.  
T  vi là cái b  t o ra (s  t o), g m: s c, h ng, v , xúc; 

tr  thinh và pháp, vì thinh và pháp không có  nhóm h u hình, 
h u s c. T  vi do a, th y, h a, phong k t h p l i mà thành. 
Ngoài ra, còn có m t i chung cho c  h u tình và vô tình là 
“không i”. Không có “không i” thì không có gì thành 

c. Nh  “không i”mà thành t u các hình s c.  
Ví d  thân th  con ng i do “ a, th y, h a, phong” và 

“không i” k t h p mà thành. Th t v y, thân mình t  u n 
chân, n da, l c ph  ng  t ng,  âu c ng có ch t c c ng là 
“ a i”. Máu c ng v y, n u c ép chung thì trong ó c ng 
có tánh ch t c a “ a i”. Ch t n c nh  máu là “th y i” 
làm thành, v  “h a i’’ là nhi t , dù là âm . Ngoài ra, còn 
nh  “phong i” vì không có phong i thì cái nào c ng ng 
yên. Nh ng th c t  cái gì c ng luôn luôn ng chuy n, dù 
nhi u hay ít. Thí d  tôi ng i yên th  này, nh ng máu v n ch y, 
tim v n p, m ch v n nh y, v n có h i th , tóc trên u v n 
m c ra, móng tay v n dài ra. S  tu n hoàn, tiêu hóa c ng ng 
chuy n, t  rau c i n vào bi n thành ch t b  d ng và ch t bã 
th i ra. Luôn ng chuy n trong thân mình do “phong i’’ mà 
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t o thành. Ch  “phong”  ây ngh a là ng chuy n, không 
ph i phong là gió  ngoài th i ào ào hay gió c a qu t.  

Do b n th : a, th y, h a, phong k t h p l i, m i thành 
s , thành vi c. Nó ng r i ra thì không thành vi c gì c . Nó 
ph i ng chung l i, g i là hòa hi p; trong kinh g i là nhân 
duyên hòa hi p. T  “hòa hi p” i sau “nhân và duyên’’, thì 
nh ng th : a, th y, h a, phong có kh  n ng làm cái gì ó; nó 
thu c nhân ho c thu c duyên, r i ph i hòa hi p m i thành.  

Nh ng v t ch  có a, th y, h a, phong  làm nhân 
duyên hòa hi p t o thành m t v t h u hình, h u s c, có màu, 
có mùi v , c ng m m, nóng l nh, nhi u ít, g i là s c, h ng, 
v , xúc. B n vi ó l i b  t o ra b i b n i n ng t o. N u v t 
ch  có bao nhiêu ó, c ng thêm m t i chung là “không i’’ 
thì g i ó là chúng sanh vô tình. Ngh a là nó ch a có tình 
th c, dù nó  trong thân c a mình c ng v n là chúng sanh vô 
tình, ch  không ph i  ngoài nh  t á d  nh n h n.  

Tóm l i, trong thân c a mình ch  có b n n ng t o là a, 
th y, h a, phong và b n s  t o là s c, h ng, v , xúc thì ó là 
chúng sanh, nh ng là vô tình chúng sanh. Bây gi  n u thêm 
c n i và th c i. Tánh ch t c a c n là có kh  n ng ti p 
nh n b n vi: s c, h ng, v , xúc. N u m t v t không có kh  
n ng ti p nh n c a “c n i’’ thì v t ó không có c m giác. 
N u không có c m giác thì không làm trung gian liên h   có 
s  hi u bi t. “C n i’’ là cái trung gian, m i liên h   phát 
sinh ra nh n bi t, nh n bi t ó là “th c i”. “Th c i” có 
kh  n ng bi t  mà hi u. Nh  v y, t t c  chúng sanh h u tình 
và vô tình nh  chúng ta và núi sông, cây c , t á, u không 
n m ngoài s  c u t o hòa hi p c a b y i ch ng (n ng t o). 
Các th  b  t o, cái c làm ra là s  t o.  

ng l m “nhãn c n” hay con m t là “c n i”. M t là 
c a t  i: a, th y, h a, phong, làm ra; không ph i do c n 

i mà có. Nh ng n u con m t mà thi u “c n i’’, ngh a là 
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không có kh  n ng ti p xúc v i s c tr n, thì con m t ó ch  là 
c c th t mà thôi.  

Con m t ti p xúc c v i tr n c nh là nh  “c n i”. 
Theo quan ni m v t ch t thì “c n i” là th  giác th n kinh. 
Nh ng th t ra th n kinh h u hình, h u s c, không ph i là “c n 

i”. Kh  n ng ti p xúc v i s c tr n m i là “c n i”. Ph i có 
kh  n ng ti p xúc, hay ph i có “c n i” m i ti p xúc c 
v i s c tr n. Không có kh  n ng ti p xúc (c n i) thì không 
th  th y c, bi t c. Cái s  n c là cái c t o ra 
c a b n i: a, th y, h a, phong, không ph i cái c t o ra 
c a “c n i”.  

C n phân bi t rõ “c n” khác v i a, th y, h a, phong và 
“c n” khác v i “th c”. “C n i”ch  là kh  n ng ti p xúc. Cái 
bi t c là kh  n ng c a “th c i”. 

Ch  có Thánh m i phân tích c “c n” v i “th c’’, còn 
phàm không bi t, nh  th a ch a phân tích c.  

Trong Bát Th c Quy C  có câu: “Ngu gi  nan phân th c 
d  c n”. Ng i ngu khó phân bi t “th c’’ v i “c n”; cho n 
trí hu  c a Thánh nh  th a c ng ch a phân bi t c. Pháp 
nhãn, Ph t nhãn m i phân bi t c. Ngu  ây ch  cho hàng 
nh  th a, thánh nhân, không ph i là phàm phu mình âu.  

Ch  “phân” là phân bi t bi t s  c u t o chúng sanh h u 
tình là chánh báo, chúng sanh vô tình là y báo. Chánh báo là 
qu  báo chánh. Y báo là ch  d a n ng. Chánh báo và y báo 
lúc nào c ng i ôi v i nhau. Dù có ph n qu  báo chánh, nó 
v n không thành, n u không có ch  d a n ng.  

Hi n t i ng  m thân c a mình là chánh báo, nó ph i có y 
báo. Mình ng trên t, t là y báo; mình ng i trên gh , gh  
là y báo; cho n nhà c a, qu n áo, n m c; th m chí gió th i, 
m t tr i... u là y báo c a mình c . Chánh báo ph i d a trên 
y báo ó. Chánh báo i khái nói là h u tình chúng sanh. Y 
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báo thi u c n, th c, nên nó thi u tình th c, hi u bi t, g i là vô 
tình. Nói chung là chúng sanh.  

T  “chúng” ã bi t r i, còn “sanh” là có ra. V  “sanh” thì 
có ph n “n ng”, t c ph n làm ra là th t i và cái b  làm ra là 
thu c “tr n” g m có 4 vi: s c, h ng, v , xúc. 

Và nói n chúng sanh thì có bi t bao nhiêu th . Nh ng 
h  chúng sanh là có h u tình và vô tình k t h p l i, vì h u tình 

 âu thì vô tình  ó, chánh báo  âu thì y báo  ó, không 
th  tách r i c.  

Nh ng tóm l i, nh  trong kinh nói, g m chung có chín 
loài chúng sanh: loài noãn sanh, thai sanh, th p sanh, hóa 
sanh, loài có s c, loài có t ng, loài không t ng và loài phi 
t ng phi phi t ng.  

1/ B n loài chúng sanh c sanh ra theo cách: noãn, thai, 
th p, hóa và trong ó c ng phân ra loài có hình s c và không 
hình s c. Loài có hình s c sanh ra t  noãn là tr ng, nh  loài 
chim; sanh ra t  thai nh  loài chó, mèo, con ng i; sanh ra t  
th p là m t và hóa sanh thì ít th y.  

Qu  có th   3 loài sinh ra 4 th .  
Loài thú có th  do nhi u lo i sanh ra.  
2/ Loài ng i a s  do thai sanh, là loài có s c. Loài thú 

c ng có loài có s c. Các v  tr i c ng có s c.  
3/ Loài có t ng nh  mình ây 
4/ Loài không t ng nh  ch  thiên (vô t ng) 
5/ Loài không ph i t ng, không ph i không t ng (phi 

t ng, phi phi t ng) 
Trong chín loài chúng sanh r t nhi u, không k  h t, nên 

g i là chúng sanh vô biên: 
Câu h i th  hai: T i sao chúng sanh c n ph i ? 
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Không bi t bao nhiêu kh  não, phi n toái bao trùm m i 
m i chúng sanh. Cho n ch  thiên c ng kh  não sanh ra và 
m t i, hu ng chi nh ng loài d i ch  thiên kh  não bi t bao 
nhiêu, luôn luôn b  kh  bao vây. Vì v y kinh Pháp Hoa nói 
Ph t nhãn th y các chúng sanh u kh , nh ng l i mê mu i, 
s ng trong cái kh  l y ó làm vui. Ngoài ra còn có tám cái 
kh  mà Ph t cho bi t m i ng i ph i gánh ch u, nh  sanh ra 
khóc oa oa do ép  thai, ra ngoài b  gió th i rát. Vì kh  quá mà 
la khóc, không la khóc thì ng i ta làm cho la khóc. Cái sanh 
kh  là v y.  

Lúc l n lên ph i lo n lo m c, làm vi c lo thành b i, c  
i s ng ph i làm cho kh  l y thân. n khi tu i già l i càng 

kh , chân tay m i m t..., già l i sanh b nh, vô s  b nh, r i 
ch t. Mà ch t c ng kh  vì âu ph i ch t d  dàng. Thình lình b  
tai n n, hay không có tai n n thì c ng b  gi ng gi t ngày này 
tháng kia r i m i ch t. Trong kinh nói, th n th c r i thân này 
còn khó h n con rùa b  kéo th t r i kh i cái mai.  

S  s ng ph i k t h p ba th : th c là quan tr ng, th c r i 
thân thì ó là th t ch t. H i m còn m t chút  thân thì th c 
ch a r i. Khi ng i ch t còn m t chút h i m thì ng ng 
vô thân h , n u ng n h  s  au kh , khó ch u. N u th c 
còn thì có phân bi t, có ni m khó ch u là có sân, sân  tr ng 
thái vì t . Không v a ý là sân, t  không v a ý ó nên phát ra 
hành ng sân.  

N u sân kh i lên thì i sau không t t l m âu. N u 
nh ng ng i  bên c nh khóc than thì t ng lúc ó h  ch t, 
nh ng th c ra th n th c h  còn; nên h  c m xúc c cái kêu 
khóc thì tham ái nhi m. Cái ni m ó kh i lên thì i sau 
không t t. 

Do ó, ta nên  yên ng i ch t, cùng nhau t ng kinh, 
ni m Ph t giúp cho th n th c có ni m lành, t t. Do ni m lành 
t t kh i lên mà i n n i h ng qu  báo i sau t t.  
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Trong Quy S n C nh Sách có câu: “Tâm ch  a oan, 
tr ng x  thiên t ”, ngh a là tâm r i b i, nh ng cái nào m nh 
h n thì cái ó kéo. Thí d , tâm tuy r i ren, nh ng n u ni m 
lành m nh h n thì cái tâm lành ó s  kéo mình n ch  lành; 
n u ni m không lành thì tâm s  sa vào ch  không lành.  

Do ó, ng i v  th  gi i C c l c c a c Ph t A Di à 
nh  trong kinh A Di à nói: Lúc lâm chung, nh  thi n c n 
ni m Ph t và Thánh chúng hi n ti n nên ng i ó chánh ni m 
rõ ràng. Chánh ni m c a h  là ni m Ph t. Tâm ng i ó n ng 

 ni m Ph t, nên h  vào cõi Ph t. 
Trong tám cái kh  mà Ph t nói, có cái kh  vì c u vi c gì 

ó không to i nguy n. N u t m th i to i nguy n, thì r i nó 
c ng h  h ng, nên g i là “C u b t c kh ”. Có cái kh  vì 
nh ng ng i mình thân ái, v t mình a chu ng mà ph i xa lìa, 
m t mát, g i là “Ái bi t ly kh ”. Ng c l i, ng i mình không 

a, làm mình bu n r u mà l i g p g , ph i g n g i, g i là 
“Oán t ng h i kh ”. Nh t là kh  vì thân ng  m này, nó luôn 
luôn òi h i r i nó không bình th ng n a. Có lúc thì s c u n 
t ng, có lúc th , t ng, hành, th c t ng. M i khi nó t ng nh  
v y làm cho mình b  b c bách, phi n mu n. Do ó, thân này 
luôn luôn làm mình kh . i chúng ch u khó t  duy, quan sát 
i u ó, c m nh n c cái g i là “ng  m xí th nh kh ”.  

Tám i u kh  ó không ai tránh kh i, d u là ng i xu t 
gia, i lão hòa th ng i n a c ng v y; vì i lão c ng ph i 
già, b nh, ch t. Ngoài i nh  vua chúa c ng không thoát 
kh i tám i u kh  ó. ó là cái kh  chung c a chúng sanh 
h u tình có chánh báo và y báo. Ngoài ra, hoàn c nh  cõi này 
có bi t bao s  kh . Nói chung là cái kh  trong vòng sanh t  
luân h i, ch ng nh ng  m t i hi n t i mà v  quá kh  vô 
l ng i c ng luôn luôn b  cái kh  nh  v y. B  thân này r i 

n thân kia, thì thân này kh  nh  v y, thân kia c ng nh  v y. 
Và hi n t i cho n v  sau luôn luôn kh  tri n miên, nó xoay 
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v n, sanh t  luân h i kh . Mà ã kh  thì c n ph i thoát kh i 
cái kh  ó. Vì v y, t t c  loài chúng sanh h u tình  trong 
vòng sanh t  luân h i chính là i t ng c a B  tát c u . 
B  tát ph i th  nguy n  chúng sanh, t c a h  ra kh i sanh 
t  luân h i. 

Nh ng  chúng sanh là vi c làm r t khó trong t t c  vi c 
khó. Mu n làm vi c khó ó, n u không có i th  nguy n thì 
không có n n t ng  ng v ng, làm cho c. Do ó, B  tát 
ph i phát th  nguy n r ng l n, sâu v ng.  

Chúng sanh r ng l n vô l ng vô biên và cái kh  c a 
chúng sanh c ng vô cùng vô t n, nên B  tát th y h  kh  ph i 

. ó là i u u tiên c a B  tát, nh ng m c ích chính 
không ph i ch  làm cho chúng sanh kh i kh  sanh t  luân h i. 
Chính b n thân B  tát l i có i u quan tr ng mà không v  B  
tát nào thi u c, ó là mu n thành Ph t. Và mu n t qu  v  
Ph t thì nhân h nh ph i tr n v n, trong ó t  bi là i u ki n 
c n thi t tr c nh t. 

Thi u t  bi thì không thành B  tát c, vì t  bi là c  b n 
u tiên  t  ó phát sanh ra công c, ph c hu . Công c 

viên mãn thì thành Ph t. T  bi là c n b n t t nhiên không th  
thi u c. M t o n trong ph m Ph  Hi n H nh Nguy n c a 
kinh Hoa Nghiêm nói rõ i m ó nh  sau  i u th  9 là tùy 
thu n chúng sanh: “Ch  Ph t Nh  Lai d  i bi tâm nhi vi th . 
C  nhân  i bi sanh b   tâm, nhân b   tâm thành ng 
chánh giác. Thí nh  khoán d  sa tích chi trung, h u i th  
v ng nh c c n c th y, chi di p hoa qu  t t giai phi n 
m u sanh t  khoán d , b   th  v ng, di c ph c nh  th . 
Nh t thi t chúng sanh nhi vi th  c n, ch  Ph t B  tát nhi vi 
hoa qu , d  i bi th y nhiêu ích chúng sanh t t n ng thành 
t u, ch  Ph t, B  tát, trí hu  hoa qu  hà d  c  nh c ch  B  
tát. D  i bi th y nhiêu ích chúng sanh c n ng thành t u A 
n u a la tam mi u tam b   c . Th  c  b   thu c  chúng 
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sanh. Nh c vô chúng sanh nh t thi t B  tát chung b t n ng 
thành Vô th ng chánh giác”.  

o n ó có ngh a là: “Ch  Ph t Nh  Lai l y tâm i bi 
làm th  c a mình. Có kinh khác nói ch  Ph t không có tâm 
ni m nào khác. Ngài không ph i nh  nh ng ng i hay nh ng 
chúng sanh có  t t c  tâm ni m. Ph t ch  có tâm t  bi mà 
thôi. Ngoài tâm t  bi ra, Ph t không có tâm ni m nào khác. Do 

ó trong o n kinh v a nh c n th y rõ ràng i bi tâm là cái 
th  c a ch  Ph t, nhân i bi tâm mà phát b   tâm. Mình thì 
th ng nói phát b   tâm, th ng c u h  hóa, là trên c u 
thành Ph t, d i  chúng sanh.  

B   tâm là A n u a la tam mi u tam b   tâm. D ch 
t t là tâm i giác ng , tâm giác ng  hoàn toàn là tâm Ph t. A 
n u a la tam mi u tam b   tâm là tâm vô th ng chánh 

ng chánh giác. Th ng c u Vô th ng Chánh ng Chánh 
giác là úng r i, còn t i sao ph i h  hóa chúng sanh? 

Mu n thành Vô th ng Chánh ng Chánh giác, không 
th  không hóa  chúng sanh. Vì không  chúng sanh thì 
không th  rèn luy n tu t p thành t u h nh c, trí hu   tr n 
nên qu  Ph t. Th t v y, có mu n làm m i h c h i, có h c h i 
vi c làm ó m i t t. Nh  làm vi c nên có kinh nghi m, nh  
kinh nghi m l n l n ngh  m i gi i. Vì ngh  gi i t n c u 
cánh m i hoàn toàn thành t u c.  

Không nên ngh  r ng B  tát ph i  chúng sanh, nh ng 
chính B  tát có b n ph n ph i  mình. Vì có  chúng sanh 
là th c hi n t  bi tâm m i  công h nh B  tát. Do  chúng 
sanh mà ph c hu  B  tát c viên mãn, m i thành Ph t. Do 

ó B  tát  chúng sanh chính là t   b n thân B  tát. 
Tóm l i, vì chúng sanh kh , B  tát kh i tâm th ng. Tình 

th ng c a B  tát r ng l n, bình ng, không xen ghét 
th ng, không th y có không, l y b , c ng không th y mình 
th y ng i. Tình th ng bình ng ó m i là t  bi tâm. N u 
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tình th ng không bình ng là còn có phân bi t hai th  nh  : 
mình, ng i, th ng, ghét, cho, không cho, , không , 
nhi u và ít; ó không ph i là t  bi c a i th a B  tát.  

T  bi c a i th a B  tát không có hai th , nên trong 
kinh di n t  b ng t  “vô nh ”, “b t nh ”, hay “pháp môn b t 
nh ”, “b t nh  pháp môn”, “pháp môn vô nh ’’, ngh a là pháp 
môn không có hai.  

Mà mu n không có hai thì ph i bình ng. Bình ng c a 
o Ph t khác h n bình ng c a ng i i dùng. Bình ng 

ng i i dùng r t nhi u th , nh ng nó ng v i nhau. Bình 
ng trong Ph t pháp là duy nh t, là m t. M t tuy t i, 

không ph i m t i v i hai, ba  c bình ng.  
 c tâm t  bi, h nh t  bi c a v  B  tát, thì ph i bình 

ng, ph i vô ngã. Vì có ngã, có ng i, là có chúng sanh, có 
 th ; nh  v y nó trái v i b t nh , vô nh  r i, nó b t bình 
ng r i. Ch ng nh ng không có ngã mà còn có pháp n a. Vì 

có pháp thì còn phân ra pháp cao, pháp th p, pháp t t, pháp 
x u, pháp Ph t, pháp chúng sanh,  th , thì c ng b t bình 

ng. Vì v y, mu n bình ng vô nh , b t nh , ph i vô ngã, vô 
pháp m i c.  

2. Phi n não vô t n th  nguy n o n 

Th c hi n câu nguy n th  nh t “Chúng sanh vô biên th  
nguy n ” ngh a là ph i có tâm t  bi, bình ng, vô ngã, vô 
pháp. Và c n liên k t câu nguy n này v i câu nguy n th  hai 
“Phi n não vô t n th  nguy n o n”. Vì mu n c vô ngã, 
vô pháp thì ph i b t u t  âu? Không ph i mu n là c. 
Mu n vô ngã thì vô ngã, mu n vô pháp thì vô pháp; d  nh  
v y, chúng sanh c n gì ph i tu, chúng sanh là Ph t h t r i. 

Chúng sanh không ph i là Ph t, d u r ng trong kinh nói 
t t c  chúng sanh u có Ph t tánh. T i sao hi n t i chúng 
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sanh không ph i là Ph t c? Vì chúng sanh ang  trong 
qu  kh  sanh t  luân h i, là do y báo chánh báo n m trong 
c nh vô th ng bi n i, có r i m t, nên g i là sanh t . Cái ó 
là cái kh . Qu  kh  ó phát sinh t  cái nhân g i là nghi p 
nhân, mà nghi p nhân là vi c làm phát xu t t  thân, kh u, ý. 
Thân làm vi c lành, vi c d . Mi ng c ng có l i hay, l i sai 
trái và ý c ng v y, ngh  i u hay, i u d . Nh  v y, thân kh u 
ý t o cái lành, cái ác. Nh ng t o cái ác thì  trong sanh t  ã 
ành. Còn cái lành thì có cái lành trong sanh t , có cái lành 

ngoài sanh t . Lành trong sanh t  là lành c a phàm phu. Lành 
ngoài sanh t  là lành c a b c Thánh.  

i v i ng i tu trong Ph t pháp, cái lành trong sanh t  
không ph i là m c ích, ó ch  là s  t m b  trong th  gian. 
Ng i tu hành ph i làm cái lành ngoài th  gian, ra ngoài sanh 
t . Pháp chúng ta h c g i là h u l u, vô l u.  

L u là l u ho c, ngh a là nó r i, r t, l t; ó là ý ngh a c a 
phi n � ã� . Phi n não là gì? Là th  làm cho thân tâm nóng 
n y, b n ch n, b c r c, không th  thái, thanh th n. Nh ng th  

ó t o ra nh  v y, thì nó l i phát sinh ra nghi p lành d  trong 
sanh t  luân h i.  

Vi c ác b  ra r i, nh ng vi c lành còn dính líu thì không 
v t dòng sanh t  c; ch  t m th i ít kh  mà g i là vui, là 
cái vui t m trong sanh t  thôi. C ng nh  Ph t nói hi n t i loài 
ng i chúng ta  trong l c o sanh t  luân h i là thu c v  
thi n o, t c thu c lo i lành. Ch  o có ngh a là con ng.  

Con ng lành ó  trong sanh t  nh  v y do âu? Vì nó 
kèm theo cái l u ho c phi n não là chính là u m i i u 
khi n sanh ra nghi p lành h u l u. Do nghi p lành h u l u ó 
mà hi n t i mình h ng qu  ng i v  nhân o thu c thi n 

o trong l c o.  
Nh ng n u suy ngh  l i trong thi n o c a loài ng i, 

không h  có chánh y báo th t vui. ng lành ph i vui, mà 
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th t vui không có, ch  vui t m, ho c có vui thì vui ó ch  là s  
i ãi v i cái quá kh , r i mình l y kh  ít mà cho là vui; nên 

nó v n là cái nhân  thành s  kh . Vì v y, cái vui mà loài 
ng i coi là th t không c Ph t pháp công nh n. Trong kinh 
Pháp Hoa có câu: “D  kh  vi l c”. Chúng sanh l y kh  làm 
vui, nh  ng i gánh n ng, gánh bên vai m t r i i qua gánh 
bên vai trái thì th y kh e,  au,  m t m t chút thì cho nó 
là vui; th t thì kh  thay i thôi. Nh  ói c n thì m ng 
l m, vui l m. Nh ng cái n ó có th c vui không? n r i thì 
c n tiêu hóa, không tiêu hóa c thì n ng n  khó ch u, mà 
m t th i gian sau ói tr  l i. Nh  v y ã l y cái không vui cho 
là vui, r i cái mình cho là vui ó chính là cái nhân  thành cái 
kh  s  t i. Cái kh  hi n t i c a mình mà tìm không ra. Còn 
cái vui chân th t có c là vì tr  trong Ph t pháp nên luôn 
luôn nhàm chán th  gian. 

Vi c h c r ng mênh mông, có cái nói v  tánh, v  th . 
Nh ng n u mình quên s  t ng, quên mình hi n t i là phàm 
phu b  qu  báo loài ng i trong vòng l c o luân h i thì khó 
ti n lên c. Ph i bi t v  trí mình ang ng là phàm phu. 
H c r ng bi t nhi u thì c, nh ng quan tr ng là hi u úng 
i m phát xu t  ti n trên con ng o, ph i t ng b c t  

th p cu i cùng, r i l n b c lên. N u không có quan ni m 
nhàm chán sanh t  kh  thì không th  tu hành pháp gi i thoát 
c a Hi n thánh c. Vì có nhàm chán, b  cái này, mình m i 
làm cái kia. N u không nhàm b  cái này thì v n n m l y cái 
này, n  ch  này mà thôi. Gi ng nh  ph n nhi u ai c ng bi t 
ni m Ph t. Nh ng m c ích ni m Ph t  làm gì?  c y 
báo, chánh báo  C c L c th  gi i, ngh a là sanh n i T nh .  

Tâm ni m chánh h ng ngày là m n luy n thân c nh này, 
nh  v y d  nhiên không th  thoát ra kh i thân c nh này c. 
Do ó, nhàm chán là i u ng u. Chính vì v y mà pháp 
ph  thông trong ba th a nh  T   ch ng h n, nói n Kh  
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 tr c nh t. Ph t nói ây là kh , các ông ph i bi t rõ ràng 
nh  v y. N u i u th  nh t ó mà không nh n th c c thì 
nói các i u sau ch  là nói ch i, hý lu n, không c gì h t. 
Do ó ph i bi t kh , ph i th y kh   nhàm chán cái kh  ó. 
Không mu n còn cái kh  ó n a, thì mình m i tìm con 

ng ra kh i cái kh .  
Vì v y, u m i ch  ng c a sanh t  luân h i là phi n 

não, h u l u phi n não. Trong kinh lu n nói m i phi n não 
chánh là tham, sân, si, m n, nghi và n m ác ki n là thân ki n, 
biên ki n, tà ki n, ki n th  ki n, gi i c m th  ki n. 

Trong m i phi n não có phi n não do nhi u i huân t p 
ã thành, không c n h c h i, không c n tác ng bên ngoài 

mà phi n não ó v n kh i lên khi ã có thân này. Nó ng 
th i kh i lên, cùng chung v i thân kh i nên g i là câu sanh 
phi n não.  

Có nh ng phi n não không ng th i có v i thân này, mà 
ph i ch  s  ch m xúc, ch  hoàn c nh, h c h i, phân bi t ph i 
qu y, mình ng i...  nó sanh kh i lên, g i là phân bi t phi n 
não. Phân bi t ngh a là có s  hi u bi t, s  phân tích sai khác, 
r i m i khen chê, l y b  và t  ó m i phát kh i lên có tham, 
sân, si v.v... Các th  phi n não ó kh i lên trong i hi n t i 
khi có thân này r i, do các giác quan ti p xúc v i c nh ngoài 

 t o thành cái kh  g i là phân bi t phi n não. 
V  phân bi t phi n não, tôi i l c nói con s . Theo 

ph n chung c a tam th a, nh ng phi n não v  phân bi t có 88 
th . Khi ng i tu hành do quán trí th y rõ c l i c a phân 
bi t, ch  không ph i nói theo v n t . Th y c cái l i c a 
phân bi t, ngh a là không phân bi t mà r i c phân bi t, thì 
nh ng phi n não v  phân bi t không còn, Ph t pháp g i ó là 
ki n o, th y o. Nh  th y o mà các phân bi t phi n não 
b  d t tr , cho nên có th  g i nó là ki n s  o n ho c.  
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Ho c là cái mê l m, t  riêng c a phân bi t phi n não. 
Phân bi t phi n não này do “th y o” mà d t h t, g i là ki n 

o s  o n ho c, nói t t là ki n ho c.  
Ti p theo nói v  câu sanh phi n não là phi n não cùng 

chung thân này, khi thân này có thì nó có. N u t  duy tu t p 
theo pháp môn c a Ph t, t p trung t  t ng vào  m c mà 
Ph t d y, l n l n tâm không tán ng, tr  l i m t ch . Khi 
tâm ã tr  l i m t ch  duy nh t g i là nh t tâm, hay nh. 

nh ó úng v i pháp c Ph t d y thì ó là nh chân 
chánh, g i là chánh nh.  

Khi có chánh nh, tâm không tán ng n a. Tâm không 
tán ng thì nh ng món phi n não ó không có ch   phát 

c, nó b  c t l i, gom l i, b  è xu ng, b  tóm g n. Nh  
chánh nh làm cho tâm ng yên, do tâm ng yên mà l n 
l n tho t t  n i tâm phát sáng ra. Khi n i tâm phát sáng ra thì 
nh ng ho c nhi m phi n não không còn kh i c n a và nó 
b  d t tr . Do t  duy tu t p thành t u nh hu  mà d t c 
nh ng câu sanh phi n não, nên g i là t  s  o n ho c, g i t t 
là t  ho c. N u t  ho c phân ra  cõi D c, cõi S c, cõi Vô s c 
có r t nhi u, nên khó d t.   

V  ki n s  o n ho c, khi mình th y c o, là th y rõ 
l i c a phân bi t và r i b  cái phân bi t ó thì phi n não này 
li n d t, nó d t m t l t, không có tu n t . 

Còn t  s  o n ho c, ngh a là phi n não do t  duy tu 
t p  d t thì nó l i có r t nhi u ph n. N u  D c gi i chia 
làm 9 ph n có th ng, trung, h . Th ng thì có th ng 
th ng, th ng trung, th ng h , cho n h  c ng có h  
th ng, h  trung, h  h . Do ó có cái thô, cái t  c a nó, m i 
chia ra 9 ph n.  

S c gi i thì có 4 cõi thi n, vô s c gi i thì có t  không, 
thành 8.  
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M i t ng u có 9 ph m nh  v y c . N u nhân lên thì 
D c gi i là 1, S c gi i có 4 t ng, Vô s c gi i có 4 t ng. V y 
t t c  là 9 nhân 9 ph m là 81 ph m. 81 ph m ó không th  d t 
m t l t c. S  t  duy tu t p mà thành nh hu  c a mình 
thì ch  d t c t ng ph m theo tu n t  mà thôi. 

i l c  nói ki n ho c và t  ho c, mình th y nó ã có 
r t nhi u nh  v y. Ch ng nh ng tham, sân, si, m n, nghi, cùng 
5 ác ki n, mà nó chia ra nhi u ph m nh  th  ó. Cho n 
trong kinh nói r ng t ng s  bao quát c a nó có t i 84.000 
th ng g i là 84.000 tr n lao. Tr n lao là t  riêng c a phi n 
não. ó là nói t ng quát. Trong kinh có ch  nói r ng ra n a 
thì nó vô l ng.  

Ngoài ra còn có ph n ch  ch t, ch  d a c a phi n não. 
Không có cái gì t  nhiên mà có, ph i có t  âu. Phi n não 
c ng v y, trong kinh nói nó có t  vô minh b t giác.  

Chúng ta ai c ng có tánh th , th ng g i là tâm hay tâm 
tánh. B n lai c a tánh th  là gì? Phàm phu chúng ta không ai 
bi t c i u này, nên g i là b t giác, là vô minh. Vô minh là 
không sáng bi t, b t giác là không bi t. Chính cái không bi t 
tánh th  s n có c a mình, không bi t c cái có c a mình là 

u m i sanh ra t t c  phi n não. T  phi n não ó sanh ra cái 
nghi p h u l u, nghi p vô l u  k t thành nguyên nhân c a t t 
c  cái lành d , mà có ra qu  báo kh  vui. Hay nói theo chi u 
ng c l i thì t t c  qu  báo do nghi p nhân, nghi p nhân do 

u m i phi n não mà phi n não d a trên vô minh b t giác. 
Nói v  vô minh b t giác, trong kinh lu n phân ra r t ph c 

t p. Vì ph c t p nên phân chia các b c B  tát, t  s  phát tâm 
B  tát, r i th p Tín, th p Tr , th p H nh, th p H i h ng, 
th p a cho n ng giác, Di u giác thành Ph t.  

 d t tr  vô minh b t giác, ngh a là không nh n bi t 
c tâm tánh b n lai s n có c a mình, ph i tu t p t  b c nh  
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v y, không n gi n. G p chung l i, t  vô minh n t  ho c, 
câu sanh phi n não, ki n ho c, phân bi t phi n não, t t c  nh  
v y vô cùng vô t n. Do ó m i nói phi n não vô t n. Phi n 
não vô t n nh  v y, nh ng B  tát c ng quy t d t tr  cho h t.  

Phi n não vô cùng vô t n mà không phát th  nguy n, nh t 
nh là không làm t i n i t i ch n c. Ph i nh  th  nguy n 

làm n n t ng, ch  d a v ng vàng  không b  th i lui. D t tr  
phi n não không d  dàng, n u không có i nguy n, i l c thì 
không th  d t tr  c nó. Ho c có d t tr  châng n a thì n 
ph n nào m t m i r i d ng l i  ó, không d t tr  s ch c.  

Mu n d t tr  s ch phi n não, ph i có ch  ng th t v ng, 
ó là i th  nguy n. Cho nên th  nguy n r ng l n th  hai c a 

B  tát là d t tr  phi n não, dù nó có vô t n vô biên.  
Tôi xin nh c s  qua v  vô minh b t giác  hi u d  h n 

khi c lu n Kh i Tín phân chia rõ nh  th  này. T  n i b t 
giác m i có v ng ng. B t giác là ch ng th y bi t tâm tánh 
b n lai c a mình. ng ngh  là vô l ng ki p tr c hay lúc 
nào, mà ngay hi n t i, rõ ràng là mình không th y bi t nó 
kh i lên cái v ng ng. V ng ng có ph n n ng và ph n s . 
Có v ng ng thì có i t ng. Có i t ng thì có bên ây, 
bên kia là ph n n ng, ph n s . T  ph n n ng, ph n s , m i 
có s  phân bi t n i ti p không ng ng. N u cái phân bi t ó 
không n i ti p ch ng ng ng thì mình d  dàng tr  l i cái tánh 
b n lai c a mình.  

Vì có s  n i ti p không ng ng ó m i có s  n m l y. Do 
n m l y sanh ra hành ng. Có hành ng thì có k t qu  c a 
nó là qu  kh . N u t  hành ng tính ng c l i v  tr c, thì 

ó là cái nghi p. N m l y là ch p th , t c ch p ngã câu sanh 
hay ch p ngã phân bi t.  

Trong s  n m l y có s  n i nhau không d t, g i là t ng 
t c. Cái n i mãi không ng ng là do phân bi t, trong lu n g i 
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là trí. T i sao g i là trí? Vì nó ng tr c cái n ì luôn, n m 
l y cùng v i hành ng. N u nó ng d i cái n i luôn, n m 
l y hành ng thì nó là sai l m, g i là th c, không g i là trí 
n a. Ph n trên ã nói cái trí do n ng s  mà có và n ng s  thì 
t  v ng ng m i có. V ng ng t  n i b t giác là ch ng th y 
bi t tâm tánh b n lai c a mình. Thi n tông i t t, nh t quy t 
th y c tâm tánh mà thôi. Cái u m i mà c thì các cái 
d i m t h t, cái u m i m t thì các cái d i không có giá tr  
gì n a. Do ó ng i ta g i là i t t.  

Nh ng làm sao mình tâm ki n tánh? Nó rõ ràng v y ó, 
nh ng các huynh  ng nghe v y mà ham, ph i ghi nh  là 
hàng i c n i trí m i có th  ch  trong m t i này mà mình 
tâm ki n tánh c. Còn ng i t m th ng không hi u t i n i 
t i ch n, r i kh i sanh phi n não, kh i nghi p t o t i, thi n ác 
ph i l n qu n trong sanh t  luân h i mãi mà thôi. Không ph i 
d  dàng c âu, vì th  b c i quá xa nh  v y.  

T  t  ho c, ki n ho c là t  ch  nào? T  ch  phân bi t, 
n n i ti p, n n m l y, m i hành ng, d n n k t qu . 

Ki n ho c, t  ho c n m  ch  n m l y. Và ph n u m i là 
v ng t ng b t giác là ph n vô minh ho c.  

Phân rõ nh  v y r i, mình nh t quy t tu, vì b n tâm c a 
mình, âu ph i c a ai mà t  n i chính mình. i m u tiên rõ 
ràng n gi n l m là mình có tánh th , t m th i dùng ngôn 
ng  nh  v y  phân tích. Tánh th  ó là b n tâm, b n tánh 
c a mình mà mình không nh n bi t c, không th y c 
c a mình. N u c  g ng mình có th  th y, vì b n tâm ó là cái 
s n có c a chính mình.  

Mu n th y b n tâm c a mình, nh  trong kinh L ng 
Nghiêm Ph t nói r ng m  gút, có nhi u gút quá r i thì mình 
ph i l n l n g  mà thôi. Ph t thí d  có 9 gút, n u huynh  
nghi m ra s  th y úng v y. T  b t giác, không bi t sanh ra 
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v ng ng, có n ng s , có phân bi t, có n i luôn, r i có n m 
l y (chia ra câu sanh và phân bi t). Do n m l y mà có hành 

ng, do hành ng mà có k t qu . Nh  v y có ph i là 9 gút 
không? S i ây c t 9 l n, không th  m  gút th  nh t  trong 

c, ph i m  gút th  9  chót ây tr c. M  c gút th  9, 
r i th  8, r i th  7..., rõ ràng v y.  

Do ó, bi t qu  kh  c a mình, r i nhàm chán; ó là mình 
c  g ng m  gút th  9. R i l n qua gút th  8, mình ng n 
nghi p, không cho x y ra, r i t i ph n th  7 là ki n ho c tr  

i, r i th  6 là t  ho c ph i d t b . G  l n l n cho n gút th  
nh t c ng c m  tung thì b t giác không còn n a; lúc ó là 

i giác ng , thành Ph t. Rõ ràng nh  v y.  
Ph t nói pháp vì mình, vì chúng sanh. Ph t dùng Ph t 

nhãn th y rõ t t c  m i chúng sanh u có kh  n ng thành 
Ph t nh  Ngài, ch  t i mình không c  g ng mà thôi. Vì ai c ng 
có b n tánh ó c , có th  c nh  v y c , nên i chúng ph i 
h t s c c  g ng siêng tu.  

Mu n ng n nghi p qu  thì gi i h nh làm u, r i tu t p 
pháp môn, ph i ni m Ph t, ph i tham thi n,  mình tr  phân 
bi t, ki n ho c, t  ho c. Ph i có nh hu  m i tr  c, l n 
l n tu n t  lên. T  phàm phu t i Thánh không ph i d  dàng 

c, mà không ch u t  kh i i m này  tu  b c t i thì 
v n ng l i hay s t lùi mà thôi. N u không có b c u tiên, 
thì làm sao có b c cu i cùng; hu ng n a là t  phàm b c lên 
b c hi n thánh, m i t ng b c nh  v y u có c nh gi i mình 
h ng th  c . 

Vì v y, ng ngh  r ng thành Ph t thì lâu xa, khó kh n. 
N u ch a thành Ph t, mà r i c ph n nào phàm phu sanh t  
c a mình thì c nh gi i c ng là phi phàm, phi th ng l m, vì 
nó trên phàm phu này. Nh ng c n nh t là ng tham m, tr  
l i, c  i mãi i mãi, không ham d ng l i.  
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Chúng sanh trong sanh t  luân h i có thân là chánh báo, 
c nh là y báo; mà thân và c nh u kh , nó  trong vòng vô 
th ng. Vô th ng là có sanh có di t. C nh có ó r i m t ó, 
thay i luôn. Thân c ng v y, có r i m t,  trong vòng l n 
qu n mà thay i sanh di t nh  v y. Vì vô th ng, thay i, 
có sanh có t , có r i m t, t  ó gây ra cái kh .  

Cái kh  c a phàm phu trong vòng sanh t  này không th  
k  h t. i khái có 8 i u kh : sanh, già, b nh, ch t, c u 

c mà không c, ph i th t v ng. Th t v ng là n i kh  
l n, th ng mình ng i tu ít ngh  n s  kh , th t v ng. 
Chúng ta th y ng i i ph n nhi u b  nhà b  c a ra i là 
th t v ng, b  thân này t  t  c ng do th t v ng mà ra. Nh ng 
ng i thân ái luôn luôn mu n c g n g i thì l i b  hoàn 
c nh xa lìa kh  ái bi t ly quá rõ. Ng i thân ái mình ch t thì 
c ng là bi t ly. Ng i ra i kh , ng i s ng còn l i v i công 
vi c c ng r t kh . Ái bi t ly là n i kh  l n. Oán thù có th  
t n h i mình, gây khó kh n cho mình, mà ph i g n g i là r t 
kh , g i là oán t ng h i kh .  

Kh  th  8 mà ng i không h c o ít l u ý, nh ng ng i 
h c o chúng ta l u tâm là ng  u n xí th nh. Thân mình k t 
h p b i 5 u n: s c u n, th  u n, t ng u n, hành u n, th c 
u n. S c u n hay nh c thân h u hình, h u s c c a mình, t  

u n chân, m t, tai, m i, l i, thân, không th  i u hòa 
c, sanh ra các th  ch ng ng i, làm cho ph i kh .  
V  s  nh n l y, c m xúc, lãnh th  thu c th  u n, th ng 

th ng mình lãnh l y nh ng cái không v a ý thì nhi u, nên 
ph i kh . Hu ng n a là tâm ni m mình mu n, mu n c, 
hay òi h i cho c. òi h i ó gây ra nhi u phi n toái cho 
b n thân ng i ó, thu c v  th  u n xí th nh.  

T ng u n th  nào? Luôn luôn trong tâm ni m mình có 
s  suy t , suy ngh , a n s  t ng t ng. T ng t ng suy 
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t  gây ra nhi u phi n mu n lo l ng  th . Do ó, khi t ng 
u n kh i lên thì làm mình kh . 

Hành u n là nh ng gì? Hành u n là t t c  tâm s  c a 
mình, ngo i tr  th  tâm s , t ng tâm s . Hành do s  bi n 

ng, luôn luôn bi n i, v a vui ó, l i gi n ó, th ng ó, 
ghét ó; nó kh i lên  th . T t c  tâm ni m kh i lên, dù là 
tâm s  thi n hay tâm s  b t thi n, u thu c v  tâm s . T t c  
tâm s  ó thay i, nh  v y dù là tâm s  lành c ng làm cho 
con ng i không c yên. Hu ng chi nh ng tâm s  thu c 
phi n não, nó làm ng i ta ph i nóng b c. Do ó k  th c hành 
u n luôn luôn phát kh i, không lúc nào d ng. H  mìmh có 
tâm ni m là có tâm s . Nh  v y, tâm luôn luôn lo n ng, nên 
t o ra s  b c bách, phi n não kh .  

Th c u n là gì? Là s  th y, nghe, n m, ng i, có c m giác, 
n ý ngh , suy t  bi t c quá kh , hi n t i, v  lai. Nh ng 

phân bi t, hi u bi t c vi c hi n t i là nh  th y, nghe. Th y 
nghe thì nhi u, mà còn thêm cái phân bi t ph i qu y, t t x u, 
chánh tà, Thánh phàm, v.v… T t c  phân bi t chánh tà ó là 
do th c u n.  

T  s c, th , t ng, hành, th c, 5 u n ó b c phát, sanh 
kh i lên, ó là ng  u n xí th nh, không lúc nào nó ng yên, 
mà c ng không lúc nào nó chìm xu ng c . Nh  ng n l a b ng 
lên hoài nên g i xí th nh mà mình mang n i thân, nên trong 
kinh g i nó là gánh n ng tr ng i.  

Ng  u n còn có tên g i là ng  m. U n là cái tích t  m t 
kh i, m t nhóm l i. Thí d  nh  s c u n có con m t, l  tai, có 
da, có th t; s c có m t kh i nh  v y. 

Th  c ng có kh  vui k t l i m t kh i. T ng là xét bi t. 
Bi t bao s  suy t , t ng t ng h ng ngày c a mình c ng là 
m t kh i, ch  không ph i là m t. Có nhi u th  h p l i m t 

ng, m t kh i, g i nó là u n.  
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Hành c ng v y, bi t bao nhiêu là tâm s , hàng ch c tâm 
s  k t thành m t kh i là hành u n. Th c c ng v y, nh ng cái 
bi t th y, bi t nghe, c ng k t thành m t kh i, g i là th c u n.  

T  u n là m t kh i k t h p l i, nh ng nó l i làm cho 
mình mê mu i, không sáng su t nh n l y th  tánh b n lai 
thanh t nh c a mình, s n có chính n i ó. 

T i sao mê mu i, không nh n c? B i vì nó luôn luôn 
không nhìn l i cái gì mình s n có, mà nó duyên theo cái 
không ph i là mình. C ng gi ng nh  i chúng nhìn lên, ây 
là bàn tay c a Hòa th ng. Rõ ràng là i chúng duyên theo 
cái không ph i c a mình. Cái c a mình thì quên i, không 
bao gi  tr  l i, mà ch  nh n i khái. Tôi l y thí d  nh  v y 

 quý v  suy ngh , coi k  thì th y úng h ng ngày mình 
duyên theo cái không ph i là mình, s ng trong cái không ph i 
là c a mình. Vì báo thân ng  u n này mà nó nh  v y, cho 
nên nói ng  u n là ng  m. 

m là che d y, trùm kín, không cho phát sáng; nó không 
cho nh n th t. Duy Th c mu n cho rõ, g i là ng  th  u n. 
Ch  “th ” là ch p l y, n m l y, l y. H  ch p l y là sai, vì ch p 
l y là có n ng, có s , t t nhiên là nh n l y cái gì không ph i 
c a mình, nên sai l m.  

Thân ng i dù là Thánh hay phàm u g i là ng  u n. 
Thân B  tát, Bích chi, La hán, thân Ph t c ng g i là ng  u n. 
Nh ng phàm phu l i sai l m, mê mu i, che y, nên Duy 
Th c cho nó là ng  th  u n (5 th  th  u n), vì nó duyên l y, 
ch p l y, th  l y, nh n l y, sai l m. Th  là n m l y, có ch  g i 
là ki n ch p, nói cho sát là luôn luôn s ng trong ki n ch p.  

Mê l m, che y là m, và mu n cho rõ ngh a cái l i c a 
nó, thêm ch  “th ”. Th  r i u n, ó là sai l m ch p ki n, g i 
là ng  th  u n, có t  chung là ng  u n. Riêng phàm phu sanh 
t  mình là ng  m. N u dùng ch  u n cho phàm phu sanh t , 
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thì thêm ch  “th ” ng tr c. Duy Th c h c dùng ch  ó 
nh  v y r i thì thân mình ang mang là gánh n ng, gánh kh , 
là ch  che y làm cho mình không nh n c chân tánh, 
c ng nh  làm cho th  tánh c a không kh i lên c. Chân 
tánh có nguyên, không b  t n gi m, nh ng không phát hi n 

c vì b  thân ng  u n che y.  
i chúng nên bi t r ng mu n không b  thân ng  u n che 

y là i u không n gi n. Ng i ta th ng nói h  còn thân 
thì còn kh , ch t mình h t kh . Nh ng ph i bi t không bao 
gi  không có thân. N u thân này ho i thì nó có thân k , không 
bao gi  gián o n; gián o n là th i gian ng n còn không có. 
Thí d  trong i chúng hi n gi  có m t ng i nào ngã ra 
không th  n a là ch t. N u ng i ó th c ch t thì li n có thân 
khác, không bao gi  không thân. N u thân k  ch a thành c 
(ch a u thai) thì nó có thân ch n gi a là trung m thân. Lúc 

ó, nó li n hi n ra trung â m thân.  
Trung m thân là g ch n i trung gian  có thân chánh 

báo  i k . Thân chánh báo i k  ó s m hay mu n, mau 
u thai hay ch m tùy theo nghi p ho c, tùy theo duyên k t 

h p; mà khi ch a có thì không ph i không có thân, nó có 
trung rn t trung gian. Cái th  c a thân trung m m t Ph t 
th y rõ ràng.  

Thân trung m ã u thai thì thân  cái thai ó, nên thân 
trung m ch t. Nh ng n u không có duyên và nghi p ch a k t 
thành qu  c thì thân trung m ch  s ng 7 ngày thôi. 7 ngày 
ch t thì li n có thân trung m th  hai. Trong kinh Ph t d y 7 
ngày ph i làm tu n th t  h i h ng ph c c cho ng i 
ch t. Lúc ó ng i ch t không ph i là ch t, vì có thân trung 
m. H  là ng i s ng nh ng s ng v i thân trung m. Làm 

tu n th t  thân trung m ch a i u thai, nó ch t i, thì thân 
trung m th  hai th  vô, nh  ph c c ó mà thân trung m 
th  hai c a h  c t t h n. 
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N u ng c l i, bà con, quy n thu c, con cháu vì ng i 
ch t mà sát sanh, làm nh ng vi c t i thì thân trung m th  hai 
c ng b  nh h ng x u h n. Theo kinh d y, thân trung m 
thay i không quá 7 thân, thân trung m th  7 là thân trung 
m cu i cùng. Sau khi thân trung m th  7 ó tr i qua 7 ngày 

7 êm, nó ph i ch t, không th  kéo dài h n c, nó c ng 
không có thân trung m th  8, th  9 n i ti p; nên ng i ó 
nh t nh ph i u thai. Lúc ó, n u cái duyên úng cái 
nghi p  có thân sau, úng cái nghi p  có cái báo. N u 
không có thì ng âu t m b  ó  có cáí thân trong l c o.  

Vì v y, n 49 ngày mà mình làm tu n th t th  49 là cu i 
cùng c a thân trung m th  7. Nh  ph c c c a ng i s ng 
h i h ng thì quy t nh u thai t t. 

N u cái duyên không úng theo nghi p u thai, mà t m 
u thai, thì th ng t m b   loài mau ch t, ho c t m b  vào 

ch  m t, thành cái gì ó  r i 1 ngày, 2 ngày, 3 ngày, 7 
ngày, r i ch t thân th c trong l c o. Khi ch t r i, b t u 
có thân trung m th  1, r i c  tu n t  nh  v y,khi nào th c 
theo  mà c m thân sau, g i là u thai th t s   có thân 
trong l c o.  

Nh  v y tu n th t 49 r i có c n ti p t c làm ph c n a 
không? N u không k p u thai, duyên âu t m ó thì ho c 
làm con trùng  n i m t, lúc ó t m b  mà thôi. R i trong 
th i gian ng n, 5 – 7 ngày gì ó, m ng con trùng ch t i, t c 
nhiên b t u có thân trung m l i. Do ó, sau 49 ngày c ng 
v n làm ph c c h i h ng cho ng i thân c a mình ã 
ch t; không ph i làm ph c sau 49 ngày là vô ích, tr  khi 
ng i ó i u thai r i. N u u thai làm tr í, c thân 
tr i. Tuy tr i v n còn  trong l c o, nh ng mình làm ph c 

c thì ông tr i th y cho vui v y thôi, ch  không thêm gì. Vì 
ph c c thêm cho tr i c ng c  v n . Còn ng i ch t 

c vãng sanh thì không làm c gì, h  không c n gì n a. 
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Mình làm ph c c gì c ng không b ng ph c c  T nh 
 h  t o ra.  

N u tái sanh làm ng i c ng không nh h ng gì, ch  tr  
u thai làm qu ,  a ng c thì s  c u siêu có nh h ng, còn 

loài thú không nh h ng. Chúng ta l u ý trong Ph t pháp g i 
là ng  qu  c ng có nhi u h ng. H ng i ph c c thì mình 
c ng ph i kính tr ng, g i là ông th n, ông thánh ch ng h n. 
Có nh ng v  ph c c không nhi u nh  ông th n hoàng, th  

a, th n nhà, th n cây ch ng h n và c ng có loài kém ph c 
c h n n a.  

Nh ng t t c  nh ng h ng ó, d u là ông th n l n i 
ph c c trtong lo i qu , u ph i có cái kh  ói. Tùy theo 
ph c c ít hay nhi u mà b  kh  ói ít hay nhi u. Trong kinh 
thu t l i có lo i qu  th y  n mà không n c, nh  g n t i 
mi ng th c n bi n thành l a than. Nh  trong kinh Vu Lan, bà 
Thanh  a vào ng  qu . Ngài M c Ki n Liên em bát c m 
t i, bà th y c m thì m ng. Trong kinh nói rõ khi c m t i 
mi ng, nó bi n thành than l a.  xa th y n c u ng c, l i 
g n th y toàn là l a hay th  gì âu, không u ng c, t i 
nghi p c a h  làm cho h  không n, không u ng c. ói 
khát làm cho nó kh , ó là nh ng lo i qu  mà ói khát nó l n, 
nhi u. Nh  trong L c o t p, có ông Tú tài th y ng i b n 

n th m mình. Ng i b n ó ch t lâu r i. Th y ng i b n n 
m c nh  ông quan  a ph ng, c ng có n m, ba ng i lính 
theo h u. Nh ng ng i theo h u ng ngoài, ông b n vào 
trong nhà ng i nói chuy n. Anh ta nói r ng sau khi ch t m i 

c làm ch c quan nh , b  sai i công tác ch  này ch  kia. 
Hôm nay i ngang ây nh  tình b n ghé th m ông. Ông kia 
m i h i anh là ông quan nh  sao mà s c m t nh  ng i ói, 
xanh xanh v y? Anh kia m i nói  trong loài này, dù các ông 
l n  trên c ng không thoát kh i cái kh  vì ói. Chúng tôi thì 
ói ít h n h ng d i. H ng d i còn ói kh  nhi u h n chúng 
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tôi. Chúng tôi còn có d p c n u ng, còn các h ng d i có 
món n mà n không c, có th c u ng c ng không u ng 

c; cho n có h ng thân mình th t to l n mà cu ng h ng 
nh  nh  kim, nên không nu t th  gì c h t.  

Ông Tú Tài m i h i có th  nào kh i kh  ó không. Anh 
kia tr  l i r ng ng i  d ng gian cúng cho, cúng úng pháp, 
n u c n m t b a thì kh i kh  vì ói m t n m. Ông Tú Tài 
h i th  nào là cúng cho n úng pháp. Anh kia nói:  

1. Tr c nh t là  n ó không ph i thu c v  ng i 
nào khác.  

2. Quy t nh món  n ó là  cúng cho ng i ó. 
3. Nh ng món n ó ph i tinh khi t.  
4. Ph i có ch  n c, n u ch  ó có m t v  thu c loài 

chúng tôi mà v  ó có quy n không cho chúng tôi vô, thì 
chúng tôi c ng không vô c  n. Thí d  trong nhà có 
ông th n nhà (tr ch th n) không cho các con qu  khác vô thì 
chúng c ng không vô n c. Nh  v y, cúng  g c cây l n 
hay bên b  su i là cách t t nh t,  ch  ó thong th , không 
ai ng n c m. 

5. i u ki n sau cùng là ph i vái úng tên h  ng i ó là 
tôi dâng cúng cho ng i ó, thì ng i ó m i c n. Còn 

em ra ó  thì không thu c c a ai, ai c ng có th  giành 
c. C ng x ng tên h  c a mình là ai, là ng i gì ang cúng 

cho ng i ó.  
Th  t c nh  v y c ng không n gi n, cho nên mình 

cúng s  s  c ng khó kh n l m, không bi t làm sao nói c. 
Trong L c o t p, ông ó nói rõ cách cúng úng pháp cho 
qu  th n. Qu  th n ó ó không ph i h n ma bóng qu  gì, h  
có thân r i, nh ng là thân qu , là m t o trong l c o. N u 
cúng úng pháp, h  h ng m t l n nh  v y kh i kh  m t 
n m, kh i kh  vì ói. 
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Câu chuy n c a ông th n n th m ng i b n v a nói 
cho th y rõ vi c cúng t  c u siêu thí th c c a chúng ta trong 
tu n th t úng theo Ph t d y. Trong kinh a T ng, Ph t 
c ng nói rõ ràng. ng nghe nh ng ng i tà ki n b t tín r i 
sanh nghi ng . Mình ch  tin l i Ph t. Nhi u kinh khác c ng 
nh c chuy n ó. Trong Ph m Võng có nói 1 tu n th t n 7 
tu n th t làm nh ng vi c ph c c, th  nh t là t ng kinh, 
h i h ng ph c c cho h ng linh h ng. Ng i s ng 
h ng ph c nhi u h n vong, nh  kinh a T ng nói 6 ph n 
thu c ng i s ng, 1 ph n thu c ng i ch t. C  ng i s ng 
và ng i ch t u c nh .  

Có ng i nói v i tôi r ng có ng i bài bác vi c ó. H ng 
tà ki n nói b y, mình ng tin. Tin nh ng gì Ph t nói vì Ngài 
là b c vô th ng chánh ng chánh giác. Phàm phu mê mu i 
nói theo ý riêng c a h  làm sao úng c. a t  gi y che 
ngang m t là h  không bi t gì h t, không th y gì h t, làm sao 
bi t mà nói cho trúng. Vì v y, mình nói gì y theo kinh pháp 
mà thôi. Mình bi n lu n thì ph i theo giáo lý, l i trong kinh 
làm b ng c  c n thi t � � t d n ch ng ra, g i là thánh giáo 
l ng; thi u không c. Vì v y, các v  c  c gi ng gi i 
th ng nh c là trích trong b  lu n nào, rút ra t  b  kinh nào.  

B  tát th y chúng sanh s ng trong vòng kh  nh  v y. 
B  tát không ph i Ph t, nên ít nhi u gì c ng có kh ; tr  Ph t 
ra, t t c  u là chúng sanh. Nh  v y, B  tát th   chúng 
sanh vô biên, mà B  tát c ng là chúng sanh, nên B  tát ph i 
t  ,  tha.  

Mu n kh i kh  c a thân ng  m trong vòng l c o, ph i 
tìm ra nguyên nhân c a nó. Nguyên nhân ó c Ph t d y 
trong kinh, g n nh t là nghi p do thân kh u ý t o ra, k t thành.  

i chúng ã bi t thân có 3 nghi p, mi ng có 4 nghi p, ý 
có 3 nghi p; c ng l i 10 nghi p. N u sai l m là nghi p ác, n u 
chuy n i, ng cho sai l m là nghi p thi n. Nh ng nghi p 



TRÍ T NH TOÀN T P 587 
 

 

thi n hay ác u t o nên chánh báo, y báo trong sanh t  luân 
h i, u ch u kh  ít hay nhi u. N u thi n nhi u thì kh  ít, ác 
nhi u kh  càng nhi u. Do ó trong l c o luân h i u kh , 
k  c  ch  thiên c ng kh . i v i loài ng i thì ch  thiên vui 
h n, ch  không ph i h t kh , vì còn  trong vòng sanh t  v n 
là kh . Cái kh  c a ch  thiên ít so v i cái kh  c a mình quá 
nhi u, nên mình cho là ch  thiên r t vui, nên vui ó thu c v  

i ãi, không ph i vui tuy t i. Trong các loài c ng có s  so 
sánh kh  ít nhi u nh  v y.  

Nguyên nhân kh  vui, g n nh t là do 10 nghi p lành hay 
ác c a thân kh u ý phát sinh; nh ng ch  ng t o các nghi p 

ó là t  âu? Riêng v  thân, thì thân nh  khúc g , nh  cây, 
nh  c ng c ; mi ng c ng v y. Cái gì i u khi n nó? Chính 
tâm i u khi n, nói thông th ng g i là lòng c a tôi, cái tâm 
c a tôi. N u nói m t ch  tâm thì d  b  l n, thêm vô ch  “th c” 

 th y ó là cái tâm phân bi t, iên o v ng t ng. T  n i 
tâm th c ó t o ra cái gì? Lúc nó ham mu n, lúc nó gi n h n, 
lúc th ng, lúc ghét…, nó có  th  nh  v y. Do tâm th c ó 

i u khi n thân kh u ý này t o thành m i nghi p, nên tâm 
th c quan tr ng nh t. Theo kinh nói có n m lo i phi n não 

i u khi n mà thành cái nghi p trong vòng sanh t  g i là ng  
tr  phi n não.  

Ki n ho c phi n não chia ra 88 th . Ki n ho c phi n não 
này do n i âu? Do vì không th y c tánh lý chân th t mà 
có quan ni m sai l m (quan ni m sai l m có 88 th ). Nh  v y, 
n u th y tánh lý chân th t thì 88 th  y s  m t. 

Vì v y, ho c phi n não này do th y tánh lý chân th t 
mà m t. 

Th y là ki n, nói t t là ki n; nói cho  là th y tánh lý 
chân th t, trong kinh g i là  (  ngh a là chân th t). Nh  
th y c tánh lý chân th t, nên các phi n não này m t, g i là 
ki n s  o n ho c.  
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Khi d t c ki n s  o n ho c thì m i có th  ng ch m 
n nh ng món ho c khác sâu h n th ng c g i là t  ho c 

hay tu ho c. Nh  s  suy t  tu t p dày công theo pháp môn 
Ph t d y m i có th  d t các phi n não này, ch  không ph i 

n gi n nh  trên là th y tánh lý chân th t.  
Các th  phi n não này do t  duy tu t p mà d t, nên g i 

là t  s  o n ho c (t  là t  duy tu t p). Trong các phi n não 
do t  duy tu t p d t c, có lo i  d c gi i, g i là d c gi i 
t  ho c; có lo i do s c gi i t  ho c mà d t, ngh a là ph i tr  

 thi n nh s c gi i m i d t, không ph i do tán tâm này mà 
tr  c nó.  

T  ho c n m  các v  có báo thân  cõi S c, g i là t  
thi n. Có nh ng t  ho c c a nh ng v  có báo thân  cõi Vô 
s c thì ph i tu t p t  nh vô s c là pháp c a Ph t m i d t 

c nó  cõi Vô s c.  
Có 3 lo i t  ho c: t  ho c  cõi D c, t  ho c thu c cõi 

S c và t  ho c  cõi Vô s c; c ng v i ki n ho c là 4 lo i. Ch  
ch t nh t Ph t nói là vô minh ho c, cái ho c phi n não mà tên 
nó là vô minh. n ây ph i tu quán h nh c a các i B  tát, 
tu n t  m i d t c nó; phàm phu sanh t  hay nh  th a 
không th  ng n nó c. Nh  v y, ph i i su t qua quan 
i ki n ho c và 3 quan i khó kh n n a c a t  ho c, m i ng 
n ph n vô minh ho c này. N u ki n t  ho c còn nguyên, 

không lay ng c, là còn phàm phu thì làm sao d ng n 
vô minh ho c này c. Ph i là B  tát i th a, t c i B  tát 
m i i tr  c vô minh ho c. 

Theo kinh nói, vô minh ho c có nhi u ph m, nhi u t ng. 
H  d t c m t t ng thì ó là m t b c c a B  tát. Nh  trong 
kinh L ng Nghiêm Ph t phân tích rõ t ng b c c a B  tát và 
m i t ng b c thì c nh gi i tu t p nh  th  nào. V i b c B  tát 
Càn hu  a, r i b c lên là các b c B  tát là 10 b c Tín, 10 
b c Tr , 10 b c H nh, 10 b c H i h ng. R i l t qua 4 b c 
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gia h nh v i 10 b c a, g i là Th p a B  tát và cu i cùng 
là b c ng giác B  tát. Qua b c này m i là Ph t hoàn toàn. 

Qua m i t ng nh  v y, ph i d t c m t t ng vô minh, 
c  v n  l n, không ph i th ng. Cho nên khi vào b c i 
th a B  tát r i, không ph i phàm phu nh  mình, th i gian 
không k  c. T  b c B  tát n Ph t, ph i tr i qua a t ng k  
ki p, không ph i th i gian t m th ng nh  mình.  

A t ng k  là vô s . Nói vô s  v y, nh ng th c nó có con 
s . Quý v  ch u khó m  ph m A t ng k  c a kinh Hoa 
Nghiêm, ta th y rõ h n con s  a t ng k  bao nhiêu v n… na 
do tha… r i n a t ng k . 

Theo Ph t nói n m tháng th  gian c a mình, c  l y 100 
n m làm 1 tu i th  c a con ng i  l ng nh con s . L y 
s  84.000 là tu i th  cao nh t c a loài ng i. C  100 n m 
gi m 1 tu i, gi m l n n còn 10 tu i th , g i là ki p gi m. T  
10 tu i th  t ng lên 100 n m thì thêm 1 tu i th  lên n 
84.000 tu i th , g i là ki p t ng. M t gi m, m t t ng là 1 ti u 
ki p. 20 l n ti u ki p là 1 trung ki p. 4 l n trung ki p là 1 i 
ki p. i ki p là 80 l n gi m, 80 l n t ng. N u trong kinh nói 
t t là “ki p” thì ó ph i là i ki p, n u nói”trung”là trung 
ki p, nói”ti u”là ti u ki p. 

Phàm phu mà vào c B  tát v  là vi c không n gi n. 
Nh  mình ây, bi t ch ng nào vào c B  tát v . T  B  tát 
v  cho n Ph t, tính b ng A t ng k  ki p, không ph i tính 
b ng s  th ng. T  vô minh ho c ph i tr i qua th i gian tính 
b ng A t ng k . 

N u trong kinh nói v  nào v t th i gian  thành Ph t, 
thì không ph i v  ó thành li n, không c n m t th i gian. Nói 
nh  v y là không  c p n th i gian tu t p, mà ch  nói th i 
gian thành công thôi. Nói t n ít th i gian nh m sách t n ng i 
tu không b  chán ngán vì th y th i gian lâu dài quá; th c ra 
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ph i tu n t  tu nh  v y. N u v t th i gian thì làm sao có 57 
b c nh  kinh L ng Nghiêm nói. Qua m i t ng b c ph i d t 
cái gì, thành công cái gì, c tam mu i gì, c à la ni nào, 
phát c trí hu  th  nào, r i m i d t c ph n vô minh nào, 
lên b c B  tát nào, mà t i 57 b c B  tát nh  v y. Không ph i 
b c c u thang c a mình mà b c i li n li n c! Lên m t 
b c c bao lâu r i, rèn luy n th  nào r i, thành công th  
nào, r i b c lên n a n n m m i m y b c vào B  tát a 
thì có Càn Hu  a, 10 Tín, 10 Tr , 10 H � � , 10 H i h ng, 
4 Gia h nh, 10 a, ng giác, Ph t. T t c  là 57 b c. Quý v  
th y th i gian nh  th  nào, không ph i xa nh  v y r i chán 
ngán. c Càn hu  a B  tát là quý l m r i.  

Nh  Ngài Thiên Thai Trí Gi  là v  T  Pháp Hoa tông. Khi 
ngài s p lâm chung, Ngài nói áng l  tôi vào v  Th p tín, 
nh ng vì tôi lãnh o chúng s m quá, làm l i cho ng i mà 
mình b  thi t. Vì lãnh o chúng thì công phu tu t p thi n nh 
ph i gián o n, lo l ng m i vi c, t o t ng, làm chùa này, 
chùa kia,  th  h t, r i lo i u hòa chúng nh  th  nào; nên tôi 
ch  n b c Càn hu  a mà thôi. Kinh Pháp Hoa nói  b c 
Càn hu  a thì l c c n thanh t nh, t  ó lên b c S  tín. Càn 
hu  a hi n thân Ph t  100 th  gi i không có Ph t, c ng hi n 
8 t ng thành o và thuy t pháp nh  Ph t.  

Ph t thì ph i  10 c hi u: Nh  Lai, ng cúng, Chánh 
bi n tri… Ph t Th  Tôn, không ph i t  v  ng c x ng tên mình 
là Nh  Lai… 

Có ng i nói c Th  Tôn r i m i Chí Tôn. Chí Tôn là 
t  r ng, không ch  cho cái gì h t. Th  Tôn là b c tôn quý c a 
phàm phu mà c  các b c thánh. Th  Tôn là b c tôn quý riêng, 
Chí Tôn thì các ông vua t  x ng c ng c.  

 sanh t  kh  l n, ph i gánh ch u qu  báo. Qu  nào c ng 
có nhân, ó là th  gian nghi p. Mu n h t qu  báo kh , ph i 
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d t nghi p nhân c a nó. Nhân không thì t t nhiên không có 
qu . Nhân là phi n não, phi n não thì vô t n.  

Vì th , mu n ra kh i sanh t  c a vô l ng vô biên chúng 
sanh là vi c r t khó, nh ng ph i quy t nh d t tr  cho h t. 

i chúng bi t phi n não là nhân gây ra nghi p, gây ra qu  
kh  nh  v y, nên ph i d t nó. Phi n não thì vô t n g m có 1 
ki n ho c, 3 t  ho c, cùng v i vô minh ho c. Nay mu n d t 
nó, không ph i mu n là c, mà ph i làm cái gì  d t nó. 
Nh ng cách ó là ph ng ti n mà Ph t ã d y k . Ch  vì 
không th y bi t tâm tánh b n lai thanh t nh, nên t o ra bi t bao 
nhiêu là vô minh phi n não nh  v y. Nghe n gi n, nh ng 
khi có phi n não ho c r i thì r t ph c t p, vì nó b t u sanh 
thêm vô s  phi n não khác.  

N u phân tích k , trong kinh nói có 84.000 tr n lao. Tr n 
lao là tên khác c a phi n não. Phi n não ngh a là làm phi n 
nhi u, não lo n, làm kh  cho chúng sanh. Ngoài ra, phi n não 
c ng là s  bi n i, ô nhi m, nên g i nó là “tr n” t c là b i. 
Nó bi n i, ô nhi m, r i nó làm cho khó kh n, ch ng ng i, 
kh  não, g i là “lao”. Tr n lao còn g i là “ho c” ngh a là mê 
l m, c ng là phi n não.  

Phân tích thì có 84.000 phi n não tr n lao, nên Ph t c ng 
có 84.000 pháp môn  i tr . i khái, n u l y loài ng i 
làm tiêu chu n, nói v  sai ph m, thì có 250 th  t i l i (T  
kheo). Thí d  nh  không c sát sanh  i tr  vi c sát sanh. 
Vì v y ph i có pháp môn  ng n ch n nh ng gì liên quan n 
sát sanh; còn ng n kh i kh i không th  c. Ph i tu i bi 
tâm, ph i luy n t p i t  tâm. 

T  m t sai l m nh  suy ra các sai l m l n, i khái là 
250. 250 sai l m ó c ng có m t trong 4 oai nghi: lúc i, lúc 

ng, ng i, n m t o thành 1.000 l i l m (4 oai nghi x 250 = 
1.000).  
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Chính thân mình có l i l m thô hi n ra mà có gi i c m 
ng n. Nói v  gi i có gi i t . T  th  nh t là nhi p lu t nghi có 
1.000 pháp lành ph i rèn luy n. i t ng c a pháp lành là 
pháp ác. Pháp lành hay thi n pháp  t  th  hai là nhi p thi n 
pháp, g m 2.000 pháp lành. Ngoài ra, còn có nh ng l i l m 

i v i chúng sanh, nên t  th  ba là nhiêu ích h u tình. Nh  
v y 3 t  t nh gi i có 3.000 pháp.  

L y loài ng i làm tiêu chu n và l y ng i xu t gia làm 
chu n rõ h n 1 ng i t i gia,  th y h t cái l i l m l  ra. 
Nghi p thân có 3, kh u có 4, t t c  là 7. L y 3.000 pháp (v a 
nói) x 7 = 21.000.  

ng c  t  âu có tên phi n não? ng c  ch  ch t có 4 : 
tham d c, sân h n, ngu si và ng ph n. ng ph n ngh a là 3 
th : tham d c, sân h n, ngu si u có phi n não b ng nhau, 
không coi cái nào n ng h n cái nào.  

L y 21.000 x 4 = 84.000 tr n lao phi n não. i tr  phi n 
não ph i có pháp môn. N u tham d c thì ph i quán b t t nh... 
và còn c n quán thêm nhi u n a m i i tr  c. c kinh 

i B u Tích th y có nhi u h nh c a B  tát, m i h nh là m t 
pháp môn.  

Pháp môn rèn luy n ã thành h nh B  tát thì i t ng 
phi n não m i h t. Mình hi u rõ ràng t t c , g i là hi u bi t 

úng và có th  dò bi t c là công phu tu hành c a mình 
úng. N u i tr  c phi n não là úng, i tr  không c 

là th c hành sai. C ng gi ng nh  m i phi n não tr n lao là 
ng i b nh, m i b nh ph i dùng m t th  thu c. Mình dùng 
thu c không h t b nh, mà còn b nh thêm, ngh a là ã dùng 
thu c sai. N u b nh h t hay gi m là dùng úng thu c.   

Vì v y, có hi u bi t chính xác, nh ng ph i th c hành. 
Th c hành là th c o s  hi u bi t c a chúng ta và làm c 
là c  m t v n . Nhi u khi m t ng i bình th ng không 
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hành o gì c , mà lúc h  lâm chung, có  i u t t hi n ra. 
Dù ta không th y h  hi n t ng tu hành, nh ng thi t h  ã tu, 

ã rèn luy n kh c ph c thân tâm h  h ng ngày.  
Có ng i làm nh  tu hành tinh t n l m, có danh v ng 

l m, c g i là ông Th ng t a; nh ng khi ông ta lâm 
chung, không có gì t t c  và mê mu i. Có ng i bào ch a t i 
nghi p . Không ph i nghi p  gì c . N u h  tu hành chân 
chánh, u ng thu c úng mà b nh sanh nhi u là ngh a th  nào? 
Tu hành nh  u ng thu c mà l i thêm b nh r i bào ch a t i 
d n nghi p, d n qu . Tu chân chánh thì không nên th t l i ó; 

 l i bào ch a ó cho ng i không hi u, vì mình càng bào 
ch a là càng sai l m. Ph i xét xem mình có u ng thu c úng 
hay không, tu hành chân chánh trang nghiêm hay không. K t 
qu  không t t là bi t thu c không úng r i. Tôi nói nh  v y là 
có c  tôi trong ó n a. Khó l m! Cho nên ph i bi t phi n não 
tr n lao cho rõ, thu c ph i cho úng. H  bi t b nh mà dùng 
thu c úng thì nh t nh b nh b t d n d n r i h t. ó là i u 
quan tr ng i v i ng i tu trong Ph t pháp, ph i chú tr ng 

i u ó h n h t. N u không, hàng ngày  trong chánh pháp 
mà mình i sai là th c hành tà pháp, không hi u thu c, không 
bi t b nh, ch  ph t qua theo danh t . Nói cho ng i khác nghe 
h p d n, nh ng th c hành m  x  b nh thì mình khó bi t l m; 
nên c n ph i n m rõ pháp môn là v y. Thí d  trong lúc th c 
hành h nh t  bi, nh ng ch a h n là bi t rõ h nh t  bi. Không 
bi t rõ h nh t  bi, làm sao th c hành trúng c. Mà trong 

o Ph t l y h nh t  bi làm chánh. Thi u h nh t  bi không g i 
là B  tát, Ph t; thi u t  bi là chúng sanh mà thôi. T  bi trong 
ph m vi h n h p ch  là t  bi c a Thanh v n nh  th a, không 
ph i t  bi c a B  tát i th a.  

Nh  v y b c u vào t  bi tâm, th y ã khó, không ph i 
chuy n d . Ph i t p trung t  t ng, d n d n vào chánh nh v  
“t ”, ngh a là c T  tâm tam mu i, không ph i tán tâm mà 
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tham thi n. T  là ban vui, bi là c u kh ; t  bi là tình th ng 
mu n cho ng i an vui, kh i kh . Vui là vui th  nào? 

Tình th ng bình ng là tình th ng mà không có 
th ng. Ph i nh  v y m i c. Vì tình th ng mà có 
th ng là i v i ghét. Tình th ng không có th ng là 
không có i v i ghét, g i ó là tình th ng bình ng. i u 
này ph i n m cho c r i th c t p nh  th  nào? Ph i luy n 
t  t , nh  i v i thân c a mình, i v i ng i thân c a 
mình, có b n tu, ng h c.  

T p luy n tình th ng này v i ng i nào mình th ng 
nh t, r i t  ó khai tri n lên. Ch n m t ng i ch a th ng  
t p luy n tình th ng cho h , thì khó l m. Ch n ng i nào 
mình th ng nh t r i mình t p trung t  t ng, làm sao cái 
th ng ó không có l i d ng gì c , không có s  luy n ái gì c . 
Luy n ái là ái, không ph i th ng c a t  bi. Ái là có d c 
nhi m, ó là ô tr c, phi n não, không ph i c tánh thanh 
t nh c a Thánh. em t t c  cái vui c a mình cho ng i ó, l y 
cái vui c a ng i ó làm cái vui c a mình, không còn chút gì 
tr  ng i trong vi c làm ó. Và ng i ó h i kh  là mình kh . 
V i tình th ng nh  v y, không có nâng niu chi u chu ng, 
không có l i d ng, không có danh ti ng. Ph i t p trung t  
t ng nhi u  luy n c tâm mình nh  v y.  

Và k  ó, n ng i th  nhì mà ta th ng nh t. Ta ph i 
rèn luy n tình th ng gi ng nh  v i ng i th  nh t, r i n 
ng i th  ba c ng th . L n l t nâng tình th ng n nhi u 
ng i, ph i t p trung t  t ng nhi u l n lên n t t nh t ng 
ng i nh  v y, cho ng nhau, m i có s c nóng c a chánh 

nh t  tâm, nh  cây c  l a ã nóng lên.  
Nh  Ngài Nh t Thi t Chúng Sanh H  Ki n B  tát t p 

luy n, ph i có th i gian, không cho th t lùi, không cho m t. 
Mình c ng v y, ph i t p luy n, ng g p, tùy c n c  c a mình.  
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T  ng i h p tánh, h p ý, ta t o tình th ng v i h  d  
nh t, cho n ph i t p trung t  t ng  t o tình th ng v i 
ng i mà ta không th ng c. Tình th ng ti n t  s  không 

n nh cao là c  v n . 
Ti p theo, mình ngh  n nh ng ng i h i khó th ng. 

T p trung t  t ng  t o tình th ng v i h . n ây t p 
luy n g n thành r i thì c ng ph i t p i t p l i cho t t c  các 
ng i ta h ng n u có ng m t tình th ng nh  nhau.  

Sau cùng n h ng ng i mình ghét, c ng chia ra 3 h ng: 
ghét nhi u, ghét v a, ghét ít. Tr c nh t, mình ch n ng i 
ghét ít  t o tình th ng v i h . Mình c ng t p trung t  
t ng t o tình th ng gi ng nh  ng i th  nh t (b c th ng). 
Nh ng ng i mình ghét c ng nh  gai trong m t, t o tình 
th ng v i h  khó l m. G p ng i ghét ít xong, m i ti n n 
ng i ghét nhi u. V i ng i ghét ít, c ng t p trung t  t ng 
t o tình th ng lên n b ng nh  th ng ng i d  th ng 
nh t (th ng th ng). Trong cu c s ng th  nào c ng có 
nh ng h ng ng i nh  v y.  

R i mình nh m n ng i ghét nh  i thù, c ng th ng 
h  nh  ng i d  th ng nh t. Ví nh  nh ng ng i ng  ph  
nghèo  n c mình, h  g p ác thú thì nh p T  tâm tam mu i 
làm cho ác thú c ng ph i g c u theo và h  b c lên u nó 

 i. Mình em tình th ng cho ng i i thù a lên n 
tình th ng b c th ng th ng c, thì T  tâm tam mu i 
thành t u. Lúc ó lên n chánh nh t  tâm, ch  không ph i 
di t tr  ác c. Không t p trung t  t ng thì không th  lên 
chánh nh t  tâm.  ây ch  m i nói T  tâm tam mu i, ch a 
ph i là chánh nh t  tâm. Ng i t p trung t  t ng em T  
tâm tam mu i cho t t c  chúng sanh. Ng i t i gia tu t p 
c ng c, ngh a là tình th ng cho gia ình, hàng xóm mà 
không có phân bi t gì c . em T  tâm tam mu i cho n c  
t nh, c  n c, c  th  gi i, r i n t t c  pháp gi i. C  chúng 
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sanh loài ng i, r i n loài khác nh  chó, mèo là loài chúng 
sanh mà ta d  t p nh t và ph i th ng cho c c  nh ng 
loài v t khó th ng. R t khó, ph i luy n công phu l m m i 

c, nh  nh ng con ru i, mu i, ki n khó th ng. Nh  con 
mu i, ta u i mà nó c  bay n hoài, khó th ng, hay con 
ki n c n mình.  

Tuy nhiên, quán thân c a mình khi ch t, nó thúi, không 
giúp ích gì cho chúng sanh nào. N u cho mu i hút máu, nó 
no thì c ng không làm ác gì; mà mình nh  thân này làm l i 
ích cho chúng sanh, ban vui c u kh  c cho con mu i. 
Ông tr i không th  cho máu, không ban vui c u kh  c 
cho con mu i. Mình làm nh  v y thì l n l n c i bi tâm 
c a i th a.  

Nh  th a c ng có t  bi tâm, i v i v t c ng có tình 
th ng. B  tát i th a c ng th y nhàm chán chúng sanh, 
nh ng không xa lìa. Cái kh  không riêng mình, mà t t c  
chúng sanh u ch a thoát h t kh , nên B  tát c ng d n thân 
vào, không b . B  tát  trong kh  mà làm cho chúng sanh 
thoát kh , làm không gi i h n cho n cùng t n i v  lai.  

Nh  th a th y kh , nên mu n mình và ng i cùng thoát 
kh , mà ng i không thoát kh  thì mình thoát kh . B  tát 
th y chúng sanh kh  vì phi n não, mà phi n não c a h  
không bao gi  h t. Th y th  mà B  tát v n  trong ó, 
nh ng không nhi m.  

Do ó, B  tát luôn c t  t i.  trong l c o, B  tát 
c ng sanh ra, l n lên, làm vi c, r i ch t. Nh ng B  tát nguy n 
t  t i  không tr m luân sanh t  theo nghi p ho c nh  phàm 
phu. Vi c  sanh r t khó, vì không ph i lúc nào chúng sanh 
c ng nghe l i. Vui thì h  làm, lúc thì h  ch ng không làm. 
Nh ng B  tát v n ti p  d n d t. Ng i nào ch a d n d t 

c thì  ó, l n l n r i d n d t và mãi mãi nh  v y cùng 
t n v  lai. Nh  B  tát a T ng nguy n: “Chúng sanh ch a 
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thành Ph t thì tôi ch a thành Ph t”. Nh  v y là B  tát a 
T ng thành Ph t sau chúng sanh. Nh ng s  th t, Ngài không 
thành Ph t sau chúng sanh âu. Tâm h nh a T ng v n  
chúng sanh và chúng sanh th y ông v n là B  tát. Kh p pháp 
gi i u th y, nh  Ph  Môn Quan Âm.B  tát hi n 32 thân ng 
hóa, kh p pháp gi i u có thân Quan Âm. S c t  t i c a Ngài 
do t  bi tâm mà thành t u. 

Mình luy n tâm t  bi i v i các loài chúng sanh, g i là 
chúng sanh duyên t  bi; ngh a là nh  có chúng sanh làm i 
t ng mà ng i hành o luy n c tâm t  bi vô l ng i 
v i kh p các loài trong pháp gi i. T  ó, ta tr  thành v  B  tát. 
Thành B  tát không còn có nghi p n  nhân. Tuy nhiên, vì 
nguy n l c mà B  tát hi n thân n  nhân. B  tát không có 
nghi p ng i n , nghi p n  thì có báo c a n . 

T  và bi i ôi v i nhau. Có tâm t  thì không sân, h n, 
thù; d  sanh ra tình th ng. Tâm t  trong s ch không có ái 
nhi m, không l i danh. Th c hi n lòng t  h ng v  các i 
t ng: th ng, trung, h . V  i t ng mà mình d  kh i lòng 
th ng (b c th ng) c ng có 3 h ng: ng i mình th ng nh t 
(b c th ng), ng i mình th ng v a (b c trung), và ng i 
mình th ng (b c h ). V  i t ng b c trung c ng có 3 h ng 
và v i i t ng là ng i thù, c ng có 3 h ng: th ng, trung, 
h . i v i loài v t, tâm t  c ng h ng n 3 i t ng: 
th ng, trung, h . 

Nh  v y, có t t c  9 ph m i t ng  mình luy n tâm 
t . i v i ng i mà mình h n thù nh t c ng u kh i tâm t  

a h  n an vui, kh i kh . L y chúng sanh (ng i, v t) làm 
i t ng  phát tâm t  bi.  

Lòng t  bi c a b c Thánh không có ngã, không có nhân 
(không có i t ng). Mình còn i t ng là t  bi th  gian, 
nên ch a ph i Thánh.  
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Mu n c t  bi c a b c Thánh, ph i tu t p xóa b  ngã 
ch p, ph i sáng t , ng  nh p vào th  tánh c a t t c  pháp. Vì 
th  tánh c a các pháp là vô ngã. Ch a nh p th  tánh thì ngã 
ch p ch a d t c. Th  tánh c a các pháp bình ng, không 
sai bi t ( ng nh t), còn t ng c a các pháp có sai bi t. Ng i 

ã nh p vào th  tánh thì ngã không còn, t ng ng i c ng 
không có.  

Mu n d t tr  ngã ch p  c vô ngã c u cánh, ph i 
nh p vào th  tánh không sai bi t c a t t c  pháp. i v i tam 
th a, t  “vô ngã”có khác nhau. Theo ti u th a, ph i vô ngã  
thành Thánh, tr  c ch p t ng ngã. Mu n v y, tr c h t 
tr  phân bi t v ng ki n (phân tích vi c này vi c kia). Thí d  
ch p có thân mình, có tên tu i mình và cho ngã là mình. Có 
cái ngã là nhi u i cho ng  u n là c a mình, là mình (câu 
sanh ngã ch p). Tr  c câu sanh và phân bi t ngã ch p là vô 
ngã theo nh  th a.  

Theo i th a không ph i ch  bao nhiêu ó, vì mu n vô 
ngã ph i nh p vào th  tánh bình ng do tu h c t  ho ng th  
nguy n c a i B  tát.  

Có th  i t t, không i t  phân bi t, câu sanh m i vào th  
tánh r t ráo bình ng vô ngã,  không còn nhân t ng, ngã 
t ng. i th ng,  vào c vào th  tánh bình ng c a t t c  
pháp, g i là n giáo i th a. Nh  Thi n s  tu Thi n th y 
tánh, th y tâm, là minh tâm ki n tánh. Th y tâm th y tánh 
ngh a là nh p vào th  tánh bình ng. “Nh p vào” th  tánh là 
“minh”, là “ki n”. Còn n ng, còn s , ngh a là còn có “cái 
th y”, “cái sáng”, “cái b  th y”, “cái b  sáng”, hay còn i 
t ng là ch a nh p vào th  tánh bình ng vô sai bi t. Có hai 
th  là có sai bi t r i, không ph i bình ng vô sai bi t.  

Chú ý  m c tu, n u m t ni m sai thì tu nh t nh thành 
sai, không thành úng c. Có ng i h i t ng kinh Kim 
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Cang là r i tâm lo n trí, vì kinh Kim Cang phá t ng, phá 
ngã, nhân, chúng sanh, th  gi  v.v… 

Ý ngh a trong kinh Kim Cang là vô t ng, mà n u còn có 
t ng, ngh a là th y nh ng cái sai bi t, có ây có kia, là trái 
ng c v i kinh, thì t ng kinh Kim Cang nh  v y không h p 
r i. N u ng i t ng kinh Kim Cang, lòng không  ý ch p 
vi c này vi c kia, tâm bình th ng, không ngh  vi c gì h t, 
không n ng lòng v  mình và ng i, không th c m c thì t t. 
Còn có n ng lòng, ch p t ng thì không t t. G p c nh trái 
lòng sanh th c m c, g p c nh thu n lòng sanh ái nhi m, không 

c l i ích gì, mà l i sanh t t b nh. ó là mình phá mình, 
không ph i kinh phá. T  ó suy ra các vi c khác.  

T ng kinh thì mình ph i có ít nhi u t ng ng. T ng nh  
v y m i l i ích, m c dù th c hành không úng tr n v n ý 
kinh, nh ng c ng ph i có ph n nào t ng ng. N u không 

c m t chút t ng ng nào thì c ng có gieo h t gi ng 
ph c cho t ng lai, ch  không c l i ích thi t th c.  

T t c  pháp Ph t d y u em l i l i ích cho chúng sanh. 
T i sao không em l i ích, mà có h i? Vì tâm kh u trái nhau, 
nên không c l i ích, ó là mình t  h i, ch  không ai h i 
mình. Nh  thu c có lo i thoa ngoài da, mà mình u ng là làm 
ng c, làm cho mình b nh thêm.  

Ph t nói pháp là thu c, ph i dùng úng m i l i ích. Pháp 
Ph t có 84.000 pháp môn  tr  b nh 84.000 phi n não chúng 
sanh. B nh gì có thu c n y, ph i bi t rõ b nh m i dùng thu c 

úng, h t b nh. Vì v y, ng i tu hành ph i g n g i thi n tri 
th c, không g n h  thì có h i; vì h  bi t úng b nh và bi t ch  
cách dùng thu c.  

Mình  th i này thi n c n kém, không có ph c c 
nhi u, th i m t pháp ã vào sâu r i. N u g p ác tri th c hay tri 
th c th ng, có h i, không c l i ích. Thi n tri th c khó 
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g p, ph i là b c Thánh hi n thân, nh  x a có Thi n T  g p 
th y c o. Bây gi  i sâu vào m t pháp r i, th y thi n tri 
th c là Hi n, là Thánh khó g p l m, không ph i các v  b  
mình t i mình ph c kém, ch ng sâu. Các v  hi n thân ph i 
theo nhân duyên. Duyên chúng sanh áng c g p m i g p, 
còn chúng sanh không có duyên g p, dù các v  có n, mình 
c ng theo ng i t m th ng. Mình thích ng i tà, ng i sai 
h n, còn ng i chánh mình không thích.  

Nh  v y mu n không l c ng thì n ng theo kinh mà 
thôi, nh t nh theo kinh, vì bây gi  kinh có nhi u r i. Ngày 
x a còn khó vì kinh ph i chép tay, in b ng g . Nh ng lúc y 
thi n tri th c y d y mà n v i các v  th y ó, không c n 
kinh gì c ; h  ch  d y mình là c. Bây gi  kinh ph  thông 
r i, không có thi n tri th c thì mình ph i siêng, tìm hi u k  
l m m i c; n u sai m t chút là có h i l n. Nh  kinh A Di 

à nói “ch p trì”, ít ai hi u c. Ph t nói không sai, t i 
mình không hi u rõ. N u ch p trì úng nh  kinh nói, nh t 

nh có k t qu .  
Ph i bi t rõ b nh mình, bi t rõ pháp môn Ph t d y, bi t rõ 

ph ng thu c. R i ph i siêng n ng dùng thu c úng cách. 
Ph i siêng n ng l m m i c. Không siêng n ng là dùng 
thu c không úng cách. Thí d  6 gi  u ng thu c mà 10 gi  
mình u ng là không úng cách.  

B i v y, siêng n ng là úng ph ng pháp. Ph t d y pháp 
môn nào c ng ph i tinh t n, thi u tinh t n là không c r i. 
Nên nh  k , bi t rõ i u ó, bi t rõ b nh, bi t rành thu c, bi t 
cách dùng, r i ph i siêng n ng.  

Gi i ãi, phóng d t là t i k  v i ng i h c o. Gi i ãi 
là không ch u làm cho nó ti p t c th ng ti n, phóng d t là 
ch y theo sai qu y, trái ng c v i thanh t nh. Nh  v y thì khó 

c l i ích theo pháp Ph t d y.  
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N u ng i hành o có th  nh p vào th  tánh bình ng 
vô sai bi t c a các pháp gi i, lúc ó t  nhiên nh  v y, mình và 
pháp ch  là m t mà thôi, là m t th  tánh bình ng. Do ó, t  
tình th ng r ng l n, trong s ch, em l i ích an vui và c u 
kh  cho m i loài c ng nh  cho chính mình. nh h ng ó khi 
nh p vào th  tánh bình ng vô sai bi t r i thì tác d ng c a s  
ban vui c u kh  không có gi m, mà nó m t t ng i t ng 
mình và ng i; nên chúng sanh kh  thì t  nhiên i bi làm cho 
h t kh . N u chúng sanh mu n an vui thì t  nhiên s c t  l c 
làm cho an vui; không có s  phân bi t, suy xét, tâm ni m, nên 
g i là pháp tánh duyên t  hay pháp tánh duyên t  bi.  

Nói chung, t  bi là m t, vì l y pháp tánh là tánh th  c a 
t t c  pháp bình ng vô sai bi t làm duyên  nó th  hi n tác 
d ng i t  i bi, cho nên g i là pháp tánh duyên t  bi. ó là 
m c i t  i bi th  hai. M c i t  i bi này mà thành là 

t n a v  c a các a th ng B  tát, Pháp thân B  tát, 
không ph i b c th ng.  

Nh  i chúng nghe nói b  thí tam luân không t ch ch ng 
h n, không th y ng i b  thí, không th y ng i th  nh n, 
không th y v t, ti n c a, hay ph ng ti n gì  mà b  thí. 
Không th y ba cái ó, vì ng i b  thí luôn luôn  trong pháp 
tánh, th  tánh bình ng vô sai bi t c a t t c  các pháp. Vì th , 
c ng có y  nh ng vi c nh : mang  em cho, cho ng i 
c n m t cách t  nhiên, c n m c thì cho m c; nh ng v  ó 
không th y ng i cho, ng i nh n, món . Nh  v y ng i ó 
b  thí không ngã, không nhân, không có ngã s , vì h  nh p 
vào n i t  nhiên, s ng trong th  tánh bình ng vô sai bi t; 
không ph i g ng g ng mà c. Nói theo Thi n tông, ph i 
mình tâm ki n tánh, s ng trong tâm tánh ó. 

Minh tâm ki n tánh ch a ph i  âu, ph i làm sao s ng 
trong tâm tánh ó, không ph i s ng  gi  t ng. Mình bây gi  
s ng trong gi  t ng, i u này th y rõ; nên c n c  g ng làm 
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sao  minh tâm ki n tánh r i s ng trong tâm tánh. u tiên là 
không th y gi  t ng n a, r i th y tâm tánh, r i ph i hòa vào 
tâm tánh mà s ng trong ó. 

Khi ã vào th  tánh bình ng vô sai bi t r i thì tác d ng 
nó r ng l n l m; vì th  tánh vô l ng vô biên nh  h  không 
v y, cho nên ch  nào c ng có tác d ng c a nó. Còn n u có 
ngã, có nhân là h u h n, vì làm cho ng i này thì không làm 
cho ng i kia c, làm  ây thì không làm  ch  khác 

c. Vào th  tánh vô sai bi t thì nh  h  không, ch  nào c ng 
có h  không, nên tác d ng c a nó bao trùm kh p t t c . Nh  
quý v  t ng ph m Ph  Môn th y c Quán Th  Âm B  tát, i 
v i chúng sanh áng c  thì có B  tát n ,  úng 
theo ch  áng . Nh  v y trong kh p pháp gi i, ng i c n 
thì vô l ng vô biên, Ngài u th y ch  h  c n. Và B  tát 
Quan Âm áp ng cho t t c  chúng sanh c to i nguy n 
theo úng c u xin c a h . Thí d  nh  chúng sanh r t xu ng 
n c, n u nh t tâm ni m danh hi u Quán Th  Âm B  tát thì 
không b  n c cu n trôi nh n chìm. N u kh p chúng sanh b  
r t xu ng n c, t t c  chúng sanh y nh t tâm ni m danh hi u 
Quán Th  Âm, thì t t c  c ng u c thoát n n. Nh p vào 
th  tánh bình ng vô sai bi t t t c  pháp có tác d ng l i ích 
không h n l ng, không th  dùng tâm ý suy ngh  c, không 
th  nói cho cùng c; nên trong pháp g i là b t kh  t  nghì. 
B t kh  t  là không th  suy ngh  c, b t kh  ngh  (là ngh  
lu n) ngh a là không th  l y l i, l y v n, l y ch  mà mô t , mà 

n v i nó c. Ch  ngh  mình c là nghì. Dùng t  ó ch  
rõ tác d ng c a các thù th ng mà ng i ta có c.  

Tác d ng b t kh  t  ngh  do âu? Do nh p vào th  tánh 
bình ng vô sai bi t c a t t c  pháp, nên không có hai, nh  
h  không; vì th  trong kinh l y h  không làm thí d . 

Trong kinh Kim Cang, Ph t nói B  tát b  thí không c u 
qu  báo thì ph c r ng l n nh  h  không v y. Câu ó mô t  
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B  tát s ng, nh p vào th  tánh bình ng vô sai bi t c a t t c  
pháp; nên nh t c  nh t ng gì u nh  h  không bình ng 
vô sai bi t có nh h ng r ng l n, k t qu  r ng l n và ph c 

c c a v  ó c ng r ng l n, không có sai bi t h u h n.  
Cho nên ng tu c a mình  th y nó r t xa, c n ph i 

hi u bi t  làm m c tiêu h ng n, nh  ó mình không có 
tâm t ng th ng m n. N u không, thì mình có ph c c 
m t chút ít gì, r i t  c, t  cao, sanh kiêu m n. c chút 
ít t ng là nhi u, c nh  t ng c l n, c th p t ng 
mình c cao, nh  v y là t ng th ng m n. T ng th ng 
m n thì nh t nh ch ng o, nó ng n tr  ng o không 
th  ti n c. T ng th ng m n trong o ch  là gi  d i, 
không ph i chân chánh. Trong kinh nói rõ nh  v y. Khi 
nh p vào th  tánh bình ng vô sai bi t, t o thành pháp tánh 
duyên t  cho n viên mãn c u cánh, thì ó là “vô duyên t  
bi”. Mình nghe ch  “vô duyên” th y k , nh ng n vô 
duyên t  bi thì ch  có Ph t m i c; ngoài ra không b c 
nào c t  vô duyên.  

T  vô duyên ngh a là không c n duyên gì h t, nó t  nhiên 
c nh  v y. Tác d ng t  nhiên trong kinh nói là vô tâm ý, 

vô th  hành. Không có tâm ý, không có th  hành mà có th  
thành t u vi c c u  h ng hà sa chúng sanh  th  gi i vô 
l ng vô biên.  

Mu n rõ tác d ng c a vô duyên t  bi, nên coi l i kinh 
Duy Ma C t, bài k  tán thán  u kinh này nh  câu “D  vô 
tâm ý, vô th  hành, hàng ph c t t c  ngo i o…”. Nh  v y, 
ch  dùng m t âm thanh, m t l i nói mà t t c  chúng sanh u 
tùy theo lo i mình hi u c. Nh  ông tr i thì hi u Ph t nói 
ti ng tr i, âu ph i  Thiên  Thích mà nghe ti ng ng i. 
Cõi tr i Quang Âm dùng ánh sáng làm ti ng nói thì th y Ph t 
dùng ánh sáng  nói. C ng nh  loài ng i, m i n c u có 
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m t th  ti ng riêng, thì ti ng c a Ph t c ng theo ti ng c a m i 
n c. Nh ng Ph t âu có ngh  phân bi t th  nào, ch  nói m t 
th  thôi mà m i ng i hi u bi t c theo ti ng c a mình. 
Trình  hi u c ng tùy theo c n c  c a mình Ng i ng i g n, 
ng i ng i xa c ng v a nghe. ó là m c tiêu mình bi t  ti n 
tu, vì mình là Ph t t  c ng s  thành Ph t, gi ng nh  a tr  
r i s  thành ng i l n.  

Nh  Ngài M c Ki n Liên ng i g n Ph t nghe nh  v y, 
ng i xa c ng nghe gi ng nh  v y, ra kh i Ta Bà c ng nghe 
nh  v y. Cái gì c a Ph t u b t t  nghì nh  v y c . Các v  
B  tát nh p vào th  tánh b t kh  t  nghì u nh  v y c , 
nh ng gi a Ph t và B  tát có h i khác bi t m t chút mà thôi. 
Th y pháp môn Ph t d y c nh  v y, mình ph i c  g ng 
sao ti n tu gi ng nh  v y.  

T  bi tâm có t  bi c a th  gian và t  bi xu t th  gian, 
ngh a là t  bi c a phàm và t  bi c a Thánh. T  bi c a th  gian 
là còn ngã, còn nhân, th y có mình, có ng i. Mình luy n T  
bi tam mu i còn nhân, còn ngã là t  bi th  gian. N u phá c 
ngã ki n, nhân ki n (ngã ch p, nhân ch p), c t  bi c a ti u 
Thánh (Ti u th a). Còn nh p vào th  tánh bình ng vô sai 
bi t là tâm t  bi c a b c Thánh i th a, B  tát a Th ng; 
viên mãn c u cánh n vô duyên t  bi c a Ph t. Vì th , vi c tu 
hành c a mình ph i nh n cho rành r , m c tiêu, m c ích, thì 
b c ng tu c a mình không sai, không ngã m n, không có 
t ng th ng m n; vì mình bi t rõ ang n v  trí nào, không 
ph i  th p mà th y mình cao, ch a c mà th y mình c.  

ây là nh h ng c a T  tâm tam mu i mà tôi nói trong 
kinh. Tình th ng thì lúc nào c ng th ng, nh ng T  bi tam 
mu i mà luy n c thì tác d ng c a nó khó có th  l ng l m. 
Nhân nh  th  nào mà chúng sanh kh i kh  c vui, trong 
tr ng h p này tác d ng c a T  bi tam mu i t  hi n lên, kh  
n ng và k t qu  c a B  tát hành o t  nhiên nh  v y.  
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Trong kinh nói Ngài V n Thù nh p T  tâm tam mu i, ma 
v ng th y cung i n c a h  u lung lay, mu n s p, h  ng 
không v ng. L n l n h  bi t là do Ngài V n Thù nh p nh. 
H  ch y n n i V n Thù  thì m i c yên, vui v , an tâm. 
T  tâm tam mu i có tác d ng nh  v y.  

Tác d ng làm cho thiên ma, ma v ng kinh s  ch y n 
kh n c u tha cho nó, nhân ó m i thuy t pháp cho nó nghe 

c. G i n không n, b o nghe không nghe, lúc ó V n 
Thù nh p T  tâm tam mu i không phân bi t; cu i cùng các 
ma quy y Ph t pháp. L i ích nh  v y. Vì nghi p ma là nghi p 
ác, vì ph c báo thiên ma ã h t thì ph i a tam  ác o. 
Nh  T  tâm tam mu i mà chuy n c ma tâm, ma nghi p 
thành thi n tâm, thi n nghi p, nên h t kh  c vui. úng là 
k t qu  c a tác d ng t  bi. Ngài V n Thù nh p T  tâm tam 
mu i không có tác d ng nh  v y. 

Quên c thân, quên c c nh, ch  vào m t ni m ó 
thôi, g i là nh t tâm. Nh t tâm ó là tam mu i, là chánh nh. 
N u còn có ni m th y c nh, th y thân là ch a vào chánh nh, 
tam mu i. Ph i tu n t  tu hành m i c. N u t ng u mà 
t p trung t  t ng quên thân, quên c nh r i thì v  sau là vào 
chánh nh c. Tuy nhiên, t  nh n th c nh  v y i n k t 
qu  là m t vi c khác, không n gi n.  

Vào c chánh nh quên thân, quên c nh, t  ó v  sau, 
c  trong nh i l n l n, ch  không ph i tán tâm. Ph i n  l c 
tu t p pháp Ph t d y, vì t t c  pháp môn u nh m d t tr  cho 

c tán tâm ban u. V  ni m Ph t c ng v y, t  quên thân 
quên c nh, ch  m t ni m. Ni m Ph t nh t tâm thành ra chánh 

nh. Nh t tâm là tên khác c a chánh nh.  
Nh t tâm là tâm ch  có m t, không có hai. Mình ni m 

tán tâm là có vô s , k  nh ng cái sai khác. t c nh t 
nh  là c  v n , ph i tu luy n m i c; n u không thì 
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mình ch  có ngôn ng , v n t , dù có hi u bi t c ng ch  m t 
ít, không ph i là m c tiêu trong Ph t pháp.  

M c tiêu, m c ích c a Ph t pháp, pháp môn nào c ng 
l y chánh nh làm g c. B  thí, trì gi i c ng v y, c ng l y 
chánh nh làm g c, âu ph i gi i th ng. Nh  trì gi i có lu t 
nghi gi i, có nh gi i, hu  gi i. T  tán tâm, ph i n ng vào 
gi i lu t u tiên  luy n t p, dù ch a ph i là cái ích trong 
Ph t pháp.  

B  thí c ng v y, b  thí phát xu t t  tán tâm thì khác. T  
ó luy n t p d n lên, chuyên tâm nh t ý l i,  ti n l n l n lên 

b  thí ba la m t. Cái nào c ng có ba la m t ng sau; không 
chánh nh, chánh hu , làm sao thành ba la m t.  

T t c  pháp môn Ph t d y t  hình t ng thông th ng, t  
tán tâm a n chánh nh, chánh hu  theo ph m vi pháp 
môn ó. K t qu  các pháp môn Ph t d y dù r ng hàng v n 
hàng muôn, m t pháp môn nào i n ích c a nó thì c ng 
nh  nhau, không c n ph i s  d ng t t c  pháp môn.  

T t c  pháp môn nào c ng l y nh và hu  làm k t qu . 
ã vào gi i, nh, hu  thì u có m t v  bình ng. Nh ng t i 

sao có nhi u pháp môn v y? Vì chúng sanh nhi u b nh, có 
ng i n ng tình ái, n ng h n thù, có ng i n n quá, ng i 
thì lanh l i quá, có ng i l  ãng... i khái nh  th , n u nói 
chi ti t thì nhi u l m. C n c  phù h p v i pháp môn nào thì 
theo ó mau thành công. N u không bi t c n c  c a mình ra 
sao thì ph i t p. Thí d  ni m Ph t h p thì ni m Ph t, ng i 
thi n h p thì ng i thi n, l y Ph t h p thì l y, t ng kinh h p thì 
t ng… Ngh a là nghi m xem làm cái ó, thân tâm mình có l i 
ích hay không, l i ích nh  th  nào và phi n não h ng ngày c a 
mình c nh  i. 

Thí d  tôi phân tích rõ vì ã tr i qua, nh  g p vi c h ng 
ngày th y n ng n , phi n toái, b c r c, không bi t làm sao c i 
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m  c. Nh  v y, t t nhiên b  phi n não làm cho não phi n. 
Mình th  ni m Ph t vài b a, n u g p c nh c  mà thân tâm 

c nh  nhàng; nh  v y là h p r i, mình c  ti p t c ni m 
Ph t. N u ni m Ph t úng mà không b t phi n não là bi t 
không h p v i pháp này, i sang ng i thi n, yên l ng thì th y 
thân tâm nh  nhàng, không b c r c, b n kho n, n ng n . Nh  
v y là h p v i pháp thi n thì ti p t c áp d ng pháp này. N u 
ng i tréo chân th y b c r c h n n a là không h p, thì qua 
pháp môn khác. Các thi n tri th c bi t rõ c n c  c a mình mà 
ch  d y thì c k t qu . Còn mình bây gi  ph i n ng theo 
kinh, ng c  ch p. Mình tu pháp môn gì c ng không nên bài 
bác nh ng ng i tu các pháp môn khác, vì t t c  pháp môn 

u c a Ph t d y. Thi n, ni m Ph t, b  thí, trì gi i u c a 
Ph t d y. Mình bài bác là bài bác pháp, bài bác Ph t, t i này 
không nh , nên l u ý.  

Trong kinh Ph t nói không có t i nào n ng b ng t i ch ng 
báng pháp, nh t là pháp i th a, ph i a Vô gián a ng c. 

c kinh Pháp Hoa, quý v  th y rõ qu  báo c a ng i tùy h , 
ng i chê bai kinh Pháp Hoa nh  th  nào. Quý v  bi t qu  báo 

ó không ph i m t i, mà nhi u i nh  v y, th i gian không 
bi t lúc nào h t. Ph i c n th n l m i v i pháp i th a, ph i 
kính tr ng. Mình không làm c ng ph i tr ng, vì ó là ph ng 
thu c vô th ng c a Ph t d y cho chúng sanh. N u s  ý m t 
chút, mình chê ng i ó, k  th c là mình chê pháp, chê pháp 
là chê Ph t r i.  

Chê pháp, chê Ph t thì t i n ng, chính cái ó làm h i 
mình; vì ng i chê pháp, chê Ph t, làm sao thành công c, 
ph i c n th n. Thí d  mình tu thi n c k t qu  t t thì c ng 
ph i tán thành ng i ni m Ph t. Vì bi t âu pháp ó h p v i 
ng i ta, mình tán thán là giúp tinh t n, t nh tâm cho ng i ta. 
Mình tán thán, ni m Ph t là tán thán chánh pháp c a Ph t, 
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c ng chính là tán thán Ph t. Tán thán pháp và tán thán Ph t 
c công c r t l n. 

3. Pháp môn vô l ng th  nguy n h c 

Mình ph c ít, t i nhi u, nên sanh làm ng i  th i k  
m t pháp. N u có thi n c n ph c c nhi u thì mình ti n lên 
th  gi i khác r i, ch  âu ph i làm thân ng i ch u tám s  
kh  nh  nay. Trong i h i, tôi có nói i u mình ngh  trong 
kinh Hi n Ngu r ng các ng i thân c n h i Ph t ông  Bà 

t a  i là anh em chú bác v i Ph t, c ng thân thu c l m, 
trong o ông là  t  c a Ph t. Ph t là th y c ng x ng áng 
l m. T i sao lúc nào ng c ng luôn luôn h i Ph t? Th t v y, 

ng h i Ph t, t i ch t thôi. Ph t nói âu ph i i này mà vô 
l ng ki p tr c, ng c ng h i tôi nh  v y. Nh  ki p xa x a 
tôi làm con r n trong y ông T  kheo. Lúc ng nhúc nhích, tôi 
m i n, nh  c n ngoài da v y thôi; mà khi ng yên l ng, tôi 
c ng yên l ng, n m không nhúc nhích. Do ó ông T  kheo 
không b  ch ng ng i gì h t, v n  yên v y cho tôi s ng. 
Nh  v y tôi m p béo l m. B a ó, có con b  chét nh y lên; nó 
th y tôi béo m p quá, nó ham nên  l i ó. Nh ng lúc nào ôn 
T  kheo nhúc nhích thì nó nhát, nó s , n m ép, không dám 

ng y gì; mà khi ng yên l ng, nó d n, m i c n. Lúc ng 
yên l ng là ng i Thi n, ng ng i thi n không c, nên em y 
h  l a, hai a ch t h t. Ph t nói th i xa x a vô s  ki p, báo 
thân tôi là con r n mà ng v n theo báo tôi; ng nói chi ngày 
nay, i nào ng c ng h i tôi.  

Tôi c chuy n này cách ây b n m i m y n m r i. 
Tôi ngh  trong kinh Ph t nói r ng vô l ng vô biên ki p 
tr c mình c ng có ng v i Ph t. Có Ph t là có mình, báo 
thân Ph t là con r n,  Bà t a là con b  chét; thì lúc ó 
mình làm ông gì, con gì, không l  mình d i con r n, con b  
chét n a hay sao. Mình c ng có báo thân, bi t âu mình lúc 
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ó là ng i, là tr i, hay ít ra mình c ng trên m c con r n. 
T i sao con r n ó bây gi  thành Ph t Thích Ca, còn  Bà 

t a là Pháp thân  c nh gi i b t t  nghì gi i thoát. Còn 
mình l t t là phàm phu sanh t  luân h i nh  th  này. N u 
mình không th c t nh thì vô l ng vô s  ki p v  sau, mình 
c ng nh  th  này, c ng l n qu n, mãi lên xu ng nh  th  
này, g i là luân h i.  

Trong kinh nói Ph t Thích Ca không ph i m i thành 
Ph t, ng i c i b   cách ây m y ch c n m. Ngài ã thành 
Ph t t  nhi u ki p, nhi u n m v  tr c r i, bây gi  ch  ng 
hi n thân  th  gi i Ta bà này  chúng sanh. T i mình 
không tu, i tr t ng, l n qu n  n i phàm phu, ho c 
nghi p kh , kh  sanh nghi p ho c, r i ho c nghi p sanh 
kh . C  v y l n qu n hoài mà không ra c. Bây gi  mình 
bi t rõ Ph t pháp, nguyên nhân c a kh  báo, bi t rõ pháp môn 

 thoát kh i. T i sao không n m cho v ng  ra kh  sanh 
t  luân h i này, mà  k t mãi th  này (Xem ng v  C c 
L c, ph n t  thu t u quy n).  

Mình c n l u ý c n th n. Mình may m n l m, g p Ph t 
pháp trong th i m t pháp. Trong th i k  m t này, ã m t r i thì 
càng m t thêm. Sau này chánh pháp c a Ph t càng i lùi. N u 
chánh pháp không l n l n i lùi thì Ph t nói sai mà Ph t không 
bao gi  nói sai, t i mình ngh  th  này th  kia. Sau này trong giáo 
h i, h i hè rùm beng, cái c t t y trong ó l n l n phai h t, không 
còn c cái tinh túy n a; l n l n nó sai làm sao mà n m c. 
Bây gi  không n m c, càng v  sau làm sao n m c. Mình 
ph i c  g ng trong i này, ng b  qua.  

Pháp môn vô l ng, mình không có tham v ng bi t nhi u, 
nh ng c ng ph i bi t m t ít. T  cái bi t ít, l n l n mình ti n 
v t thêm. Nên nh  th  nguy n h c c a B  tát không ph i 
nh  cái h c c a mình; ngh a là h c n âu là làm xong n 

ó và có k t qu  n ó. Còn mình thì h c ào ào mà làm 
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không c gì. ó không ph i là m c ích c Ph t ra i 
d y chúng ta.  

Bi t Ph t pháp quý, không ph i ch  quý  ch  ó là con 
ng chân chính, sáng su t  a mình ra kh i sanh t  luân 

h i n Thánh qu  gi i thoát t  t i, y  thi n c n công c; 
mà quý  ch  bi t cho rõ r i th c hành cho c thì nh ng 
thi n c n công c m i thành t u. N u không làm thì không 
có k t qu .  

Không làm thì không c gì h t, Ph t ví nh  ng i su t 
ngày nói n n thì không bao gi  no, nh  ng i nói v  
ph ng th c làm bánh, nh  hình bánh v  trên gi y. Bây gi  
mình c ch , nghe gi ng v y ó thì không bao gi  có cái 
bánh th t trong tay  n c . Mà r i su t ngày mình nói là các 
b c A la hán có tam minh, l c thông, bát gi i thoát; nói B  tát 
có bao nhiêu công c, nh ng l c ; nh  Ph t c ng v y, có 
tam thân, t  trí, ng  nhãn, l c thông, th p l c, t  vô s  úy, 
th p bát b t c ng. T t c  nh ng công vi c mình nói ó c ng 
nh  ng i l m c quy n s  tài chánh c a ông nhà giàu, 
su t ngày c m c thì c ng không c m t ng nào, m t 
món châu báu nào.  

Do ó ph i bi t cho rõ, r i ph i làm úng pháp. Th c 
hành c m t pháp môn này thì qua m t pháp môn khác. 
C ng có nh ng pháp môn khi thành r i thì l i bi t c nh ng 
pháp môn khác. Nh ng ph i tu n t , t  c ít, n c 
nhi u, y  viên mãn. N u không thì mình ch  h c suông, 
cái bi t c ng không bi t úng, vì có th c hành m i có kinh 
nghi m, m i bi t t i n i t i ch n. N u không, ch  là bi t trên 
v n t . Vì th  Ph t nói r ng h n 40 n m thuy t pháp, Ngài 
không nói m t câu nào, ti ng nào. Dù cái lý c a Ph t pháp vô 
th ng cao siêu, nh ng cái s  rõ ràng ch  cho ng i h c o 
thì Ph t pháp không ph i là l i nói, ch  ngh a; mà Ph t pháp 
là ph i thành t u c cái pháp ó. 
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Nh  v y, Ph t pháp không có  l i nói,  v n t . Gi ng 
nh  tôi nói l a nóng, vi t ch  l a nóng thì trong l i nói ó 
không có l a, trong ch  vi t không có l a. Pháp Ph t c ng 
v y, l y cái ó  suy g m ra, nên Ph t th ng d y h  nghe thì 
nghe cho th t rõ, nh  cho k , không  sai sót, g i là v n hu , 
t c cái hu  v  nghe. Nghe r i ph i suy g m,  thành cái c a 
mình, nh  n m b t c trong tay v y. Cái suy g m là t , 
c ng g i là t  hu . Vì khi ã suy g m r i, mình c m t cái, 
có sáng ki n, có phát minh. Sau cái v n là cái t , tu hu . N u 
ch  “v n” thôi thì không có l i ích gì. Ph t d y r t k , ch  t i 
chúng ta không y theo ó ph ng hành thôi. Sau b  kinh nào 
c ng có “tín th  ph ng hành”. Mình thi u ph n này, ch  nghe 
suông, “tín th ” còn không có, hu ng chi là “ph ng hành”. 
Nh  v y làm sao thành công c. 

Tôi nh c nh  nh  v y, i u c t y u quan tr ng  ng i 
h c o là l i nào Ph t d y c ng u là pháp môn c . Ph t m  
mi ng nói là thành pháp môn, thành pháp r i. T i sao g i là 
pháp môn? T t nh ên pháp là cái c a vào o, t  ây mình 
bi t pháp môn Ph t d y  i tr  tr n lao phi n não c a t t c  
chúng sanh. C n c  chúng sanh có nhi u, do ó tr n lao phi n 
não có nhi u th . Pháp môn c a Ph t c ng theo ó  i tr , 
nh  i khái có hai th a pháp  th  gian còn trong vòng sanh 
t  luân h i và pháp ba th a xu t th . N u làm c pháp xu t 
th  là ra kh i sanh t  luân h i.  

Hai th a th  gian là nhân th a và thiên th a. T i sao  th  
gian có l c o là tr i, ng i, a tu la, súc sanh, ng  qu , a 
ng c. i khái có sáu loài nhi p h t t t c  loài chúng sanh 
trong vòng sanh t , mà ch  có hai th a pháp Ph t d y cho 
nhân thiên; vì các ng kia thu c v  ng ác; còn nhân 
thiên  n i thi n. Do ó Ph t d y o l i ích thì d y lành, d y 
thi n thôi, nên Ngài d y v  nhân th a, thiên th a. Thí d  n u 
ng i gi  úng ng  gi i thì nh t nh c thân ng i. N u 
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gi  không úng n m i u ó, không b o m c thân 
ng i, s  sa vào b n o kia. Do ó, gi  n m gi i  thoát 
kh i nghi p qu  b n o không thi n kia,  v ng ng 
thi n ban u này là thân ng i. 

N u mình không sát sanh là gi  c m t ph n c a o 
ng i, có thân ng i  i này và i sau. N u c nh  v y, 
l i phóng sanh c u kh  con v t ho c con ng i. Có th  i v i 
ng i h i mình, mình d  s c h i l i, nh ng l i th  h  i; ho c 
mình tìm cách, hay dùng ti n mua chu c, dùng th  l c  tha 
h , có ngh a là phóng sanh cho ng i, không ph i ch  phóng 
sanh cho loài khác. N u mình phóng sanh các loài thì c l i 
ích r ng l n l m, vì cu c s ng xung quanh mình có không bi t 
bao nhiêu s  rình r p, s n sàng gi t h i l n nhau. Nh ng k  b  
h i c th  ra là h  c l i r i và nh ng ng i làm h i 
c ng thoát c t i sát h i, thoát kh i kh  vì t i ó.  

Gi  gi i th  hai không tr m c p, mà còn b  thí, cúng 
d ng, giúp  nh ng ng i thi u th n và c  loài v t, s  c 
thi n c n công c. H i h ng thi n c n công c ó cho o 
xu t th  thì c thi n c n công c v  xu t th . Vì th  nên 
l u ý i u ó và l y ó  suy ra các vi c khác.  

Th a th  hai là thiên th a, theo ó Ph t d y các pháp  
gi  v ng c thân tr i hay c thân tr i v  lai. i khái có 
th p thi n nghi p, ngoài ra chi ti t r t nhi u. Th p thi n 
ngh p bao trùm c  nhân th a, vì có thi n  nhân th a r i m i 
c ng thêm n a n thiên th a. Thiên th a có y chánh báo cõi 
S c và cõi Vô s c thì trên th p thi n c a thiên th a cõi tr i 
D c, vì  ó ã thành t u 12 thi n nh. 

Th t v y, mu n c qu  báo c a cõi Vô s c ph i tu t  
thi n, t  nh, t  vô l ng tâm. Thành t u th p thi n và 12 

nh ó g i là nh th  gian hay thi n c a th  gian; ó là t t 
nh c a pháp th  gian. N u thêm lên n a là pháp xu t th  

gian,  pháp xu t th , ng i ó ph i tr n v n nhân th a và 
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thiên th a, cho nên các b c ti n lên Thánh v  u ph i tu 
n m gi i, th p thi n, t  thi n, t  nh, t  vô l ng tâm. N u 
ta không b c n c thang d i này, làm sao lên n c thang 
cao h n c.  

Do ó, ng i h c o ph i có gi i i u và nh ng thi n 
nh nh  v y. T  m c ó b c lên tam th a. Pháp tam th a 

xu t th  gian này có pháp Thanh v n th a, Duyên giác th a, 
pháp B  tát. i th a B  tát n i hai th a: Ti u th a (Thanh 
v n th a) và Trung th a (Duyên giác th a). Ta ng ng i ti u 
th a và trung th a, vì hai th a này c nói n trong kinh; 
mà kinh nói là Ph t d y rõ ràng, không vì t  ái hay vì lý do gì 
mà gi u nó. 

Tr ng h c c a mình c ng có 3 c p: ti u, trung, i; pháp 
Ph t c ng có tu n t  nh  v y. V  Thánh xu t th   b c ti u, 
b c trung thì k t qu   h ng ti u, h ng trung, là i thì k t qu  

 h ng i. Trong kinh Duy Ma C t ghi các Thanh v n và B  
tát n th t c a Duy Ma C t th y vi c làm c a i B  tát. Các 
v  ti u th a A la hán khóc nh  m a, vì th y vi c làm c a B  
tát mà vô l ng ki p h  làm c ng không c.  

Th y Ti u th a và i th a rõ nh  v y thì mình ng 
ng i. N u có ng i vì t  ái nói thì mình ng cãi v i h , vì 
trong cu c i này ch p ngã l n l m. T  là ngã, t  ái là ngã ái. 
Trong Ph t pháp ngã ái là i u b  c m, ng i tu ph i di t tr  
nó tr c nh t. Vì v y, mình h c o không nên nói t  ái, 
ng i i nói c. H c o mà không tr  ngã ái thì nh t 

nh không c gì, mà còn  nó l n thêm n a là ngh a sao? 
Trong tam th a, mình nghe nói r ng T   h n cu c cho 

Thanh v n th a, Th p nh  nhân duyên h n cu c cho Duyên 
giác th a (Trung th a) và L c  v n h nh cho B  tát th a 
( i th a). 

Nh ng nên nh  i th a ph i tu y  các pháp: T  , 
Th p nh  nhân duyên, L c  v n h nh; không ph i tu L c  
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v n h nh, r i b  T  , Th p nh  nhân duyên. ng i nh  
bài toán ph i t  c ng tr  nhân chia, r i t i phân s , i s . 
N u nghe i s  r i làm i s , b  c ng tr  nhân chia không 
h c, thì làm sao c.  

Ng i tu i th a ph i tu t p t t c  pháp c a Ti u th a, 
Trung th a và i th a mà mình ang luy n t p. Ví d  nh  
B  tát tu t p T   thì T   v n là i th a T  . C ng 
gi ng nh  quý huynh  h c tr ng i, t t nghi p i h c 
thì ng i ó c ng có làm toán c ng tr ; nh ng là c ng tr  c a 
ng i i h c.  

Do ó, B  tát c ng ph i tu t p T t c  pháp. Mình thu c 
i th a Ph t giáo ph i hi u i u ó, ph i tôn tr ng các pháp 

Ti u th a, tôn tr ng gi i T u th a, hình th c Ti u th a; vì ó 
là nh ng i u mà mình ph i h c, ph i làm. Nên hi u rõ cái 

ích là i th a, t c thành Ph t, không ph i cái ích  A la 
hán, Tu à hoàn; trong khi Ti u th a t cái ích  Tu à hoàn 
cho n A la hán mà thôi. Ng i ta g i A la hán là Ph t, vì 
theo h , cái ích t i ó là cao nh t r i.  

Nói mình i th a Ph t giáo, nh ng s  th t cái c c a 
Ti u th a, mình c ng ch a c âu. Thí d  không có ai v  
ng c x ng là tôi c Tu à hoàn, vì vi c ó không d  âu. 
Khi c qu  Tu à hoàn, có hi n t ng gì tr c nh t? V  Tu 

à hoàn ã vào dòng Thánh, nên hi n t ng tr c nh t mà v  
ó bi u l  là “ly ng  sát” (không gi t l m). Ng i còn gi t 

l m là bi t ch a c b c Tu à hoàn.  
V  Tu à hoàn c o l c t  nhiên nh  v y, vì qu  ó 

có kh  n ng, có công c hi n ra; không ph i cái suy ngh  vì 
suy ngh  thì không còn l m n a. Giáo h i ngày x a chia ra 
t ng c p b c theo tu i h  l n nh   g i là Th ng, Trung, H  
t a b c Thánh. V  c qu  Tu à hoàn có tu i h  bao nhiêu 
ch ng n a, các v  kia c ng ph i nh ng, dù tu i h  l n c ng 
thua v  Tu à hoàn nhi u. Khi v  Tu à hoàn ch  có m t, hai 
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h , có th  là Sa di, nh ng ng i 20, 30 tu i h  c ng không 
dám ng i trên.  

Nh ng làm sao bi t c  tôn lên hàng Th ng t a? D  
nhiên v  này ph i bi u l  i u tr c nh t là “ly ng  sát”. Th  
nh  th  nào  bi t là ly ng  sát? V  ó n u i ngang b y ki n, 
chân không ch m t, không p lên b y ki n. T  nhiên o 
l c c a v  Tu à hoàn có tác d ng nh  v y, trong kinh g i là 

o l c c a Tu à hoàn nh m v n, ngh a là nó t  nhiên ly ng  
sát. Thân c a Tu à hoàn t  u n chân có nh h ng cách 
chúng sanh b  h i là 3 t c tàu (10 phân). Dù cho v  ó c m 
cu c cu c t, con trùng con c ng cách l i cu c 10 phân, do 

o l c c a ng i ó nh  th , không bao gi  ng vào nó.  
V  Tu à hoàn c ng hi n thân là Sa di, c  s , làm  vi c. 

V  này còn thân trong loài ng i, loài tr i nhi u l n m i thành 
La hán ra kh i tam gi i. N u v  ó cu c con trùng t làm hai 
thì không ph i là Tu à hoàn, ch  là phàm phu ch a có qu  
nào trong b c Thánh. Nên l u ý i m ó. Th m chí ng i ta 
còn th  Tu à hoàn nh  th  này:  nh ng con v t ó trong 
v ng bùn, n u p v ng bùn ó, các con v t s  ch t. Nh ng t  
nhiên chân v  Tu à hoàn không d ng bùn, t  nhiên chân v  ó 
cách con v t, không ph i cách bùn. N u không ph i Tu à 
hoàn thì chân lún xu ng bùn, n u là Tu à hoàn thì chân 
không lún bùn và chân cách con v t 10 phân. Nh  v y quý v  
th y b c Thánh khác phàm phu l m. ó là m t i m nh  trong 
các i m khác, quý v  c  l y i m ó  nghi m thì bi t rõ 
li n mình có  Thánh qu  nào hay không. 

i m u tiên mà mình ch a có thì bi t mình ch a có gì 
c . ó là cách th  d  l m  bi t mình t i âu.  

N u t  x ng là A la hán thì b t v  ó ph i có th n thông 
th p bát bi n, hi n thân l n, hi n thân nh , m t thân bi n 
thành tr m ngàn thân, tr m ngàn thân hi p thành m t thân, i 
trên n c nh  i trên t b ng, i trên không nh  i trên t, 
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trên u ra l a, d i chân tuôn n c...  th p bát bi n nh  
v y m i là A la hán, thi u m t c ng không c.  

Vì v y, c s  quý v  th y sau khi c Ph t nh p di t, Ma 
Ha Ca Di p tri u t p các A la hán trong ng  ki t t p kinh 

i n. Các vi c phân chia xá l i, xây tháp là vi c c a c  s  làm, 
không ph i vi c c a mình.  gi  c pháp thì ph i ki t t p 
kinh i n. Ki t t p lúc ó là c b ng mi ng, không ghi trên 
gi y. Ai nh  thì c thu c lòng. Nh ng các v  A la hán, m i 
ng i ch  nh  c m t ít, ch  có Ngài A Nan nh  t t c  l i 
Ph t d y trong i, nh  chai n c này rót qua chai n c kia 
không m t gi t ra ngoài. Ngài A Nan gi  gìn l i Ph t nói c ng 
nh  cái chai gi  n c v y. Nh ng Ngài A Nan không c d  
vì còn h u l u, ch a ph i là A la hán. Ngài A Nan th y bu n, 
trong êm ó ráng tu t p. Ngài ã c qu  A na hàm, ch  ch a 
ch ng A la hán, nên ch  tinh t n trong m t êm ó thì Ngài 
ch ng A la hán. Ngài li n i n gõ c a ng, xin vào d  h i. 
Ngài Ca Di p bi t A Nan ã c A La hán, nh ng mu n th  
cho các ng i d  h i th y úng nh  v y. Ca Di p li n b o A 
Nan n u th t là A la hán thì c n gì ph i m  c a, t  nhiên  
ngoài b c vô thôi. T  nhiên b c vô, âu c n m  c a, th n 
thông c a A la hán nh  v y ó. A la hán là vô ng i, nên i 
v i a, th y, h a, phong không s  gì.  

Pháp môn c a Ph t ph i h c, ph i hi u, ph i bi t, ph i 
làm, ph i c. D  nhiên mình ph i làm, nh ng c thì t  
nhiên nó hi n ra rõ ràng, không ph i c mà ng m ng m 
không th  hi n bên ngoài. Nh  vua A D c khi tin Ph t pháp, 
l p th  nguy n là t t c  v  xu t gia, không lu n ng i c l n 
hay c nh , Ngài u nh l  riêng t ng ng i m t, không 
ph i ch  l  chung. Có ông Sa i i vào r ng v ng, vua c 
báo v i vàng t i ó l y. L y xong 3 l y, ông nói: “Th a Ngài 
vì tôi có l i nguy n cho tâm c an, do ó tôi nh l  Ngài, 
xin Ngài ng nói cho ng i khác bi t vi c này”. Ông Sa i 7 
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tu i ó nghe nói nh  v y li n nhìn qua l  ng th y cái bình 
b  mà ng i ta li ng b  bên l  ng. Ông vén y b c vào 
bình b  ó r i b c ra, làm nh  v y 3 l n m i nói v i 
vua:n”B  h  có th y, nh ng ng nói cho ai bi t. Lúc ó vua 
A D c li n cúi xu ng l y n a và nói: “Th t Ngài là b c Thánh 
mà tôi không bi t”. Thánh là v y ó. 

Ho c câu chuy n các ông Sa i t m sông gi n r n r n, 
vua Ba T  N c m i nói v i bà M t L i phu nhân r ng: “Th y 
c a bà ó”. Bà ành l ng thinh. Nh ng m y ng i d i ó 
bi t chuy n, nên t m xong lên b  p y ng i x p b ng, r i  
cái bát  ng tr c, t  nhiên bay lên h  không. Khi h  bay 
ngang qua thì bà hoàng h u li n nói v i vua: “B  h  th y 
không, th y c a tôi ó”. 

Nói  th y Ph t pháp r t áng quý tr ng,  mình b  
tánh t ng th ng m n, ch a c mà nói c. Ch a c 

c qu  Thánh, còn là phàm phu sanh t  thì ph i c n th n, 
thân ng i khó b o m l m, không ph i d  âu. Khi c 

c qu  v  nào thì nó ph i hi n hi n rõ ràng, nh  ng i tu t p 
c s  thi n là t  duy, t  i cõi D c tr  thành t  duy, t  i 

cõi S c. Cái thân c a h  th y y nh  v y, không có gì khác h t, 
nh ng tính ch t bên trong ã thay i r i. Tính ch t hi p l i 
t o nên thân c a ng i ó là t  duy (s c, h ng, v , xúc), t  

i ( a, th y, h a, phong), ã i thành cái ch t c a cõi S c, 
ch  không ph i cái ch t c a cõi D c tr c ó n a.  

N u mình không bi t thì ng c nhiên t i sao có v  t  b  
ch t u mà không th y máu phun ra, l i th y s a tr ng. Vì ó 
là Thánh, thân c a h  nh  loài ng i, mà ch t c u t o không 
ph i c a cõi D c này n a; ch t ã thay i khác r i, nên thân 
không phun ra máu, mà nó tr ng nh  s a v y. L u ý vi c ó 
trong kinh d y rõ ràng, vì mình không g p hay là h c ch a t i, 
ch a hi u rõ c các i m ó. Ph t d y t  m  l m, còn vi c 
h c c a mình không c nhi u. D u kinh sách c gi ng 
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r ng, thuy t nhi u, nh ng không i sâu vào cái rõ ràng.  ây 
tôi nói cái rõ ràng cho huynh  nghe. Nh  quán Th p nh  
nhân duyên thì quán h nh làm sao? Không ph i n gi n. 
Quán vô minh không ph i quán ng i khác, mà quán chính 
thân mình ây là th p nh  nhân duyên. Nh  tôi có sanh, có lão 
r i, t  vô minh t i ây có y  h t, ch  còn thi u cái t  n a 
thôi, ch  không còn thi u gì n a. Do ó mình quán chính 
mình ây, u tiên là quán vô minh.  

Ph t d y quán vô minh nh  th  nào? Mình quán i mình 
v  quá kh , vì t  ó nó b t u. Thân tr c c a thân này là 
thân trung m. T  thân trung m sanh ra ni m ái, ni m d c mà 
Ph t d y ó là vô minh c a i mình. Do ni m d c ái m i làm 
cho ch t t  i, t  duy hòa h p (tinh cha, huy t m ; nói huy t 
m  ch  ó là cái noãn tinh c a bà m ). Hai cái ó h p l i 
thành m t. Ban s  nó là hai, nh ng do ni m d c ái làm cho hai 
cái ó hi p l i thành m t; trong kinh nói nó l n nh  h t u 
(tùy theo u). Con ng i có ng i l n ng i nh , h t u 
c ng v y, có h t l n h t nh . R i do nh  s c thân l c c a bà 
m  mà nó lên xu ng (khí l c c a bà m  th  lên xu ng). Nó c  
7 ngày bi n m t l n, 40 l n 7 nh  v y là úng 9 tháng 10 
ngày. Trong kinh nói lúc u là ca la l , m i 7 ngày bi n m t 
l n, u có tên. Ph t nói  nh ng vi c trong thai, có 40 tên 
nh  v y, không ph i d  nh  c. Cái u c a 12 nhân duyên 
mà mình không nh , r i c  v n  ph c t p, âu ph i chuy n 
d . Do ó, mình ph i bi t , r i ng i t p trung t  t ng l i, 
không còn ngh  vi c gì khác n a, c ng nh  ng i nh p nh 
v y. em cái ni m ó c a mình ra quán, i v i thân trung m 
ng i nam, ng i n  có ni m d c ái ó. Mình quán t ng nh  
v y, r i có ra ca la l  lúc tu n th t ban u, nó l n l n t ng 
tr ng lên, r i sau ó nó hi p thành s  s ng. Có th n th c c a 
thân trung m vào trong ó, t c cái nghi p c a i tr c duy 
trì cho nghi p i k , g i là m ng c n th  noãn th c. “Th ” là 
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th i gian s ng, ch  khác g i là có h i m. N u không có h i 
m thì nó rã, không s ng c và ch  ch t là th n th c.  

R i ph i t p trung t  t ng, vì v y nh l c ph i n m 
trong th  noãn th c, cái nh l c n m trong cái h t mà tinh 
huy t h p l i m t nh  h t u, không có ni m nào khác t n ra. 
N u không nh p nh thì không th  c, suy ngh  này suy 
ngh  kia l n x n h t r i. Cho nên tu t p Th p nh  nhân duyên 
này t n b c Bích chi Ph t, Duyên giác không ph i b c 
th ng c.  

Huynh  th y k t qu  ó, r i m i t  duy qua “hành”. T  
vô minh, hành, n th c phân bi t mà có cái hi n t i, ch  
không ph i th n th c u tiên t  thân trung m nh p vào. R i 
t  ó n “danh, s c, l c nh p, th ... n sanh”. Trong kinh 
d y t  m  l m, ó là c  v n  ph c t p, không ph i chuy n d . 
Theo ó mà quán là quán thu n, thu n là t  vô minh cho n 
sanh, lão, t ; r i quán ngh ch tr  l i  tr  di t. N u thu n thì 
sanh t  luân h i mãi mãi, quán ngh ch  tr  di t,  bi t qu  
do nhân mà ra. N u nhân không có thì qu  không còn, qu  
không sanh ra.  

ó là i l c v  quán Th p nh  nhân duyên ph c t p 
nh  v y. B t c  pháp môn nào Ph t d y u có s  ph c t p, 
cho nên c n h c k , nh  cho rành, theo ó tu t p cho úng. 
Ph t d y các pháp môn xu t th  u ph i có nh l c, n u 
không có nh l c là không thành c gì c . Vì do ni m 
m i t  duy; n u tán tâm thì ni m l c h t, nên k t qu  thành 
là nh  ni m l c.  

Thí d  i l c danh t  T   (kh , t p, di t, o) là c  
v n , không ph i chuy n th ng. Ph t nói ây là kh , ây là 
t p, ây là di t, ây là o; các ông ph i bi t. Nh ng bi t th  
nào là kh , c  v n . Ph i bi t cho rành, bi t ch ng nào nó 
nhàm, ghê s . N u bi t s  s  nh  mình, nó còn ham thêm n a, 
ch  âu có s , có nhàm. Bi t n ch ng nào không có ni m 
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quy n luy n n nó n a. Ph i s , ph i nhàm, m i ngh  n 
kh  này t  âu có ra. Nhân c a kh  mình th ng g i là phi n 
não; nó làm ch , nó gây nghi p m i có cái kh  là qu . Mà ã 
bi t nhân r i thì ph i tr  cái nhân ó cho h t cái kh , m i là 
ch ng qu  “di t”. 

Mu n c qu  Ni t bàn t ch di t nh  v y, t t nhiên 
ph i làm cái gì tr  c nhân ó, ch  không ph i mu n là 

c. T t c  o h nh ph i tu i khái có 37 ph m tr  o (4 
ni m x , 4 chánh c n, 4 nh  ý túc, 5 c n, 5 l c, 7 giác chi, 8 
chánh o). 

Kh i u tu t p 4 ni m x  không ph i chuy n th ng. 
N u không vào chánh nh thì không th  quán c. Cái quán 

ó ph i phát trong chánh nh. Nh  quán thân b t t nh, ph i 
quán làm sao thân d  nh p t  ngoài da n trong x ng, t y, 
l c ph  ng  t ng r t là d . Bây gi  ai th  l y dao r ch da 
m ng bên ngoài qu t lên m t ng i khác coi h  ch u không. 
Ch c ch n không ai ch u, máu tanh hôi d  quá, ch  ph i 
th ng âu, ph i r a s ch thôi. Còn trong ng i ch a phân, 
n c ti u y h t, không có gì là không tanh hôi. Thân c a 
mình ch t r i thì còn thúi h n n a, không có xác c a con thú 
nào thúi b ng xác ng i. Tôi bi t rõ vì nhà  b  sông, con trâu 
ch t sình  sông, ng i i trên b  c ng không sao, mà có thây 
ma thì cách 50 – 70 th c là không ch u n i mùi r i. 

Mình th y con ng i lúc s ng ã d , ch t c ng r t d , d  
nh p l m, không ph i chuy n th ng. R i ph i quán sao t  d  

n dòi t a ra, rã ra thành nh ng ng máu m , n lòi x ng, 
n x ng tan ra. C  v n  mà ph i quán nh  trong kinh nói 

rõ là nh m m t, m  m t c ng th y rõ ràng nh  v y, ch  không 
th y gì khác n a.  

N u ng i ó nh p vào cái quán nh  th  thì d u s m sét 
n  m t bên c ng không nghe, d u có mùi th t th m n i lên 
c ng không bi t. N u lúc ó th y x ng tr ng thì ch  th y 
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x ng tr ng mà thôi, không th y cái gì khác n a. Quán thân 
b t t nh là nh  v y, không ph i ch  nói suông. Quán thân b t 
t nh t i m c tham tâm m t di. Mang cái thân b c thúi nh  v y 

ây, d  th  này, th  ba ngày không t m coi ai dám n g n 
không. Nó nh  v y, nói chi trong ó lòi ra th  gì. Ph i quán 
nh  v y, không ph i quán s  s  là c.  

R i t i quán “th  thì kh ”nh  th  nào? Kinh Pháp Hoa 
nói: “T t c  là kh ,chúng sanh mê l m l y kh  làm vui”. 
Ch ng có gì là vui, toàn là kh , ph i quán làm sao th y th c 
cái kh  ó. Thí d  nh  quán tâm vô th ng thì nh n th y tâm 
c a mình, r i th y nó vô th ng. Nh ng không th y tâm 
mình, làm sao th y nó vô th ng c. Mà cái tâm còn l ng 
x ng l n x n thì làm sao th y tâm c. Vì v y, ph i tr  nh, 
có nh tâm m i quán tâm vô th ng c. Và k  n là quán 
pháp vô ngã.  

Trong T  ni m x  có quán riêng bi t t ng ph n mà c 
cái riêng ó, nh  ng i c nh th y b t t nh, th y trong nh 
nh  v y, cho n th y vô ngã. Có cái riêng là bi t t ng ni m 
x  và t ng h p nh ng riêng bi t này thành t ng t ng ni m x .  

Nh ng phi n não t p khí c a mình khó tr  l m, n u 
không quán cái phi n não ó, cái tham, sân, si, m n, nghi, 
phú, h n, não, t t, xan… khó tr  l m, không ph i d  âu vì 
nh ng th  ó có s n m t cách sâu th m, c ng r n, b n b . N u 
không dùng pháp i tr  thì khó mà tr  c nó.  

Qua T  ni m x  t i T  chánh c n, n u ta c  c nh  th  
này: “Vi c ác ã có ráng tr , vi c ác ch a sanh ng cho nó 
sanh. Vi c lành ch a có thì cho nó sanh, sanh r i cho nó t ng 
tr ng”. C  c nh  v y hoài, ác v n còn, thi n v n không có. 
Ph i làm cách nào ch .  

Có nh ng ác th  gian và nh ng l i mà b c Thánh v n còn, 
cho n cái thi n c ng v y, có cái thi n th  gian và thi n xu t 
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th  gian. Ph i làm sao  ác c ng n tr , làm sao cho thi n 
sanh ra. Thi n c n công c sanh ra không ph i là chuy n 
th ng, d  âu. Ph i h c, ph i siêng n ng, ph i luôn luôn 
không r i, ph i làm sao t ng tr ng nó l n l n. Mình ph i có 
kh  n ng th t s  nh  v y, ngh a là nó t  nhiên ng n ác, d t ác, 
t  nhiên nó sanh thi n và gi  thi n. Không sanh thi n là 
không c r i, cho nên trong T  chánh c n, cái sanh thi n là 
cái m  u. N u có thi n sanh thì ác không sanh c, thi n 
sanh thì ác t  nhiên d t.  

Trong T  ni m x , vô ngã ng u; cho nên có ng i tu 
t t quán vô ngã, không quán cái kia. N u quán vô ngã thì các 
pháp quán kia n m trong vô ngã, nên không c n ph i quán n a. 
Vì v y mà ngã ng sau, nh ng ch  ch t c a nó là vô ngã.  

T  chánh c n c ng v y, d t ác, ng n ác, sanh thi n u 
c n thi t. Thí d  sanh thi n là vi c c n, vì bi t bao nhiêu i u 
lành mà mình không có, không làm cho nó có thì không th  

c. Ph i làm sao cho thi n sanh ra.  
R i k  ó là T  nh  ý túc hay còn g i là T  th n túc 

không ph i chuy n th ng, vì ng i có th n thông m i c. 
Thí d  nghe nói là d c ni m, tinh t n, nh t tâm thì th y thông 
th ng quá, ch ng dè nh ng thành qu  ó thu c v  th n 
thông, nên m i g i là nh  ý. Túc ngh a là th n thông, nh  ý là 
mu n cái gì thì hi n cái ó; mu n bay là bay, mu n xu ng t 
là xu ng t, mu n qua vách là qua vách, mu n l n thì nh  
núi, mu n nh  thì nh  ki n, mu n nhi u thì vô l ng; tùy theo 
l c c a ng i ó, mu n không hi n di n thì ng i k  bên 
c ng không nhìn th y. Có ch  g i ó là th n túc thông.  

R i rèn luy n n 5 c n, 5 l c, Th t giác chi. Th t giác 
chi n m trong giác ng , cho nên m y chi ó  tr c c ng có, 
nh  tinh t n, ni m  5 c n, 5 l c c ng có. T  nh  ý túc c ng 
có tinh t n. Ni m c ng v y, nó  trong ph m vi c a giác ng , 
nên g i là ph m chi c a giác ng  hay giác chi. Ch a giác ng  
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thì ch a g i c nh  v y. T  ó m i lên Bát chánh o hay 
Bát Thánh o.  ây mình i t t, gi ng Bát chánh o nói 
các ng i ph i c  g ng tu Bát chánh o; trong khi m y cái 
kia ch a có thì làm gì có Bát chánh o. Nó chánh r i m i 
thành o, ph i không? Nó thành th  này, th  kia, nh ng th  
nào c ng có tên chánh trong ó; nh  ki n g i là chánh ki n, 
ch  nói “ki n” thôi thì không c.  

Th  nào là chánh ki n? Ph i tr i qua  các th  b c tr c 
và hoàn thành Th t giác chi r i, m i nói n Bát chánh o. 

n Bát chánh o u là b c Thánh c , không ph i b c 
phàm n a, nên c ng g i là Bát Thánh o; trong ó có ng , 
có nghi p, có m ng. Nh  v y không ph i mình không có ng , 
nghi p, m ng. Nh ng mình là phàm phu t c t  âu th  g i là 
chánh ng , Thánh ng ; vì ph i là b c Thánh m i c Thánh 
ng . Vì th  ng i ta ph i rèn luy n t  ch a viên mãn n 
viên mãn. Cho nên mình không hi u, trong 37 tr  o ph m 
mình c  n m l y Bát chánh o, luôn luôn i gi ng Bát chánh 

o thôi. M y cái tr c ch a có làm gì gi ng Bát chánh o, 
làm sao g i b ng chánh, b ng Thánh. Thí d  nh  chánh ki n 
ch ng h n, c ng nói s  s , ng có tà ki n v y thôi. Không 
ph i v y. nh hu  ph i c viên thành, k  c  T  nh  ý túc, 
T  ni m x  ch a có thì làm sao nói n Bát chánh c. Vì 
v y ph i bi t m y i m ó r i th c hành m i thành công, còn 
không bi t, ch  nói suông thôi, ch a t c v  trí ó mà c  
ngh  ã c, r i làm cái khác thì không th  thành công. Nó 
khó là v y.  

V  Thanh v n th a, Duyên giác th a, Th p nh  nhân 
duyên, T  ; nghe L c T  nói th y d  l m. Nh  b  thí d , có 
ti n là b  thí c. B  thí mà không th y có mình thí, không 
th y ng i nh n, không th y có tài v t em thí, c ng không 
th y có vi c làm b  thí n a; m i g i là b  thí c a B  tát i 
th a. Còn b  thí mà em c a ra cho nh  mình là phàm phu b  
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thí, không ph i là B  tát b  thí. Cho n trì gi i, nh n nh c... 
thi n nh; ch ng h n t  thi n, t  không, t  vô l ng tâm, 12 
thi n này là th  gian thi n. Ti u th a Thanh v n còn ch a 

c n a, nói chi n thi n c a i th a B  tát là b c th  
n m trong L c  ba la m t.  

Ba la m t là c u cánh r t ráo, áo b  ng n, nó hoàn toàn 
l m r i. Mu n c nh  v y, u tiên làm sao ng th y có 
mình, ng th y có ng i, c ng ng th y có pháp. Tu t i 
t ng ó r i thì b  thí m i thành ra b  thí c a B  tát là  th  
nh t trong l c .  

Luy n làm sao ng th y có mình là vô ngã, ng th y có 
ng i là vô nhân; không ngã t ng, không nhân t ng, r i 
không có chúng sanh t ng, cho n các pháp t ng u 
không có. Còn  ây th y có mình, có ng i, có c a, có vi c 
làm, thì cái ó phàm phu hoàn toàn r i. Tôi nói  huynh  
suy ngh  r i l n r ng ra.  

Nói L c , nói úng ph i là Th p , Th p ba la m t. 
L c  g m b  thí, trì gi i, nh n nh c, tinh t n, thi n nh và 
bát nhã ba la m t. Không nói hu , vì s  l n v i th  gian c ng 
nói trí hu . Nên nói bát nhã là ti ng Ph n cho kh i l n.  

Bát nhã ba la m t thì ph i th  nào? Mình nh  Bát Nhã 
Tâm kinh, chính nó di n t  n i dung c a bát nhã ba la m t. 
Câu u c a Tâm kinh, t  “Quán T  T i B  tát… ng  u n giai 
không”, ta th y các pháp u là không, t  ó v  sau ch ng 
nh ng pháp th  gian là không mà pháp xu t th  gian c ng 
không. ó là n i dung hành t ng c a bát nhã.  

Tôi nghe gi ng Pháp B o àn kinh l y bát nhã làm tr ng. 
Bát nhã là gì? Là t t c  pháp u không. Bát Nhã là th n chú 
và Ph t t  n i ó mà thành Ph t, rõ ràng nh  v y. B t u là 
t t c  pháp u không, l y ng  u n thân mình làm chánh 
tr c; v  sau, l c c n, l c tr n, l c th c, t  , th p nh  nhân 
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duyên u không, cho n trí, h nh gì c a B  tát c ng u 
không. Lúc ó m i th c là bát nhã ba la m t.  

R i n ph ng ti n ba la m t, nguy n ba la m t, ba la 
m t và trí ba la m t thì toàn v n th p ba la m t; ó là thành 
qu  c a th p a B  tát. Các ng a B  tát u có  ba la 
m t nh ng hoàn thành c u cánh r t ráo, không còn thêm 
nghi p n a thì S  a B  tát hoàn thành b  thí ba la m t; Nh  

a B  tát thì hoàn thành trì gi i ba la m t, Tam a B  tát 
hoàn thành nh n nh c ba la m t, T  a thì hoàn thành tinh t n 
ba la m t, Ng  a B  tát thì hoàn thành thi n ba la m t,  
l c a B  tát thì hoàn thành bát nhã ba la m t, Th t a hoàn 
thành ph ng ti n ba la m t, B t ng a B  tát hoàn thành 
nguy n ba la m t.  

Bát a B  tát không còn  bát th c (A l i da), vì ã 
hoàn thành vô ngã. Vô ngã này trùng v i vô ngã c a A la hán, 
Bích chi Ph t; nh ng nh  nguy n ba la m t là nguy n thành 
Ph t  chúng sanh làm cho v  này không d ng  i m ó. T  
C u a c t  t i, tâm s c u t  t i, nên c l c ba la 
m t. L c là s c l c, th  l c, n ng l c lúc ó hoàn toàn. Th p 

a thì hoàn toàn nh t th  trí, nên g i là trí ba la m t.  
n Th p a thì 10 ba la m t ã hoàn toàn xong, b c 

lên n a là thành Ph t. Do ó ng nghe ng i th  gian, các 
h c gi  gi ng v  Ph t Thích Ca, h  nói S  t Ta c ng nh  
ng i th ng. May m n ng tu, ng thành nh  v y, phát minh 

c nh  v y.  
S  th t là n u không ph i ng giác B  tát, Nh t sanh b  

x  B  tát, làm sao thành Ph t c. ó là mình nói thông 
th ng, còn kinh Pháp Hoa nói Ph t Thích Ca hi n thân v y 
thôi, ch  Ngài thành Ph t vô l ng ki p r i. Hi n t i v  ó 
ph i là Nh t sanh b  x  B  tát m i n ng i B   o tràng, 
cu i cùng b c lên a vì Ph t.  
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Nh t sanh b  x  B  tát, có ch  g i là ng giác B  tát, 
ngh a là s p thành Ph t, k  th c c ng là Th p a B  tát b c 
thêm n a là thành Ph t. ng giác là tên g i thêm cho s  
trung gian ó mà thôi. Kho ng th i gian trung gian là Ngài 
hi n thân làm Thái t  S  t Ta, nh ng th t Ngài là v  Nh t 
sanh b  x  B  tát t  c ng tr i âu Su t giáng th n nh p thai. 
Nh ng t i sao ph i nh  v y? Vì xu t hi n trên nhân gian này 
thành Ph t ph i là thân ng i. Khi không mà hi n ra thì nh  
th n, nh  qu . Do ó Ngài ph i hi n thân ng i, ph i  8 
t ng. T ng u tiên là giáng th n, k  ó là nh p thai, xu t 
thai khi n sanh, ti p theo là xu t gia, hàng ma, thành o, 
chuy n pháp luân  chúng sanh, nh p Ni t bàn.  

Trong kinh nói rõ ràng m t v  mu n thành Ph t xu t hi n 
 nhân gian  chúng sanh thì ph i có  8 t ng. Dù v  ó ã 

thành Ph t r i, nh ng khi ng thân thì ph i tu n t  t  t ng 
th  nh t n t ng th  tám là nh p Ni t bàn. ó là nguyên 
t c, hi n nh  v y ch  không ph i là nghi p báo.  

Nh  v y  nhân gian ng i ta th y có m t ng i àn ông 
mà l ch s  ghi rõ ràng, nên h  tin t ng, i sau c ng tin 
t ng. Ng i ta c ng th y Ngài t  ng i mà thành Ph t và 
mình là ng i thì c ng thành Ph t c v y. ó là cái c  hi n 
thân làm Ph t ph i  8 t ng ó. V  sau, kinh Di L c h  sanh 
c ng nói v y.  

Di L c B  tát hi n gi   cung tr i âu Su t, v  sau c ng 
có 8 t ng thành o gi ng nh  Ph t Thích Ca, nh ng công 
vi c, th i gian, a i m khác. C ng ph i  8 nguyên t c ó, 
thi u m t c ng không c. Nên nh  i u ó.  

4. Ph t o vô th ng th  nguy n thành 

Trong các pháp tu c a i th a B  tát, n u thành t u 
m t pháp, thì có th  nhi p c nhi u pháp. Pháp tu này khác 
v i pháp tu c a các th a khác. i khái nh  i th a B  tát 
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tu l c , thí d  nh  b  thí .  là qua n b  bên kia, g i 
là áo b  ng n; Ph n âm là ba la m t, nên g i là “ba la m t” 
c ng c, hay “ ” c ng v y. B  thí mà B  tát tu, nó nhi p 
nh  th  nào? 

H nh b  thí c a B  tát tr c h t ng th y có mình, t c là 
vô ngã. B  tát tu t n vô ngã thì ph i vô nhân, vô chúng 
sanh. Không nhân, không chúng sanh thì m i th y không có 
ng i th , ng i xin, ng i nh n và không th y có pháp. i u 
này r t khó, hàng Thanh v n và Bích Chi Ph t nh  th a không 
th  n c.  

Không th y có pháp là gì? Trong Tâm Kinh nói B  tát 
hành thâm bát nhã ba la m t thì không th y có ng  u n, 
không th y có t t c : L c nh p, Th p nh  x , Th p bát gi i, 
cho n không có T  , Th p nh  nhân duyên, không có 
pháp  c. 

Rõ ràng trong Tâm Kinh nh  v y, không th y có pháp 
m i không th y có v t, hay c a em ra b  thí và không th y 
vi c làm b  thí. ó m i úng là b  thí c a i th a B  tát. 
Ch a c nh  v y, ngh a là còn th y v t em ra b  thí, c ng 
th y ng i nh n, th y có mình. ó là chúng sanh b  thí. b  thí 
này h u h n l m; vì có s  phân bi t nh  v y thì b  thí nhi u 
s  th y m i m t. N u không th y mình, không th y ng i thì 
b  thí bao nhiêu c ng không m i m t. Không th y công vi c 
b  thí n a thì làm hoài c ng âu m i m t. N u B  tát không 
th y có t t c , không m i m t và v n làm công vi c ó; nh  
v y là ã g m có tinh t n trong ó.  

Ch ng nh ng b  thí vô ngã, vô nhân, vô chúng sanh, 
không có pháp, c i tinh t n, mà còn c tâm bình ng. 
V i tâm bình ng c a B  tát thì mình và ng i không khác, 
không th y có nhi u ít, không th y có ng i thân k  oán. 
Chính tâm bình ng v i t t c  pháp, là i trí hu . Ph t trí i 
khái nh  v y.  
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B  thí mà không th y mình, không th y ng i, không 
th y v t em b  thí, thì tâm không có chút lo n ng, là nhi p 

i thi n nh. Thi n nh ó hàng nh  th a không có c, vì 
hàng nh  th a nh p nh thì không làm c, xu t nh m i 
làm. Còn B  tát trong lúc làm không th y mình, ng i, c nh 
v t. không th y gì h t thì tâm không duyên theo c nh, không 
duyên theo ng i, mình, không duyên n cái gì. Nh  v y là 
tâm B  tát không lo n ng, ã tr  trong i thi n nh, nên 
B  tát làm m t h nh là nhi p t t c  h nh. Gi  s  có chúng 
sanh n xin m t cánh tay, B  tát ch t cánh tay cho; r i nó 

em li ng ch i, B  tát c ng không gi n, không bu n. Vì B  
tát không th y b  thí gì h t, không th y mình, ng i, v t chi 
h t, không có tâm ni m th ng ghét; nh  v y là B  tát ã th c 
hi n c h nh nh n nh c.  

Ngoài ra, không th y mình, ng i, c nh, nên tâm B  tát 
luôn luôn bình ng, thanh t nh; ngh a là ã nhi p t nh gi i, trì 
gi i ba la m t ã c th c hi n trong khi b  thí. 

Do ó trong t t c  vi c làm c a B  tát u g m  các 
pháp b  thí, trì gi i, nh n nh c, tinh t n, thi n nh, trí hu . 
Hu ng n a trong lúc B  tát làm nh  v y, tâm luôn bình ng, 
không th y mình, ng i; vì th  làm cho vô l ng chúng sanh 

c l i ích hoàn toàn, không có m t tác h i nào xen vô c. 
ó là nh  B  tát y  công h nh v  i ph ng ti n mà ch  

có b c i trí hu  m i th c hành c. G i là i ph ng ti n, 
ngh a là ph ng pháp làm nh t nh c l i ích r t l n cho 
kh p t t c  chúng sanh, không b  gi i h n b i th i gian và 
không gian. i ph ng ti n nh  v y, nên s c b  thí m nh và 
r ng l n, là i l c ã có trong ó.  

Nh  v y không ph i do cái duyên th y chúng sanh ói 
kh , thi u th n mà em b  thí. Vì không th y có chúng sanh, 
nh ng B  tát v n làm vi c b  thí, v n c l i ích; cho nên 
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không ph i chúng sanh duyên t  bi, mà là pháp duyên t  bi và 
vô duyên t  bi. ó là pháp thành t u c a b c th ng.  

i khái h nh b  thí c a B  tát ã nhi p  các công c, 
các h nh khác u n m trong ó. H nh b  thí nhi p c nh  
v y thì các h nh khác c ng nhi p nh  v y, g i là “m t là t t 
c , t t c  là m t”. Chính cái ó ch  có  pháp i th a B  tát. 
N u tr n v n c nh  v y thì n Ph t a, c qu  v  Ph t; 
cho nên t  B  tát n Ph t ph i tr i qua trên 50 b c. 

Trong h n 50 b c c a B  tát n qu  Ph t, không k  h ng 
ch a vào B  tát, mà th ng là B  tát Càn Hu  a. Th  nào là 
b c Càn Hu  a B  tát? 

B  tát ó ã i n b c “nhi p ph c ng  tr  phi n não”. 
Ki n ho c hay phân bi t ho c là m t, ó là m t tr  phi n não. 
T  ho c thì có t  ho c cõi D c, cõi S c, cõi Vô s c; c ng 
thêm vô minh phi n não là có t t c  5. G i là ho c hay phi n 
não c ng cùng m t th ; ó là ng  tr  phi n não.  

B c Càn hu  a ã ch  ng  c ng  tr  phi n não, 
ngh a là v  ó ã vào chánh nh t , làm cho t t c  phi n não 
không kh i lên c, nh ng ch a ph i là d t. B  tát này ch  
ng  luôn c  vô minh phi n não, không cho sanh kh i. Vì B  
tát  v  trí này ã th y rõ tánh c a t t c  pháp, nên không còn 
mê l m các pháp n a, thì vô minh không kh i c. Dù nó 
không d t, ch a d t chút gì h t, nó c ng không kh i c; 
cho n ki n ho c c ng không kh i c. Các ho c còn 
nguyên v n, nh ng không kh i c.  

C ng nh  mình hi n t i có  t t c  phi n não, nh ng có 
lúc mình kh i sân. Trong lúc kh i sân thì phi n não tham ái 
không kh i. Tham ái không kh i, không ph i nó không có. 
Ho c có lúc mình tham ái thì t c nhiên mình không kh i sân; 
nh ng không có ngh a là mình không có sân. B  tát Càn hu  

a c ng v y, t t c  phi n não còn nguyên, nh ng không kh i. 
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Càn hu  a tu t p các công h nh không ngoài 37 ph m 
tr  o: T  ni m x , T  chánh c n... Ph i tu  h t, r i ph i tu 
c  Th p nh  nhân duyên c a Duyên giác th a, L c . Tu t p 
nh  v y l n l n m i d t c các ho c.  

Riêng v  ki n ho c, không có d t tu n t ; h  d t là d t 
h t m t l n. Nh  tu h nh Thanh v n ch ng h n, ki n ho c d t 
là c s  qu  Tu à hoàn li n, không có tu n t  gì h t. C ng 
không có b c này d t m t ph n, b c kia d t m t ph n; h  d t 
là d t h t, h  còn là còn nguyên.  

N u B  tát d t ki n ho c thì vào b c Th p tín. B c Tín 
này chia làm 10, vào b c này thì tu t p d t l n l n t  ho c.  
S  tín B  tát thì ki n ho c không còn r i. L n l n qua Nh  tín 
B  tát n Th p tín B  tát là hoàn mãn ph n tu t p  d t 

c t  ho c g m có t  ho c c a cõi D c, c a cõi S c và c a 
cõi Vô s c. Tu n t  tu n khi ch m d t m t ph n vô minh 
ho c, là B  tát b c t i b c s  Tr . B c này c ng có 10 b c.   

Dù ch  là s  Tr , nh ng trong kinh nói B  tát này th n 
thông trí hu  có th  hi n thân làm Ph t trong 100 th  gi i 
không có Ph t xu t hi n   chúng sanh  ó. B  tát này l y 
ph ng ti n l c, ph ng ti n trí  hi n thân làm Ph t, c ng 
hi n 8 t ng thành o, giáng th n…, Ni t bàn y nh  Ph t 
th t. V  này thuy t pháp y nh  Ph t th c, vì s  ch ng ch a 
ph i b ng Ph t, nh ng th y bi t không khác Ph t th c. 

B  tát s  Tr  d t m t ph n vô minh lên m t b c n nh  
Tr , cho n th p Tr , r i qua th p H nh, th p H i h ng, 

n t  Gia h nh, vào th p a, t ng c ng là 44 ph n; d t m t 
ph n lên m t b c.  

Ph n sau chót là th p a, t i ng Giác B  tát, n u s ch 
ph n chót c a vô minh ho c là thành Ph t. Cho nên mình th y 
trong s  ghi S  t Ta ng i thi n d i c i b  . n êm th  
49 khi sao mai m c, thì thoát nhiên i ng  thành Ph t; t t 
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nhiên ph n sau cùng c a vô minh h t. Vô minh d t s ch do 49 
ngày nh p Kim Cang i nh trên Kim Cang tòa. Dù mình 
không th y, nh ng kinh nói thì ph i tin, vì trí mình không th  
th y c. Ch  ng i c a thái t  là Kim Cang a, m i ch u n i 
Kim Cang i nh, vì khi ng i nh p nh nh  v y là c  th  
gi i kinh ng, không ph i th ng. M t th ng không th y 

c, nh ng các b c Thánh th y rõ ràng tòa Kim Cang.  
Tôi nói i l c  mình th y Ph t o vô th ng i tu n 

t  nh  v y, xa x m, gian lao th t. Gian lao nh  th  nào? Nh  
B  tát hành b  thí trong kinh Pháp Hoa nói có v  B  tát Trí 
Tích nói v i Long N  r ng theo ông th y thì Ph t Thích Ca 
Mâu Ni t  lúc làm h nh B  tát em thân b  thí cho chúng sanh, 
b  thí u, m t, tay chân… thì c  th  gi i này ch a có ch  não 
b ng h t c i mà không có thân b  thí c a B  tát. H nh b  thí 
c a B  tát nh  v y trong vô l ng i. Lúc B  tát có i l c 
th n thông r i, nh  Th p tr  B  tát hi n thân làm Ph t  100 
th  gi i không có Ph t. Mà m i th  gi i nh  v y là m t t  ti u 
th  gi i. M t ti u th  gi i có m t thân Ph t  chúng sanh, ch  
không ph i m t th  gi i ch  có m t c Ph t. Mà 100 t  ti u 
th  gi i nh  v y u có b c S  tr  B  tát  sanh. ó là m t 
B  tát nh  thôi, hu ng n a là các b c B  tát cao h n, hi n thân 
làm Ph t, hi n thân b  thí cho chúng sanh, hi n vô s  thân. Có 
khi hi n ra thân cây, cây thu c ch ng h n, c ng v n là thân c a 
B  tát; ho c hi n ra m t thân gì ó cho chúng sanh n. Hi u 

c nh  v y thì th y l i nói c a Trí Tích B  tát v i Long N  
không sai. Ngài th y rõ ràng nh  v y, nên nói v i Long N  
r ng: “Thành Ph t khó v y mà cô nói m t lát n a cô thành 
Ph t. Tôi không tin”. Vì lúc ó Long N  ch  m i 8 tu i, là  
t  c a Ngài V n Thù S  L i B  tát.  

Ph i bi t r ng ó là t ng cu i cùng c a Long N , còn vô 
l ng i tr c thì Long N  c ng ph i tu nh  ti n thân Ph t 
Thích Ca, không th  khác. Hi n i c a Long N  là nh  v y, 
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nh ng không ph i l y thân Long N  thành Ph t c. Long N  
ph i qua ph ng Nam  th  gi i Vô C u hi n thân tr ng phu 
có 32 t ng, 80 tùy hình h o  thành Ph t; âu ph i em thân 
r ng cái thành Ph t c; nh ng li n lúc ó i chúng ph i tin 
v y. Nói th y Ph t Thích Ca tu h nh B  tát khó kh n v y m i 
thành Ph t  d y ng i  l i, l i bi ng ph i tinh t n tu. Nói 
Long N  thành Ph t d  dàng  nh ng ng i h  li t ph n kh i, 
siêng n ng tu, còn th y khó thì h  ngán s  không dám làm.  

Phát tâm i th a, tu h nh i th a không ph i d , nh  
ti n thân c a Xá L i Ph t ã ng vào v  trí i th a r i và 

ang tu h nh b  thí ba la m t. Có ng i n xin c p m t. Ngài 
h a b  thí nên ph i cho, m i móc m t con m t  cho thì 
ng i kia c r i, l i qu ng xu ng, nh  n c mi ng, b  i. 
Ngài th i th t tâm li n. Tu Thanh v n th a thành A la hán mà 
còn nh  v y, các v  Hi n Thánh ch a t i b c b t th i, ch a 

c t  t i, ch a n b c b  thí không còn th y mình, ng i, 
v t, vi c, thì d  th i tâm l m. Không th c hành nh  v y thì 
không c.  

Nh  trong kinh Kim Cang nói ti n thân Ph t Thích Ca b  
vua Ca L i vô c  n ch t tay chân. Vì vua d n cung n  o 
ch i trong r ng. Cung n  d t nhau qua ch  khác th y có v  
ng i tu li n hái hoa dâng cúng. Vua ganh t c h  không h u 
h  ông mà l i n cúng l y v  này. V  này th n nhiên, không 
gi n h n, còn nguy n n u tôi thành Ph t s   ông tr c. 
Li n theo l i nguy n ó, thân v  này bình ph c nh  th ng 

 ch ng mình không gi n h n còn th  nguy n  n a, có t  
bi tâm nh  v y ó. Ph t nói ng i tu ó là ti n thân Ph t 
Thích Ca, còn ng i  tr c nh t là Ki u Tr n Nh  trong 
ki p quá kh  là vua Ca L i ã ch t tay chân Ph t. Ngài 
ch ng minh rõ ràng nh  v y.  

Tu h nh B  tát r t khó, nên nói là B  tát làm c nh ng 
vi c khó làm; kinh nói t t là “nan hành n ng hành”. H nh B  
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tát không ph i chuy n d , ph i hàng ph c c các ho c, 
phi n não, ch  ng  c t t c  tâm ni m x u tr  thành t t c  
thi n c n công c; không ph i làm vi c hình t ng mà không 
có l i ích l n. Vì trong lúc tu t p, B  tát không th y mình, 
không th y ng i, không th y g m, không th y ch t. Do B  
tát không có m t tâm ni m nào thay i, v n là tâm vô phân 
bi t, bình ng. Còn m t chút phân bi t thì nh t nh là có 
tâm kh i lên, n u nó kh i lên thì không t t r i. 

T p luy n cho n khi thu n th c, thành Ph t thì trong 
kinh nói i khái c Ph t có: tam thân, ng  trí (t  trí), ng  
nhãn, l c thông, t  vô s  uý, th p trí l c.  

Tam thân g m có Pháp thân, Báo thân và ng hóa thân. 
Pháp thân là cái t  ch ng c a Ph t và Ph t l y pháp tánh 
làm thân.  

Báo thân là do thi n c n vô l ng ki p tu hành t  thành 
nhân Ph t, m i có các báo, qu  Ph t. C ng nh  mình có nhân 
ng i m i có thân ng i. Ph t c ng có nhân Ph t m i có thân 
Ph t. Thân ó vô l ng h ng hà sa s  t ng h o trang nghiêm, 
không ph i 32 t ng, 80 tùy hình h o.  

Th p a B  tát g n thành Ph t m i th y c Báo thân 
Ph t và Báo thân ó   Th p a B  tát. Chính thân ó m i 
là k t qu  c a cái nhân thành Ph t, c ng nh  thân ng i c a 
mình là qu  báo c a nghi p nhân ng i. Cho nên mình th ng 
nghe nói tu t p d t h t t t c  cái này, cái kia, n Ni t bàn t ch 
di t; nghe v y s  l m. T ch di t là d t nh ng cái sai l m, cái 
kh , iên o, không úng, không th t; không ph i d t cái 
chân th t. Nh ng ng i còn sai l m, mê v ng, iên o nh  
th  này mà nói chân th t, thì h  c  n m cái iên o, sai l m 
cho là chân th t.  

ng hóa thân chia ra ng thân và hóa thân, ng thân có 
nhi u lo i: th ng ng thân và li t ng thân. Li t ng thân nh  
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Ph t Thích Ca giáng sanh vào hoàng cung… r i nh p Ni t 
bàn. ó là li t ng thân, vì thân ng i là thân h  li t. Nh ng  
n i c n ph i ng thân trang nghiêm, vì  ch  ó thân ng i 
cao l n, trang nghiêm t t p, thanh t nh thì Ph t c n hi n 
thân úng nh  v y. Và h n nh  v y n a, thí d  Ph t hi n thân 
làm ng i thì d u thân ng i là thân h  li t, thì Ph t c ng ph i 
có ng thân v i 32 t ng i tr ng phu.  

Trong 32 t ng này có vô ki n nh t ng là t ng ng 
u, là t ng th  l nh và 80 tùy hình h o t ng, ng u là 

ch  “V n” n i trên ng c.  
Vô ki n nh t ng là không ai có th  th y nh u c a 

Ph t. Trong kinh nói rõ có v  Ph m Thiên mu n th y, con m t 
c a v  này th y c  tam thiên i thiên th  gi i, không ph i m t 
th ng, nh ng c ng không th y c. Ông nhón l n lên hoài 

 nhìn xu ng, nh ng v n th y mình th p h n. L  v y, không 
bi t làm sao, ông Ph t không cao, mình là ông tr i cao l n  
trên ngó xu ng v n không th y c. i u này  ch ng minh 
vô ki n là không th y c, g i là vô ki n nh t ng, không 
ph i nh c k . Không ai th y nh u c a Ph t, t ng tr ng 
cho trí hu  vô th ng c a c Ph t. C nh gi i ó không ai 
bi t rõ c.  

Còn t ng n a d  phân bi t nh t là t ng b ch hào. H  
úng là thân Ph t 32 t ng i nhân thì có t ng b ch hào là 

t ng lông tr ng gi a hai chân mày (g i là n ng). T ng 
lông tr ng xoáy tròn nh  khu c, trong kinh nói rõ ràng vì 
kinh ph i t  rõ  ng i ta quán t ng b ch hào. Lông ó có 
hình bát giác (tám c nh), không ph i tròn b ng, nó trong su t 
nh  pha lê; n u kéo dài ra, nó ng t i gót. Trong kinh nói 
b ch hào c a c Thích Ca dài m t tr ng ng , thân Ph t cao 
m t tr ng l c, lông ó n u kéo dài lên nh u Ph t là m t 
xích n a. c Ph t nào c ng v y, cho nên ai x ng là Ph t thì 
tr c h t ph i có t ng ó. Cái ó d  nh n nh t, d  phân bi t 
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nh t, n u có lông tr ng vài ba phân là lông th ng. Ngoài ra, 
lông tr ng ó có phóng ánh sáng là b ch hào t ng quang 
minh, g i t t là hào quang.  

Hào quang là ánh sáng t  s i lông, ch  hào là lông. Bây 
gi  mình th y ánh sáng vòng tròn trên t ng Ph t, g i ó là 
hào quang thì tr t r i. Ph i g i là viên quang m i úng.  

Ph t có viên quang, ngh a là xung quanh Ph t có ánh sáng 
t a ra u tròn g i thông th ng là ánh sáng Ph t Thích Ca. 
Ánh sáng Ph t chi u ra 1 t m, bên này 1 t m, bên kia 1 t m, 
trên 1 t m, thành ra m t vòng tròn  5 màu. Ánh sáng ó 
bình th ng nh  v y, n u Ph t v n th n thông thì có ánh sáng 
khác, chi u m t th  gi i hay vô l ng th  gi i. Nh  kinh Pháp 
Hoa nói Ph t phóng b ch hào t ng quang chi u ph ng 

ông 8 v n th  gi i ch ng h n,  hi n rõ s  vi c B  tát, ch  
Ph t tu hành… 

Còn thân c a c Ph t i Dà  Tây ph ng th  gi i, 
trong kinh nói là 62 c na do tha h ng hà sa do tu n. M t do 
tu n mình tính là 15km. Sông H ng có bao nhiêu h t cát, m t 
h t là 1 do tu n. M t na do tha = 10 v n = 100.000 sông 
H ng. Thân Ph t cao 62 c na do tha mà 1 c là 10 tri u; c  
v n . 62 c x 10 tri u = 62 tri u 100.000 sông H ng nh  
v y, r i m h t s  cát ó, m i tính s  do tu n. B  cao c 
Ph t i à ph i tính nh  v y. Bên ó ng i ta không th y cao 
vì ai c ng cao l n. Mình v  ó c ng l n nh  v y, tuy không 
b ng c Ph t i à, nh ng c ng t ng i.  

Nh  v y thì b ch hào quang c a c Ph t i à nh  th  
nào? Nó c ng kéo th ng ra ng gót, tr  kho ng ch ng mày 
lên t i nh thôi. Nó xo n l i tròn, m ng t ng nh  5 hòn 
núi Tu di hi p l i, l n nh  v y. “B ch hào uy n chuy n ng  
Tu di” không ph i nói t ng tr ng, nó úng v y ó. B  dài nó 
nh  5 núi Tu di hi p l i thì b  r ng c ng l n t ng i v i b  
dài. Nh  Ph t Thích Ca C ng v y, n u s i lông dài m t 
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tr ng r i thì b  ngang r ng ít nh t c ng n a ly, 1 ph n 4 ly, 
nó c ng v n là bát giác b ng, trong su t nh  pha lê.  

M t nhìn k  l m m i th y, n u không thì th y m t m 
sáng thôi, không th y là m t s i lông p.  

Nhìn t ng ó thì bi t có ph i là Ph t hay không. Th  hai 
là 5 ngón tay và 5 ngón chân Ph t u có màng m ng dính 
li n nhau; cho nên tay Ph t ng n c không ch y ra. Màng 
m ng ó m t th ng không th y c và không có gì làm 
rách c, d u dao g m bén nh t th  gian c ng không làm 
tr y c. Quý nh  th  ó, m t th ng nhìn không th y vì nó 
trong su t, nó p ch  không x u nh  chân con v t. Mình 

ng ngh  màng m ng ó gi ng nh  chân con v t có.  
Còn r ng th  nào? N u là Ph t ph i có  40 cái r ng. 

Còn mình n u 4 r ng cùng m c , c ng ch  có 32 cái. ó là 
cái t ng  mình ki m tra có ph i là Ph t hay không. N u 
Ngài không c i thì mình không ki m tra c, thì ki m tra 
cái khác. Nh  l i bình th ng le ra là ph  h t c  m t, n u 
hi n th n thông thì bao trùm c  tam thiên i thiên th  gi i. 
L i le ra ph  tròn c  m t, cho n chân tóc; nó dài r ng, 
không ph i dài nh n. L i không ph i nh  v y c ng không 
ph i là Ph t. 

ó là nh ng t ng d  nh n ra c, còn ng c nh  s  t  
ch ng h n thì mình khó th y. Bàn chân Ph t có nh ng l n 
ngang p l m nh   Kampuchia, Thái Lan, ng i ta th  bàn 
chân Ph t.  núi Ph t T  trên t ng á l n có d u chân Ph t 
Thích Ca Mâu Ni, ng i ta coi theo ó  t c. Tôi coi t ng t c 
trong t ng á d ng  n th   Thiên,  Thích, úng th c 
nh  kinh t  d u chân c Ph t, b  ngang 0,6m b  dài l,4m. 
Thân m t tr ng l c thì chân c ng t ng i nh  th  (1,6 x 
0,4m) g n 7m. Th i ó con ng i l n nh  th  nào c ng g n 
g n Ph t, ch  có Nan à là thân t ng i g n b ng Ph t. Nan 

à là em Ph t. Sau này Ph t b t ông p y en hoài  ng i 



TRÍ T NH TOÀN T P 637 
 

 

ta không l n r i cung kính thì hai bên u có l i, T ng Nan 
à to l n nh  Ph t, m y ng i khác thì nh  h n nhi u.  

Nh ng ng i x a h  to l n, nh  c Ph t, hay Kh ng T  
c ng to l n h n c  tr ng nh  sách Nho nói, vì th i Kh ng 
T  sau Ph t không bao lâu. Còn mình bây gi  nh  l n l n, h  
th  m ng kém ch ng nào thì thân nh  ch ng n y. S n ây tôi 
nói  mình th y mà s . Nh  trong kinh nói chúng sanh lúc 
th  m ng nhi u nh t ch  còn 10 n m thì thân ng i trên d i 1 
xích mà thôi (trên d i 4 t c). Lúc ó th  m ng còn kém h n 
con chó bây gi  n a. Th  m ng kém quá nên ph i phát tri n 
mau, trí tu  l i r t nh y bén, nh y bén v  cái ác th  gian. Cái 
ch p t ng c ng nh y bén l m, x y ra ao binh ki p 7 ngày 7 

êm, c  th  gi i s ng sót không bao nhiêu ng i. N m 1941, 
c o n kinh ó, mình th y d  s  l m, m t c ng c  hay m t 

th  gì u có th  là khí gi i  gi t ng i. Mà ng i nào c  ý 
gi t ng i kia thì i t ng không có cách gì tránh c. Tôi 
l y làm l , ch  t o cây súng c ng m t công l m, mà không 
bi t t i sao phát minh th  khí gi i gi t ng i d  v y, th y d  
s . L n l n n ch  t o ra bom nguyên t , thì tôi th y sáng t  
l i trong kinh nói. Mà Ph t ã nói cách ây h n 2.500 n m, 
lúc ó c kinh tôi không ngh  n c. N m 1944 – 1945 có 
phát minh bom nguyên t , mà n m 1941 trên th  gi i âu ai 
bi t c bom nguyên t . L n l n ch  t o khí gi i gi t ng i 
còn tinh vi h n n a, có th  gi t nhi u ng i. Ng i có ý nh 
gi t thì ng i kia không cách gì  c, bi t c ng không tr n 

c. Rõ ràng nh  th , v  sau c  theo cái à này ch  m y 
m i n m thôi ã tàn sát nh  v y, hu ng gì c  ngàn n m sau, 
khoa h c phát tri n thì phát minh ghê g m n b c nào. Vì 
v y, mình càng tin l i trong kinh nói v  nh ng i m ó.  

Tr  l i trong kinh nói có ông Ph m Chí nghe sa môn Cù 
àm là Ph t nên th c m c v  nh ng t ng c bi t c a Ph t. 

Ông n nhìn th y c các t ng c a Ph t, ch  còn 1 t ng 
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mã âm tàng thì không th y c, vì Ph t p y. Ông ng n ng i 
nhìn qua nhìn l i hoài. Ph t bi t ý, làm cho m t mình ông th y 
thôi; ông v i sup xu ng l y. Th y 31 t ng r i, còn m t t ng 
n a mà ng i ta ch a ch u l y.  

Còn m t ông khác th y rõ h t r i, nh ng không th y 
t ng d i lòng bàn chân Ph t. D i bàn chân Ph t có t ng 

c bi t nh t là l n ch  xoáy thành khu c nh  vòng xe có 
1.000 cây c m v y. Vì t c chân Ph t b ng á, ng i ta làm 
không c t ng này, nên làm vòng tròn b ng b c có  
1.000 tia. Tôi có mua m t b c nh ch p t i ó v  làm b c s n 
mài treo ngoài ó. Xung quanh l n ch  c a chân Ph t có  
các t ng Ph t tu B  tát h nh trong l c o chúng sanh.  

Ông này không th y nh  v y nên ng n ng i hoài, không 
nh l . c Ph t m i hi n lên h  không  ông nhìn lên th y 

lòng bàn chân Ph t, lúc ó m i ch u s p xu ng l y. Ng i x a 
tin Ph t mà k  nh  v y, còn bây gi  ng i ta th y ai x ng 
Ph t t , Ph t th y là xúm nhau l y.  

H  x ng Ph t thì ph i có  t ng h o nh  v y, còn hi n 
thân trong l c o  chúng sanh thì khác. N u x ng là Ph t 
tr c nh t ph i có 32 t ng t t, ó là nh ng t ng l  ra bên 
ngoài  mình ki m tra; n u không thì ni m tin c a mình 
không chánh mà thành tà. 

Hóa thân c ng tùy chúng sanh  trong l c o, ch  nào có 
duyên thì ch  ó hi n thân Ph t  . Hóa thân thì hóa gi ng 
nh  loài ó mà . Còn ng thân Ph t  hóa  thì ph i có 

 32 t ng 80 tùy hình h o.  t ng ó r i, mà ph i h n 
 Thích, Chuy n luân thánh v ng. Và thân Ph t ph i có ánh 

sáng màu s c khác thân  Thích. Còn Chuy n luân thánh 
v ng không có ánh sáng, vì là ng i.  

N u là Ph t thì có tam thân v y, còn có ng  nhãn, t  trí. 
T  trí là Thành s  tác trí, Di u quan sát trí, i viên c nh trí 



TRÍ T NH TOÀN T P 639 
 

 

và Nh t thi t ch ng trí. Ng  nhãn g m nh c nhãn, thiên 
nhãn, hu  nhãn, pháp nhãn, Ph t nhãn. Nh c nhãn c a Ph t 
có  4 nhãn kia.  

Ngoài ra, trong kinh nói Ph t thành t u 10 trí l c m i  
sanh toàn v n, kh p c  pháp gi i không có s  sót. Ch  Ph t 
m i có th p l c, t  vô s  úy, ngh a là trong i chúng không 
ai có th  ch ng minh là Ph t không toàn v n. Ph t c ng y 

 t  bi h  x , huynh  bi t r i. 18 b t c ng pháp thì ch  có 
Ph t c mà thôi. Nh  v y th y r ng thành Ph t qu  vô 
th ng không n gi n d  dàng. Tuy nhiên, B  tát ph i th  
nguy n thành Ph t.  

T  ho ng th  nguy n nh  v y có khác v i các th a khác 
hay không? Nó ch  là t ng th ng vô th ng mà thôi, ch  
không khác; ngh a là nó h n lên và t n m c vô th ng, 
mà các th a khác nh  T   Thanh v n th a, mình g i là Ti u 
th a, c ng có v y.  

Chúng sanh vô biên th  nguy n  thu c Kh   n m 
trong T  . Nh ng ban s  B  tát vì chúng sanh kh  mà phát 
nguy n  chúng sanh, thì nguy n này n m  Kh  . Kh   

c t ng th ng lên thành ra i th  nguy n c a i B  tát. 
Phi n não vô t n th  nguy n o n n m  T p . T p là 

nhân, nhân là phi n não, nên có qu  kh  ây. Ti u th a coi nó 
là T p , B  tát thì khai tri n r ng ra, g i là t ng th ng vô 
th ng, ngh a là nó thù th ng thêm n m c vô th ng, không 
còn có tên n a.  

Pháp môn vô l ng th  nguy n h c là o . o  là 
tu t p t t c  pháp môn c a Ti u th a có 37 ph m tr  o. B  
tát c ng v n tu v y.  

Ph t o vô th ng th  nguy n thành, là thành Ph t qu , 
ch ng Ni t bàn, thu c Di t . Di t  là Ni t bàn ng i tu 
ph i ch ng, B  tát c ng ch ng Ni t bàn là Vô d  i Ni t bàn. 
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C ng là nh ng pháp ó, mà nó t ng th ng vô th ng thêm 
h n lên, không còn cái gì trên n a.  

Cho nên pháp Ph t d y th y có khác, nh ng n u ã bi t rõ 
thì pháp Ti u th a v n là pháp i th a. N u bi t d ng công 
và tâm i úng h ng thì s  ti n qua i th a. Vì th  trong 
kinh Pháp Hoa, các A la hán, d n u là Xá L i Ph t, nói r ng 
h  t ng là  Ti u th a, nên i v i Ph t qu , không có hy 
v ng gì. Không ng  Ph t d y r ng n u còn m t chúng sanh 
nào không thành Ph t qu  thì Ngài ph m l i b n x n. Mà Ph t 
thì không bao gi  b n x n, Ngài mu n ai c ng thành Ph t c . 
Nh ng n u nói Ph t qu , các ông s  ngán s , không dám tu 
hành pháp Ph t. o ó ph i nói pháp nh  v y, qu  nh  v y, 
g n g n nh  nh  nh  v y,  các ông có th  phát tâm tu c. 
Tuy nhiên thành qu  mà các ông c c ng n m trên con 

ng i n thành Ph t. Cho nên Ph t nói Hóa thành d , m t 
m i quá thì gi a ng ph i có ch  ngh ; nh ng con ng ó 
d n n con ng Ph t qu . N u ngh  kh e r i, r i b  thành 

ó ti n n a thì n B o s  thôi, t c Ph t qu .  
Các A la hán Thanh v n ch u b  ch  ó, ti n lên tu i 

th a, hành B  tát h nh, c ng thành Ph t. Vì th  các v  này 
c ng c Ph t th  ký sau này thành Ph t. Nh  Ngài Xá L i 
Ph t c Ph t th  ký v  sau c ng thành Hoa Quang Ph t, 

âu ph i ti u th a A la hán không c thành Ph t, ch  c n 
h  ti n lên. C n l u ý trong kinh Pháp Hoa nói các v  ó c n 
tr i qua th i gian dài l m m i n Ph t qu , vì các v  ó ã 
vào ch  ngh  “Hóa thành” r i, khó có th  b  ch  ngh  ó mà 
lên ng i t i, ph i hi n thân trong l c o  th c hành 
l c  v n h nh. C  m t v n  khó kh n vô cùng. Các v  ó 

ã vào Hóa thành, an vui trong Ni t bàn c a nh  th a, nên 
không mu n r i t ch t nh an vui i vào ch  kh  trong l c o 

  chúng sanh. Th  nên, thi u h nh B  tát  sanh thì 
không thành Ph t c.  
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Cho nên các v  ó c Ph t th  ký thành Ph t ph i m t 
th i gian lâu h n các v  tu i th a thành Ph t, vì ng i tu 

i th a c  tu n t  ti n t i, không ghé ch  nào ngh  cho nên 
mau. Còn các v  kia c ng i con ng ó, nh ng vì ghé vào 
Hóa thành  ngh  trong Ni t bàn Ti u th a. Nh ng t  b  
n i an vui t m ngh  ó mà b c chân lên con ng khó 
kh n thành Ph t thì c  v n , ph i phát i nguy n i tâm 
m i thoát ra.  

Do ó Ph t nói rõ  các v  này th y h  c ng hy v ng 
thành Ph t, vì c ng i trên con ng ti n n Ph t qu , ch  
không có con ng nào khác. Ch  t i các v  này ban u ngh  
sai, cho r ng ch  ngh  t m là i m cu i cùng, nh ng s  th t 
nó ch  là i m t m d ng  gi a ng mà thôi. Do ó các 
Ngài phát tâm, phát nguy n vào i th a, nên c Ph t th  
ký v  sau s  thành Ph t. Còn các v  Thanh v n trong kinh 
Pháp Hoa là i B  tát hi n thân Thanh v n. Vì các v   i 
th a u hi n  các thân trong l c o chúng sanh, hi n thân 
Thanh v n, Duyên giác, B  tát, Ph t…  tu hành h nh B  tát 
c ng nh   ng thân theo c n c  chúng sanh. Gi ng nh  
Ngài Quán Th  Âm B  tát trong ph m Ph  Môn hi n thân 
ng i nam, n , cho n các thân Thanh v n, Duyên giác, B  
tát, Ph t   chúng sanh. T t nhiên ó là thân th  hi n 
quy n, không ph i thân th t. Do ó trong kinh Pháp Hoa, Ph t 
th  ký các v  A la hán thành Ph t mau, ó là các v  i B  tát 
quy n hi n thành A la hán. Còn các v  th c s  là Thanh v n A 
la hán mu n thành Ph t ph i tr i qua th i gian lâu h n, vì h  
ham ch  t m.   

Do ó Ph t nói tam th a v n là nh t th a, ch  không có 
3, chính là ngh a ó. Tam th a là quy n ph ng ti n cho 
chúng sanh  thích ng v i ham mu n c a chúng thì chúng 
m i ch u làm. Do ó ph i nói  các th a, nh ng u t n 
Ph t th a. Thí d  B  tát tu gi i, nh, hu  thì hàng Thanh v n 
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c ng tu gi i nh hu ; nh ng ch  khác nhau là t m hay i 
th ng. Ng i th c phát tâm i th a B  tát b t u i tu thì 
gi i nh hu  i th ng, còn các v  kia c ng gi i nh hu   
m c t m. Nh ng sai l m nh t là t m mà không bi t t m. Do 

ó, h i Pháp Hoa Ph t nói rõ, tr c kia không nói vì nói thì h  
chuy n. Ng i ta ang s  ng dài xa, khó mà c  nói th ng 
ra ng khó dài xa thì có m t s  ngán không ti n thân, c ng 
có ng i m nh d n di; nh ng s  ông ng i không dám, nên 
Ph t ch a nói cái ó mà ch  nói vi c d .  

Tuy nhiên, nói d  mà i v i mình không d  chút nào. 
Nh  s  thi n mình tu t p cho thành c ng không ph i d . Ni m 
Ph t tam mu i ngang v i s  thi n c ng không d  c. Ph i 
nh p Ni m Ph t tam mu i, r i ph i ly d c, ph i d t c 
phi n não tham d c; nh  s c Ni m Ph t tam mu i d t c 
phi n não v  tham d c. D t là d t cái hi n hành, t c là ly d c 
thì lúc ó ngang v i s  thi n. Vi c ó không ph i n gi n 

c. Cho nên mình ng nghe nói ó là Ti u th a, mình là 
i th a, r i coi th ng, tr  thành t ng th ng m n, ngã m n, 

kiêu m n, không t t âu. Mình là phàm phu sanh t  rõ ràng, 
ph i c  g ng l m, n u không mình ch p ch ng th  này, r i l n 
l n trong l c o chúng sanh mãi nh  v y.  

B n ho ng th  nguy n trên ây v a nói i l c thôi. Cái 
bi t mà mình không nh c i nh c l i c ng d  quên l m. Ph i 
hi u và nh , nh  37 ph m tr  o ph i bi t rõ danh s  c a nó 
(4 ni m x , 4 chánh c n…). C  theo ó tu n t  mà tu, không 
ph i thình lình em Bát chánh o gi ng mà b  các pháp kia. 
B  các pháp kia làm sao Bát chánh o thành; ngh a là 37 n c 
thang mà mình lên tám n c thang chót mà thôi, 29 n c thang 
d i mình không k  n thì ch  là không t ng, làm sao g i là 
chánh c. Trong kinh có ch  g i Bát Thánh o n a, lúc ó 
ch a ph i ông thánh nh ng c ng b c vào g n ông thánh r i. 
Ph t g i là “chánh” thì cái ó không ph i th ng, ph i qua 
m y t ng kia m i t i t ng này.  
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Ng i có th c tâm  hi u  tu thì ph i hi u rành, còn l p 
ch p thì tr n i không thành cái gì h t, ph i tu n t , không th  
v t b c c. Ch a c cái này mu n t cái trên thì khó 
l m, ngo i tr  các v  nhi u i nhi u ki p tu hành, i này c a 
h  là i sau c a nhi u i ã tu r i thì khác. Ph  thông mà nói 
là phàm phu tr n  mình lu n, l y cái ó  t  xét l y mình. 
Ph i c  g ng l m, n u không, ch p ch ng sanh t  luân h i 
c ng nh  con r n, con b  chét t  thu  xa x a mà nay chúng ã 
thành Ph t, thành i B  tát; còn mình bây gi  v n sanh t  luân 
h i trong l c o chúng sanh. T ng lai n u không tu n a thì 
càng ngày càng i sâu vào m t pháp, m t ki p thì l n qu n  
ây càng i s t h n n a. Chánh pháp s t nh  v y thì thi n c n 

c ng khó phát tri n, t o nghi p ác l i d  thì l i lún sâu thêm 
n a. Các duyên  ngoài làm cho mình i lùi nhi u h n là ti n 
lên, cho nên ph i c  g ng trong i này.  
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