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LSI NOI PAU

Xa hoi la moét tap hop da dang bdi nhiéu
thanh phan khac nhau, la méi tuong tac da
phuong ma tu than co thé t6t hay xau dua trén
cac giai phap duoc chon lua cua dai khoi dan
chung truéc nhitng bién déng dugce phat sinh
tr nhirng bat déng quan diém, nhitng xung doét
quyén loi v.v... va, nhitng noé luc két hop dé tao
nén mot trat tu xa héi ma qua dé moi nguoi
déu hanh phuc hay phai duong dau véi béat on,
khé dau.

Thudc do gia tri cua mot xa héi khéng phai
16n hay nho, dai hay ngdn ma chinh la nhiing
truyén théng ddc hitu cé kha nédng nang cao kha
tinh dan chu ctia moi ngudi dan va, thudc do gia
tri d6 da duoc thé hién sinh déng trong gido phap
vi diéu cua Buc Phat. Véi qua trinh lich st hon
2600 nam hodng hod, thudc do gia tri d6 cang gia
tri hon vi né chung t6 dugc stc séng ky diéu va
xac dinh 16 quyén binh dang ctia moi tang 16p
trong cac sinh hoat Phat su.
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buc Phat day: ‘Sau khi Nhu Lai nhap diét,
cdc con hay 18y gido phdp va gioi luat lam thay”
Blc Thong diép 1én nhung ngan gon va vo cling
gia tri nay cho thay, trong Phat Gido khéng c6
bat cir ai co6 thdm quyén quyét dinh mot cach
doc doan va, do chinh la gia tri truyén théng bat
bién cua Phat Gido can dugc bao luu va phat
huy dung muec.

Tac pham Phat Gido va Xa Hoi nay chi
phan anh moét phan nho nhirng gié tri 1én vé su
lién quan mat thiét gitta Phat Gido va xa héi nhat
la nhiing giai phap tht iting ma buric Phat da khai
thi nh&m giup cho x& hoéi thai binh, mudén sinh
an lac. V&i tinh than cau thi, rat mong su gép y
cua nhitng bac thién hru tri thirc xa gan.

Céan but
Mua Phat ban PL 2563 — 2019
Ty kheo Thich Vién Ly
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6i dung chu yéu ciia chuong nay dé cap vé
NN su lién hé gitra Phat giao va xa hoi trong
thoi ky so khai cta Phat gido — thudng duoc
goi la Phat Gido thoi Nguyén Thuay va, Phat gido
Nguyén Thuy da lién tuc ton tai cho téi nay voi
danh xung ngay xua: “Thuong Toa B¢ ". Kinh
dién cua téng phai nay bao géom toan bo Dai
Tang Kinh Pali. Vi vay, ching ta co6 thé can cu
vao bo kinh Pali d€ khao sat vé su lién hé gitta
Phat Giao thoi so khai va xa hoi.

Hau hét hoc gia Phat Gido quan niém rang,

khi can ct vao bd bai tang Kinh Pali, ho thay
muc tiéu chu yéu trong gido ly ctia burc Phat la
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day cho nhén loai thay 16 con dudng thoat kho
dé dat tai Niét Ban. “Nay chu Ty Kheo, nudc bién
chi ¢6 moét vi duy nhat do la vi man, cling vay,
gido phdp cua Nhu Lai chi thuan moét vi duy
nhéat, doé 1a vi giai thoat" W

Nhrng hoc thuyét vé luan héi va nhan qua
nghiép bao da co trong tén gido va triét hoc An
Do tur trudce thoi Bic Phat. Tuy nhién, gido ly cua
burc Phat vé luan hoi, nhan qua, nghiép bao dac
biét la Niét Ban khong giong nhu trong kinh dién
cua An b6 Gido duong thoi va cia cac tén gido
khac, nhu Pao Jaina (Ky Na) va bao Avijika.

buc Phat khéong chap nhan khai niém vé
su hién hru cta linh hoén bat diét hodc ban nga
(atma) bat bién. Khai niém cua Phat Gido vé v
try, co thé duoc mo ta mot cach chinh xac nhat
la khai niém vé tién trinh thuong hang va lién
tuc bi chi phéi béi nhiing luat bat bién cua phap
gi¢i (Dharmadhatu) “Tat ca phdp qidi la phdp
gIdi thé tanh” @. Sau khi thanh dao, Puc Phat
da tim thay chan ly nay va, Ngai da quyét dinh
thuyét giang dé gitp cho moi loai thau hiéu.

(1) Tiéu B Kinh, Udana
(2) Kinh Pai Bao Tich, Phap Héi Phap Gigi Thé Tanh V6 Phan Biét.
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Theo Gido Phap cua buc Phat thi, trong
vQ tru khoéong co bat cir thur gi la thuong hang
co thé t6n tai vinh vién; khéng co linh hén bat
t, khong su vat nao cé thé thoat khoi luat vo
thuong. Ban chat vo thuong cta van phap gay
ra kho (dukkha).

Trong Kinh Pai Bat Niét Ban, buc Phat da
day vé V6 thuong nhu sau:

‘Chu hanh vo thuong
Thi sinh diét phap
Sinh diét diét di
Tich diét vi lac”
Cdé nghia la:
‘Cdc hanh vo thuong
La phdp sinh diét
Sinh diét da diét
Tich diét la vui’.

Moi su déu v thuong sinh diét, nhung
khi sinh diét da diét thi tich diét chinh la an lac.
Clng dé khai thi vé 1é v6 thuong, Bic Phat da
day trong diéu gidc ngd thir nhat cia Kinh Bat

13
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Dai Nhan Giac rang: “Bé nhat gidac ngo: thé gian vo
thuong, quéce do nquy thuy, tir dai kho khéng, ngi
am vo nga, sanh diét bién di, hu nguy vo chu, tam
thi dc nguyén, hinh vi téi tdu, nhu thi quan sat,
tiém ly sanh tu .

Dich nghia:

‘Diéu thur nhat gidec ngd rang: Thé gian vo
thuong, quéc dé mong don, bon dai khé khéng, nam
am vo nga, sanh diét bién doj, gia doi khong chi, tam
la ngudn dc, than Ia rirng tol, quan sat nhu thé dan xa
lia sanh tir”.

Khi trong moi hién tugng khéng co “ban
ngd hién hitu vinh héng, c6 kha nang thoat
khoi vo6 thuong va kho, thi ching ta phai nhan
thlrc rang: “Ba ddu an” (lakkhanas)ctia van phap
la "khé" (dukkhata), "vo thuong” (aniccata), va
‘vé ngad" (anattata). Chi khi nao y thirc dugc ban
chat dich thuc nay cua van phéap trong v{ tru
thi ching ta ma&i c6 thé chuyén can tu tap dung
theo 101 Phat day dé giai thoat vong luan hoi
trong tam d6 luc dao va ching dat canh gidi giai
thoat Niét-Ban.
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I. XA HOI TANG POAN
THOI PHAT GIAO NGUYEN THUY

Tang doan (Sangha) do buc Phat hinh
thanh lan dau tién tai vuon Loc Uyén, khi khai thi
gido phap T Diéu Dé dé do nam anh em Toén gia
Kiéu Tran Nhu. Trudéc khi Tang Poan dugc hinh
thanh, xa hoi An b6 duoc xay dung theo mé hinh
cau truc Kim tu thap, gém c6 5 tang, dé la:

1. Gial cap Tang I (Ba La Moén - Brahmin), chu
yéu la hang Gido si Ba La Mén, nam gi®r doc
quyén thong tri tu tudng va coéng viéc té tu;

2. Glaicap Vuachua vachién si(Sat dé ly, Khat-
tiyas), nam git doc quyén chinh tri, qudc
phong, kinh té v.v...;

3. Giaicap Thuonggia(Phé xa - Vessas),chuyén
vé ngan hang va kinh doanh;

4. GialcapNo lé (Thu dala - Suddas) la hang ha
tién, no 1é lam kho sai suét doi cho cac giai
cap trén;

5. Gial cap Ha tién (Pariahs), mét thanh phan
déng ddo quan chung ngheo khé bi khinh ré,
khong duoc liét vao cac giai cap trong xa hoi.

15
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Trudc su bat cong to 16n gitra con nguoi
v4&1 con nguoi, su xudt hién cua Tang Poan bao
gobm moi thanh phan da xod bd tu tudng phan
biét giai cap trong xa hoi; san bang hd ngan cach
va tao nén su binh dang qua thuc té€ sinh hoat;
dac biét qua tuyén ngén Binh Pang ma Puc Phat
da vo uy tuyén bo: “Khong co giai cap trong dong
madau cung do va dong nudc mat cung man’”; “ Tat
ca chung sanh déu cé Phat tanh” (Nhat thiét
chung sanh giai htu Phéat tanh); “Chinh ta la chu
nhan cua nghiép, 1a ké thira tu cua nghiép.." ©

Trong Tang Doan, tuyét déi khéng may
may phan biét déi xr du la trong tu tudng, trong
ngén nglr hay hanh déng. Moi giai cap déu binh
dang trudc gioi luat va gido phap vi diéu cua
buc Phat.

Tang Doan cua Phat Gido thdi Nguyén
Thuay da nhu la moét “xa héi " séng trong gido
phap Luc Hoa, dan chu, véi mdt nép séng vo cung
thu thang. Ngoai su no luc tu tap tu than, Tang
boan thuong sinh hoat chung qua cac Phat su
tiéu biéu nhu Bo6-tat (Uposatha), Tang Doan

(3) Kinh Téng Chi II, trang 77
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Yét-ma (Sangha Kamma), Tu t0 (Pavarana), An
Cu (Vassavasa), Tho y Cathina (Kathina) v.v..

Cac hoc gia Phat Gido cho rédng, co thé
xem Tang Poan thoi xua la thanh phan uu ta
trong xa hoj, tuy la thanh phan vu t4, nhung chu
Tang khoéng tu ton, tu dai manguagc lai rat khiém
cung, duc dé. Tang boan la doan thé dau tién
trong lich str, da thuc thi nhrng nguyén téc binh
dang, khong phan biét giai cép, tat ca thanh vién
trong Tang Poan déu c6é nhitng quyén ngang
hang vé1 nhau va cung thuc thi nhrng nghia vu
giéng nhau.

buc Phat day: “Pao cua ta quang dai,
tap hop moi nguoil thanh mot. Dong vua chua,
dong Pham chi, dong quéan tu, dong ha tién,
dén dé lam bdc Sa Mon, déu tir bé dong ho géc
cua minh, chi 18y gido phap thuong yéu lan
nhau; tri ngu déng c¢é gdng, chang khac nao
anh em. Giéng nhu cac dong nudc hiép lai goi
la bién.."®

Puc Phat con dac biét nhan manh; “Vr
nhu nudc cua cdc dong séng do vao dai duong,
tat ca déu b] mat tén trucdc kia cua chung va, chi

(4) Kinh Tam Duc Cua Bién

THICH VIEN LY
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con goi la dai duong, cling nhu thé moi giai cap
khi tham gia tu tap trong gido phap cua Nhu Lal,
déu mat danh tanh va dong toc trudc kia va, chi
déu duoc xem la con nha dong ho Thich." ®

Mot s6 hoc gia Tay Phuong thoi hién dai
cho réng, Tang Doan la tap thé dau tién trong
lich st thé gioi da ap dung “thé ché dan chu”
(democracy). Nhung tu nglt “democracy " c6
nghia la “su cail tri cua dan chiung " (the rule
of people). Trong Tang Poan Phat Gido thoi
Nguyén Thuy khéng cé bat cit ngudi nao cé
quyeén cai tri nguoi khéc. Cac gidi luat cua Tang
boan do buc Phat ché dinh va Ngai khong bo
nhiém ai la nguoi thtra ké. Tang Doan chi dung
Gidi luat va Giao phap do buc Phat truyén day
dé diéu hanh va, tat ca Ty-Kheo phai tuan thu
Gidi Luat va Gido phap giéng nhu nhau.

Su tap hop moi thanh phan xa héi cé cung
mot khat vong thanh tinh, hoa hop, pham hanh,
gidi thoat trén can ban cua tu bi, vo nga, binh
dang la mot mo hinh sinh hoat dan chu tiéu biéu
dau tién trong lich str thé gi¢i nhan loai.

(5) Kinh Tang Nhat A Ham
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Nhu vay, chuing ta cé thé hiéu tai sao cong
doéng Phat Giao thoi so khai dugc coi la mot phong
trao ton gido phi chinh tri. B&i vi, bat ¢t surlién can
nao cua Tang Doan t6i nhitng van dé thé tuc cling
déu gay can tré cho muc tiéu cha yéu va téi hau
cua ho la dat t&i giadi thoat - niét ban. Niét ban —
thuec tai téi hau la ciru canh ctia Phat gido va, niét
ban chi cé thé dat duoc khi moi tham ai da hoan
toan doan sach.

I1. XA HOI TRONG THOI CAI TRI CUA VUA
ASOKA (274-237 TRU'GC TAY LICH)

bé Qudc Maurya hung manh, duoc thiét
lap khoang ba thé ky sau khi Dlirc Phat nhap niét
ban. Vua Asoka cua dé quéc nay la nha cai tri
d4au tién ctia An Do da ap dung hé théng chinh
sach tri quéc pht hop véi Phat Gido trong khap
dé quéc réng 1én cia An b6 thoi do. Va3, trong
thoi gian ngai tri vi, Phat Gido da vuon lén dé
trd thanh mot luc tam linh néi bat trong toan
céi An Do, dusi su bdo tro ctia mét chinh quyén
virng manh.

THICH VIEN LY
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Vua Asoka da phat tam quy y Tam Bao
sau cudc chinh phat 1dnh thé Kaling. Tuy rang,
ban than Vua Asokalamoét Phat Té thuan thanh,
nhung Vua Asoka da khéng nang bao Phat 1én
thanh quéc gido, Vua coi tat ca moi tén gido
déu binh dang, nhu chung ta thay trong nhitng
sac 1énh khac trén bia dé dugc xay dung trong
kh&p lanh thé ctia P& Quéc An Pé. Noi dung
cua nhiing 161 ghi khac trén bia da khong hién
nhién tan duong va quang ba Phat Gido, nhung
biéu 16 s am hiéu va tin tudng sau xa clla ngai
veé Phat Phap.©

. Hoang dé Asoka (274-
237 trude Tay lich) la chau
noéi cta Vua Chandragup-
ta, ngudl sang lap triéu
dai Maurya. Phu vuong cua
Asoka la Vua Bindusara.
Trude khi quy y Tam bao,
Hoang Dé Asoka tung la
mot bao chua. Sau khi quy
y Tam bdo, do thau hiéu
Phat phap nén Vua Asoka
da tré thanh mot bac minh quan tai dic ven toan.



Phatyino & xi héi

Trong Du da Kalinga, Vua d& bai bo t6i
tr hinh, cong phéap rat nghiém minh va that
su quan tam dén hanh phuc ciia nhan dan nhu
chinh hanh phuc cta con ruét.

Trong Du thir hai cta 14 Du trén da, Vua
Asoka da viét: “Trong moil noi cua vuong quéc
ta va tal cdc nudc lang giéng, nhu nucc Cholas,
Pandyas, Satyaputra, Keralaputra. Trén ddao Tam-
bapanni (Lanka)Vuong qudc cua vua Hy Lap
Antiochus va, bao gom vuong quéc lang giéng -
Vuong quéc Antiochus. O'khdp moi noi, ta da xay
dung cdc nha thuong cho nguoi va nha thuong
cho suc vat”.

Y tudng xay dung nha thuong cho nguoi
va suc vat xuat phat tir 1ong tur bi v6 luong ma
Vua Asoka da hoc trong giao ly Phat giao. Thuc
té nay cho thay nhitng nha thuong duoc xay
dung tai An Do da sém hon cong trinh xay dung
nha thuong DIU & Paris, Phap Quéc hon ca 1000
nam. D€ khang dinh quyét tam Phat hoa xa hoi
nham gitup dat nudce thai binh, nhan dan an lac.

(6) https:/what-buddha-said.net/library/Wheels/wh265.pdf

THICH VIEN LY
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Trong Du tht 4 vua Asoka da khang
dinh: “Nay, vi té1 hanh tri chanh phap, tiéng
tréng tran cua chién tranh khéng con vang rén
nita, thay vao do la tiéng trong cua chanh phap.”

La mét minh quan nhung déng thoi la
moét Phat to thuan thanh, su quan tam cua
Vua Asoka khoéng chi la hanh phuc vat chéat
ma con bao gbm ca niém an lac cua tam linh,
chinh dé la ly do tai sao trong Du Maski, vua
Asoka da viét:

‘Pung that nhu thé ta nay vé sau,
t6l phdl cham soéc, bao dam hanh phic vat
chat va tdm linh cho toan quéc. Tuan thu duong
161 hoa binh, téi sé hucng dan ca thé gioi tir
bo tham duc, hudng dén hoa binh. Tir ngay gap
duoc Tang Poan, ban than téi da no luc, cé gang
khéng nging. Két qua thu thang cua su ¢ gang
khong chi danh riéng cho nhiting bac vi nhan.
Néu mubn, nhing nguoi binh thuong cling
c0 kha nang cé gang dé vuon toi cdc coi hanh
phuc va an lac. Nhitng loi nay duoc cong bé
chinh la vi muc tiéu tot dep ay. Tat ca moi thanh
phan, bao gom Ion va nho, hady tan luc cé gang’.
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Trong chinh sach tri qudc, Vua Asoka da
ap dung nguyeén tac “bat-hai” (ahimsa) ciia Phat
gido. Vua Asoka da gri nhitng phai doan truyén
gido dén nhtrng nudc lang giéng dé hoang
duong Phat Phap. Trong khap lanh thé ctia bé
Quéc An-bé thi, Vua thi hanh nhitng chinh sach
tao phuc loi cho toan dan. Can ¢ vao ndi dung
cua nhig sac lénh ghi khac trén bia d4, céc
stt gia thay rang, nudc An-bo cia Vua Asoka la
quoéc gia dau tién trén thé gidi da tréd thanh “nha
nudc phuc lo1” (welfare state). Trong thoi cai tri
clia Vua Asoka, da c6 nhirng bénh vién mién phi
duoc kién thiét khap noi, cing véi nhitng loai
dich vu mién phi khéc danh cho dan chung.

bong thoi, Vua Asoka cling khai trién
mot chinh sach tén gido canh tan véi chu dich
bao vé nhiing co s& cua Phat Gido. Ngai da cai
t6 Tang Doan bang cach, khai trtr nhtng phan
tir thiéu thanh tinh ra khéi cac chua va tu vién.
Chinh sach céi t6 nghiém khac nay da duoc ghi
chép trén nhitng bia d4 & An Do va duoc cac si
gia cua Sri Lanka ghi nhéan.

Trudce khi cé nhiing bién phap cai té nhu

THICH VIEN LY
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vay, cac co sd Phat Gido khong coé lién hé chinh
thirc véinha nudc. Trude do, cac Quoc Vuong ton
sung Pao Phat thuong cung dudng tang pham
va dat dai dé kién thiét tu vién, nhung nha nudc
khong luu tam tdi viéc bao vé va nhitng van deé
noéi bd cua Tang Doan.

Sau khi 1én tri vi, Vua Asoka bd nhiém
nh{tng vi quan gi trach nhiém giam sat va bao
vé cac co s¢ tbn gido nay. Nhitng thanh phan
thiéu thanh tinh bi loai trir ra khoi Tang boan va
thanh phan nay la Ba La Moén tra tron vao dé lgi
dudng. béng thoi nhitng vi quan dac trach tén
gido cé nhiém vu theo déi dé€ bao dam rang cac
tu vién Phat Gido déu tuan thu nghiém chinh
nh{ing gidi luat phu hop véi Tang Luat (Vinaya)
do Birc Phat ché dinh.

Néu so sanh Dao Phat trong thoi dai cua
Vua Asoka véi Pao Phat thoi Nguyén Thuy,
chung ta khoéng thdy co diéu gi mau thuan,
nhung chuiing ta nhan thay ngai da khéi xudéng
mot muc tiéu mai la xay dung mot xa hoéi dat
can ban trén nhing ly tudng ctia Phat Gido. Nhu
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chuiing ta thay, burc Phat da tung ban huan thi
cho cac nha cai tri dé ho tuan thu nhiing gisi
luat danh cho cac cu si Phat Giao, nhung truéce
thoi cai tri cia Vua Asoka chua cé nhiing chinh
sach ro rét nhu ngai da thi hanh.

K& tu triéu dai cuia Vua Asoka, & A Chau
bat dau cé nhiing nudéc Phat Gido (Buddhist
states) dugc tao lap. Sri Lanka la xtt s& dau tién
da don nhan Phat Gido, do c¢6 duyén lanh dugc
don tiép phai doan truyén gidao do Vua Asoka
phai di. Nhtng tan Phat T ké tiép sau dé la dan
chung cua xr Suvannabhumi — dan téc Mon cua
vung mién Nam Mién Dién. Ké tlr, d6 Phat Gido
Thuong Toa B6 da trd thanh qudc gido cua dan
toc Sinhala & Sri Lanka va, sau d6 duoc truyén ba
dén nhiéu noi trong viing Dong Nam A.

Mot diém quan trong la, trong tat ca
nhiing x ndi trén, Tang Poan Phat Gido da git
vai tro thiét yéu nhu la phuong tién truyén ba
van héa An b6 tan tién duong thoi dén nhitng
X s¢ dang con & trong tinh trang lac hau.

THICH VIEN LY
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Ngay nay, chung ta cé thé khao ctru nhiing
st liéu cua Sri Lanka, d€ thay xr nay da ap dung
nh{ing chinh sach dugc ghi khac trén nhirng bia
d4 cta Vua Asoka. Thi du nhu, 161 khuyén cac
chinh quyén can phai thi hanh trach nhiém thiét
lap nhirng dich vu va phuc lgi xa héi danh cho
dan chung. Khi triéu dinh ctia Vua Asoka giam
sat nhling sinh hoat cta nhling co s& thudc
Tang Poan Phat Gido, thi nha nudc da tu nguyén
tréd thanh moét co quan tén gido, véi trong trach
phung su cho su phat huy Phat Phap.

Hau hét cac hoc gid, khi nghién ciu
nhirng tu liéu c6 lién quan dén Hoang Dé Asoka
déu cé cung quan diém do la, Vua Asoka muén
xay dung mot quéc gia ma & dé cé hai thé ché,
mot thé ché danh cho Tang Doan va mot thé ché
danh cho nguoi thé tuc.

Hoc gia Robert Lingat da nhan dinh rang,
vua Asoka da xay dung xa hoi trén can ban cua
hal m6 hinh Phat gigo:

- M6 hinh thu nhat: Mét quéc gia ma moi
cong dan déu tinh tan tu tap, hudéng thién, day
la mo6 hinh tiéu biéu cho moét Tang Poan quy mo
rong lon.
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- M6 hinh tht hai: M6t tap hop déong dao
moi thanh phan thé tuc ma 6ng la ngudi lanh
dao guong mau tiéu biéu.

Trong thoi so khai ciia Phat Gido An-bg,
cac vi Ty-Kheo chi chuyén tdm tu hanh va ho
khoéng quan tam téi nhtng van dé bao ton va
phat huy van hdéa. Nhung sau khi Phat Giao
duagc truyén ba sang Sri Lanka va Mién Dién thi
Tang-boan cua nhitng xr nay da ganh vac s
meénh bdo tén va phat trién truyén théng van
chuong va van hoa cua dan téc ho.

Lién hé gita Tang boan va céng dong
Phat T& & céac vung néng thén cua nhiing xu
Phat Gido Nam Téng cling rat quan trong. Véi
trong trach la nhitng nqguoi bao vé van hoa
truyén théng cua dia phuong, cac vi Ty-Kheo
la nh{tng thay gido day ngén nglt va giao ly cho
cac tré em vung thén qué. Nho vay cho nén
da s6 Phat Tt ¢ Sri Lanka va nhitng x&r Phat
Gidao Nam Téng la nh{tng ngudi biét chit. Pa cé
nhirng tai liéu cho thay vao dau thé ky XIX, ty
1é nhtng ngudi mu ch & Anh Quéc cao hon &
Sri Lanka.
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Lién hé mat thiét gilta Dan Téc va Tang
boan & nhing xr Phat Gido Nam Téng, da co
nguy co bi hty hoai, trong thoi ky nhirng x& nay
bi thuc dan Au Chau d6 ho, khi cac chinh quyén
thuc dan ap dung nghiém ngat chinh sach tach
ro1 Tang Poan va nha nudc. Trong thoi glan do,
cac co sd cua Phat Gido da bi cai bién thanh co
s& doc lap va, nha nudc cham duat nhiing trach
nhiém bao trg va giam sat nhiing co sé nay.

Vi vay, trong nhitng nam dau thé ky XIX,
mot s6 nguoi tién doan rang, Phat Gido sé dan
dan bién mat & Sri Lanka va Mién Dién, vi anh
hudng tlr chinh sach néi trén. Nhung hau qua
da trai nguoc, Phat Gido da bat ré sau va vitng
bén trong truyén théng van hoéa cua Sri Lanka
va Mién Dién. Téi d6 Phat gido da chuyén minh
dé trd thanh khdi diém cho tién trinh phuc hoi
truyén théong quéc gia va dan toéc.

ba cé nhiéu thanh tich quan yéu rat dang
xung tung, moét trong nhrng thanh tich quan
trong déng gop vao su phat trién ctia Phat Gido
trén thé gi¢i thoi hién dai la trong nhitng thap
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nién cudi thé ky XX va dau thé ky XXI, Phat Gido
Mién bién da déng géop nhiéu coéng dic vao su
phat huy ctua phong trao thuc hanh thién noi
quan Vipassana.

Phat gido xuat hién gita mot béi canh xa
hoé1 v6 cung phuc tap. Trude su phan chia gial
cap tram trong, con ngudi cia dat nudc An Do
& vao thoi ay da phai doi dién véi qua nhiéu bat
céng phi ly. Tuy nhién, x4 hoi An Do ngay sau khi
buc Phat thi hién, da cé nhitng cuéc cach mang
xa hoéi 1én va tu do lan truyén réng ra nhiéu
qudc gia khac. Ngay nay, giao ly tu bi, vo nga, vi
tha, binh dang ctia Phat gido, da anh hudng sau
dam dén nhiéu qudc gia, cu thé nhat la dat nudce
Bhutan, moét dat nudc dang lay Hanh Phuc Quéc
Dan lam thudc do tiéu chuan.
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I. PAI CUONG VE XA HOI HOC

X\\Ké héi hoc la mén hoc chuyén khao ciu vé
cac van dé lién quan téi xa hoi, vé nhitng

mo hinh va nhtng tuong tac xa héi. Mén khoa
hoc xa hoi st dung nhitng phuong phap khao
ctu thuc nghiém va phan tich dé khai trién mot
tap hop kién thurc vé trat tu xa hoi, vé nhirng
bién déi va tién héa cuia xa hoéi. C6 nhirng nha
xa hoi hoc chuyén nghién ciru vé nhitng diéu cé
thé ap dung truc tiép vao nhiing chinh sach xa
ho1; trong khi ¢c6 nhtng nha xa héi hoc chuyén
nghién ciru dé khéi xudng nhirng 1y thuyét vé
su tién hoa cua xa hoi.

Tu “Sociology " dugc ghép tu hai ch:

‘Societas’va ‘logos”cé nghia: hoc thuyét, nghién

THICH VIEN LY

33



Phitgiso & xi hii THICH VIEN LY

34

ciu. TUr v nghia nay, Xa Hoi Hoc duoc hiéu la
hoc thuyét, nghién ctru vé xa hoéi. T nglr nay
da duoc nha xa hoi hoc Aguste Comte, st dung
lan dau tién trong tac pham “Thuc ching luan’
vao nam 1938 va, do cling la thoi diém danh dau
cho su ra doi cia mén Xa Hoi Hoc. Aguste Com-
te d@ néu bac tinh chat dac thu vé su hinh thanh
va tuong tac gitta con nguoil va xa hol. Xa Hoi
Hoc, duoc hiéu la mot 1inh vuc khoa hoc Xa Hoi
chuyén nghién ctru vé nhitng quy luat, tinh quy
luat cta su hinh thanh, van déng, bién doéi, moi
quan hé cting nhu su tuong tac gita con nguol
va xa hoi.

Triét gia Phap Auguste
Comte (1798-1857), dugc coi
la nguoi khail sinh ra mén Xa
Hol Hoc. Ong bat dau quan
tam khao ciu vé xa hoi dé
tim hiéu sau réng vé nhirng
bién chuyén da xay ra, do
hau qua tir cudéc Cach Mang
Phap da bung no trong nam 1789 va cudc Cach
Mang Ky Nghé.
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Trong thoi Cach Mang Phap, hé théng giai
cap cua nudc Phap da xao trén mot cach tram
trong. Cac nha quy toc bong dung bi méat tai san
va dia vi; trong khi d¢ giai cap néng dan dang &
bac thang thap nhat bong dung vuon 1én nhiing
dia vindm gi®r quyén luc va tao anh hudng trong
xa hoi.

Cudc Cach Mang Ky
Auguste Comte: Nghé theo sau Cudc Cach

The Foundation Mang Phap va da lan
of Sociology

tran trong nhtng nudc
Tay Au trong suét thé ky
XIX. Trong thoi gian xay
ra cudc Cach Mang Ky
Nghé, nhiéu nguoi tir bo
doi séng néng nghiép dé
dén nhing vung thanh
thilam viéc trong nhing co xudng ché tao hang
hoéa va d6 dung. Giai cap céng nhan méi nay
phai lam viéc moi ngay nhiéu gio, trong nhirng
diéu kién vat va, véi muc luong thap. Tir d6 phat
sinh ra nhitng van nan xa hoi mdéi da kéo dai
may thap nién, trong khi gi¢i céng nhan ndi trén
khong c6 trién vong thoat ra khéi nhitng hoan
canh do.

Comte Auguste
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Tu thé ky XVIII, doi séng xa hoi tai cac

quéc gia Au Chau da tré nén phuc tap. Emile
Durkheim, nha khoa hoc xa h6i hoc da phai than
1én rang:
‘Két cudc thi nha xa hoi hoc phai bat mach dé
tim hiéu x4 hoi trong tinh trang khoé manh hay
dau yéu, nham cho nhiing toa thudc can thiét
cho strc khoé cua x4 hor .

Triét gia Auguste Comte, dd nhan xét vé
nhiing bién chuyén do hau qua tlr cudéc Cach
Mang Phap va cudéc Cach Mang K¥ Nghé, va 6ng
da c6 gang tim céch giai thich nhirng nguyén
do. Ong thay rang, nhirng mén nghién ctru khoa
hoc c6 hitu thoi bay gio — nhu khoa chinh tri
hoc va stir hoc — khéng thé giup giai thich mot
cach théa dang vé nhiing xao trén va hon loan
ma 6ng dang chirng kién trong xa hoi.

Do dé, 6ng xac quyét rang, can phai khai
sinh mo6t moén khoa hoc hoan toan méi dé giai
thich. Ong dat tén cho mén khoa hoc mdi nay 1a
“sociology” (xa hoi hoc), bat ngudn tir chlt La-tinh
“socius” c6 nghia dai khai la “két ban voi nhau”.
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Nhu vay, ngay nay chung ta cé thé néi
mot cach dai cuong rang, mén xa hoéi hoc da
phat sinh tir syt nhan thirc vé nhitng tinh canh
dau khé da lan tran trong thoi so khai cuia
nhirng xa hoi ky nghé.

II. NG DUNG TU DIEU DE VAO

XA HOI HOC
Giao Su Janine Schippers, phu trach moén Xa Hoi
Hoc tai bai Hoc Northern Arizona University, dé
xudng ung dung Ta Diéu D€ cua Phat Gido vao
Xa Hoéi Hoc. Trong gido phap Ta Diéu D€ gom cé
Kho, Tap, Diét va bao.

- Diéu P& thtr nhat: Nhan biét cudc doi la khé-
(khé dé).

- Diéu D€ thir nhi: Nguyén nhéan ctia khé — (tap dé).
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- Diéu Dé tht ba: Giai thoat khé — (diét dé)
- Diéu Dé thir tu: Con duong giai thoat khé - (dao dé).

Sau day la nhitng diém trong Xa Hoéi Hoc cé
thé duoc coi la phu hop véi T Diéu Dé:

1- Diéu P& Thu Nhat: Khé bé (Dukkha)

Xa ho1 hoc, thudng néi t61 nhitng nghich
canh trong xa hoi, thi du nhu nhitng tinh canh
bat binh dang, nhirng vén dé nan gidi va nhirng
béat cong day day trong xa hoi. Chung ta da thay
Triét gia Auguste Comte, khai sinh mén Xa Hoéi
Hoc sau khi 6ng chiing kién nhitng tinh cénh
dau kho trong thoi Cach Mang Phap va thoi
Cach Mang Ky Nghé.

baéi vai Phat Giao thi, s chiing kién dau
kho dan toi su thuc day di tim phuong cach gidi
thoat khoi kho dau. Néu khéong nhan ra nhirng
dau khé thi nguoi ta khéng di tim phuong cach
thoat ra khéi chung. Trong truong hop do, nguoi
ta tiép tuc lan ngup trong cdi ta ba. Tuong tu
nhu vay, cac nha xa héi hoc hang ngay nhan
thay day day nhitng van dé gay ra dau kho trong
xa hoi, cho nén ho ¢6 gang khao sat va tim kiém
giai phap dé giai quyét nhitng van deé do.
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Trong Phéat Gido, Phat T thuc hanh
chanh niém, thién quan vanhtrng phuong phap
khac do buc Phat khai thi d€ giup ho nhan thuc
duoc nhirng dau khé va nhitng nguyén nhan
gay ra chung.

Muc tiéu ctia su chu tdm vao dau kho la dé
tim hiéu ban chat cua dau khé va tim cach hod giai
nhirng yéu t6 gay ra khé dau. birc Phat da khai thi
trong bai Kinh Nhu Lai Thuyét nhu sau:

"Day la Thanh dé vé Kho, nay cdc Ty kheo,
doi voi cdc phdp, trudce day ta chua tung duoc
nghe, nhan sanh, tri sanh, tué sanh, minh sanh,
quang sanh. Pay la Thanh dé vé Kho can phai
duoc liéu tri”™

Nhitng noéi khé dau trong doi séng thi
vo luong nhung dé€ dé nhd, Phat gido chia khé
thanh 3 loai t6ng quat va 8 loai can ban dé la:

Tam kho: kho kho, hoai khé va hanh kho.
bay la 3 loai khé dau ma tat ca chuing sanh trong
Tam gidi déu lanh tho.

Bat Kho: Sanh khd, 1o kh6, bénh khe, t
kho, ai biét ly khé, oan tdng hoi khé, cau bat dac

(7) Twong Ung Bo Kinh, Kinh Nhu Lai Thuyét, tap V, trang 612.
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kho, ngl uan xi thanh kho.
2- Diéu Dé Tha Nhi: Tap dé (Samudaya)

Lasu liéu gidi vanhan thirc nguyén nhan
gay ra khé dau. Theo Tur Diéu D€ thi, nguyén
nhan gay ra khé dau gom cé 12 chudi xich
ma thuat nglr Phat giao goi la Thap Nhi Nhan
Duyén : “Vé minh, Hanh, Thic, Danh sac, Luc
nhép, Xuc, Tho, A1, Thu, Hitu, Sinh, Lo ti” Theo
thuyét duyén khai ciia Phat Gido thi, cé nhiing
nhan duyén tuong tac gay ra kho dau. Nhan
duyén chinh yéu gay ra kho chinh la tham duc,
nol theo ngén ngr doi thudng thi thoi tat bam
viu — nhu bam viu vao moét kinh nghiém, mot y
tudng, mot nhan thirc nao dé; hoac lo sg nhiing
thay do6i v.v... Trong Phat Gido cé su phan biét
gitta trang thai dau dén (pain) va trang thai kho
(suffering).

bau dén la kinh nghiém truc tiép, trong
khikh6 bao ham tat ca nhirng y tudng ma chung
ta rang budc vao kinh nghiém dau dén nguyén
thity. Theo Phat Gido, kho sé chuyén hoda khi
chung ta chu tdm vao kinh nghiém truc tiép cua
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minh ma khéng bam viu vao nhiing y tudng lién
quan td1 kinh nghiém doé. Thi dy, khi chung ta cé
kinh nghiém truc tiép véi trang thai dau dén veé
thé xac thi co6 thé dé 1a moét loat nhiing cam giac
thay d6i thoang qua. Khi c6 kinh nghiém truc tiép
va nhan biét trang thai dau dén, chung ta c6 thé
tranh khai tdng thém dau dén.

buc Phat da dung ngu ngén vé "mdi tén
thu nhi” trong bai kinh vé mii tén (Sallatha Sut-
ta) dé giup chung ta tranh chiu thém dau dén.
Trong bai kinh d6 burc Phat day rang, trang thai
dau dén thé xac hodc cam xuc cé thé xay ra cho
bat cu al.

Tuy nhién, ngoal kinh nghiém dau ddn,
da s6 chung sanh lai con tu gay ra thém cho ho
bang cach tu dam thém nhrng mi tén th nhi
sau khi bi thuong vi mai tén th nhat — chang
han nhu khi chung ta ¢t nghi ngoi, hoi tc vé
tinh trang dau dén sau khindé xay ra, cé nghiala
chung ta tu dam thém mii tén th nhi, lam gia
tang su dau don.

THICH VIEN LY

41



Phitgiso & xi hii THICH VIEN LY

42

Trai lai, nhtng nguoi khi trai qua dau
dén ma van than nhién nhan thic kinh nghiém
do, thay vi tim cach cudng lai no, thi ho khéng
tu dam thém mii tén tht nhi vao chinh minh.
Trong xa hoi hién dai, chung ta thudng ap dung
vd s6 phuong cach thudc vao loal “mi tén thir
nhi" d€ mong xoa diu ndi dau dén do mdi tén
thr nhat gay ra. Buéng xa la mot liéu phap than
diéu giup chuing ta gidi thoat moikhdo dau, vudng
mac.

Tham ai (tanhd) la déng luc dua dén tai
sinh. Ai c6 ba loai:

1. Duc ai (kamatanha),
2. H{tu 4i (bhavatanha),
3. Diét ai ( vibhavatanha).

Con khat &i la con dau kho. Khat ai do
chinh ta tao tac thi ciing chinh ta la nguoi tan
diét khat ai.

Ban chét cua sinh va diét tuy thudc va
tuong tac lan nhau, do vay buc Phat da day:
"Yamkincisamudayadhammam sabbam tam
niroshadhammam’, bat ci cai gi thudc vé ban
chét cua sinh, thi cling déu thudc vé ban chat
cua diét.
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3- Diéu Dé Thir Ba: Diét dé (Nirodha)

La chdm dut toan bo dau khd, 1a canh
gidi niét ban an nhién tu tai. Khi chung ta cé
gang t bé nhitng tham &i, buéng xa nhiing
bam viu nén luén ludén duoc an nhién tu tai.
Khi ¢ trong trang thai nay, chuing ta cé di nang
luc dé cé thé ciru giup tha nhan. Do dé, chung
ta co thé coi day la muc tiéu quan trong nhat
trong nhitng c6ng tac ma nhiéu nha xa héi hoc
c6 ly tudng phuc vu xa hoi c6 gang thuc hanh
dé lam giam tinh trang tiéu cuc tap thé trong
cbng doéng, trong khi déng gép tich cuc vao su
thang tién cua céng dong va toan thé thé gidi
giup thé gisi nhan loai chung séng hoa binh,
thinh vuong, hanh phuc va an lac.

Trong Tuong Ung B6 Kinh, bic Phat day
rang: ‘Nay cac Ty kheo, day la Diéu Dé vé Diét
Kho: Su doan diét, Iy tham, khéng con tan du cua
khat ai la su tir bo, gial thoat, khéng chap thu”

4- Diéu Dé Thu Tu: Dao dé (Magga)

La thuc hanh Bat Chanh bao dé diét
kho, buc Phat da day: ‘Nay cdc Ty Kheo, do
tu theo con duong Trung dao ma Nhu Lai da
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gidac ngo do chinh la su hanh tri dé phat trién tri
kién, dua dén tué gidc siéu viét, an lac, gial thoat
Niét-ban”

Bat Chanh Dbao (J\IEiH, Sa. Arya ‘stanga
margah, Pi. Ariyo atthangiko maggo, Tiéng Anh.
Eightfold path).

Bat Chanh Pao la con dudng géom 8 chi nhanh:
1. Chéanh Kién (1E i, Pa. Samma ditthi),

2. Chanh Tu duy (1EEME Pa. Samma sathkappa),
3. Chanh Ngft ( I3 , Pa. Samma vaca),

4. Chanh Nghiép (. IE3€ , Pa. Samma kammanta),
5. Chanh Mang (IEf, Pa. Samma ajiva),

6. Chanh Tinh Tan (1Ef5, Pa.Samma Vayama),
7. Chanh Niém (1%, Pa. Samma sati),

8. Chanh binh (1Ex, Pa. Samma Samadhi).

Tam Con Pudng Chan Chanh, giup chung
ta séng cudc doi giai thoat va an lac. Trong Bat
Chéanh DPao, Chanh Niém cé thé duoc coi la yéu
t6 quan trong trén phuong dién xa hoéi hoc.
Chanh Niém, cé nghia la kha nédng hoan toan y
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thire vé hién tai, tiép xuc duoc véi chinh minh
va tha nhan, nhan dién su cé mat cia moi hién
tuong nhu chinh moi hién tuong dang la.

Khi chu tam vao hién tai, chung ta nhan
ra vo s6 hién tuong phat sinh lién mién trong
dong thoi gian tung giay tung phut — gébm
nh{ing cam gidc cda than xac, nhirng y tudng
tr tam thuc, va nhitng cam xuc két ndi than xac
Va1 tam thuc.

Nho thuc hanh Chanh Niém chung ta
nhan ra tat ca nhitng tri gidc nay, ching ta sé
nghe tiéng chim hoét, cdm nhan vé nhitng phan
khéc nhau trén than thé, dé€ y t6i nhiing nguoi
hién dién trong gian phong v.v.. Khi thiéu thuc
hanh chanh niém, tdm thic cua chung ta sé bd
X6t vo s6 su kién dang ké.

Nho thuc hanh Tam V6 Lau Hoc gom Gidi,
Dinh, Tué, chuiing ta c6 thé doan trir kho va cé du
kha nang ctru do6 tha nhan giai trir moi dau khé.
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Hoc gia Jon Kabat-Zinn da nhan manh
rang, khithuc hanh chanh niém, tam thirc chiing
ta gidbng nhu nguoi dang xem phim truyén hinh
den trang bong chuyén qua phim mau sac ruc
1. Khi thuc hanh chanh niém, ching ta cam
thay su séng déng cua thé gidi xung quanh dang
bién chuyén khoéng ngirng.

. Jon Kabat-Zinn la gido su
\ y khoa nguoi My va la nguoi
tao ra Phong kham giam cang
thang va Trung tdm Chanh
niém vé Y hoc, Chdm soc Stc
khoe va X4 hoi tal Dal hoc Y
.| Massachusetts.”

Mot trong nhtng khai niém quan trong
nhat ctia Phat Gido la thuyét duyén khaoi. Thuyét
duyén khdéi bac bd khai niém nhan-qua mot
chiéu theo duong thang cua Tay phuong, trong
khi phu hop véi chu truong ciia cac nha xa hoi
hoc noi rang nhitng khao ctru vé céc van dé xa
hoi can phai gom gop vo sd nguyén nhan, cung
v6l nhing yéu t6 bat ngo va nhitng sac thai
riéng biét v.v...
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Trong khi khdai niém nhan-qua mot
chiéu don gian cua Tay phuong chu trong vao
mot nguyén nhan tién khaéi doc nhat, thi thuyét
duyén khéi cua Phat Gido khang dinh réng co
hang loat nhtng diéu kién cung nhau phat
sinh, khi mét trong s6 nhiing diéu kién do xay
ra va, khi moét trong sé6 nhttng diéu kién gian
doan thi tat ca cac diéu kién khac cling déng
loat gian doan.Trong Kinh Phat Tu Thuyét, Tiéu
B6 I, burc Phat day rang:

“Cal nay co thi cdi kia co

Cdi nay khong thi cdi kia khong

Cal nay sinh thi cdi kia sinh

Cal nay diét thi cai kia diét”

Trong Tuong Ung III va Tiéu B6 Kinh, Buc
Phat day rang: “Ai thdy Duyén khoi la thdy Phdp,
al thdy Phdp la thay ta (Phat)”

Vi gido ly cua Duc Phat chu trong vao
nhiing nguyén nhan gay ra kho, cho nén diéu
kién dé cham dut kho la doan trir nhing nguyén
nhan do, bao gom tam déc tham-san-si, dugc
thau tom vao mot tir goi la vé minh (ignorance).
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Chia khoa cua gidi phap doan trr kho
dau la doan trir v minh, bang céach thuc hanh
chénh niém. Pao Dé néu ndi rong thi gdm ca 37
Pham Tro Pao: Tu niém x&, T chanh can, Ta
nhu v tuc, Ngli can, Ngt luc, That giac phan
va Bat chanh dao. Néu tinh tdn hanh tri 37
Ph&m Tro Dao va nhitng gido phéap khac ma
Durc Phat da giang day nhu niém Phat, tri chu
v.v.. thi chac chan sé giai thoat vong luan hoi
sanh tr khoé dau.



Icaad Iad

CHUONG III

PHAT GIAQO COI TRONG
CONG BANG XA HOI
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guyén tac can ban cuia Phat Gido vé xtr thé
'\ trong xa hoi la tinh than vé nga va long tu-
bi-hy-xa. Pirc Phat quan niém, khéng phai visinh
ra ma mot nguoi trd thanh giai cap thap hay giai
cap cao. Con ngudi cé dugc tén kinh hay khéng
dugc téon kinh 1a do chinh pham gid ma ho tu tao
tac. Chinh vi vay, Buc Phat da khang dinh:

‘Ban tién khéng phai vi sanh.
Pham chi khéng phai vi sanh,
Do hanh, thanh ban tién,
Do hanh thanh Pham chi”
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Theo luat nhan qua nghiép bao thi, nhiing
lua chon va hanh dong cia chung ta sé dan dén
nhig hau qua t6t cho tuong lai, néu nhiing lua
chon va hanh déng dé phu hgp véi tri hué va tu
bi. Trdi lai, néu chung phat xuéat tir tham, san, va
si thi hau qua sé la dau kho, den t6i.

“Tam dan dau cdc phdp
Tam lam chu, tdm tao tac
Néu voi tdm 6 nhiém,
NOi 1én hay hanh dong
Khé nao sé theo ta

Nhu xe theo vat kéo " (¥

Dtrc Phat luén nhac nhd ta hay bo thi dé
doan trir tham duc, nhat la thudéng xuyén quan
niém vo6 thuodng, vo nga.. va tinh tan hanh tri
gidi, dinh, hué.

Trén phuong dién céong bang xa hoi, theo
Phat Gido, moi chung sanh khéng chi déu cé
Phat tanh binh dang ma con c6 quyén muu cau
hanh phuc trong doi séng nhu nhau, nhung khi

52 (8) Kinh Phap Cu: Pham Song Yéu - Yamakavagga.
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mot s6 nguoi qua tham lam vo vét tai san du
thura, trong khi nhrng ngudl xung quanh bi
thiéu thon, thi sé gay ra tranh chap va xung dot
bdi vi nhing nguén tai nguyén trén thé gian co
gi¢i han. Khi moét s6 nguoi qua tham lam, tim du
moi ké sach dé tich 1y san vat cho riéng ho, thi
hé qua tat yéu la tao ra vo s6 bat cong va dua dan
dén chién tranh, chét choc va thuong ton.

Nh{tng hanh vi vi ky la nguyén nhan gay
ra tinh trang bat binh dang va dan téi su ganh
ghét, gian doi, trom cudp, bao hanh, v.v.. trong xa
hoi. D€ kiém soat va tranh nhrng hanh vi nhu
vay, cac xa hoi da dat ranhtrng khuén phép nhu:
luat phap; phong tuc tap quan; quyén sé hitu;
nha chuc trach; chinh phu; v.v.. nhu la nhitng
phuong tién dé gidi quyét nhiing van nan cua
xa hoi.

Céc chinh phua chiu trach nhiém cai tri
xa hoi dé bao dam an ninh va sinh hoat binh
thuong cho dan chung, bao vé méi trudong, giup
cho gi¢i nguoi nghéo du séng. Tuy nhién, cling
da co6 khong it chinh phu do long tham lam bat
chinh, tu bién minh thanh mét thé luc chuyén
thau tom quyén luc va tai san cho phe nhém,
dang phéi ctia minh nén khién dan chung phai

THICH VIEN LY
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song trong nghéo kho, déi kém...

M6t nha cai tri cong bang, c6 kha nang
mang phuc loi 1au dai cho moi ngudi, can phai
séng phu hop véi bao Phap, ap dung nhiing
duong 16i cai tri day long tur bi, vo nga, vi tha va
tranh tinh trang doc tai, bao luc...

Theo Kinh Chuyén Luan Vuong (Cakka-
vattisihanada Sutta), mét vi vua minh quan cé
nhiing bén phan déi véi dan chiing nhu sau:
“Bén phan cuia mdét Hoang b€ doan chinh gém
nhirng gi? La nha cal tri phu hop voi Pao Phap:
Kinh trong va tran quy Pao phap..bao vé tdt ca
dan chung, bao vé nhiing nguoi tu hanh, thu
vat va chim muéng.. Khéng dé xdy ra toi ac
trong vuong qudc, tro giip cho nhitng nguoi
nghéo kho "

Trong cac kinh dién Phat Gido cé nhiing
chuyén ké vé nhiing vi vua cai tri pht hop voi
Chanh-Phap; déng thoi cling cé nhitng vi vua
gay dau kho cho dan chung, véi hau qua la chinh
ho cling sé phai chiu dau khé. Bic Phat da day
10, bay yéu t6 quan yéu giup cho dat nudc hung

(9) Cakkavatti Sihanada Sutta, Digha Nikaya 26.

Buddhism and Social Justice - Jubilee Australia, by Professor

Coloin Butler, University of Canberra, Australia

https:/www.jubileeaustralia.org/page/about/Jubilee%20Buddhism%
54 20and%20Social%20Justice.pdf
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vuong, dan chung an hoa. Bay yéu t6 quan yéu
do la:
1. Thuong xuyén tu hop va tu hop déng dao,
2 Tu hop trong tinh than doan két, gidl tan trong
tinh than doan két, lam viéc trong tinh than doan
két;
3. Khong ban hanh nhitng luat I1é khong nén ban
hanh, khéng huy bo nhiing ludt gia tri da duoc
ban hanh, séng dung voi quy phdp da duoc ban
hanh,
4. Tén kinh, danh Ié cting duong cdc bac truong
ldao dong thoi vang theo loi day bao cua ho,
5. Khéng cudng ép phu nit hay thiéu nit phai
séng voi minh,
6. Ton stng, danh Ié ctung duong cdc tu miéu
cua vajji o trong va ngoai tinh thanh, khéng phé
bo cac cung Ié tir truce diung voi quy phap.
7. Bao ho, ho tro dung phap cdc bac A La Hdn,
khién cdc bac Thanh Tang chua dén sé dén, da
dén duoc séng an lac.” W

Thoi xua & An-Do, ngudi ta tin rdng, mot
vi vua cai tri bang duong 16i bat cong thi khong
nhitng dan chung trong vuong quéc phai ganh

(10) Tang Chi B§ Kinh III, chuong VII Phap, pham Vajji, va Kinh Dai 55
Bat Niét Ban thudc Truong B6 kinh
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chiu nhitng tinh canh dau kho, ma con anh
hudng dén ca nhiing hoan canh thién nhién
trong vuong quoc.

Thidunhu:“thuong xay ra han han, ruéng
nuong khé can, cay khéng moc ra trdi, khién
cho dén chung thiéu thuc pham". W

Khi xdy ranhtrng hoan canh tai vong nhu
vay thi gi¢i ngheo la nhitng ngudi dau tién phai
ganh chiu dau khé. b6 la su lién hé gita nhiing
hanh vi ciia con ngudi va méi truong thién
nhién, chr khéng phai la mé tin di doan. Luat
nhan qua tac déng va chi phéi toan bé muoén
hiru v tru ma néu tin say, tin chac thi khéng co
bét cr ai tao tac nhirng 4c nghiép dé phai chudc
lay nhirtng qua bdo xau ac. Hién bdo, sinh bao
va hau bao la mét chan ly ma ngay nay cac nha
khoa hoc déu céng nhan va tuyét déi tin tudng.

Ngay nay, trong thoi hién dai, chung ta
cling thuong thay nhittng ké cai tri doc tai ap
dung nhtng chinh sach kinh té va néng nghiép
mu quang va sai lam, dan téi tinh trang méat mua,
c6 khi gay ra nan déi trong dan chtiing, khién cho
hang triéu nguoi thi€éu thuc pham va chét dai.
Cling c6 nhtrng nha nudc doéc tai toan tri, tham

56 (11) Kinh Pali Jataka, 194, 276, 334, 526, 547
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nh{ing, loi ich phe nhém, chu truong cudp doat
tai san, dat dai cua nhiing nguoi dan oan, cuéng
ché va pha huy nhirng co s& tén gido khién cho
nhéan dan lam than, nghéo khé, odn han va chéc
chan nhirng nguoi chu truong chinh sach déc
tai 4c doc nhu thé, khéong sém thi muodn sé phai
tra nhirng qua bao vo cung dau kho tuong ing.

Nhiing cau chuyén trong kinh dién Pali
thuong noi vé cac vi vua, nhung chi tiét nay
khéng ham y rang Buc Phat coi trong thé ché
quan chu. Trong khi da s6 cac nudéc & An-bo thoi
xua, do céc vi Vua cai tri theo thé ché quan chu,
nhung dong thoi cling c6 nhitng nudc thinh
vuong ap dung thé ché dan chi ma buc Phat da
té bay nhiéu thién cam. Cé nhitng vi Vua da cai
tri dat nudc voi chinh sach nhan tir va dugce dan
chung hét long kinh mén va hau thuan.

Trén phuong dién coéng bang xa hoi thi,
tdm guong noi bat va vi dai nhat la Vua Asoka
(304 - 232 trudce Tay Lich) da cai tri phu hop véi
Phat Phap. Ngay nay chung ta biét dén vi minh
quan nay qua kinh dién Phat Gido valich st An

THICH VIEN LY
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Do, nhung déng thoi chung ta cling biét thém
vé Vua Asoka qua nhirng 161 huan thi ciia chinh
ngai da dugc ghi khac trén nhitrng bia d4, do
cac nha khao c6 tim thay & nhiéu noi khap xu
An-bo.

Vua Asoka, da thtra hudng moét dé quéc
réong lén & An-bo va, sau khi 1én ngoéi da dua
quan doi di chinh chién dé cing cd va banh
trudng dé quoc, gay ra nhitng tham canh tang
téc. Von la tin d6 cia Ba La Mén Gido, sau khi
tiép xUc véi gido phap vi diéu cua Phat gido,
Vua Asoka da cai dao dé trd thanh mot Phat
Tu thuan thanh va, khi thdm nhuan Phat Phap,
6ng da rat an han vé nhtrng hanh vi bao luc
trong nhrng cudc vién chinh va, tr d6 da déc
tam thi hanh nhirng chinh sach cai tri phu hop
v&i Phat Phap.

Trong s6 nhiéu sang kién vé chinh sach
tri qudéc moét cach nhan tir cia Vua Asoka, cé
nhitng bién phap nhu:

An x4 cho tu nhan d6ng thoi giup ho tai tao
doi séng luong thién sau khi dugc an xa;
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« Ralénh cdm sat sanh nhiéu loai thu vat; thiét
lap nhitng bénh xa danh cho dan chung va
thu-y-vién danh cho loai vat;

Trong cay dé tao bong mat, dao giéng dé cung
cap nudc sach, bao vé moi truong,

Thiét lap hé théng tram giao-lién dé dan
chung c6 thé gui théong diép cho Vua nham
bay té nhitng quan tam cua ho.

Vua Asoka la mdt Phat Ta thuan thanh,
tuy nhién chinh sach ctua vua Asoka khéng
thién vi Phéat Gido. Vua Asoka khang dinh réng,
chinh sach cai tri theo nguyén tac cong bang va
ngay thang, pht hop véi Pao Phap (Dharma) cta
ngai, cling thich nghi véi tat ca nhitng tén gido
khac. Ngai ing ho tat ca cac tén gido va nhan
manh rang khi tin dé ctia moét tén gido nao do
bai xich mot ton gido khac thi sé lam tén thuong
cho chinh tén gido cua ho; va khi ing ho téon
gido khéac thi cé nghia la ho ing hé cho chinh
ton gido ciia minh.

Trong thoi hién dai, da cé nhitng t6 chuic
Phat Gido trén thé gid¢i, nhan thay can phai ing
dung Phat Phap dé tao cong bang xa hoi. Nhitng

THICH VIEN LY
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nudc cod truyén théng Phat Gido & A Chau bi
thuec dan Tay Phuong d6 ho, nhu Sri Lanka, sau
khi gianh doéc lap da thanh lap nhiing té chuc
ap dung nhitng chuong trinh phu hop véi Phat
Phép. T6 chuc tir thién Sarvodya, danh xung
nay cé nghiala “Déng Tién" cua Sri Lanka da ap
dung nhtng nguyén tac trong Phat phap, nhu
Ta V6 Luong Tam, Bat Chanh bao, Luc b6 ba
la mat, Ta Nhiép Phap v.v.. vao nhitng chuong
trinh xay dung néng thén; va trong vong 60 nam
ho da khdi dau tr mot ngoi lang dé phat trién téi
khoang 15,000 ngdi lang trén toan qudéc.(?

9] nhrng nudc Phat Gidao bal Thua co
truyén thong ly tudng ciru nhan do thé cua cac
bac Bo6 Tat, da c6 nhitng t6 chirc Phat Gido Dan
Than nhu & bai Loan, c6 nhirng t6 churc “Phat
Gido Nhan Ban " (Humanistic Buddhism — A
#%; pinyin: rénjian fo6jiao) cla cac bai su nhu
Taixu, Pal su Yin Shun..

T6 chuce tu thién Tzu Chi Foundation
dugc thanh lap ¢ bai Loan vao nam 1966, va
ngay nay da két nap dugc khoang 10 triéu hoi
vién trén khap thé gioi.®® Ho co6 tru sd cua
nhiing chi héi trong nhiéu quéc gia.

(12) http:/www.sarvodaya.org/philosophy-and-approach

SARVODAYA ORGANIZATION, SRI LANKA

(13) https:/www.jubileeaustralia.org/page/about/Jubilee%20Buddhism%
60 20and%20Social%20Justice.pdf
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O Viét Nam c6 nhiéu t6 chuire tir thién xa
hoi ctia Phat gido, chuyén ciru té rat nhiéu nan
nhan bat hanh thudc nhiéu hoan canh va truong
hop khac nhau tai nhiéu noi.

Quy tu thién Karuna Trust, do Thuong
Toa Sangharak-shita ngudi Anh thanh lap &
Anh Quéc ndm 1980. Moi nam t6 chirc nay gay
quy dugc hon mot triéu Anh Kim, d€ hién tang
cho céc du an phung su xa hoi cia Phat Gido, véi
su chu trong dac biét vao cac chuong trinh cua
Cong bong Phat T Dalit & An-bo, bao gém hang
triéu Phat To ma trudc day la nhing tin do Ba
La Mén Gido thudc giai cap thap nhat bi xa héi
nguoc dai, da cai dao dé trd thanh Phat Tu.

Trong nam 2007, Thuong Toa Bhikkhu
Bodhi ctia Phat Gido Hoa-Ky nhan thdy rang,
Phat Gido trong nudc nay thiéu vang nhiing
chuong trinh tir thién thudc loai Phat Gido Dan
Than, cho nén Thuong Toa da thanh 1ap t6 chuc
Ctu Tro Phat Gido Toan Cau (Buddhist Global
Relief). Muc tiéu chu yéu cta té chirc nay la giup
cho cac nudc ngheo trén thé gidi giam nan déi,
bang cach hop tac voi nhitng t6 chire tir thién

THICH VIEN LY
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6 dia phuong trong nhiing chuong trinh cai
thién va gia tdng muc san xuat thuc pham.

O Uc Chau, cac t6 chirc Phat Gido thudc
Lién Poan Hoéi Péng Phat Gido Uc (Federation of
Australian Buddhist Councils) va Hiép Ho6i Tang
Gia Uc (Australian Sangha Association) trong
nh{tng nam gan day da tich cuc hoat déng trong
nhing lanh vuc tranh dau cho céng bang xa hai,
nhu bdo vé nhan quyén, van déng hanh lang dé
thuc day chinh phua thang tién nhitng ké hoach
bao vé mdi sinh, cai thién hé thdong nha tu véi
su ap dung nh{ing nguyén tac tir bi va thi hanh
nhi{ing chinh sach céng bang hon va t té hon
véldi dan.

T6 chitc WFB World Fellewships of Bud-
dhist - Lién HGu Phat Gido Thé Gidi, tru s¢ dat
tal Bangkok, Thailand ctng luén luén phat déng
nhiing cong tac tlr thién xa hoi dé ctru giup cho
nhing nan nhan thién tai, nghéo déi khap noi
trén thé gidi. Hau hét cac t6 chiric Phat gido déu
co co quan tir thién xa hoi dé thé hién long tir bi
va xem do la phuong thirc séng doi séng Phat.
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Tai Hoa Ky, cé nhiéu co quan tu thién, xa
hoi cuia cac tu vién hoéac té chirc Phat gido. Trong
do cé Tang Poan GHPGVNTN Hai Ngoai, cé hoi
tir thién Hoa Sen Viét, co quan tir thién cta bai
truyén hinh IBC TV, bang tan 18.12 va Galaxy 19,
mot t6 chure bat vu loi da va dang trang trai long
tir bi dén véi nhtng manh doi bat hanh nham
chia sé phan nao noi khoén kho, bang cach thuc
hién moi thang 2 1an ctru gitup cho nhitng nguoi
co neo, bénh tat, nhiing tré em ngheo doéi, nhirng
nan nhan cua thién tai dong dat, 1a lut v.v.. tai
khap noi nhu Indonesia, Nhat Ban, Théai Lan,
Tich Lan, Mién Dbién.., dac biét la tai Viét Nam.
Hoa Sen Viét da xay cau, dao giéng, trg giup thuc
pham, thudc men, quan do va hién kim v.v... cho
nhiing nguoi khén kho.

Trén thé gidi con cé rat nhiéu td6 chuc
Phat Gido ¢6 dong va tranh dau cho céng bang
xa hoi khac. Véi lich st 1au dai cuia Phat Gido
va s6 lugng Phat tr trén thé gi¢i ngay cang gia
tang, trong tuong lai sé xuat hién thém nh{ing
t6 chirc tir thién xa hoi tuong tu.

THICAHNENVIEN LY

63






~°/

.,
N i
b
'A —A A“

of
1

CHUONG IV

PHAT GIAQ YA XA HOI
TOAN CAU

65






Plitgiso & xo hii THICH VIEN LY

I. PHAT GIAO VA XA HOI
TOAN CAU HIEN DAI

'\ htrng nghich canh, nhitng dau khé trén
thé gioi da thuc day cac nha xa hoi hoc
va kinh té gia di tim giai phap. Béi voi cac gidi
Phat tir thi, nh{tng ngudi con Phat thudng nghi
t61 nhrng hanh vi nhan dao phu hgp vé1 nhiing
gido ly can ban cta bao Phat nhu Tt V6 Luong
Tam, Bat Chanh bao, T Nhiép Phap, Luc Hoa,
Luc Do Ba La Mat v.v... dé gidi quyét cac van nan.

Nhitng cong tac xa héi gém cé nhiéu loai,
véi muc dich lam gidm dau khé cho moi thanh
phan xa hoéi, gém nhitng hanh déng tu thién
cla cac cd nhan, thuyét phap, gido huan, day
nghé, khuyén nquoi ta ap dung “Chdnh mang”
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trong 161 s6éng, phat trién céng déng va nhirng
hoat dong chinh tri véi muc dich cai tién xa hoi,
tao phuc lgi lau dai cho tha nhan.

Theo Phat Gido, ching ta co6 thé ap dung
Tri tué (Wisdom) va Phat phap dé cai thién thé
gi¢i day dau kho. Kho tang kinh dién vi dai ctua
Phat Gido khéng cé nhitng gido ly mo hé do cac
bac than thanh loan truyén. Trdi lai, gido 1y cua
dao Phat duoc xay dung trén nén tang cua Gidi,
Dinh, Tué, duoc khai thi bdi mot bac dai giac va
luu truyén qua nhitng phuong tién thién xao
bao gébm nhiéu linh vuc nhu triét 1y, thi ca, nghé
thuat, khoa hoc, y hoc, xa héi, gido duc, van hoa
v.v... d€ giup nguoi chuyén hoa dau kho.

Qua nhiing kinh dién duoc ghi lai bang
ngén ngr Pali va Sanskrit, chung ta dugc biét
rang, trong thoi so khai cia Phat Gido, Buc Phat
va cac vi dai su mén sinh cia Ngai cling dé quan
tam tai viéc tao nhiéu diéu kién thich ung dé
giup cho moi ngudi tu hanh va dat duogc giac
ngo. Nhiéu thé ky sau dé, da cé mot tam guong
néi bat 1a Vua Asoka ctia An bo, ngudi da thanh
cong khi tao dugc moét veong qudc ma trong dé
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dan chuing duoc hudng chinh sach ‘an sinh xa
hoi’rat httu ich.

Hoc Gia Trudng lao Hoa Thuong Walpo-
la Rahula ctia Phéat Gido Sri Lanka da phat biéu
rang: ‘Phat Gido da phat xuat & An-Po nhur la mot
Iuc tdm linh dé doi khang voi nhitng bat céng xa
hoi, doi khang voi nhitng tap quan, nhitng hanh
VI giét thu vat dé té than day mé tin dj doan. Phat
Gido phan bdc hé théng phan chia giai cap day
bt cong, va chu truong binh dang gitia tat ca moi
nqguol, gidl phong phu nit va gitp ho duoc huong
hoan toan tu do tam linh.” ¥

Chung ta can phan biét gitta nhitng gido
ly cé gia tri thuong hang bat bién véi nhirng
phuong tién thién xao nham thich hop véi can
CO cua con nguoi trong xa hoi duong thoi cua
buc Phat.

Trong sudt lich str ctia Phat Gido, nhiing
gido ly do burc Phat thuyét giang luén thich ing
va phu hop véi nhitng nén van héa khac nhau,
luén luén duy tri nhitng chan ly cét tiy, nhu Tu

(14) The Essay “Zen and the Taming of the Bull” by Walpola Rahula, 1978 69
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Diéu D€, Bat Chanh Dao, thuyét Duyén Khi..
Nho vay cho nén Phat Gido da truong ton va tiép
tuc phat trién.

Sr mang cta Phat T & ca bong Phuong
lan Tay Phuong trong thé ky XXI la dién gidi
nhiing tinh hoa thuong héng cta Phat Phap,
bdng nhitng ngén tir va hinh thirc pht hop véi
nhing nhu cau va hoan canh cua xa hoi hién
dai, ma thuat ngt Phat giao thuong goilakhé co,
khé thoi va khé ly. Tuy nhién, tuy duyén nhung
bat bién, bat bién nhung tuy duyén la tu tudng
chi dao c6t tuy trong moi hanh hoat mang tinh
khé co, khé 1y va khé thoi.

II. HOAT DONG XA HOI DE
HOA GIAI DAU KHO

Dao Phat la con duong thoat khé nhung
noi theo ngén ngit thoi dai, Phat gidao la mot triét
ly nhan ban vi chu truong rang, tu do dich thuc
c6 nghia la dat gidi thoat la moét thuc thé ¢6 hitu
trong ban chat cia nhan loai.

Phat T chan chinh coi tu do t6i hdu la dat
duoc giai thoat ra khoi nhirng nguén goc dich
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thuc cua dau kho; nhirng nguon géc ctia khé dau
chinh la tham, san, si néi tat la vé minh; déng
thoi chuing cling la nguén goc cua tat ca nhirng
diéu xau va té trang trong xa hoi.

Tham duc la can nguyén cua khé dau.
Trong kinh “Pai Khé Uan’ DBuc Phat da day
rang, chién tranh, xung doét sé di xay ra chinh
la do tham duc, Ngai day:

‘Lal ntta nay cac Ty-Kheo, do duc lam
nhan, do duc lam duyén, do duc lam nguyén
nhan do chinh duc lam nhan. Vua tranh
doat voi vua, Sat-dé-loi tranh doat voi Sat-dé-
lo1, Ba-la-moén tranh doat voi1 Ba-la-moén, gia
chu tranh doat voi gia chu, me tranh doat voi
con, cha tranh doat voi con, con tranh doat voi
cha, anh em tranh doat voi nhau... Ho ban nhau
bang tén, ddm nhau bang dao, ho chdt dau
nhau bang kiém, ho di dén tu vong, di dén dau
khé gan nhu tu vong” (Ban dich cuia HT Thich
Minh Chau).

Tham duc bao gém nhiéu linh vuc ma can
ban la tai, sac, danh, thuc va thuy, thuat ng cua
Phat gido goila “ngi duc”. Tham duc cang nhiéu
thi déng co tao nén khé dau cang lon.

THICH VIEN LY
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Diéu co ban trong nén dao duc cua Phat
Gido la gidm thiéu, véi niém hy vong sé cé thé
tan diét tam doc trong ca nhan ctia modi chung
ta va cho ca xa hoi. b6 la muc tiéu ciia nhirng
hoat dong xa hoi duoc dinh hudéng béi gido ly
Phat Gido. D€ giam thiéu va cham dut khé dauy,
ngoai viéc thuc hanh tam tur bi, bé thi, ctu té
cho tha nhéan, doi vai tu than, Bac Phat da nhac
nhd chung ta rang:

‘Dé nhj gidc tri
Pa duc vi khé
Sanh tu bi lao
Tung tham duc khoi
Thiéu duc vo vi
Théan tam tu tal’
Dich nghia:

"Diéu thir hal giac ngd rang, ham mudn
nhiéu nén khé dau nhiéu Khén kho trong coi
sanh t déu do tham duc khdi sanh. It ham mudn,
khong tao tdc (dc nghiép) thi than tam tu tai” 19

Nhu chung ta da biét, lan chuyén van
banh xe chanh phap dau tién cia buc Phat dé

72 (15) Kinh Bat Dai Nhan Giac, Diéu Giac Ngoé Thu Hai
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hod do6 cho 5 anh em cuta Ton gia Kiéu Tran Nhu
tal vuon Loc Uyén la gido phap T Diéu bé. Kinh
nghiém vé dau kho la khéi diém trong gido ly
cuia burc Phéat va cling la khdi diém cua bat cw
hoat déng xa hdil nao phu hop vé1 Phat Giao.

Tuy nhién, cé mot diém ma chung ta can
phai lam séng to, vi tr ngtt ‘dukkha’trong ngén
ng Pali ma chung ta thuong phién dich la %45”
c6 y nghia vi té va sau réng hon cht 420" trong
ngén ngr théng thudng mang tinh udce 1é. Trén
thé gidi cé vo s diéu dau khé do chién tranh,
nghéo doi, ap buc, thé ché chinh tri, hoan canh
xa ho1, bap luc gia dinh v.v.. tao nén.

Clng la con nguoi, nhung céng dan cua
nh{ing nudc cé nén kinh té thinh vuong, tu do,
dan chu va muc séng cao thi it khi gép hoan canh
dau kh6 hon céng dan cuia nhitng nudc ngheo
doi, lac hau, thiéu dan chu... Tuy nhién, nhiing
thanh qua thudc vé vat chat cua nhitng xa hoi dé
thuong phai ‘mua” bang nhitng diéu kién xa hoi
gay ra nhitng loai khé”nao dé — thi du nhu, cé
nhiéu nguoi phi méap, ghién ruou va st dung ma
tay hoac nhrng té nan xa hoi khac v.v...
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Phat Gido c6nghién cho moi ca nhan mot
161 s6ng dé diét khé. Cong tac xa hoi cia Phat
Gido, dat can ban trén nguyén tac giam trtr kho
va diét khé hoan toan. O dau c6 dau khé thi sé
c6 nhiing nguoi mong mudn diét khé va thoat
khé. Co nhiing ngudi giau tinh than phung su
xa hoi thuong tim nhirng phuong cach thé tuc,
bang nhitng phuong tién vat chat, dé€ mong diét
khé, nhung ho khéng thé diét trir tan goc ré kho
dau. Trai lai, nhiing Phat T& chan chinh quan
tam diét kho tan gbc ré do la phai thuc hanh
nh{ing gido 1y ctia Birc Phat dé diét trir tam doc
— tham, san, si.

Nhu vay la, trén cén ban, ho thuc thi
cong tac xa hoéi theo dudng 16i khac véi nhiing
phuong thuc thé tuc. Cé khi nhitng Phat Ta
nay bi hiéu lam la xa lanh va lanh dam doéi véi
nhitng céng tac xa hoéi binh thuong, nhung véi
ly tudng B6 Tat Dao, nguoi Phat tr khéng bao
gio théi that dao tam, nguoc lai xem dé nhu
la “Tang thuong duyén’ nham nd luc hon nita
trong st ménh ctru khé dé sinh trong bat cu
moi hoan canh va tinh huéng thuan nghich.
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III. TINH THAN TU GIAC VA GIAC THA

Giao hoa thanhan lamét hinh thurc phung
su xa hoi dac luc va rat htu ich. Nguoi Phat tr
luén hoc hanh B6 Tat dé ctru gitp nhiing chiing
sanh dang khé dau. B6 tat (Bodhisattva) hay Bo
dé tat doa. Néu chiét tu thi chit Bodhi c6 nghia
la giac ngd va chir Sattva c6 nghia la mét thuc
thé, moét hitu tinh. B6 tat trong ngén ngi Pali la
Bodhisatta, co nghiala mét nguoi cam két hudng
dén su khai sang. B6 tat la mét chung sanh da
gidc ngd va cé kha nang giac ngdé nhitng chung
sanh khac.

Trén can ban cua dai bi tam, chung ta can
nén day Phat phap cho nhing nguoi Phat To dé
giup ho am hiéu Phéat phap mot cach rét rdo. Do
vay trong cac hanh B6 thi, buc Phat day phap
thi la quan trong dé nhat.

Phat Gido, khéng chu truong di truyén
dao dé 16i kéo nguoi ta trd thanh tin d6 moét cach
cuc doan, cudng tin vi d6 la moét trong nhirng
dau méi gay ra tranh chép, xung doét va nghiém
trong hon la tao nén nhirng cuéc thanh chién va
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gay ra vo s6 kho dau.

Phat Gido la moét hé théng thuc nghiém
ma hanh gia can phai tv minh thuc hanh va xét
nghiém, trong khi vi thay chi co6 thé vach ra con
duong va khuyén khich dé€ hanh gid tu tién 1én.
Khoéng nhitng thé, Phat Gido cé truyén théng
bao dung, tir bi va trong kinh. Phat gido khuyén
khich moi nguoi tranh xa nhiing diéu ac, thanh
tuu nhirng hanh lanh va thanh tinh tam thuc
cua chinh minh déng thoi giup tha nhan thanh
tuu nhitng diéu cao dep ay:.

Tuy nhién, theo hoc gia Phat gido Ken
Jones thi, chung ta nén chon con dudng trung-
dao & gitta khuynh hudng truyén gido nang
dong va su tho o lanh dam. Ngay nay, thé giéi
dang can duoc biét nhiéu vé Diéu Dé ‘dan ho di
trén con duong thoat khoé ” Trong trach chi day
Dao Phéap cho tha nhan déng Iuc cling giup cho
chinh nquoi day c6 co hoi hiéu biét sau réng
hon vé chinh t6n gido cta ho. Chung ta khoéng
tim cach 161 kéo nguoi hiéu 16 chan ly dé giai
thoat khé dau va tranh gieo tao nhitrng mam
mong dau kho.
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IV. TIEN TOI XA HOI TOT DEP,
THANH THIEN

Trat tu xa hoi tot doi véi Phat Gido la giam
thiéu va tién dén diét trir tan goc su kho dau thé
xac va dau kho tam than, déng thoi giup cho céac
cong dan trong xa hoi hiéu biét 16 hon vé ban
chat cta ho va doan trir nhing nghiép xau. bé
thuc hién nhiing diéu d6, Phat T& thuc hanh
ti- bi- hy- xa- va Bat chanh dao, Luc do ba la
mat la nhiing gido phap can ban va quan yéu
song hanh véi nhttng phap mén thu thang, vi
diéu khac dé vira co dugc cude séng hanh phuc,
an lac hién tién va tién dén moét Xa Hoi Moi day
trién vong tuoi sang trong tuong lai.

Mudn dugc nhu vay, chung ta can dén
nhiing diéu kién chinh tri, kinh té va céng nghé
c6 nhitng kha nang nhu sau:

Giup moi ngudi tranh thoéi xau vi ky, bang
cach khuyén khich cac thanh vién trong
cong déng hop tac chat ché, ho trg lan nhau,
thay vi khai théc, 1gi dung lan nhau.
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DPé cho moi nguoi trong xa hoi duge hudng
tur do t61 da, mién rang tu do dé khéng xam
pham t&i tu do ctia nguoi khac. Trong mot
x4 hoi nhu vay, cac ca nhan sé phat trién
tinh than trdch nhiém va tinh than tu luc
cling nhu khuyén khich su phat huy da dang
trong xa hoi.

Mot xa hoi tét, chi can cung ung cho céac
cong dan moét phuong tién, mét moi trudng
da dang thich ing déi véi nhitng loai nguoi
khac nhau, trong dé moi nquoi déi xr véi
nhau trong tinh than bao dung, cam théng
va tuong kinh.

Xa hoi tét, can phai chu trong trudc tién vao
nhrng diéu kién giup cho ca nhan phat huy
tri tué va dao duc, thay vi chu trong trudc
tién vao nhirng murc san xuéat vat chat. Ciru
canh t6i hau ctia Phat gido la giup con nguoi
dat duogc tué giac téi thuong.

Vao nam 1973, khi bic Dalai Lama dén

viéng tham cac nudc Tay Phuong lan dau tién,
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ngai nhan thay rang: ’khéng co gi sai déi voi su
tién bo vat chat, mién rang con nquoi duoc dat
o dia vi uu tién déi voi su tién bo. Su that 1a tol
tin tuong rang, dé gial quyét nhitng van dé nan
gial cua nhan loai thi chiing ta phai cé kha nang
phoi hop va dung hoa su tién bo vat chat voi su
phdt trién noi tam...”

K& do, buc Dalai Lama so sanh:‘nhiéu
van dé nhu tinh trang nghéo kho, bénh hoan,
va thiéu gido duc” & bong Phuong, véi su tru
phu & Tay Phuong trong d6 dan chung ‘co muce
séng cao dang ké do la diéu rdt quan trong va
rat tot..”

Tuy nhién, Ngai ghi nhan rang, mac du
c6 muc séng cao, nhung & Tay Phuong van
con c6 nhiéu van dé nan giai, nhu ‘bat an tinh
than’ moi truong 6 nhiém, cac thanh thi qua
déng ngudi va nhiéu van dé khac. Ngai noi
thém: ‘Ngay chinh doi séng cua chung ta la
mot nghich Iy, mau thuan voi nhau trén nhiéu
phuong dién, khi con nqguoi co qua nhiéu vé
mot thu nao do thi sé phdt sinh ra van nan

THICH VIEN LY

79



Phitgiso & xi hii THICH VIEN LY

lién quan dén thur do. Chung ta thuong lam
vao nhitng hoan canh thai cuc (extreme), Vi
vay diéu quan trong la ching ta can phai tim
con duong trung dao, dé dung hoa gitta hai
thai cuc.” 0

Kinh té gia ngudi Puc E. F. Schumacher

da nhan dinh khai quéat vé sac thai déc thu cua
‘kinh té Phat Gigo’nhu sau:
“Trong khi (kinh té) duy vat dat trong tam vao
hang hoa, (kinh té) Phat Gido dat trong tam vao
gial thodt, an lac. Nhung Phat Gido la “Trung
Pao” cho nén khéng lam thuong tén gi dén thé
chéat (cua con nquoi).. Pdc diém cua kinh té
Phat Gido la don gian va bat hai.

Trén quan diém cua moét kinh té gia, diéu
ky diéu cua 161 séng Phat Gido la mé hinh hoan
toan hop ly cua no — voi phuong tién vé cing
nho bé nhung dan toi nhitng két qua vé ctng
théa man”\").

Chung ta thay rang, tat ca nhirng yéu to
noi trén can phai hoach dinh & cap bac toan cau.

80 (16) Dalai Lama, in the Essay &quot;Universal responsibility and the good
heart,&quot; Dharamsala (Library of Tibetan works), 1976.
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Nhu DPuc Dalal Lama da tuyén bo: ‘Ngay nay
nhan loai da tro thanh tuong thudc va rang buéc
vOI nhau toi do néu chung ta thiéu tinh than
trach nhiém tap thé — du chung ta cé nhiing y
thure hé va ton giao khac nhau — thi nhan loai sé
gdp kho khdn dé tiép tuc sinh ton”19).

Loi phat biéu nay cua buc Dalai Lama,
nhan manh t&i su coi trong tinh than lién déi
qudc té cuia Phat Gido, & cap bac toan cau va loi
tuyén bé nay hoan toan xirng hop véi gido phap
duyén khdi ma dic Phat da luu bo.

bucPhatday: “Ai thdy duoc Duyén Khoi la
thay Phdp. Al thdy duoc Phap la thdy Ta (Phat)’,
ma thay Phat cé nghia la thanh Phat theo nghia
‘thay” dich thuc; da thanh Phat thi khéng con
khé dau va c6 kha nang lam cho moi loai chuing
sanh cham dut kho dau.

(17) Schumacher, E.F.,, &quot;Small is beautiful: a study of economics as if
people mattered,&quot; Blond &amp; Briggs, 1973.

(18) Dalai Lama, in the Essay &quot;Universal responsibility and the good
heart,&quot; Dharamsala (Library of Tibetan works), 1976. 81
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S\\\\ u lién hé gira buc Phat cung cac vi Ty Kheo
va cu si, Phat tir trong thoi ky dau, cling nhu
su lién hé cua Tang Poan va quan chung Phat
tr qua nhiéu thé ky sau dé la mot lién hé rat
mat thiét. Chu Tang nho vao su phat tdm cung
duong hd tro cua t@ chung Phéat t& ma quy
ngai moi danh tron thoi gian dé tu tap va hoa
do quan sanh. Tang Doan luc bay gi¢, da khong
phai ban tam nhiéu cho nhtrng nhu cau thiét
yéu, ké ca nhitng nhing phuong tién hoang
phéap lgi sanh, ma chi danh toan thoi gian cho
viéc tu tri va hoang phap.

bay la su tuong tro xa hoi gitta hai phia:
Phat T& cung cdp thuc pham, duoc pham, va y
phuc cho Tang doan, trong khi chu Tang ban cho
su gido hod, yém tro tinh than, hudéng dan cach
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tuhoc v.v.. Tuy nhién, méi lién hé nhu vay khong
co6 tinh cach go bé ma hoan toan tu nguyén voéi
tat ca su phat tdm bang hanh nguyén thiéng
liéng cao ca duoc xay dung trén nén tang cua
dao tam sau xa va long tu bi vo lugng.

Su lién doi ho tuong nay da ton tai
khoang lau dai 20 thé ky trong cac nudc Phat
Giao; vl vay tu xua té1 nay cac Ty Kheo luén
luén nhan dugc pham vat cung duong day du
tir cong dong Phat Tu.

Phat Gido dat trong tdm vao tién trinh
tinh t&n tu hanh dé dat gidc ngd va giai thoat
vong luan hoi sinh t& khé dau tu than nham
giup giai thoat vong luan hoi sanh ti khé dau
cho muédn loai. Do vay, chu Tang can phai danh
hét thoi gian vao su tu tap dé dat duogc ctru canh
giai thoat gidc ngo.

Vi vay, con duong tu hanh thich hop nhat
déi véi nhirng vi xuat gia la vao séng trong tu
vién. Hau hét cac vi Ty Kheo quy tu thanh nhirng
Tang doan, tinh tan hanh tri trong cac tu vién va,
phan b khap noi dé gido hod loi tha nén duoc
goila “Tang Poan Ty-Kheo” (Bhikkhu Sangha).



Phatyino & xi héi

Sau khi hinh thanh Tang Poan, buc Phat
da an can khuyén hoa: ‘Hoi cdc Ty kheo! Nhu
Lai da giai thodt moi rang budc cua thé gian va
xudt thé gian, cac thay clng vay... Nay cac Ty
kheo, hay I1én duong vi loi lac cua nhiéu nguoi,
vi hanh phtc cua s6 déng, vi long bi man déi
VoI thé gian; vi loi lac, vi hanh phtc cua troi
va nquoil. Cdc thay hdy di, nhung diung di hai
nguoil cung mot hudng, hdy di méi nguoi mot
nga, hay truyén ba chanh phap.

Nay cdc Ty kheo, chanh phdp toan thién
0 phan dau, phan gitta cling nhu phan cudi, ca
trong y tur va 1o1 van. Hay tuyén bo vé cudc song
toan thién va thanh tinh... Chinh Nhu Lail cing
di, Nhu lai sé di vé hudng Uruvela ¢ Sananiga-
ma dé hoang duong gido phap. Hay phat Ién
ngon co cua bac thién tri, hdy truyén day gido
phap cao siéu, hdy mang lai su tot dep cho
nqguoil khac, duoc vay, la cac thady da chu toan
strménh.” 19

Chu Tang trong Tang Doan, sach tan lan
nhau thuc liém than tam, trau déi gidi duec,

(19) Mahavagga - Pai Pham 19, 20
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thanh tuu dai nguyén, néu cao ngon dudc chanh
phap, nham lam guong cho chu Thién nam Tin
n Phat tr thay 16 161 séng 1y tudng ctia nhirng
trudng t Nhu Lai. Hoc hanh luéng toan, dao
phong trac viét, tac Nhu Lai sit, hanh Nhu Lai su,
luén ludn luc nao cling xem viéc hoang phap la
viéc nha, loi ich muén loai la su nghiép ‘Hoang
phdp thi gia vu, o1 sinh vi s nghiép "

Sau nhiéu nam tinh tan tu hanh, cac bac
cao Tang da tham nhap gidao phap, né1 luc tham
hau va dat tdi trinh d6 cao vé t v6 lugng tam,
nhat 1a chu bac Thanh Tang & vao thoi ky Buc
Phat con tru thé da chung dac t& qua Thanh
Van, pham hanh thanh tinh, loi lac quan sanh,
cong duc 16n lao khong thé nghi ban.

I. DI TU NGAN HAN THEO
TRUYEN THONG NAM TONG

O mot s6 nudc Phat Gido béng Nam A
theo truyén théng Theravada, cé nhiing Phat t
chi vao tu vién dé tu hanh moét thoi gian ngan,
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roi sau do trd vé vai doi séng gia dinh. Thi du
nhu & Thai Lan, nhiéu Phat t tho gidi va vao
chua tu hanh tir vai tuan 1é cho téi vai thang
hodc vai nam. Theo nhan xét cia hoc gia Phat
Giao ngudi Anh Ken Jones thi, tap quan xuat
gia ngan han nhu vay dugc coi la linh déng va
thuén tién hon truyén théng di tu suét doi.(20

Theo truyén théng xuét gia ngan han, su
cachbiét gitta chu Tang va cong déng Cu si Phat
t&r khéng quéa xa va, véi thoi ky ngan han, gidi
Phat tr tai gia khong quan ngai di tu vai thang,
r6i sau do6 tré vé véi doi séng gia dinh. Thoi gian
di tu, du ngan han, giup cho ho ¢é nhitng kinh
nghiém quy bau vé Phat Phap va 161 séng dao
hanh cuia moét bac chan tu.

Trong thoi ky tu hanh ngan han, nguoi
tu tap can phai tuan thu 5 giéi hodc 8 gidi, hodc
10 gigi. Moi budi sang di khat thue, réi vé chua
hoc va tung niém kinh dién. Sau thoi ky xuat
gia ngan han ho trd vé vaéi doi séng gia dinh,
nhung ho co thé trd lai chtia d€ tu ngan han

(20) The Social Face of Buddhism, by Ken Jones, Wisdom Publications,
London, 1989 89
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thém mot thoi gian, hoéc xuat gia vinh vién. Co
nhiing nguoi di tu tir ndm 7 tudi, cé nhirng nguoi
di tu & tudi thiéu nién. Nhitng tu si dusi 20 tudi
thudc vao cap bac sa-di va, ho tho gidi Ty Kheo
tirc Dai Gisi khi 20 tudi. Theo truyén thong, ho
thuong bat dau di tu trong mua an cu kiét ha.
Ngay nay, & cac xi Phat Gido Nam Téng, thoi ky
tu ngan han cé khi chi kéo dai 15 ngay. Céc gia
dinh duoc coi la dat cong dic dang ké khi ho cé
con xuat gia.

Nghi thtrc tho gidi Sa di, dugc ctr hanh
trang nghiém long trong dé lam tang thém su
quan trong cho thoi ky di tu cia céc thiéu nién.
Nghi lé gobm c6, tha tuc cung dudng tang pham
cho chu Tang trong ngdéi chua ma thiéu nién
vao tho gidi Sa di, véinghi thire xudng téc, trong
khi moi ngudi trong gia dinh chiing kién va phu
phuc dé bay té long téon kinh, khi thiéu nién tré
thanh thanh vién cta Tang Poan.

ba sé nam nhan Thai Lan vao chua tungan
han trudce khi téi tudi thanh nién. Nhirng thanh
nién nao chua di tu nhu vay thibi coi la chua
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“chin mudi”Chinh phu Théi cho céc céng chuc
duoc nghi phép ba thang dé di tu ngan han.

II. LIEN HE XA HOI GIT’A TANG-DOAN
VA CONG PONG PHAT TU

Vai tro truyén théng cta cong déng Phat
tr trong cac nudc Phat Gido Nam Toéng la ciing
duong pham vat cho chu Tang, déng thoi cé
gang theo guong 16i séng dic hanh cta ho. bé
dap lai dao tdm cuing dudng cuia Phat ti, cac vi
Ty Kheo truyén giang gido ly va day hoc cho tré
em trong nhitng vung thén qué thiéu nhiing
chuong trinh gidao duc céng lap do nha nudc
cung cap.

Trén day la tap quan giao luu xa hoéi gitta
chu Tang trong cac tu vién va céng déng Phat
ti & nhirng nude A Chau vao tién ban thé ky XX
trd vé trudc. Ngay nay, phan déng hoan canh
xa hoi da thay doi nhiéu nén tat nhién nhirng
truyén théng xa xua cling it nhiéu bj thay déi
va cé noi da bi thay déi 16n.
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III. NHIEU CU Si O TAY PHU'ONG CO
TRINH PO GIAO LY CAO

O mot s6 quéc gia Phat Gido Béng A, cac
cbng dong Phat Gido ngay cang gia tang nhan
s6. O Tay phuong, trong thoi gian gan day, da
bat dau c6 nhiing t6 chic Cu si Phat t&r dam
nhiém nhtrng sinh hoat xa héi, nhitng Phat su
trong kha nang va bon phan nham gan két gitta
cac tu vién va moi tang 1ép quan chung hoéc to
chtrc nhitng trung tam thién quan v.v...

Hoc gia Phat Gido nguodi Anh Stephen
Batchelor — mdét cuu Tang si da di tu theo Kim
Cang Thura Tay Tang va Thién Téng bPai Han —
noi rang, “ngay nay co nhiing cu si Phat tu rat
giau kién thuc vé Phat phap”.

Hoc gia Ken Jones tin tudng rang, trong
tuong lai chac chan sé cé moét su ho twong mai
gitta chu Tang va céc t6 chitrc Cu si Phat ti; 6ng
noéi thém rang, "day la diéu ma chiing ta can nén
thuc hién"@. Béi vi, ngoai vai tro truyén théng
la yém tro tai chanh va pham vat, ngay nay vdéi
kién thirc va kinh nghiém cua céc cong dong

(21) The Social Face of Buddhism, by Ken Jones, Wisdom Publications,
London, 1989
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Cu si Phat t, ho cling c6 thé gitp thang tién
va quang ba Phat Phap sau réong trong xa hoi
qua nhitrng doan thé va té chirc thé tuc da dang,
thuoc nhiéu lanh vuc khac nhau ctia ho. Thém
vao do, ngay nay vai tro lanh dao va thuyét phap
cho Phéat tr ctia chu Tang dang can thiét hon
bao gio hét.

Theo hoc gia Batchelor, su hién dién cta
chu Tang Ni trong cac chuong trinh thuyét
phap, hoac huan luyén thién, thudng tao nhiéu
anh hudng tam ly, vi sy hién dién cia chu Tang
lam tang thém vé trang nghiém cho chuong
trinh thuyét phap hoac tu tap.

Churc nang yém trg ciia chu Tang trong
nhrng sinh hoat xa héi la yéu t6 rat can thiét.
Hoc gia Phat Gido Thai Lan Sulak Sivaraksa,
nhan manh rang: “Piéu quan trong trong hanh
vi cia mot cd nhan, khéng phai la chinh hanh
dong cua ho ma la tu cdach cd nhan cua ho. Trong
khung canh cua Phat Gido Thai Lan, mot Tang
si giau dao hanh nhu Truong Lao Hoa thuong
Buddhadasa qiit dia vi rat quan trong, madc du
Ngai khéng lam gi nhiéu hon la dam nhiém
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nhitng chuong trinh thuyét phdp va viét sach,
va ngai séng dn dat ¢ noi héo ldnh.” %

Theo hoc gia Ken Jones thi, ‘Léi séng
trong tu vién la bang ching ré rang vé su tu
luyén Pao Phap, vé phong cach séng theo chan
ly ma nhiing Phat tu hoat dong xa hoi can phai
thuc hanh.”

Theo Dai su Tinh Van thi, ‘Chting ta phai
tri nhan gia trj dich that cua dao diuc, do vay,
doi voi ban than thi phai khéng ngurng tién bo,
vi chan ly nén khong ngung cong hién va, vi thé
glan nén phai dan than phuc vu lién tuc khéng
moi mét.” (@4

Qudc su Phudc Hué & To dinh Thap Thap,
Binh Dinh thuong day: “Phat gido luén luén gan
lién voi xa hoi, vi su co madt cua Phat gido chinh
la cho va vi phuc loi 1au dai cua x4 hol nhan
sinh, do vay, néu tu cdch ly voi xa hoi nhan loai
thi stt ménh d¢ sinh cua Phat gido sé khong thé
hoan thanh diung nhu ban thé”.

(22) A Buddhist Vision for Renewing Society, by Sulak Sivaraksa,
published by Tienwan, Bangkok, 1986.
(23) The Social Face of Buddhism, by Ken Jones, WisdomPublications,
London, 1989

94 (24) Phat giao va Xa Hoi, Dai su Tinh Van, Nhan gian Phat gido Thu hé
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Tai cac nudc cua Phat gido Bac Toéng,
ly tudng Bo Tat dao dugc xem nhu nén tang
quan yéu dé phuc vu thé gigi nhan loai. Panh
mat ly tudng Bo Tat dao thi hanh nguyén ctru
khé d6 sanh khong thé nao cé thé vién thanh
nhu nguyén.

X&a hoi duong dai ngay mot phat trién
trén nhiéu linh vuc, nhung déng luc nhtng van
nan lén cua thoi dai cling ngay mot gia tang.
Doi s6ng ciia nhiéu ngudi bi cang thang, tram
cam, bat an; nhrng suy nghi tiéu cuc, ngdén ngi
thiéu tur ai va nhtng hanh déng bao hanh hoac
vo cam da va dang tao ra vo sé kho dau cho tu
than va bat 6n cho xa hoi.

Do vay hon bat cr luc nao, nhitng gido
phap duoc xem nhu nhitng chiéc chia khoa cho
nhiing van nan xa héi nhu Ta Nhiép Phap, Bat
Chanh Pao va nhitng cam gidi v.v.. do buc Phat
khai thi can phai dugc tng dung diing muc vao
xa hoi & cap do qudc gia va toan cau. Tinh than
nhap thé cuia Phat gido Viét Nam, dac

THICH VIEN LY
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biét la dudi thoi nha Tran qua dong thién Truc
Lam Yén T “Cu Tran Lac Pao” hodc nhirng loi
day cta t6 Hué Nang nhu: “Phién ndo tic Bo
dé” "Phat phdp tai thé gian, bat Iy thé gian giac,
ly thé mich B6 dé khdp nhu cau tho gidc”

iR AL A

AN a] 5

B B R

PR S A
Tam dich:

‘Phat phap noi thé gian, khéng lia thé gian
ma gidc ngo, xa lia trén thé dé tim su giac ngod
chdng khéc nao di tim 16ng rta, rimng tho, v.v..”

Nhirng gido phap tran ngap thuong yéu
va tri tué do, da cho thay Phat gido va xa hoi tuy
hai ma mot, déng hanh, gan lién mat thiét véi
nhaunhu béng véi hinh. Khi déi dién véi nhirng
thach thuc cua thoi dai, tinh than nhap thé cua
Phat gido da chirng minh kha nang chuyén hoa
htu hiéu nhu moét liéu phap chira tr1 v6 cung
thu thang.
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Gido phap Duyén Khdi cua Phat gido da
naoi lén gia tri tuvong tac da phuong gitta nhrng
quéc gia véi nhitng quéc gia, gitra con nguoi
vG1 con nguol va gitta con nguol val muodn hru
va tru.

‘Nhat thiét chung sanh giai hitu Phat
tanh” da khong chi la moét khai thi nang cao
pham tinh gidc ngd ciia mudn loai ma con la
nén tang chu yéu gan két gifta su séng nay vdi
su séng khac trén tinh than tuong kinh, céng
sinh va cong tru.
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'm” hu truong tao phuc. loi xé}h@i. cua Phat Gido,
c6 tinh cach toan dién déi véi ca nhan va xa
hoi, thay vi chi chu trong vao nhtng nhu cau
vat chat trong doi séng.
buc Phat phan biét bén loai ngudi trén
thé gian, xét theo théai d6 cua ho déi vdi loi ich
cho ban than va loi ich cho tha nhan:

* Loai nguoi thit nhat: c6 161 séng khoéng co loi
ich cho chinh ban than ho va cting khéng co
loi ich cho tha nhéan (tiéng Pali: neva attahit-
taya Patipanno no parahitaya).
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Loai nguoi thi hai: co 161 séng khéong cau loi
ich cho chinh minh ma chi cau loi ich cho
tha nhan (tiéng Pali: parahitiya patipanno no
attahittaya).

Loai nguoi thw ba: c6 16i song loi ich cho
chinh minh, trong khi khéng cé lg1 cho tha
nhan (tiéng Pali: attahitaya patipanno no
parahitaya).

Loai nguoi thi tu: c6 161 séng cau lgi ich cho
chinh minh, déng thdi ho cling cau loi ich
cho tha nhan (tiéng Pali: attahitaya ca pati-
panno parahitaya ca).

Theo buc Phat, loal nqudi thu tu cé 161

s6ng dang khen nhat, loai nguoi thir nhat, cé 161
song khoéng cé ich déi véi ban than va tha nhan
thl that dang ché trach.

Khi so sanh 16i séng gitta hai loai nguoi

thr hai va thir ba, Dic Phat nhan xét rang, loai
nguoi thr ba co 161 séng té6t hon loai ngudi tha
hai, bdi vi theo gido ly ciia Ngai thi, con nguoi

can phai tu san soc than tam cua chinh ban
than trude khi san séc tha nhan.
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L. “PHUC LOI" THEO PHAT GIAO

Dé hiéu y nghia ctia su phan biét cac loai
nguoi trén day, chung ta can phai xét téi y nghia
cua ‘phtc loi” theo Phat Gido. Theo Kinh Kala-
ma Sutta, trong con nguoi coé ba doéc t6 la tham
— san — si lam thiét hai cho phuc loi cua ho.
Khi bi chi phéi bdi ba thoi xau nay, nguoi ta cé
nhirng hanh vi bao déng va sat sinh, trom cudp
tal san cua nguoi khac, dam mé nhiing lac thu
bat chinh, va néi nhitng 161 déi tra. Ho cé nhitng
hanh déng gay dau khé cho ban than va cho tha
nhan. Khi tam thtc bi ba doc t6 chi phoi, con
nguoi tu bién minh thanh nan nhan cua dau
kho va tao ra vo s6 khé dau cho tha nhan, chinh
vi thé buc Phat da day: ‘Chu dc mac tdc, chung
thién phung hanh, tu tinh ky y” (Cho lam cdc
viéc dac, thanh tuu moi hanh lanh va thanh tinh
tdm y cua minh).

Theo Phat Gido, loi ich cho ban than
clia moi nguoi bao gom su trau doéi nhan cach
thich hop véi dao duc, luan 1y va, ren luyén tri
tué sang sudt dé co chanh kién déi vai thuc tai.
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Loai nguoi nay gay ra hai anh hudng déi véi
xa hor:
Thr nhat la nhitng hanh vi cia ho khéng
dan téi nhitng hau qua gay dau kho cho bat
clr ai trong xa hoéi, béi vi nhitng hanh vi caa
ho khéng bao gig do bat thién (akusala) thuc
day.
Tha nhi la vi ho da ren luyén dé dat téi tam
toan thién (kusala), nhu luén luén thuc hanh
chanh niém va t vo lugng tam tu- bi- hy- xa.
Vi vay, bat cir hanh déng nao cuia ho cling cé
loi ich cho ban thén va toan thé xa hoi.

Phat Gido coi loal nguoi ndi trén la guong
mau vé dao dirc ma xa hoi can nén bat chude.
Theo Kinh Gido Tho Thi-ca-la-viét (Sigalova-
da sutta), trong mét céng déng gom cé nhiing
nguoi nhu vay thi sé tré thanh mét xa hoéi hoa
hop va thinh vuong. Khi nhitng con nguoi dao
dic nhu vay, séng & bat ci noi dau, ho cling
tao anh hudng t6t cho noi dé, ho duoc coi nhu
la nhtng ruéng nuong phi nhiéu (phudéc dién)
dé cho nhling nguoi thap kém hon cé noi vun
tréong hat giéng céng duc t6t.
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Bay gi¢ chung ta tré lai véi van dé coi
trong phuc hoi cta ban than hon phuc lgi cua
tha nhan. Theo Phat Gido, chung ta can phai
dat vu tién cho phuc loi cia ndi tam dé cé thé
phung su dac luc cho xa héi. Béi vi, nhitng
ngudi cé ndi tam thi€u lanh manh, thi nhitng
hanh déng giao té cuia ho cé hai cho xa hoi
nhiéu hon la c6 loi. Trong Phat gido, “Tu tinh
ky than”lanhan t6 tién quyét, do vay buc Phat
duoc hiéu la bac da “Tu gidc, gidc tha va giac
hanh vién man’, qua dé chung ta thay yéu t6
“Tu gidc” la yéu t6 dung dau.

Nhirng hoat déng tao phuc loi cho xa hoi
thi phai phat xuat tr phd&m hanh ma Phat Gido
mo ta la ngudn géc cua ‘thién” (kusala-mula).
Su vun boi thién (kusala), sé dan dén nhiing
phuc loi cho chinh ban than va cho xa héi. Vi
vay, Phat Gido dinh nghia kusala nhu la “diéu
khéng lam hai ban than, hodc tha nhan, hodc ca
hai bén (attabyabadhaya na samvattati, parab-
yabadhaya na samvattati ubhayabyabadha-
ya samvattati), va dan dén su phdt sinh an lac
(sukhudrayam sukhavipakam)”.
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Trong NqgU qi6i, ‘Gidi Bat Sdat Sanh” (Khong
duoc dugc sdt hai chung sanh)la giéi dung dau
ma ngudi Phat tr luén luén phung tri moét cach
nghiém tuc.

Trong Kinh Poan Giam (Sallekha Sutta),
buc Phat da day rang: ‘Mot nguoi dang sa 1dy
trong hé bun thi khéng thé giai cttu mét nguoi
kha&c ciing dang vucng mac trong do. Mot nquoi
dang o ngoai hé bun thi cé kha nang 161 kéo mot
nquoi khdc dang sa lay trong ho.”

Theo quan diém cua Phat Gido, khéong co
su xung khac gitta hanh vi dem lai phtc lgi cho
ban than va hanh vi dem lai phuc loi cho tha
nhan. Nhu buc Phat da day: ‘Nguor nao tu san
soc ban than thi cling san soc tha nhan. Nguoi
nao sdn soc tha nhan thi ciing san soc ban than.
Nguoi ta tu san séc ban than bang cdch rén
luyén va phat trién dao dic. Nguoil ta san soc
tha nhan bang cach thuc hanh nguyén tac bat
hai, bang thién chi va bang tir-bi”

Chung ta can phai tinh tan ren luyén
nhiing dc tanh dao dtrc, dé tao phuc loi cho
ban than va tha nhan. Khi nquoi ta bi tham -
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san — silan at, thi ho khéng thé nhan thay phuc
lgi cilaban than, hodc nhan thay tinh canh hoan
nan dau khé cuia tha nhan dé hét long giup da.

Theo Phat Gido, néu muédn doan trxr dau
kh¢ thi chiing ta can phai diét trir tam déc tham
- san — si. Nh{ing ai ¢é thé huéng dan cho nquoi
khac thoat ra khoi tinh canh dau khé la nhirng
nguoi dan than vao céng tac tao phuc loi xa hoi
& cdp doé cao nhéat. Ho ¢é kha nang phung su
xa hoi vél thal do hoan toan vo tu, do tam tu bi
mong muoén lam giam dau khé cho tha nhan.
buric Phat va cac dé tir than can cua Ngai, da dan
than vao nhtrng hanh doéng giup dé xa héi theo
y nghia ly tudng nay. Nhitng tdm guong cua
buc Phat va Tang boan da luu truyén cho téi
nay. Vi vay, nghia vu trong dai nhat cua Phat T
la gitp cho tha nhan thoat khé. bé la phuc loi xa
hoi lén nhat ma Phat Gido da va dang quang ba.

Mot trong nhtng can nguyén déc hai
nhét gay dau kho trong xa hoila su doc ac va vo
cam cua nhing con ngudi chi hanh déng vi tu
loi. Trong lich st thé gidi can dai, nhiing hanh
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dong ac ciia con nguoi gay ra dau kho cho déng
loai nhiéu hon la nhirng hau qua cua thién tai.
Chinh con ngudi gay ra nhtng cudc chién
tranh tan khoc giét hang triéu nguoi, gay ra
nhtrng hanh déng khung bd, nhiing bat céong
xa hoi v.v..

Theo Phat Gido, néu truy nguyén tan géc
ré téi hau thi chung ta thay rang, tat ca nhirng
con khung hoang xa héi nhu vay, déu phat xuat
tr tinh trang v6 dao dic cua con nguoi. Chung
ta khong thé thang tién phuc lgi xa hoi bang
cach, diéu tri nhitng triéu ching bén ngoai
ctua nhitng cén nguyén tam ly tham sau, ma
phai chita tri tan goc ré trong noéi tdm cua con
nguoi; cd nghia la chung ta can phai kién tam
rén luyén 16i séng dao duc dé thanh loc néi tam
bang cach diét trir ba déc t6 tham — san — si.
Ngoai viéc doan trir tdn géc tham, san, si cua tu
than, ngudi Phat tir con cé trach nhiém giup dé
nguoi khac doan trlr moi phién néo, dau khé va
ching dat giai thoat, gidc ngo.

buong 16i thuc hién phuc loi xa hoi cuaa
Phat Gido, cé khi bi mot s6 ngudi thién can coi
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la khéong cé hiéu qua, vi Phat Gido khéng tim
cach diét trir dau khé cho con nguoi trong xa
hoéi bang nhttng hanh doéng chinh tri théng
thuong, thi du nhu khich déng, xui giuc quan
chung bao déng va tranh dau bang vo trang dé
doi hoi chinh phu thi hanh nhing chinh sach
cai t6 theo chu truong duong 16i ciia mot dang
phai hay t6 churc, k€ cd cia mot ca nhan...

Trai lai, Phat Gido chu truong ap dung
duong 161 tir bi 6n hoa bat bao déng, dé khich
dong luong tam va tinh than dao duc trong dan
chung dong thoi hudng dan, gido duc dé ho biét
phan biét gitta diéu thién va diéu ac, gita céng
bang va bat cong, gitra phai va trai, sai va dung...

buc Phat da néu guong cho dan chung,
bang cach khéi xudéng nhitng chinh sach an
sinh x& hoéi 6n hoa nhu vay. Nhtng dudng 161
tranh dau cing ran hoac bao déng, thuong dan
t&di hau qua la gay ra dau kho thay vi cai thién
xa ho1 theo hudng chan - thién - my.

Phat Gido, khéong chu truong ‘ciu canh
bién minh cho phuong tién”dé ap dung bat cu

109



Phitgiso & xi hii THICH VIEN LY

phuong tién nao, du phuong tién doé la phuong
tién bat chinh dang, dé dat téi muc tiéu.

Phat Gido chidp dungnhrtng phuongtién
thién xao, 6n hoa va bat bao dong. Vi vay, Phat
Gido st dung bién phap 6n hoa, bat bao déng
va nhing gidi phap kha thi nhat dua trén nén
tang cua tir bi va tri tué dé cai tién xa hoi la gido
duc va khai sang cho dan chung nhan ra nhiing
thuc trang cua thé gian. Phat Gido, khong khich
dong nhitng xtc cam thap hén cua con nguoi
dé xui giuc ho bao déng va néi day chéng déi
lan nhau, nguoc lai khuyén khich ho giai quyét
nh{ing con khing hoang va nhitng th thach
phuc tap va khé khan nhét, bang cach thuc
hanh chanh niém, t& vé luong tam, va néi quan.

Hanh hoat ctia Phat gido khéng cho va vi
ban than cta Phat gido, ma cho va vi muén loai
chung sinh. Trong thi hién dai, chung ta can
nén ap dung duong 16i nay dé thuc hién nhiing-
cail t6 vé an sinh x& hoi.

Chung ta nhan thay rang, nhing nguoi
déa thanh tdy nhiing 6 trugce trong ndi tam ho va
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dat duoc thanh tinh néi tdm nhd sam hoi, niém
Phat hodac thién quan thi Iuc do ho sé an nhién
tu tai va khéong con can tédi nhitng phuc loi xa
hoi cé tinh cach ngoai tai nta. Nén nhd rang,
tat ca déu bat ngudn tlr ndi tdm. Noi tam thiéu
thanh tinh, khéng lanh manh thi moi hoat déng
cling theo dé ma bién thanh té nan, bat thién.

Nho viéc ho da tu tu tap, bién cai va
thang hoa thanh nhiing con nguoi khéong con
vudng mac ba doc t6 tham — san — si va, trong
noéi tam chwa day nhitng thién tanh tr - bi - hy
- Xa quan tam téi nhirng dau kho cia tha nhan,
thi Itic d6 moi hanh vi ciia ho déu mang lai ich
loi cho phuc loi x& hoi cia ban than ho va tha
nhan mot cach tu nhién.

Nhu vay la ho da tré thanh loai nguoi
thir tu da noéi trong phan dau bai nay: luén luén
hanh doéng co loi ich cho chinh ban than va
chotoan thé xa hoi. Léi séng cua ho, phtu hop
v6i hai nguyén tac dao dic can ban la nguyén
tac hanh doéng bat hai (ahimsa) va nguyén tac
thuc hanh tu-bi (karuna).
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Tuy nhién, déi véi nhitng nqudi chua dat
to1 trinh d6 noi trén, thi can nén tinh tan thuc
hanh nhrng hanh vi tao phuc lgi xa hol. Nhing
hanh vi nhu vay, sé tao nén céng duc (punna)
cho ho va phu hgp vdi phuc 11 xa héi, nghia la
cé loiich cho chinh ban than ho va cho toan thé
xa hoi.

Ngai That Hién dai su da day: “That Hién
t61, mot ké xudt gia pham phu, da bat tiéu lai ngu
hén, khoc ma lay, khan thiét khuyén cdo dail
chung hién tién, ciing nhu nam n@ co duc tin
thuan thanh trong thi vi lai. Xin quy vi thuong
XOt, gla tam mot chut ma nghe va xét cho.

ToI tirng nghe, cua chinh yéu dé nhap
dao thi su phat tam diung dau, viéc khan cap dé
tu hanh thi su lap nguyén dung trudc. Nguyén
lap thi chung sanh doé ndi, tam phdt thi Phat
dao hanh duoc. Cdil tam quang dai khéng phat,
cal nguyén kién c6 chang Iap, thi dau trai qua
doi kiép nhiéu nhu cat bui, ciing y nhién van ¢
trong pham vi luan hoi. Tu hanh dau co, ciing
toan 1a lao nhoc, khé so mét cach vé ich. Do do
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ma kinh Hoa Nghiém da day, quén mat tam bo
dé ma tu hanh cdc thién phdp thi goi la hanh
dong theo ma vuong. Quén mat con thé, huéng
chi chua phdt. Nén mudén hoc Nhu Lai Thira thi
trucce phai phat bo dé nguyén, khéng thé cham
tré” (Ban dich cua HT Thich Tri Quang)

I BTILKEESR o DMEH - REHETR
o REFHER F o WAL DINEER - '
EAGEEM » #OAE BT LREL -
SAVRAE R D3 A RE TR o AT EE AL -
N EX[E R - RS EES) - (RNEE R ¢ MR
1T MRIESFH - HEERE s« "TRERL
[EFbZiE - RAMRE" - TRHM - DIRET 2 i
FIERELANACTE - LT B3 mE R - A al kit

Hung phat B6 bé Tam, thuong cau Phat
dao, ha hoa chung sanh la yéu té quyét dinh cho
khong chi ctru canh giac ngd ma con bao gom
ca loi lac muén sanh, chinh vi ly do dé ma moi
mot chiing ta can phai hung phat B6 Dé tam va
hay lay dai thé nguyén cuia chu dai B6 tat lam
dai thé nguyén cua minh, déc long thuc hanh
Bo tat dao:
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‘Chung sanh vo bién thé nguyén do,
Phién ndo vo tan thé nguyén doan,
Phap moén vo luong thé nguyén hoc,
Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.
Tu tdnh chung sanh thé nguyén do,
Tu tanh Phién nao thé nguyén doan,
Tu tanh Phdp mon thé nguyén hoc,

Tu tdnh Phat dao thé nguyén thanh”.



-
=

CHUONG VII

VAI TRO PHAT GIAO DPOI
VYOI XA HOI
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I. TRIET LY XA HOI CUA PU'C PHAT

|Hm han déng cac hoc gia Tay phuong khoéng

nhan thay nhtrng déng gép quan trong cua
Phat Gidao vao nhiing ly thuyét xa héi va chinh
tri trong thoi dai cua Buc Phat. Cho téi nay,
cac van si va hoc gid Tay phuong van co thoi
quen truy nguyén nguédn géc cua thé ché dan-
chu nhu la phat xuat tr nén van minh c6 Hy-
Lap (Greece). Triét gia Plato cua Hy-Lap, duoc
coi la nguoi da tao nén thé ché dan chu kiéu
Tay Phuong, nhung 6ng da séng sau buc Phat
khoang 150 nam.

Thé ché dan chu, khéng phai bat dau &
cac nudc Tay phuong ma chinh la xuat phat tai
lang Panchayats & An b, do su dnh hudng cia
Phat gido. Tang Poan da c6é nhitng moé hinh

117



Phitgiso & xi hii THICH VIEN LY

sinh hoat rat dan chu qua cac phap Yét Ma, nhu
Pon Bach Yét Ma cho nhiitng Phéat su don gian,
Nhj Bach Yét Ma, Tt Bach Yét Ma cho nhiing
Phat su quan trong. Thuc té nay cho thay, sinh
hoat cta Tang Poan la mét moé hinh dan chu
tuyét doi vi khi tac phap Yét Ma, moi mot tang
su duoc biéu quyét ba lan, moét 1an hoi vabalan
biéu quyét va, voi nguyén tac bi€u quyét nay,
néu khong co bat cir ai phu quyét hay phan déi
thi Phat su d6 maéi dugc thong qua va két qua
nay la biéu té cua su dong thuan tuyét doi.

Yét Ma (f8/% - skarmavacana, pkam-
mavaca), Han dich 1a ‘Bién su tdc phap” (=
{E%), cac vi luat su cua Trung Hoa gidi thich 1a
«Van su do tu thanh bién c6». cé nghia la, moi
viéc cua Tang déu nho vao né ma dugc thanh
tuu vién man. Nghia den cua Yét Ma la hanh vi
hay hanh déng.

Muon tac phap Yét Ma 3 yéu t6 quan yéu
can co6 doé la: Nhan, Phap va Su.

1. Nhan: Nhan cach, tuc tu cach phap
nhan cta moét Ty Kheo hop phép va tuc s6 phai
dung nhu quy dinh trong tung trudong hop thi
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du nhu, 4 vi Ty Kheo la tiic s6 can thiét dé goi la
Tang, 5 vi Ty Kheo la tuc s6 can thiét cho phéap
Yét Ma Tu T, 10 vi Ty Kheo la tac s6 can thiét
cho phap Yét Ma truyén gidi Ty Kheo, 20 vi Ty
Kheo la tuc s6 t6i thiéu cho phap Yét Ma xuéat
t6i Tang tan. Nhiéu hon thi t6t nhung it hon thi
khong hoéi da yéu t6t dé thanh tuu phap Yét Ma.

2. Phap: Nhitng quy tac, phép tac danh
cho nhitng truong hop don bach, bach nhi, hay
bach tur.

3. Su: Su vat hay dién tién cuia tang su,
cu thé nhu khi két dai gidi thi can phai cé tiéu
tudng ro rang, dung nhu luat dinh va, dién tién
cua tang su phai theo trinh tu 16p lang.

bé phap Yét Ma duogc thanh tuu vién
man, 4 yéu t6 quan yéu can phai cé doé la:

1. Y X hay déi tugng Yét ma

2. G161 tac cuong gid1 duge quy dinh

3. Tuc sb Tang

4. Phap thuc

Néu thuc hién phap Y&t Ma ma khéng
hoéi da nhitng yéu t6 quan yéu néu trén thi Yét
Ma do bat thanh va dugc goi la Phi phap hay
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Phi tuéng. Phi tudng Yét Ma gém c6 7 trudng hop:

1. Phi phap Phi Ty Ni: Khong dung phap
thirc vakhéng du tuc s6. Thi du trudng hop Tang
su phai bach tr Yét Ma nhung lai Bon bach Yét
Ma. Can tuc s6 20 vi Ty Kheo nhung chi cé mat
10 vi Ty Kheo v.v...

2. Phi Phap Biét Chung: Khéng dung
phap thic nhu luat dinh. Nhitng vi khéng cé mat
khong géi duc va nhom hop khéng dong bo.

3. Phi Phap Hoa Hop: Du Tang hoa hop
va nhom hop dung phap thirc nhung nhitng tha
tuc tién hanh khéng dung phap thtrc quy dinh.

4. Nhu Phap Biét Chang: Tién hanh thu
tuc dung phap thuc, nhung Tang khong hoa hop.

5. Phap Tuong Tu Biét Chung: Cac phap
Yét Ma don bach, bach nhi hay bach t& duoc
thuc hién dung phap thuc, nhung Tang khéng
hoa hop va dién tién 16n x6n, khoéng di dung
trinh tu.

6. Phap Tuong Tu Hoa Hgp: Phap tuong
tu nhu da dé cap va, Tang hoa hop.

7. Gia Bat Chi: Yét Ma bi ngan can mot
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cach dung phap nhung khoéng chiu tuan thi ma
van thuc hién.

Cau truc nén tang cua nén dan chu Phat
Gido la cac phap Yét Ma, cé 3 thir Yét Ma can ban
dé la:

1. Tam niém Yét Ma (Cita karma): la tu
minh nghi va néi ma khéng cé su hién dién
nguoil khac. Truong hop nay tuong tu nhu tam
niém An cu, tam niém BoO-tat hay tam niém Tu
t&r chi danh cho nhiing Ty Kheo déc cu.

2. Doi tha Yét Ma: la su tac phap Yét Ma
gita hal hoac ba vi. Mot nqudi bach, mét hoac
hai nguoi khac lang nghe. Trén thuc chét thi
Tam niém Yét Ma va Ddi thu Yét Ma chua phai
la phap Yét Ma tron ven; tuy nhién, hai phap Yét
Ma d¢ van tuan thu dung véi nhtng nguyén tac
ma Tang da dinh, nhung vi khéng héi du tuc sé
an dinh dé thanh Tang phéap.

3. Tang phap Yét Ma (Sangha kamma):
Néu y cu trén phap thirc thi Tang Phap Yét Ma
goém co6 ba thu:
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a. bon bach Yét Ma (Natti kamma) gom
c6 44 phap: Vi viéc Tang trong mot sé truong
hop vén don gian, do vay chi can tac bach moét
l1an cho Tang liéu tri vi thé nén goi la Pon bach.

b. Bach nhi Yét Ma (Natti dutiya kam-
ma) gbm c6 78 phap: Vi viéc Tang trong nhrng
truong hop nay quan trong hon so véi cac Tang
su don gian thudc loai Pon bach Yét Ma. Vi vay
ma, sau khi tac bach dé Tang liéu tri viéc cua
Tang va can lay su quyét dinh cua Tang, nén
trinh bach dé xem Téng hién dién cé ai khéng
dong thuan hoac phu quyét. Néu chu Tang im
lang khéng 1én tiéng, khéng co6 vi Ty Kheo nao
phu quyét hay phan déi, thi quyét dinh cta Tang
ma&i co hiéu luc. Bach nhi Yét Ma cé nghia la
mot 1an tac bach va mot lan biéu quyét.

c. Bach tir Y&t Ma (Natti catuttha kam-
ma) goém cé 39 phap: Ba lan bach hoi va ba lan
Yét Ma, tirc mot 1an téc bach viéc ctia Tang dé
Tang liéu tri va ba lan 18y biéu quyét. Day la phap
Yét Ma danh cho nhitng Tang su quan trong va,
két qua Yét Ma chi co6 thé thanh tuu vién méan
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néu dai Tang déu hoan hy déng thuan bang
cach im lang, khéng co ai phan d6i, khéong co
ai phu quyeét.

Tat ca 161 phap Yét Ma nhu da duoc
trinh bay trong Pon bach, bach Nhi va bach T
déu tuy thuéc vao moi truong hop don gian hay
quan trong v.v..

Theo théng 1é, sau khi tac phap Yét Ma,
vi Ty Kheo tac bach, bach rang: “Tdc bach nhu
thé co thanh khong?’, toan thé dai Tang déng
thanh dap: “Thanh”.

Ngoai ra, dé Tang Poan cé dugce su hoa
hop thanh tinh, Btirc Phéat con day vé 6 phap
kha hy tirc Luc hoa, 7 phap Diét tranh va, 7 phap
Bat thoi.

Trong Tap A Ham, Kinh s6 497, bic Phat
day, phai co du 5 phap dé Ty Kheo ctr toi va nguoi
bi ctr t61 dugc tdm an. Néu Ty Kheo mudn cur toi
nguoi khac phai cé du 5 phap méi duoc cu toi:

1. bung su that chir khéng phai khéng
dung su that;

2. bung thoi chtr khéng phai phi thoi;

3. Loi ich chit khéng phai khéng loi ich;
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4. Nhu nhuyén chi khong phai tho bao;

5. T tdm chu khéng phai san han.

Va, néu Ty Kheo ctr t61 ma khong dung
su that thi phai dung 5 phap dé khién ho héi cai,
phai noi véi ho rang;

1. Thua Trudng lao: Hém nay Trudng lao
cu téi khéng dung su that chu khong phai that,
Trudng lao nén hoi cai.

2. Phi thoi chi khong phai hop thoi.

3. Phi lgi ich chir khéng phai lgi ich.

4. Thé bao chir khéng phai nhu nhuyén.

5.San han chtr khong phai tir tdm, Trudng
140 nén haéi cai.

bay la nhitng khai niém dan chu, nhiing
dinh ché dan chu dich thuc da duoc buc Phat
khai thi va Tang doan da ing dung, dong thoi
coi d6 nhu mau muc séng ly tudng cach day
hon 2600 nam.

Tai ti€u virong quoc thudc dong ho Sakya
cua buc Phat, da thuc hanh thé ché dan chu
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bdng nhing nguyén tac chinh tri, gidong nhu
cac ‘tiéu-quoc thanh-thj” (city states) cua Hy
Lap thoi xua. 29

Tuy nhién, trong cudi thé ky XX da co
nhtrng hoc gia Tay phuong nhan dinh Phéat
Gido vdinhan quan tinh té hon. Thi du nhu, hoc
gia nguoi Anh Trevor Ling, chuyén khao ciru vé
Phat Gido, da nhan dinh rang: ‘ching ta cé thién
kién trong su hiéu biét vé vai tro lich st quan
trong cua buc Phat, néu chung ta coi Ngal nhu
la nguoi khai sang maét tén gido — hiéu theo y
nghia hién dai cua danh tir tén gido.’ Khi ching
ta hiéu danh ttr 'tén gido’ nhu la tin nguéng va
cung cach 1é bai lién quan toi nhitng than linh
thi Phat Gido nguyén thuy khoéng phai la mot
ton gido ma la mot triét thuyét phi tén gido...
Ngoali ra, khi chiing ta hiéu y nghia cua tir nglt
‘ton gido’ mot cach sau xa hon thi Phat Gido
nguyén thuy la phuong thiuc cé chu y tai cau
truc y thuc va doi séng cua con nguoi phti hop
vOi ban chat cua nhiing gi ma Phat Gido nhan
thire nhu 14 thuc tai thiéng liéng.” 2%

(25) The Political Theories of the Ancient World, by Westel Woodbury
Willoughby, Ulan Press 2012
(26) The Buddha, by Trvor Ling, London 1973. 125
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Ngay ca trong nhitng nudc cé truyén
théng Phat Gido, nqudi ta da 1ang quén nhiing
yéu td xa hoi trong gido ly cua buc Phat; do
do6 ho da hau nhu giam thiéu Phat Gido xudng
thanh mot bd moén cia nhiing truyén théng 1é
bai. Tuy nhién, van con c6 nhirng hoc gia sang
sudt nhan ra trong nhitng gido ly ciia birc Phat
c6 moét ly thuyét vé tri thirc, mét ly thuyét vé
thuc tai, mot hé théng dao duc, va mot triét ly
xa hoi trong d6 bao gdbm mot hé théng luat phap
va chinh tri.

TU thué so khai cia van minh trén thé
gidi, con nguoi da cé gang di tim y nghia va
muc tiéu can ban cua cudc doi. Chinh Pirc Phat
da néu ra nhiing gido ly ctia ngai ma cac moén
sinh chan truyén da ghi chép lai trong Pai Tang
Kinh Pién, trong d6 Ngai day rang: Y nghia va
muc tiéu téi thuong cua cudc doi la dat to1 Niét
Ban nho tu tap dé tro thanh hoan hao. (Nibba-
nam paranam Sukham, Dhammapada).”
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II. PAO DU'C XA HOI CUA PHAT GIAO

Ngi Gidi la nén tang dao durc xa hoi cua
Phat Giao, trén phuong dién dao duc, Ngl gidi
giup cho Phat t&r dugc hudng an toan trong doi
song va s& hitu tai san dé dugc séng trong an
lac va hoa thuan vdi tha nhan trong xa hoi.

Mobi gidi trong Ngd Gigi déu cd mot
phuong dién tich cuc va mot phuong dién tiéu
cuc. Moi Phat tir trong mot doan thé Phat Giao
la nguoi da tuyén thé véi ban than va hwra véi
ban than rang:

- Thu nhat, ho da y thic vé su thiéng liéng
cua doi séng, cho nén ho sé khéng sat sanh
va thi hanh tu bi d6i véi tat ca chung sanh
‘Bat sat”.

Thir hai, ho sé khéng an cap va sé ton trong
quyén s¢ hitu ctia tha nhan “Bat dao”.

Thu ba, ho sé tranh nhiing hanh vi ta dam
va thuc hanh 16i séng dao durc dé khong lam
phién mudn ai ‘Bat ta dam”
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«  Thur tu, ho sé tranh noéi doi, nodi 1o1 ac déc, noi

ludi hai chiéu va noéi 161 dua ninh, déng thoi
thanh that trong ngén nglr va hanh vi ‘Bat
vong ngl”
Th nam, ho sé tranh dung rugu, ma tuy
cling nhu nhitng chat lam tam tri say cuéng
va thuchanh chanh niém dé thi hanh nhiing
bon phan déi véi tha nhan.

Nam gidi trén day la gidi luat ma Phat tu
tu nguyén sé tuan tha sudt doi, khién cho con
nguoi tu phat nguyén cé y thic vé tinh than
trach nhiém, dé€ thuc day ho can phai tén trong
tha nhan va nhitng quyén loi vé vat chat lan
tinh than cua tha nhan.

Khi phat tam thé nguyén nhu vay, Phat
T coi moi nguoi déu binh dang va bat dau thuc
hanh 16i séng xa héi trong dé ho luén luén tén
trong tha nhan. Thém vao do, Ng Giéi1 dugc dat
trén cdn ban cta hai nguyén tac quan trong la
‘duc tanh khiém tén” (lajja) va “tranh gay budn
phién”’cho xa hoi (bhaya).
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Ngoai Nam gi¢i can ban néu trén, ngudi
Phat tr con phat tdm tho tri Bat Quan Trai Gidi
hoac B6 Tat Gigi nhu la moét dong gép quan yéu
vao tién trinh thang hoa chung ctua thé gidi
nhan loal.

No1 mot cach dai cuong thl, moét trong
nh{ing chirc nang cua luat phap la bao vé cac
thanh vién trong mét céng déng khéi vudng
mac vao nhitng gi gay thuong tich, gay buén
phién, bi loi dung va bi khai thac. Ngay nay, su
khai thac con nguoi trong nhiéu linh vuc da
bién con nguoi thanh con vatné 1é hién dang la
mot bi kich 16n cta thé gidi nhan loai.

Néu chung ta phan tich y nghia va muc
tiéu cua Ngl Gidi mot cach sau rong hon thi sé
nhéan thay 16 rang, chung da duoc hoach dinh
dé dat dugc nhitng muc tiéu tuong tu nhu luat
phép cua moét qudc gia.

Vi vay, chung ta hay nén nhan dinh rang,
Ngl Giéi giup tao nén tang dao duc khéng
nh{ing cho xa héi Phéat Gido, ma con cho ca doi
séng van minh noi chung.“”
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III.VAI TRO XA HOI CUA PHAT GIAO
No6i moét cach dai cuong, vai tro xa héi cua

ton gido cé thé duoc thau tom trong bén diém
chu yéu sau day:

Duy tri tinh doan két xa héi trong s6 nhiing

ngudi cung tén giao;

Cung ng giai dap cho nhitng van dé tam

linh trong doi séng hang ngay;

Tao dung nhitng gid tri va tiéu chuén cho xa

hoi;

Cung Ung, ho tro tinh than cho cac tin do.

Vé diém thu nhéat, duy tri tinh doan két
xa hoi trong cong déng Phat tur thi trong thoi
ctia Puc Phat Ngai da giup Phat t&t An D6 bai
bo hé théng phan chia dan chuiing trong xa hoi
thanh 4 dang cap:

1. Ba-La-Moén (Brahman) gébm nhing Giao si,
nhrng nguoi gitr quyén théng tri tinh than, phu
trach vé 1é nghi, cing bai..,;

2. Sat-bé-Ly (Kshastriya) la hang vua chua quy
phéi, nam gi quyén hanh théng tri dan chung;
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3.Vé-Xa (Vaisya) la nhtrng thuong gia, chu dién,
gilr nhiém vu kinh té trong xa hoi;

4. Thu-ba-La (Sudra) 1a dang cép lao cong cod
bon phan phuc vu 3 giai cap trén.

O dudi 4 giai cap chinh thuc thudc An
b6 Gido ndi trén (can c vao Kinh Vé-ba) con
c6 nhtng ngudi “ngoar giai cap’ thuong dugc
goi la nquoi “Paria — (khéng thé dung toi)’, vi
ho cé bén phan lam nhirng viéc 6 ué. Ngay nay,
nhitng nqudi “Paria’nay tu xung la nguoi Dalit
- ¢O0 nghia la nhitng nguo1 bl ap buc”.

Trong Kinh Esukari Sutta (thuéc Trung
B6 Kinh), Puc Phat d& bac bdé hé théng dang
cap. Ngai day rang, tat ca moi nguoi déu binh
dang (Cattaro vanna samasama) va déu co thé
dat duoc giai thoat (Catuvannasotthim panfia
peti). Néu phan chia dang cap nhu An b6 Gido,
thi khoéng thé co6 tinh doan két trong xa hoi. Vi
vay, Duc Phat bac bo hé théng dang cép dé duy
tri tinh doan két xa hoi.

Trong Kinh Vasettha Sutta ké chuyén co
hai thanh nién thudc dang cap Ba-La-Mon tén
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la Vasettha va Bharadvaja — tranh luan véi
nhau kich liét vé cau hoi “Yéu t6 nao tao nén
mot nguol Ba-La-Mon chan chanh?” Hail
nguoi khong thé di dén két luan; vi vay ho
htra véi nhau sé chéap nhan 101 giai dap cua
burc Phat. Sau do, ho di gap bic Thé Tén dé
xin Ngai giai dap.

Durc Phat giadi thich rang: Ngai bac bd
dinh kién phan chia dang cép, coi ca nhan hoac
nhom nguoilnao dolacao quy hon nhtng nguoi
khac va, Ngai chu truong moi nguoi trong xa
hoi déu binh dang. PE tao tinh doan két trong
xa hdi, moi nguoi phai thuc hanh mot trong ba
gido ly can ban la:

* Muoi bic Tanh Tao Cong Duc

(Puhinakariyavatthu).

« Muoi Dirc Tanh cua Minh Vuong

(Dasarajadhamma).

 Muoi Ba-La-Mat (Dasaparami).

Trong tat ca ba gido 1y néi trén, déu co 2
duc tanh dau tién la bd thi (dana) va gidi luat
(sila); c6 nghia la moi nguoi trong xa hoéi déu
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can phai thuc hanh hanh b6 thi va tuan thu giéi
luat, dé tao tinh doan két x&a hoi. Pay la hai duc
tanh can ban cua Phat Gido:

+  Thu nhat, hanh b6 thi (dana) dugc coi
la mét nghia vu xa hoi, khong nhitng dé
giup tao phuc lgi cho tha nhan ma con
c6 muc dich duy tri binh dang gita moi
nguoi trong xa hoi, vi bo thi trén can ban
cua ‘dang tam luén khoéng tich”

Thtr nhi, Phat T phai thuc hanh gidi luat
(sila) dé séng mot cach dao duc doan
chinh trong xa ho.

Bo6 thi, duoc xép hang cao nhét trong tat
ca 3 gido phap quan trong dan thuong. Phat Giao
tin rang, & noi dau cé dan chiing séng trong tinh
canh ngheo kho thi ¢ noi dé cé tinh trang vo
dao dirc. Bdi d nhitng noi dé coé nhiéu nguoi qua
tham lam; ho vo vét va tich Ity tai san, trong khi
nhiéu nguoi xung quanh séng trong hoan canh
nghéo kho.

Trong Kinh Andha Sutta day rang, nguoi
ta can phai tao cong durc qua hanh bé thi véi
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tam tir bi vo luong, dé€ giup xa hoi phat trién vé
moi sinh va kinh té. Phat Gido, khong khen ngoi
nhrng nguoi séng trong tinh canh nghéo tung.
Bé&i vi su thinh vuong va dic hanh ho tro cho
nhau va, 161 séng dao duc tuy thudc vao hoan
canh kinh té viing chac. Néu kinh té khé khan
thi con nguoi trong xa hoéi kho duy tri dao duec.
Do vay, buc Phat khuyén khich moi nguoi hay
gép phan 6n dinh va phat trién xa hoi, bang ca
dao duc tinh than 1&n vat chat, ma cu thé la vun
b6ilong tir bi trén nén tang cua tué giac siéu viét
va phat tam bo thi trén can ban cta vé duyén
dai tir va déng thé dai bi, dugc hiéu don gian la
b6 thi vo diéu kién.

Mot gido phap quan yéu khac dé gitp cho
xa hoi thang tién doé la Bat Chanh bao, dac biét
la 1y tudng Bo tat dao khi 4p dung tron ven 58
gidi BO tat vao cudc séng thuc té hang ngay.

Trong Punfiakiriyavatthu da day rang,
Hanh déng tao nén phudc dirc gom c6 10 phap:

1- B6 thi (dana).

2- Gilr gidi (s1la).
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3- Hanh thién (bhavana).

4- Cung kinh (apacayana).

5- Giup d& trong viéc thién (veyyavacca).
6- H6i hudéng — chia phudc (pattidana).
7- Hoan hi v&i phudc cia nquoi khac
ho6i huéng (pattanumodana).

8- Thuyét phap (dhammadesana).

9- Nghe phap (dhammassavana).

10- Chanh kién (ditthijukamma).

Muoi phap dan thuong, khong nhiing
mang lai phudc diac cho minh ma con tao nén
su hanh phuc, an lac cho thanhan. Tai thi, Phap
thi va V6 Uy thi la 3 phuong phap bé thi quan
trong nhat trong Phat gido, gitp xa hoi 6n dinh,
hung thinh va thai binh.
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'|H””' hé gi¢i hién nay dang déi dién vdéi rat

nhiéu van nan lén, tir van dé tram cam,
cang thang, tham nhiing, buén ngudi, mai dam,
au dam, bat coc, cudng hiép, trom cudp, bao
hanh, nghién ngap, pha thai, ly di dén khung
b6 v.v.. Tat ca nhitng van nan lén nay déu bat
nguén tr ndi tam, nhung hién dang coé qua it
nguoi quan tdm dung muc vé cadn nguyén cua
van dé nhu chinh van dé dang la. Do vay van
dé moi ngay moét gia tdng va gia tang dén muc
bao dong.

1. Bénh Tram Cam:

Theo T6 chirc Hop Tac va Phat Trién Kinh
Té (OECD) thi, quéc gia cé nhiéu nguoi tram
cam nhat hién nay la Iceland, véi ty 1é 14% dan
s6 c6 do tudi tir 25 dén 64 tudi. Hai qudc gia co
sO nguoi mac bénh tram cam cao khac la buc
Quéc (Germany) va Thd Nhi Ky (Turkey) chiém
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12% dan s0, cting qua thong ké cta Té chuc
OECD thi, phu n@t cé ty 16 mac chung tram
cam cao hon phéi nam va nguoi c¢é hoc luc
thap co ty 1é tram cam cao hon nqudi ¢co trinh
doé hoc van.

Can cu theo s6 liéu théng ké, cir moi
trong vong 100 phut c6 mét chau & tudi teen tu
sat do bi tram cam. Tu tr la mot trong 3 nguyén
nhan gay t&r vong hang dau déi véi gidi tré & lta
tudi tir 15 dén 24 tudi. Vao thang 5 nam 2017, Tap
chi Translational Psychiatry da céng b6 mot
nghién ciru cho thay cé dén 1/3 nit sinh & tudi
teen tai My dang & thoi ky dau cia chirng bénh
tram cam va ti 1é n{t sinh cao hon nam sinh gan
gap 3 1an.

Theo Rebecca Schwartz-Mette, Gidao su
Phan tam hoc tai Phong Thi Nghiém Peer Re-
lations cua bai hoc Maine thi, “Nguyén nhan do
gene di truyén, nhan thirc, cam xuc, hanh vi va
tuong tac xa hoi” "Va, trén thuc té diéu ddang
budn la phai ntt trai qua nhtng kinh nghiém
cam xuc cdng thang nhiéu hon phai nam dé la
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ly do tal sao khién gia tang nquy co tram cam.”

Do cac ap luc t hoc duong, gia dinh, xa
héi va ban than vi mo udc xay dung mét hinh
anh ly tudng nao dé da dua dén hau qua cua
chimng bénh tram cam. Theo Elizabeth Miller,
Giam doéc Vién Thiéu Nhi Pittsburgh thi, nhing
dau hiéu tram cam doéi véi gidi tré gém co:

- Trang théai urQ, sau bi;
bau 6c thiéu tap trung;
Séng cach ly véi gia dinh, ban be;

+ Thay d6i cach &n, ngu theo chiéu hudng tiéu
Cuc;

b6t ngdét cham dut nhltng cdéng viéc
hang ngay;,
Biéu hién su mét mai, thiéu nang lugng;

+ Dé xuc doéng, roi 1é va thuong hay khoc;
Ludn tu ti mac cadm, bi dan vat va tu chi trich
minh;

Thudng cam thay cé don, lac 16ng, thiéu
hanh phucg;

+  Hay suy nghi vé cai chét.
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Theo TPO - Vién Strc khode tam than thi, 25% dan
s0 Viét Nam maéc ching tram cam va nam 2017
tai Viét Nam s6 nguoi tu tr do bi tram cam gan
40.000 nguoi, c6 thé noi day la con s6 dang bao
doéng.

2. Mai Dam.

Mal dam, hién dang la moét té nan xa héi
16n trén thé gidi. Theo Havocscope, cé khoang
hon 13,8 triéu nguodi dang lam gai mai dam trén
toan cau va con sé nay cé thé 1én hon nhiéu vi
cénhiéu qudc gia co moét sé ngudi hoat dong mai
dam khong cong khai hoa.

Hién nay, Trung Quéc dang la nudc dung
dau danh sach gai mai dam véi khoang 5 triéu
nguoi, An b6 véi 3 triéu ngudi va Hoa Ky khoang 1
triéu nguoi. Theo hang théong tan DPA, & Dtc hién
c6 khoang 150.000 dén 700.000 ngudi dang hanh
nghé mai dam.

T6 chtrc Lao Bong Quéc Té (ILO) cong bo tai
Viét Nam c6 khoang 100.000 nguoiban dam va phu
n{t chiém 75% dudi nhiéu hinh thiric khac nhau
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chu yéu nhu gai goi, du lich tinh duc, méi gidi mai
damv.v..

S6 lugng gai mai dam & Thai Lan kha
déng va ty 1é nguoi nhiém HIV rat cao. T6 chic Y
Té Thé Gidi (WHO) cho biét, Thai Lan hién cé sb
luong nguoi nhiém HIV cao nhat khu vuc Bong
Nam A, udc khoang 520.000 nguoi.

Theo Van phong Lién Hop Quéc vé Ma Tay
va Toi Pham (UNODC) thi, Théi Lan la diém néng
veé van dé buén ban phu nr dé lam gai mai dam
tir cac nudce Trung Qudc, Myanmar, Campuchia
va Lao...

Mo6i nam, cé khoang 310.000 bé gai tai
Thai Lan phai boé hoc va rat nhiéu trong sé hoc
sinh bd hoc da di lam gai ban dam. Luat phap
Thai Lan, cdm quan hé tinh duc véi ngudi dudi
18 tudi, nhung udce tinh cé téi 40% gai mai dam
& Thai Lan la tré em dudi 16 tudi va khoang 55%
gal mai dam ¢ Thai Lan bat dau ban dam luc
chua t6i 18 tudi. Theo Miror, mét trong nhitng
thanh pho co6 s6 luong gida mai 16n nhat thé gisi
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la Pattaya, thuéc mién déng Thai Lan. Hién Pat-
taya cé khoang 27,000 gai mai dam tuong duong
1/5 dan s6 dang séng tai thanh phé nay. Con rat
nhiéu nudéc trén thé gidi, nan budén ngudi, nan
mai dam, nan au dam hién dang tré thanh mot
tham kich to lon.

3.Nan Au Dam

Au dam, néi r6 hon 1a xam hai tinh duc tré
em, day la mét van nan xa héi dang ngay cang
trd nén nhic nhdi hon bao gio hét, lam dung
tinh duc tré em c6 thé xay ra & bat ci noi dau, bat
clr nén van hoa thé ché chinh tri nao cht khéng
riéng gi & doi thuong. That dau long khi van nan
nay xuat hién & ca nhitng noi tén nghiém, noi
ma quan thé dan chung dat niém tin nhu mot
cho dé trd vé nuong nau nhu, hang gido si hoac
nhitng thay gido ké ca nhiing thay thudc, huan
luyén vién v.v..

Theo théng ké & mot s6 quéc gia tiéu biéu trén
thé gisi:

Tai Vuong qudc Anh, theo Hiép héi Quéc
gia ngan chan t6i ac vdi tré em (NSPSS) cho biét,
phan 1én cac vu xam pham tinh duc tré em tai
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Anh thuong khong dugc bao cao hay phat hién.
Nhiing dra tré bi bao hanh cting khéng dam ké
chuyén cuia minh véi ai khac.

Nam 2011, ctr 1/20 tré em tai Anh da tung bi
bao hanh tinh duc.

Cé khoang hon 3,000 tré em tai Anh duoc xac
dinh la can duogc bao vé khdi xam hai tinh
duc vao nam 2013.

1/3 tré em bi lam dung tinh duc khéng dam
noi cho ai biét.

Trén 90% s6 vu lam dung tinh duc tré em duoc
gay ra bdi nhitng nguoi than véi gia dinh.
Nhiing tré em khuyét tat co nguy co bi xam
hai tinh duc cao gap 3 1an so véi céc tré em
khac.

Tai My, trung tam quéc gia cac nan nhan
cua toi pham, trung tdm quan ly déi tuong toi
pham tinh duc (CSOM) hay B6 Tu phap My bao
cao, tr nam 2012 dén nam 2015 nhtng con s6
dang bao dong vé nan xam hai tinh duc nhu sau:
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Cur 8 phut, cac nhan vién xa hoi lai tim thay
bang chirng hoac khang dinh moét truong hop
xam hai tinh duc tai My.

Cu 1/7 (13%) nguoi tré dung Internet cho biét
ho timg nhan dugc nhiing 161 ga gam tinh
duc trén mang xa hoi.

1/25 nguoi tré bi ga gam tinh duc tr nhiing
déi tuong gap truc tiép bén ngoai.

34% nan nhan bi xam hai tinh duc 1a duéi 12 tudi.
Khoang 60% d6i tugng xam hai tinh duc la
nguoi quen ma tré em biét.

Khoang 30% doéi tuong xam hai tinh duc la
cac thanh vién ho hang trong gia dinh va 10%
con lai la ngudi la.

23% d6i tuong xam hai tinh duc c6 d6 tudi dudi 18.

Tai An Do, day la mot trong 5 quéc gia cé

ti lé tan cong, xam hai tinh duc tré em cao nhat
thé gidi.
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«  Nam 2007, theo mét nghién ciru ctia chinh
pht An Do, véi 12,500 tré em trén toan quéc,
c6 khoang 53% trong s6 dé la nan nhan cua
xam hai tinh duc.

Tai Nam Phi, theo bdo céo cta hiép hoi
thuong mai Solidarity Helping Hand, cr 3 phut lai
co6 mot tré em tai quéc gia nay bi xam hai tinh duc.

Hiép hoi Y khoa Qudc gia cho biét, vao nam
2009, cr 1/4 nguoi thu nhan da xam hai tinh
duc a1 do.

+ (Clng trong bao cao nay, 62% con trai hon 11
tudi tin réng viéc ép ai do quan hé tinh duc
khong phai la moét hanh déng bao luc.

Tai Viét Nam, c6 nhiéu théng ké ctia nhiéu
co quan khac nhau cho biét:

T nam 2012 dén nay, moi nam tai Viét Nam
c6 gan 1.500 tré la nan nhan du dam.

+  Theo Qu¥y dan s6 Lién Hiép Qudc, 93% tré bi
xam hai tinh duc to ngudi than, ngudi quen,
nghia la nguy co nay co6 thé xay ra & bat cu
gia dinh nao.

Theo théng ké ctia Cuc Canh sat hinh sy,

Téng cuc Canh sat, B6 Céng an thi:
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+  Tu nam 2014 dén 2017, toan qudc phat hién
khoang 5550 vu xam hai tinh duc tré em.
Riéng nam 2017 phat hién 1.397 vy, tang 186
nan nhan so véi 2016.

Tré em gai la nan nhan bi xam hai chu yéu
(chiém trén 80%).

boi tuvong xam hai tinh duc tré em phan 16n
chua cé tién an tién sy, nhiéu nguoi cé quan
hé gan gii véi nan nhan nhu nguoi rudt thit,
hang xém & gan nha, thay gido, nguoi yéu...

Hanh vi nay khong chi gay ton thuong
nang né cho co thé cta cac bé nhat thoi, ma con
co thé gay anh hudng rat 1au dai vé tuong lai cua
cac bé. Nhitng hau qua lau dai ma cac bé phai
ganh chiu ctia nan lam dung tinh duc, duogc biéu
hién tir nhe cho dén rat nang né, lién quan dén
strc khoé sinh san va tam than, lam han ché kha
nang hoa nhap cdéng déng cta cac bé.

ba c6 nhitng nan nhan au dam tu chon
cai chét nhu la cach giai quyét, vi khéng chiu
dung néi nhling dau don vé thé xac va tinh than.
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Nhiéu tré em da bo hoc, trén nha va trd thanh
ké bui doi hodc tu c6 lap véi mot manh doi day
cay dang, dau kho. Nhiéu nan nhan da mac
nh{ing chirng bénh lay nhiém va nhiéu ching
bénh nghiém trong khéc, khién cudc séng bién
thanh den t6i, cay nghiét va roi vao tinh trang
khung hoang tam ly.

C6 dau dén nao coé thé so sanh dugc khi
thay thé gidi hon nhién cua tré con bi sup do roi
chim vao khodng den vo tan. O tudi cip sach dén
truong, dang ra cac bé phai dugc dén nhan tinh
yéu thuong cta gia dinh va duogc tu do phat trién
vé thé chat va tinh than. Tuy nhién, cé nhiéu déi
tuong lai 1dy viéc quay roi tinh duc tré em lam
tha vui bénh hoan, dé r6i gieo vao tam hoén cua
cac em mot vét xudc khong bao gio lanh 1an.

Vi vay, hay 1én tiéng, dung im lang trudce
noéi dau cua con tré, can manh mé lén an va can
phai c6 gidi phap dd manh dé cham dut toan
dién, tuy nhién cling da cé mot it trudng hop vi
oan thu, vi tu lgi, phe nhém... ma vu khéng, chup
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mi dé khién cho nan nhan khéng phailakébidu
dam ma la nhing nguoi luong thién, kha kinh.

4.Pha Thai.

T6 Chuc Y Té Thé Gidi da cong bo, Viét
Nam hién la mét trong 5 qudc gia c6 s6 nao pha
thai cao ding vao hang thi 3 trén thé gidi, sau
Trung Quéc va Nga. bang ngac nhién hon, Viét
Nam la quéc gia ding dau Chau A vé ty 1é pha
thai, dac biét la gidi tré.

Theo tai liéu cia Vu Strc Khoe Ba Me - Tré
Em cua B0 Y T€ Viét Nam thi, moi ndm trén toan
quéc co khoang 250,000 — 300,000 ca pha thai
dugc bao cao chinh thuec.

Theo céong bé mai nhat cia T6 chuc Y Té
Thé Gidi thi, Trung Quéc co 7,93 triéu nguoi pha
thai, Nga c6 2,28 triéu nguoi pha thai va Viéet Nam
c6 1,52 triéu nguoi pha thai, Hoa Ky gan 1,4 triéu
nguoil pha thai va Ukraina c6 hon 600,000 ngudi
phé thal moi nam.
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5. Nghién Ma Tuy

Hién nay tai dat nudc Pakistan, moi
ngay san xuat khoang 9,000 tan ma tuy, mot
s6 luong gay nguy co lam gia tang té nan
budn ban ma tuy trong khu vuc va thé gidi. Xu
hudng gia tang viéc san xuat ma tuy khong chi
gi6i han & cac nudc dang phat trién ma con
bao gom ca cac quéc gia nghéo & Chau A, Chau
Phi v.v.. Du hién nay moét s6 quéc gia dang cé
chinh sach hop thirc hod ma tuy vi moét sé ly
do, nhung nhin chung, ma tuy van la mét van
nan lén cua xa hoi. Theo céc théng ké kha tin
thi, s6 nguoi nghién ma tuy & Viét Nam hién
nay moinam lén dén 300,000 nguoi. Nam 2018,
nhitng t6i pham c6 lién quan dén ma tuy da
tang hon 26% so v&1i nam 2017.
6. Bao Hanh

Gan 1/3 phu nit trén thé gisi cho biét, ho
d4& ting bi bao hanh thé chét hoac bao hanh vé
tinh duc. Nan bao hanh khoéng chi xay ra & cac
qudc gia ngheo khé ma con xay ra ¢ ca nhiing
quéc gia dang phat trién.

Hién nay, Nepal la quéc gia c6 ty 1é bao
hanh gia dinh cao nhat thé gié¢i. Tai Pan Mach,
1/3 phu n{ tung trai qua nan bao hanh. Tai Anh
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quédc, gan 30% phu n cho biét ho da tung
bi bao hanh béi nhirng nguoi ban doi cia ho.

Tai MY, 32% phu n cho biét ho da tung trai
qua nan bao hanh vé thé chat; 16% bi bao hanh
veé tinh duc béi nhitng ngusi ban doi. ¢ M§ méi
nam co6 khoang 2 triéu nguoi bi ban doi bao hanh
khién cho strc khoé ctia ho roi vao tinh trang xau
va con tac dong dén tinh than mét cach nghiém
trong. Khoang 40% nan nhan n{ trong nhiing vu
giét nguoi da bi nguoi ban tinh sat hai.

Bao hanh xay ra khap noi trén thé gidi,
dén d6 nhan vién y té vé bao hanh bi kiét strc véi
mot ty 1é rat cao. Bao luc gia dinh d& gay nén mot
hau qua hét strc nghiém trong trong xa hoi.

Tai An b6, m6i nam cé khoang hon 5,000
phu n{ bi thiét mang vi thiéu cta héi mén cho
gia dinh nha chong.

Tai Viét Nam s6 phu n bi nguoc dai,
bi bao hanh cé ty 1é khé cao va, té trang nan
nay hién dang anh hudng nghiém trong dén
hoc dudng.
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7. Mé tin di doan

Tin ngudng tam linh la mét diéu dang
duoc tran trong va can dugc phat huy. Tuy
nhién, tin ngudng chi dugc tén trong va gin gitt
khi né thé hién dung vai tro cia no, doé la xay
dungnén tang nhan cach dao dic chonhan loai
theo hudéng tich cuc, loi ich. Néu tin nguéng bi
loi dung dé phuc vu cho lgi dudng ca nhan hoac
mot doan thé chinh tri nao dé, lam phat sinh
nhirng van dé mé tin di doan, mé hoac 1ong
nguoi, anh hudng xau dén dao duc cua xa hoi
thi can phai bai trir triét dé.

Su tién trién cua khoa hoc va nén tri thic
tién tién ngay nay van khong thé day lui va triét
bo nan mé tin di doan; van nan nay da len 16i
vao moi ngéc ngach, moi tung 1ép cua xa hoi.
Vay meé tin di doan cé nghia la gi? Ngudén gbc
cuia mé tin tr dau phat sanh 2.

Meé tin chinh la su si mé, thiéu hiéu biét
chan chinh, tin vao nhitng diéu phu phiém, mo
ho, khéong cé thuc, nhu tin vao béi toan, chita
bénh bang phép thuat, nuéi ngai, ém bua, s6
ménh an bai v.v...
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Mé tin bat nguén tlr sy vé minh, thiéu duc
tin chan chinh, khi khéng c6 duec tin trong sang
vitng chéi, con nquoi dé roi vao tam trang bat an,
so héi khi gap phai nghich canh, chudng duyén,
ho bi bap bénh, thiéu diém tua tam linh, khi noi
tam khong 6n dinh thi nguoi ta sé tu trédn an
minh bang cach trao van ménh cua minh vao
tay mot quyén luc cao siéunao do, du dé la mot
than linh hay nhtrng nha tién tri, béi toan.

Trong cudc séng, cai dan dat chung ta
chinh la niém tin chan chanh. Chung ta tin moét
diéu la dung dan, 1a hay, la thién, la hGtu ich v.v.
thi niém tin dy sé thuc day chung ta tich cuc
hanh déng dé thanh tuu vién man sd nguyén
cuia minh. M6t nguyén do khac la do long tham
lam, ham muén cua con nguoi, con nguoi ham
muoén du tha, nhung khéng phai luc nao cling
dat dugc nhitng ham mudn do, c6 nhtng ham
muoén khong thé dat dugce, ho sé ¢ tim moi cach
cau xin dé dat dugc, vi vay ho da budc chan dén
ngudng cira cia meé tin, vé minh.

Co6 rat nhiéu chuyén dau long do nan mé
tin gay ra, vi du nhu mot su viéc cé thuc da xay
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ra gan day tai Viét Nam: Chinh tay ba ndi giét
chau gai cia minh, theo 16i khai cua ba la, ‘do
nghe thay boi phan chau gai ba la “yéu nghiét”
trong gia dinh, néu chau gdi séng thi ba sé tu
vong va nguoc lai” Su viéc xay ra khién du luan
bang hoang, khéong ai dam tin.

Chuyén mé tin ngay nay biéu hién, bién
tudng qua mudn hinh van trang, c6 1€ chua khi
nao van nan nay lai tré nén khung khiép nhu
hién nay, mé tin dang dan dat rat nhiéu ngquoi
1ol xa nén van minh cuda nhan loai. Theo théng
ké ctia BO Van hoa, thé thao va du lich, Viét Nam
c6 khoang 8.000 1é hoi, trong do6 2/3 dién ra vao
dip dau nam, dac biét la tai mién bac Viét Nam.
Lé hoi co truyén la nét van hoa dac thu ctia dan
toc. Viéc t6 chuc 1é héi dé nhac nhd chung ta
uéng nudc nhd nguodn la moét dieu dang dé phat
huy, tuy nhién ngay nay cac lé hoi bi bién tudng
rat nhiéu khi tai rat nhiéu 1é hoéi dién ra su du d3,
tranh gianh dam dap 1én nhau, tham chi la d6
mau chi dé cudp cac vat pham tugng trung cho
su may man. Noi thira tu tén nghiém bong chéc
tré thanh nhiing cuéc hén chién. bién hinh la 1é
hoi dén Tran, moét trong nhirng 16 héi thu hut
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nhiéu du khach nhéat hién nay tai Nam Dinh,
hang van nguoi kéo vé giam dap 1én nhau tranh
gianh &n tailé Khai An cua 1é héi, véi hy vong cé
an dé duoc thang quan tién chirc, ndm nao cling
xay ranhiing hién tugng phan cam va hinh anh
thiéu van hoa.

R6 rang, nhirng hanh déng qua khich,
phan cam do xuat phat tir y thirc kém, cling nhu
su thiéu hiéu biét vé tin ngudéng van héa dan
gian khién cho céc 1é héi dang dan bién tudng
va tré nén hét strc xau ac.

bay don thuan chi la nhitng su kién bé
noéi ma chung ta co thé thay dugc, con rat nhiéuy,
rat nhiéu nguyén nhan sau xa dan dén nhiéu té
nan bi che 1ap do su can thiép ctia chinh quyén
tai moét s6 noi vi muc dich truc loi. Ho da thuong
mai hoa nhiéu 1é hoi, t6 chirc ra nhiéu 1é hoéi vo
b6 phi dao duc, nhu 1é hoi choi trau & Do Son,
Hai Phong, hinh anh chém lgn, treo ¢6 trau v.v..
gay x6n xao du luan ca thé gidi.

Mot hanh déng doat mang sinh vat gay
dau don tét cung cho nhitng loai vat hitu tinh
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ma duoc coi la moét nét van hoa cua 1é hoi; ho
quén rang, nhiing loai vat dé da tung vat suc
ra cay bira dé cho chung ta cé com an no du
hang ngay. Qua dé cho thay con nguoi vé on,
nhan tdm va thiéu dao dirc dén nhuong nao. Ho
lap dan té nhiing con vat nay trong canh tang
thuong mau me, kéu gao dau khé, dé co duoc
cudc séng an vui hanh phtc, dé cau mua thuan
gi6 hoa. Liéu c6 qua phi ly hay khéng? biéu nay
chang than thanh nao chung cho ho ca. Nhung
day chinh la moét trong nhitng chiéu tro cua lé
hoi d€ thu hut khach tham quan r6i dat ra nhiéu
1é phi thuc chat la dé thu tién cho mot nhéom loi
ich nao d6, hoac dé cho doanh nghiép cé diéu
kién quang cao san pham.

Chinh cac Ban t6 chuc 1é hoi & mot so
dia phuong da di dau trong viéc kiém tién bang
moi gia. Nhiéu nha chuc trach dia phuong
biét nhung vi ciing dugc chia chac nén da 1o
di, hoac tao diéu kién cho viéc kinh doanh 1é
hoi mot cach phan cam dién ra lién tuc trong
nhiéu ndm, ho xem 1é hoi nhu la co héi ga dé
trung vang”
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Mé tin di doan, khong chi cé riéng & Viét
Nam ma noé hoanh hanh & khap moi noi trén thé
giol, tr Au, M§ dén Phi Chau déu co6 tinh trang
nhtrc nhéi nay xay ra, van dé ¢ day chi la thé
hién qua nhiéu hinh thirc khac nhau ma thoi.

Nhing chuyén dau long nay minh
chuing cho chung ta thdy, mé tin di doan phat
trién manh vao nhiing thoi diém bap bénh, day
bat trac va nhat la khi tinh trang dao duc cua
con nguoi dang & thoi ky suy thoai, day chinh
la méi trudng tét cho té nan xa héi bung phat,
sinh s6i nay nad.

Vay lam cach nao dé bai trir méi u nhot
nay ra khéi xa héi. Chi cé moét than duogc duy
nhat co thé diéu tri cho can bénh nay, dé chinh
la thuc hanh nhiing 161 day ctia Bic Phat. Trong
Kinh Kalama Sutta (chuong III, phdm VII, muc
thu 65), birc Phat co day:

‘Nay cdc Kalama, chd co tin vi nghe bdo cao, cho
co tin vi nghe truyén thuyét, chd co tin vi theo
truyén théng, cho co tin vi duoc kinh dién truyén
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tung; cho ¢o tin vi Iy luan suy dién, chd co tin vi
dién giai tuong tu; chd co tin vi danh gia hoi hot
nhiing dit kién, chd co tin vi phtu hop voi dinh
kién; cho co tin vi phdt xuat tir noi co uy quyén,
chd ¢d tin vi vi Sa-moén 14 bac dao su ctia minh.

Nhung nay cdc Kalama, khi nao tu minh
biét nhu sau: ‘Cdac phdp nay la thién, Cdc phap
nay la khong ddng ché Cdc phdp nay khong
bi cac nquoi co tri chi trich, Cdc phap nay néu
thuc hién va chap nhan dua dén hanh phtc an
lac’, thoi nay Kalama, hay tu dat dén va an tru!”
(trich ban dich cua HT Thich Minh Chau)

Dé diét trir mé tin trudc tién, chiing ta can
phai phat khdéi long tin chan chinh déi véi Tam
Bao. Nhu thé nao la long tin chan chinh? La tin
nhirng 161 Phat day c¢6 loi ich thiét thuc cho tat
ca moi nguoi, chir dung voi tin vao bat cr ai du
cho ho néi dé la 161 day cua chu Phat. Chung ta
phai tin vao nhan qua nghiép bdo, vi khéng cé
bat cir su viéc nao tu nhién xay ra, cting khéng
phai do mét dang than linh nao ban phat hay
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dinh doat nhu ‘thuyét dinh ménh”ma do chinh
chung ta tao nén. Khi nhan duyén day dua thi sé
sinh ra qua, qua ay tét hay xau hoan toan tuy
thuoc vao nghiép thién hay ac, khéong phai cau
xin hay van nai mét dang nao dé ma qua tot sé
dén, hay nho than linh xua dudi qua xdu cua
chung ta di.

Hiéu r6 nhan qua nghiép bdo chung ta
sé khong con phai sg hai hay lo 1ang buén kho
nita, nhat 1a hiéu r6 van vat trén thé gian nay
déu do nhan duyén hop lai ma thanh, khi da
do nhan duyén sanh thi cling do nhan duyén
diét, phai hiéu ré v6 thuong, kho va vo ngg,
than nay chang phai la cua ta, tdt ca chi la
hu huyén, nhu hoa dém trong hu khong. Phai
quén chiéu nhu vay dé séng véi chon tam thi
ma&i khéng bi nhitng 161 ndéi ta mi cua ngudi
khac lam lay déng roi danh mat 1ong tin noi
chanh phap ma di theo con duong ta dao. Chi
c6 chanh tin Phat phap mdi chan dung té nan
mé tin di doan va mdi giup cho xa héi lanh
manh, 6n dinh, thai binh.

buc Phat day c6 8 con dudng chan chanh
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giup chung ta dut trt mé vong va cac viéc bat
thién trong doi dé la Bat Chanh Pao bao gom:
‘Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit, Chdnh
nghiép, Chanh mang, Chdnh tinh tan, Chanh
niém, Chanh dinh” Biac Thé Tén da thiét lap 8
con duong nay dé chuyén hoa tam thuc, pha tan
di béng t6i vé6 minh, thap sang ngon dudc tué
giac, dem lai an vui cho nhan loai.

Con duong nay bat dau tr Chanh kién -
tirc cai thay biét chan chanh, tiép dén la Chanh
tu duy — nho biét tu duy, biét nghiém xét moi
viéc moét cach thau ddo thi 161 ndi maéi an hoa —
Chanh ngr dugc. Tiép theo doé la Chanh nghiép
va Chanh mang gitp moi nguoi kiém soat hanh
dong, kiém soat viéc lam nudi mang séng mot
cach chan chanh, hanh nghé luong thién, khéng
meé tin di doan, khéng séng mo hoé ao tudng qua
muc, tr bo sat sanh, ta hanh, ndéi déi, hai ngudi
va khéng chay theo nhttng duc vong thap hen
lam tén thuong, gay dau khé cho minh va nguoi
khac. Noi chung, con dudng géom 8 chi nhanh néu
chung ta tng dung vao doi séng thuc té chung
ta khong nhiing chuyén mé tin thanh chanh tin,
ma con co thé doan trir vo minh, khé dau dé cé
mot doi séng that su an lac.
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Tém lai, du bat ci & dau, bat ci & thoi dal
nao, gido phap cua duc Phat luén cé gia tri tuyét
doi vuot qua khong gian va thdi gian. Phat phap
khong chi 1a nhiing nguyén tac dao dirc chuén
muc giup xay dung mot xa hoi 6n dinh ma con
giup cho thé gi¢i nhan loai séng trong hoa binh
am no, hanh phuc va théat su an lac vi Phat gido
tin rang, moi nguoi déu cé kha nang hudng
thuong, néu no luc hét minh, thi cudi cung cting
sé dat dén gidc ngo giai thoat.

9. Tu Tw

Tu tr dang tré thanh moét van nan 16n
tai nhiéu quéc gia. Theo Cuc Thoéong Ké cua
Han Quéc vao nam 2018 thi, ty 1é tu sat tai Han
Quéc da vuot qua 35 quoc gia thanh vién cua
T6 chirc Hop Tac va Phat Trién Kinh Té (OECD)
trong vong 14 nam. Nam 2016, & Han quéc da co
13,092 vu tu t, trung binh thi 37 nguoi da tu ta
trong mot ngay.

Theo théng ké cua Trung tdm Kiém soat
va Phong ngtra Dich bénh (CDC) thi, trong vong
2 thap nién, ty 1é tu tir tai Hoa Ky da gia tang
25%, trong do, c6 25 tiéu bang co ty 1é gia tdng
cao hon 30%.
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Tién si Anne Schuchat, phé giam déc cua CDC da
cho biét, hon ntra truong hop tu ti da chua tung
duoc chan doan la bi mac bat ky chirmng bénh tam
ly nao. Tién s Anne Schuchat dac biét nhan manh:

“Tu tu, hién dang la 10 nguyén nhan hang
dau gdy ra tinh trang chét nquoi ¢ Hoa Ky va
hién la mét trong ba nquyén nhan dang co ty 1é
gia tdng” Hal nguyén nhan khac la Alzheimer
va sir dung ma tuy qua liéu luong.

Nam 2016, tai My da co té1 45,000 nguoi
chét vi tu t&. Theo bdo cdo ctia CDC thi, trong 50
tiéu bang & Hoa Ky, tir nam 1999 dén 2016, da cé téi
49 tiéu bang co ty 1é tu ti gia tang va tai tiéu bang
North Dakota ty 1é tr tu da tang 1én gan 58%.

Nh{ing cdch ma nhiing nguoi tu tir da su
dung la sung, treo ¢6 va uéng doéc dugc. Tu t
bang sung chiém 50%.Theo B6 Y t€ Nhat Ban thi,
vao nam 2016, quéc gia Nhat Ban c6 127 triéu dan
s6 da diung hang thur 6 vé ty 1é s6é nguoi tu ti sau
Litva, Han Quéc va Surinam. Moi ndm Nhéat Ban
da c6 hon 20,000 nguoi tu ti. Chinh sach giam
thiéu ty 1é tu t&r & Nhat Ban hién dang la mét no
luc 16n va uu tién cia chinh phu Nhat; tuy nhién,
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no luc nay dang déi dién voi moét thach do
khong nho.

Cau hdi datra ¢ day la, tai sao da cé mot ty
1é cao vé s6 nguoi di tim cai chét gitra mot boi
canh xa hoéi ngay moét van minh tién bé hon?.
Tai sao xa hoi ngay mot doi dién véi qua nhiéu
van nan lén nhu bao hanh, ly di, budén ngudi,
mai dam, hiép dam, du dam, bat céc, budén ban
ndi tang, pha thai, nghién ma tuy, nghién ruou,
tram cam v.v..?

Cau tra 101 han nhién khoéng thé khac hon
duoc dé la, van minh tién bo vat chat khong phai
la dap ap cudi cung cho moét nhu cau séng néu
xét trén mat tong thé cia mot kiép nhan sinh.

Do vay, vat chat cang phat trién cang lam
cho con nguoi danh mat di su quan binh can
thiét trong doi song, vi thé, dé€ tao thé quan binh,
cac chinh pht can phai c6 chinh sach t6t va htru
hiéu vé doi sdéng tam linh nhu nhitng gido phap
vi diéu ma Dtirc Phat da khai thi. T& Diéu D€ la mot
than dugc céd kha nang triliéu nhitng van nan 1én
ma thé gidi nhan loai da va dang truc dién.
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Trong Sam Phap Dugc Su, c6 nhitng loal
than duoc khé quan trong nhu: “Tu-bi hy-xa la
thude, Luc Po Ba La Mat 1a thude, Nhu hoa Nhan
nhuc la thube, Chéanh tin Tam Bao la thudc v.v..”
Néu uéng nhiing than dugc nay chac chan con
nguol sé tiéu trie nhirng tam va than bénh mot
cach nhanh chéng va hiéu qua.

Xin dirng quén rang, cac chimgbénh hiém
ngheo da khéng chi phat xuat tir than, cling
khoéng chi di truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac, ma con xuat phat tr tam, dugc di truyén
bdi A lai da thirc. Tam la goc, tat ca nhitng van
nan lén cuia xa hoi déu bat nguon tr Tam. Kinh
Hoa Nghiém day rang: ‘Nhat thiét duy tam tao”
va Kinh Phap Cu da day:

“Tam dan dau cdc phdp
Tam lam chy, tam tao
Néu vdi tdm 6 nhiém

NOI nang hay hanh dong

Khé ndo budce theo sau

Nhu xe, chan vat kéo.”
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“Tam dan dau cdc phdp
tdm lam chu, tam tao tac
Néu voi tdm thanh tinh
NO1 ndng hay hanh dong
An lac budc theo sau
Nhu béng, khéng roi hinh”@9

Cé nhiéu ngudi song trén tu thudc, la ty
phy, 1a tong théng hodc vua chuia nhung khéng
thé tranh dugc bénh tat vi bénh tatla moét trong 4
gial doan cia moét doi nguoi do quy luat tu nhién,
nhung cting do nhtng nghiép bao tr nhiéu kiép
qua khtr va hién tai. Cé nhiéu chirng bénh, nhung
tam bénh van la chirng bénh nguy hiém nhat vi
tr tam bénh ma cac bénh khac phat sanh.

Vi thé, muén chdm dut dau khé, chuyén
hoa nhiing van nan cua xa hoi, giai phap thu
Ung va hiéu qua nhéat la ing dung Phat phap
vao doi song thuc té hang ngay, cu thé la tho tri
cac gi¢i cam nhu Ngii gidi, B6 tat gidi; thuc hanh
Bat Chanh bao, Luc b6 ba la mat v.v... nhitng gido
phap vé cung mau nhiém do buc Phat truyén dat.

(29) Kinh Phap Cu, Pham Song Yéu
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SACH DA XUAT BAN

1. Phap Tu Quan Am (dich)

2. Trung Luan (dich)

3. Phat Gido Va Tam Ly Hoc Hién bai (dich)
4. Budc Vao Thién Canh (dich)

5. bai Cuong Triét Hoc Trung Quan (dich)
6. Pai Tang Kinh Nhap Mén (dich)

7.Cam Nan Nhan Sinh (dich)

8. The Four Sublime States:

Doctrine &amp; Practice in Buddhism.

9. Thap Nhi Mén Luan (dich)

10. Phat Gido Huéng Dan Thé Ky 21 (dich)
11. Pha binh Thtric & Phuong phap (dich)
Bién Chung Phap Trung Quan

12. Thién Trong Nghé Thuat Ban Cung (dich)
13. Tho: Giot Suong Huyén Hoa

14. Tho: Hoa N& Troi Tay

15. Lugc Sur Thoi Gian (dich)

16. Con buong Dan Téi Hanh Phuc

bich Thuc (dich)

17. T4 V6 Luong Tam

18. Beginning And Development Of Buddhist
Education In Vietnam (Luan An Tién SI)
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19. Dharma Of Leadership: A Journey For
Leaders From The Teaching Of The Buddha.
20. Taking Refuge In The Buddha, Dharma,
Sangha And Receiving The Five Precepts.
21. Buddhist Meditation Practice

22. Bat Chanh bao: Con buong Dan bén

An Lac Pich Thuec.

23. Phat Giao Va Khoa Hoc

24. Phat Giao Va Phan Tam Hoc

25. Phat Giao Va Xa Hoi

26. The Key To Happiness: The Buddha way
27. Phat Giao Va Giao Duc

SACH SAP XUAT BAN

1. Téng Quan Lich Str Phat Gido Thé Gidi
2. Phat Gidao Va Chinh Tri

3. Phat Giao Va Nt Gisi

4. Phat Giao Va Nghé Thuat

5. Phat Gido Va Thién Nhién

6. Mindfulness Meditation

7. Kinh "T& Thap Nhi Chuong Dién Giang”
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