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LG didi thiéu

Phat phap tai thé gian thai ky mat phap xuat hién
nhiéu di gido lam cho hanh gia so tam tu tap dé vuéng
cac chuéng do khéng bién dugc chanh, ta. Baéi thiéu
phén dinh nén dé di vao con dudng thanh kién sai lam
khién mot dsi nd luc tu tap nhung c méi 1an quén trong
vong luan chuyén ctia khé dau, sanh tit. V6i xuat phat
diém noi tam huéng dén con dudng gidi thoat, hanh gia
tu tap can nuong nhd vao doan thé Tang gia - 1a nhiing
ngudi thita tu phap cta Phat, chon ding dudng huéng
hiu mong thoat khdi cai khé trdn thé, thoat khdi sy
thiéu dét ctia nha Ita dang bdc chay hiing huc noi Ta
Ba ué trucc.

Nham thuc hién st ménh “thuong cdu Phat dao, ha
héa chting sanh” clia nhiing bac xuat tran thuong si vao
giai thoi c6 qua nhiéu bién déng ngoai tai, Hoa Thuong
Thich Vien Huy da cho ra tdc phdm “Tuvén tdp Hai
Triéu Am” nhu mét déong gop nhé gti dén quy doc gia.
Tac pham la si téng hop nhiing bai thuyét giang giao 1y
tham diéu ctia dtic Phat vé nhiing van dé thudng thic dsi
sbng, 1y gidi nhiing nghich canh, nhiing chuéng duyén
khi tu tap bang chinh kinh nghiém ty than.

Hoa Thuong Thich Vién Huy-Phé Cha Tich Thudng
Truc HDDH Tang Poan Gido Hé6i Phat Gido Viét Nam
Théng Nhit Hai Ngoai; kiém Téng Vu Truéng Téng Vu
Xa Hoéi; Tru Tri Chtia Diéu Ngu, Pho Vien Chu chiua
Diéu Phap, Ngai 1a mét bac Thay cé nhiéu déng gop
trong linh vuc hodng héa dé sanh. Trén tinh than
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Bb Tat dao, Hoa Thuong da tuy duyén ma trién khai
phuong tién nham dua Phat Phap t6i thuong vao dsi
sbng, ap dung gido Iy “Phdt phdp bat ly thé gian gidc”
hau gitip cho hanh gid tu tap doan trit dugc cac chuéng
ma kién tao gbc ré viing chic déi vsi Phat Phap.

Su ra d&i clia tdc phdm nay nham dap tng nhu ciu
cap bach trong viéc xay dung chanh tin déi véi gido
phép t6i thuong vao giai doan ma thinh phap suy. Véi
¥ nghia vd cling thiét thuc 4y, ching téi xin tran trong
gi6i thiéu tac phdm “Tuyén Tap Hai Triéu Am” dén
quy vi doc gia.

Nha Xudt Ban Bodhi Wisdom
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Chdé cho dai
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Ly tudng, muc tieu hay uéc vong déu la dich dén ma
tit cd moi ngudi mudn dat dugc trong tuong lai. Tuong
lai & day c6 thé 1a mat thang, rong hon 1a mét nam hay
xa hon niia d6 1a mét kiép ngudi. Tuy nhién, nhiing udc
mudn, nhiing 1y tudng chiing ta huéng dén sé chi mai la
nhiing ¥ nghi, nhiing vong tuéng vién véng néu chiing
ta khong thuc hién ching. Vi vay, nhiing ai da dat ra
muc tieu, mot dich dén téi thuong cho dsi sbng tinh
than 1&n vat chat thi hay bét dau tiing buéc thuc hién
ching, ché chd doi thsi gian lubng qua vé ich.

Sé di chiing ta chan chit khéng thuc hién nhitng muc
tieu dat ra bdi nhiéu nguyén do. Ngusi thi so that bai, ké
lai ngai khé khan, ngusi thi ching biét bao nhiéu 1a du
rdi ¢ mai uéc mo. Do dé ma nha van L5 Tan da ting
néi: “Trén dudng thanh céng khéng c6 dau chéan cua
ké ludi biéng.” Thit chuéng ngai to 16n trén con dudng
thanh céng dé6 chinh la sy lusi biéng. Khéng co bat ky
ai c6 thé thanh céng néu chiing ta ci bién ra nhiéu Iy do
dé khong thuc hién nhiing 1y tudng ma ban than huéng
t6i. Ciing gibng nhu viéc tat cd déu biét ro thé gian la
khé va con dudng duy nhat dé thoat khé &y la tinh tAn
tu tap theo 13i dic Phat day méi ¢6 thé di dén qua vi gidi
thoat. Néu chang nd luc tu tap, ctt mai chd doi nhung
lai vin mudn dat dugc qud vi gidi thoat 1a diéu hét siic
vd Iy. Do dé, trong Phap Cia sé 112, phdm Ngan dic
Phat da day nhu sau:
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Ai sbng mét trdm ndm,
Ludi nhdc khéng tinh tan,
Tét hon sbng mét ngay,
Tinh tan tdn stc minh.”

Mot ddi ngudi cit mai budng lung, ludi biéng, tha
minh tréi theo su 16i cudn ctia duc lac thé gian thi qua
that vo ich. Huéng hé Diic Phét tiing day rang “Nhdn
than nan ddc, Phat phdp nan vdn” nghia la than ngusi
kho dugc, Phat phap kho nghe. Nay tt ca ching ta da
dugc than ngusi chinh la diéu quy bau, lai hitu duyén
duoc quy y Tam Bao, nghe phép cting nhau tu tap la
phuéc lanh khéng thé nghi ban. Chinh vi vay, tat ca
chting ta can phai nd luc tu tip nham gieo trdng thién
can chuan bi cho 16 trinh huéng dén giai thoat. Tuy
nhién, su tu tap hudng dén gidi thoat chang phai la
con dudng trai hoa ma dé la con dusng day chéng gai,
thit thach dé doan trit nhitng lau ho#c, vé minh vén da
an sau trong tam thiic. Néu ching ta ct mai chan chi,
phan van cho dén khi tit thAn gé ctta thi chi con lai su
so hai, hoang hét tét dd do vbn chang cé noi nao dé an
tra. Tam thtc tan loan, khé dau t6t cling bai cai khé thi
tu trong bat khé dugc dic Phat dé cap dén khi noi vé T
Dieu Dé “chét la khé”.

Ban chat “chét la khé” vén da la quy luat tat yéu
chang thé thay déi nhung cai khé lai cang khé hon néu
chting ta thiéu tu tap. Bsi khong tu tap dua dén thiéu tri
tué, khong nhu Iy tac ¥, van phap tréd nén maé mit dudi
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su blia vay ctia lugi vé minh. Lai bét ngudn ti vé minh
1am nhan sanh khdi, xoay van vong luan hdi vsi khd dau
bat tan. Vong khd dau 4y néu mubn thoat dugc thi tu
tap tinh can chinh la yéu t& quan yéu. Bat kj phap mén
tu tap nao déu can sy tinh can va nd luc khéng ngiing
mé&i c6 thé dat dén dich dén cubi cling-thanh tinh hoa
tam thic.

Bén canh su tinh tAn thi viéc xac dinh phap mén
chon chanh dé tu tap cling mang yéu tb vé cling quan
trong. Pic Phat do thiy can co ching sanh sai khac,
dén tiém khong déng nén mé mén phuong tién bay ra
nhiéu canh ctia hdu dua chiing sanh buéc 1an vao con
dudng huéng dén qua vi V6 Thuong. Tuy nhién, vao
thoi dai ngay nay-thdi mat phap, c6 rat nhiéu ta giao loi
dung gido Iy Phét gido pha trén déi chat yéu t& mé tin
nham thu hat thi hiéu quin ching. Vi vay, viéc tim hiéu
kg v& mot phap moén tu tap la diéu can thiét. Chinh dic
Phat cling da tiing day rang: “Tin ta ma khéng hiéu ta
la phi bdang ta”. Hay trong kinh Kalama, thudéc Tang
Chi B6 Kinh, dtic Phat dé ra mudi diéu ché véi tin
nhu sau: “Chao cé tin diéu gi chi vi duoc nghe diéu do
nhiéu lan; cho c6 tin chi vi d6 la truyén thdng; chd co
tin bdi vi dé la 16i dén; cho cé tin bdi vi diéu dé diing
vGi sdch vd va kinh dién truyén tung; ché cé tin bdi
vi n6 nghe c6 vé hop ly; ché cé tin béi vi diéu dé phu
hop v6i moét hé thdng triét 1y, tu tudng; ché co tin bdi
vi Iy ludn logic va suy dién; chd cé tin béi vi diéu doé
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phu hop v6i quan diém cua minh; chd cé tin béi vi
ngudi noi diéu doé cé vé la ngudi ddng tin; chd co tin
béi vi ngudi dé la thdy cua minh”. Su tin tuéng khéng
suy xét thau dao dé dua dén sai 1am. Mot ngudi chi tu
tap v6i niém tin mi quang sé kho dat ducc dich dén ti
thuong. Khéng nhiing vay viéc ta tin dua dén hau qua
nguy hiém vo ciing cho tt ca ching ta. Do do, dbi véi
nhiing gi chiing ta dugc nghe, dugc thdy ding véi tin
tudng. Vi déi v6i cac phap khong phai chan chanh rat
dé lam cho chiing ta di nhdm dusng lac 16i. Gibng nhu
tuéng cudp Angulimala do vi vi thdy day cho nhiing
phép khéng chan chanh ma dua dén viéc giét ngusi.
Ciing vay, dbi véi nhiing gi dudc nghe, dudc thiy chiing
ta can phai lay gi6i luat va gido phap cta diic Phat da
day dé xem né c6é diang hay khéng, xac dinh chanh
gido hay ta gido dé tranh di sai dudng lac 16i dén ndi
méat mang.

Mot d&i ngudi thoat cai da qua, chang ton tai lau dai.
Do d6, néu chiing ta khéng cap téc tu tp, cit mai chd
doi cho dén khi tit hoi thé thi da hét mot kiép ngudsi.
Vay nén, mbi ngudi ching ta can phai tinh tAn khéng
ngting, nd luc tu tap dé tao mét dao 16 chon chanh cho
ty than. Chang ta nén biét rang, du chi cdn séng mot
ngay ma ban than nd luc tan stic minh dé husng dén
con dudng gidi thoat thi vdn hon ngudi séng mét tram
nam trong giai dai, phong dat. Do do, nhiing gi chiing
ta mudn dat dugc, mudn huéng téi thi hay nd luc tinh
can dé dat dugc nhiing 1y tudng, nhiing huéng di ma
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chting ta da chon. Déc biét hon hét do 1a tinh tan tu tap
khéng ngiing trén con dudng huéng dén giai thoat. Phai
nhanh thoat khai sy rang budc clia ma chuéng, cét diit
soi day tham ai, ri sach céac kiét sit ma thang budc vé
qud vi giac ngod.
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Hai Hand NJuoi
T0i Théng Va Ha Tién
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Trong Phat gido, trang thai tam tinh hay ué cing
v6i khad nang phan quang tu ky, liéu tri rét rdo tam
thiic cia mbi ngudi sé 1a co sé dé phan loai ngusi do
téi thdng hay ha tién. Diéu nay dugc xéac chiing dua
trén ban kinh sé 87: Kinh Ué Pham, thudc kinh Trung
A Ham (tuong duong vé6i kinh s6 5: Khéng Ué Nhiém
(Anangana Sutta) thuéc Trung Bé kinh). Trong ban
kinh nay, tén gid Sariputta da néu lén bén hang ngudi
hién hiiu trén thé gian nay nhu sau: “Nay chu Hién, thé
gian c6 bén hang ngudi. Nhitng gi la bén? Hodc c6
mot hang ngudi bén trong that c6 6 ué ma khéng tu
biét, khéng biét nhu thdt bén trong c6 6 ué. Hodc c6
mot hang ngudi bén trong thdt cé 6 ué nhung tu biét,
biét nhu that bén trong cé6 6 ué. Hodc c6 mét hang
ngudi bén trong thdt khéng cé6 6 ué ma khéng tu biét,
khoéng tu biét bén trong that khéng c6 6 ué. Hodc co
mot hang ngudi bén trong that khéng cé 6 ué va tu
biét, biét nhu thdt bén trong that khéng cé 6 ué.” Dua
vao bdn hang ngudi ké trén, tén gid lai chia ra hai hang
ngudi: hang ngudi thit nhat ducc goi la ngudi tbi théng,
bac tri (bao gdbm hai hang ngudi c6 kha nang tu biét
nhu that cac trang thai tam thitc dang hién hitu va ngu
tri); hang ngudi thi hai dé 1a ngudi tbi ha tién, ké ngu
(bao gdbm hai hang ngudi khéng c6 kha nang tu biét
nhu that vé trang thai tam thic ctia chinh minh).

Thuat ngli “bén trong”nhdm an du cho tam cua tt
ca ching ta. Pdng thai, kha nang “tv biét” chinh la néi

dén tri tué dé cé thé thay ré tam thic ciia méi ngudi.
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Trong hé théng kinh dién Phat gido, ching ta sé dé
dang nghe dén sy phan chia gitia ngudi téi thédng, ha
tién hay su phan chia gitta ké ngu va béc tri. Tuy nhién,
day chidng phai l1a su phan chia vé séc tdc hay giai cip
ma chinh la su phan dinh vé trang thai v&é minh hay da
doan trit vd minh noi ty than clla mdi ngudi. Vay nhu
thé nao ducc goi la ké ngu (ha tién) va ngusi tri (bac
tbi thang)?

Theo tit dién Pali, danh t&t “Bala” titc chi cho ké ngu,
ké ac, hang téi ha tien. Ké ngu, theo thé gian, 1a nhiing
ngudi khéng c6 tri tue, dan do, thiéu hiéu biét. Trong
Phat gido, ké ngu dugc diic Phat dinh nghia nhu sau: “
Nay cdc Ty-Kheo ké ngu si, khéng théng minh, khéng
la bdc chan nhan, ty minh xt sy nhu ké bi mét géc,
khoéng sinh luc, c6 téi, bi ngudi tri qud trdch, tao nhiéu
v6 phudc.” Ngusi ngu la ngudi thiéu tri tué, khéng théng
minh. C6 thé 1a do nghiép luc tit nhiing kiép trusc khién
ho thiéu tri tue, ciing c6 thé la do kiép hién tai ho huan
tap nhiing diéu bat thien nén dan khién cho ho tré nén
am doén. Tuy nhién, ngudi ngu khéng chi néi dén nhiing
ngudi c6 tri tué yéu kém, hay la ngusi hoc hanh khéng
giéi ma & day dic Phat mudn nhin manh, ngudi ngu la
nhitng ngudi bi ué nhiém, khéng né luc tu tap, khéng c6
kha nang tiép thu nhiing diéu dic Phat day, ho thudng
lam nhiing diéu bat thién. Do luén lam cac viéc ac nén
ké ngu cling dugc xem la ké ac, chinh vi ngu nén hay
lam diéu ac va tao bat thién nghiép.
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Trong hang dé tii Phat ciing c6 nhiing ngudi vé mat
trf tué ho rat am doén, ngu si nhung ho van khéng bi cho
la ké ngu, ké ac. Téon gid Cullapanthaka 1a mot vi du
dién hinh. Xét vé mat hoc thuat tén gia rat am don, bsi
xuat gia da lau nhung khéng thé thudc néi mét bai ké.
Tuy nhién, sau khi dugc dic Phéat day cho phuong phap
phép tu tap: phat tran trit ciu (phui trit bui do) tén gia
nd luc thuc hanh theo va chiing déc thanh qua. Do do,
c6 thé thdy su phan chia ngudi ngu hay ké tri phu thudc
vao kha nang phan biét ta, chanh; chan, nguy cing véi
su nd luc khéng ngiing huéng dén giadi thoat nai tu than
mdi ngudi chit chang phai dua vao su khén khéo, muu
meo thudng thiy noi thé gian.

Xét vé su phan loai, ngusi ngu gdm hai nhém sau:
“Coé hai logi ngudi ngu nay. Thé nao la hai? Ngudi
c6 pham téi nhung khéng thdy c6 pham téi va ngudi
khéng chdp nhan ngudi khdc nhu phdp phdt 16 toi
16i cia minh.” Ké ngu la nhiing ngudi pham 16i nhung
khéng tu minh biét 16i va cling khéng chiu stta di khi co
ngudi khac chi 16i. Ban than ngusi &y khéng c6 khé nang
tu thay 16i minh, chi mai u mé trong dém dai khong 16i
thoat. Do d6, ké ngu nhu ngusi tit bong tbi di vao béong
t6i. Lai dua theo kinh Hién Ngu ma ngudi ngu thudng
c6 ba dic diém nhu sau: “Nay cdc Ty Kheo, c6 ba ddc
diém, ddc tucng va ddc dn nay cua ngudi ngu. Thé nao
la ba? O déy, nay cdc Ty kheo, ngudi ngu tu duy dc tu
duy, noi 16i dc nglt va hanh dc hanh. ”Tu duy & day chinh
1a su suy nghi, nhan thic clia mét ngudi vé biéu tuong,
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khai niém, phan doan. Ngudi tu duy ac tu duy tic thusng
nghi vé& nhiing diéu &c, gay dau khd, tai hoa cho ngudi
khac nhu: nghi dén viéc ham hai ngusi, canh tranh hon
thua v&i ngudi khac, nghi vé su khao khat ai duc,...Do
tu duy khéng chan chanh nén dua dén hanh déng va
16i no6i bat thien. Theo Tac Sanh Truyén, ngudi ngu,
ngudi ac c6 nam hanh déng nhu sau: ké ac hang ru
ngudi khac lam nhiing diéu sai lam; ké ac lam nhiing
viec khéng phan su clia minh; ké ac thudng nhéan thiic
sai 1dm, cho qudy la phai; méc di néi ra su chan that,
161 18 phai, ké ac ciing khéng nhan thiic dang dan, trai
lai con hon gian, chubc oan, gay tha; ké ac khéng tuan
theo luat 1¢, luat phap clia mét noi chdn, mét xit s&, mot
qudc dd. Ching ta c6 thé thdy tht ca nhiing hanh déng
clia ké ac, ké ngu déu la nhiing hanh déng xau, khéng
cb tri tué, khong co gidi luat. Dudi cai nhin bi bao pht
bdi v& minh nén ké ngu khéng biét dau la viec nén lam,
dau la viec khéng nén lam. Ké ngu khéng nhiing khién
ban than mé md, ngu mudi ma ho con lam cho nhiing
ngudi than can ho cling bi anh hudng theo nhiing thoi
hu, tat x4u. Do d6, khéng than can ké ngu la viéc cin
thiét cho hanh gia so co tu tap.

Viéc than can ké ac c6 nhiéu diéu nguy hiém
ma ngai Quy Son Linh Huyu da tling nhan manh rang:
“Hiép tdp dc gia, trudng dc tri kién, hiéu tich tao dc, tic
muc giao bdo, mét hdu tram ludn, nhat thdt nhan than,
van kiép bat phuc” nghia la quen gan ké ac ngay cang
thém 16n nhiing tri kién ac, sém téi lam éac thi phai chiu
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qua bao trudc mét, sau khi chét di phai chiu tram luan,
mot khi mat than ngudi, van kiép khé ma khéi phuc lai
duoc. Do do, dic Phat day chiing ta:

“Tim khéng dugc ban dudng,
Hon minh hay bdng minh,
Tha quyét sbng mét minh,

Khéng bé ban ké ngu.”

Thuc chét bén trong tm thiic cia méi ching ta
luén tén tai song song ké ngu va ngusi tri. Vay nén,
khéng than can ké ngu & day ciing chinh la diéu phuc
cac tam bat thién khién chiang khéng tang trudng,
huéng dan dén doan diét. Ké ngu, ha tién sé hién khai
ngay khi chiing ta lam nhiing diéu bat thién. Diéu quan
trong khi phan dinh ra ngusi téi thang va ha tién hay ké
ngu, ngudi tri chang phai mudn ching ta chdp vao nhi
nguyén 1y thuyét ma day chinh la su chia ché dé huéng
dén hoan thién ban than. Viéc chuyén hoa tam thiic ctia
mdi ngudi dé loai bd su ngu, ac, bat thién noi tam khién
dan tré nén téi thuong, cé tri.

Su nguy hai, vé minh clia ké ngu, hang ti ha tién,
hang ngusi nén tranh xa da dugc tim hiéu r6.Vay bac tri
c6 nhiing diéu thi thdng gi ma bac dao su khuyén nén
gan giii? Bac tri trong tiéng Pali dugc goi la Pandita. Dua
theo quan niém clia thé gian, ngudi tri thic 1a nhiing
ngudi thong minh, hoc cao, hiéu réng, c6 béng cap,
hoc vi nhu thac si, tién si, bac hoc, triét gia,... ho déu
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14 nhiing ngudi c6 trinh d6 vé mét hoc van. Trong Phét
gido, quan diém vé ngudi tri lai c6 phan khac di, nqusi
tri thiic c6 thé khéng c6 bang cip, hoc vi, ho 1a “Béc
hién tri, théng minh, la bdc chdn nhdan, tu minh st
xu khéng nhu ngudi mét gbce, co sinh luc, khéng co
toi, khéng bi ngudi qud trdach va tao nhiéu phudc
duc.” Dinh nghia nay dbi lap véi dinh nghia vé
ké ngu, ké ac. Ngusi tri ciing c¢é ba dac diém dugc
dic Phat dé cap dén trong kin Tang Chi bd nhu
sau: “ Nay cdc Ty-Kheo, cé ba ddc diém, ddc tudng,
va ddc &n nay cua ngudi tri. Thé nao la ba? O day,
nay cdc Ty-Kheo, nguoi tri tu duy thién tu duy, néi
l6i thién ngtt, va hanh cdc thién hanh”. Ngudi tri tu
duy thién tu duy tic luén suy nghi huéng thién, khéong
nghi dén viéc lam t6n hai hay gay dau khé cho ngusi
khac ciing nhu tat cd moi loai. Véi tu duy thien dua
dén hanh doéng va 161 néi thien. Bac tri cé da tri tué dé
thay dugc sy tai hai clia viéc ac, thiy ducc ban chat ctia
tat ca cac phap la vdé thudng, thiu hiéu vé T Dieu Dé
mot cach sau séc. Nho dé ho dbi véi cac bat thien phap
khéng cé tam mong cau, ho ludn tinh can tu tap va thuc
hanh céc thién phéap.

Dua trén nhiing dinh nghia da dugc dé cap dén,
chiing ta c6 thé thay bac tri xét theo khia canh ctia dao
Phat hay clia thé gian hoc déu la nhiing ngusi cé dao
dtc, c6 gi6i luat. Ngudi tri ludn ty thiy 16i ctia minh,
khoéng che gidu né ma con ra stic stia déi dé lam cho ban
than tét hon. Dbi véi ba nghiép than, khiu, ¥, ngusi tri gitt
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gin va hé tri tam nghiép dugc thanh tinh, khéng huéng
dén viéc bat thien ngay ca trong ¥ nghi. Do khéng hanh
doéng sai trai nén béac tri va ngudi ngu cb cach xit su khac
nhau. Cu thé nhu trong kinh Trung B, dtic Phat ting
so sanh nhu sau: “Nay cdac Ty-Kheo, trudng hop nay
lam khéng thich y, nhung dem lai loi ich cho ngudi
lam; trong trudng hop nay, nay cdc Ty-Kheo, ngudi
ta c6 thé biét ké ngu, bdc tri, vé stc kién tri cuia con
ngudi, tinh tan cta con ngudi, nd luc ctia con ngudi.
Va nay cdc Ty-Kheo, ngudi ngu khéng suy xét rdng:
Dau truong hop nay khéng thich v, nhung truéng hop
nay dem lai loi ich cho ngudi lam. Ngudi dy khéng
lam trudng hop nay. Do khéng lam trudng hop nay,
nén khéng dua lgi loi ich cho ngudi dy. Con ngudi tri,
nay cdc Ty-Kheo, suy xét rdng: Ddu trudng hop nay
lam khéng duoc thich y, nhung trudng hop nay dem
lai loi ich cho ngudi lam. Ngudi dy lam trudng hop
nay. Do lam truong hop nay, nén dem lai loi ich cho
ngudi dy.” Dbi véi viec kho lam nhung dem lai nhiéu lgi
ich, bac tri khong tit bd. Bac tri nd luc dé cé thé dat ducc
nhiing két qua tét trong tuong lai. Nguoc lai, ké ngu do
thay viéc kho truéc mét nén lién ti bd, khong c6 su kién
tri, nd luc. Cling nhu trong viéc giii gin va thuic hanh gisi
luat, ngudi tri thiy ducc loi ich trong viéc hanh tri gisi
nén ho ra stic nd lyc hanh tri cdn ké ngu lai thay nhiing
gi6i luat phién ha, rac rbi bdi gisi luat khéng théa man
nhiing nhu ciu cau ctia ban than ho nén lién ti bo.

Vi su thdng tué clia bac tri cé thé 1a ngudi huéng
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dan dudng ding ddn nhat hang so co nhap vao dao.
Loi ich khi than can bac hién tri cling gibng nhu ngudi
di trong suong budi sang, tuy khéng uét 4o, nhung ludn
dugc thAm nhuan. Con dudng tré thanh bac chan nhan
1a mét qua trinh gan loc va dao thai nhiing ac bat thién,
lau hodc dé than tam dan tré nén thanh tinh. N6 ciing
gibng nhu quéa trinh ngudi tho dai cat tim vang. Ngudi
tho phai bé céng stc loai bun do, cat, cac rac dé cubi
cling chi con lai vang- tht quy gia nhat. Ching ta cling
nhu vay, ban than déu la nhiing ngusi tri nhung nhiing
tap chat noi v minh, tham ai cho ching ta bi che mo
di, khdng con nhéan ban chét vén van 1a bac hién tri.
Do d6, mét ngusi dugc xem la ti thang, 1a bac tri, bac
chan nhan chi khi ho cé tri tué. Nh c¢6 tri tué ma déi
v6i cac trang thai thién hay bat thién ctia tam thic déu
thiu triét rét rao. Do tu liéu tri vé su thanh tinh hay ciu
ué ctia tdm nén c6 thé khac phuc va doan trit ching
thong qua cac phuong phap tu tap. Tri tué c6 cong
nang doan diét cac ac phap, bat thién va tang truéng
thien phap. Dbi véi nhitng ké ducc xem la téi ha tién
khi ho thiéu méat trf tué, thidu sut nhin nhan ding sai, chi
hanh déng theo ban nang. Nhiing ngudi nhu vay du tam
c6 vdn khéng cé chu ué ciing sé dé dang bi cAu ué xam
chiém va ngu tri. Cling vi nhu ké thiéu tri cho rugu la
thubc t6t, chang biét day la loai nuéc khién cudng say,
mai mé udng cho dén khi than, tam dién dao.

Ngusi ti thdng, ké ha tién hay ngudi tri tué, ké ngu
si déu phu thudc vao nang luc phan tinh cta tu than.

20 | Tuyén Tap Hai Triéu Am



\9)

Loai nang luc nay sanh khdi tit tri tué phat sanh do su
tu tap doan trit tam ddc do ban thudng tra trong tam.
DPéng thsi, ciu ban trong tAm dugc doan tri, tAm hoan
toan thanh tinh chinh la yéu té v6 cliing quan trong cho
nhiing ai dang huéng dén con dudng gidi thoat, giac
ngd. Do dé, khéng mét ai trén céi doi nay cé thé tré
nén téi thang hay ha tién néu chi dua trén khia canh vat
chét, giai cap, huyét thbng. Vay nén, méi ngusi hay nd
luc tu tap khéng ngling dé doan trit cAu ué trong tam va
trang hoang tu than bang tri tué téi théng.
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Triet Ly Nhéan Qua
Trong Phat Giao
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Triét Iy Nhan Qua la mét trong nhiing triét Iy Phat
gido c6 anh hudng rat 16n dén doi sbng ctia ngusi dan
Viet. Biéu nay dugc thé hién dam nét qua nhiing cau ca
dao tuc ngili xa xua nhu: “O hién gdp lanh, & dc gdp
dir” hay “gieo gio, gdt bao”. Tuy nhién, phan déng moi
ngudi van chua thuc sy thau triét toan bo triét Iy tham
diéu nay. Ngudi ta chi hiéu nhitng phan ndi ctia Iy nhan
qué qua céi nhin phién dién véi muc dich nhu liéu thudc
an than, xoa diu nhiing khé dau trong cudc séng. Thuc
chat triét Iy nhan qua trong Phat gido chinh la nguyén
Iy ctia tht cd moi su hién hitu, moi dau khé hay moi su
van hanh tat yéu ctia van phap ma dugc bao ham trong
nhiéu triét Iy tham diéu khac.

Nhan Qua hay goi day da 1a Nhan Duyén Qua Bao
bao gdbm ba yéu t&: Nhan, Duyén va Qua. Néu thiéu
mot trong ba thi khéng thé nao dugc goi la Nhan Qua.
Ching ta thudng quén mét yéu té6 “Duyén” khi néi vé
nhan qud. Duyén chinh 1a yéu t5 cin va da dé quy luat
nhan qud van hanh. Néu nghién ciu va suy xét mot
cach sau sac hon thi duyén chinh la cai téng hop tit ca
cac nhan té dé qua co6 thé hinh thanh. Chang ta nén
hiéu r&ng khoéng cé bat ky vat nao trén thé gian chi do
mot nhan ma tao thanh. Tat ca cac phap hiiu vi déu tdn
tai dua trén sy tdng hop nhiéu nhan duyén véi nhau.
Do dé, cé thé néi Qua chinh la yéu tb c6 dugc do nhan
duyen déng thsi sinh.

Mbét diéu déc biét hon hét khi phan tich nhan sinh
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quan theo triét Iy Nhan Qua thi khéng hé c6 bat ky nhan
t6 nao dugc goi la dinh ménh ciing nhu khéng c6 bat ky
dang toan nang nao tao ra con ngudi. Mot con ngusi
dugc hinh thanh dua trén nghiép luc cta ty than (qua).
Trong kinh Trung B, Tiéu kinh Nghiép Phan Biét,
Diic Phat da tiing day rang: “Cdc loai hitu tinh la chu
nhdn cua nghiép, la thta tu cta nghiép. Nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua,
nghiép phdn chia cdc loai hitu tinh; nghia la co liét,
c6 uu.” Mbi ngusi phu thuéc vao biét nghiép ma co6
su khac nhau & nhiéu kiép sbng. Tuy nhién, ciing c6
trudng hop cong nghiép do nhiing nhan tuong déng
v6i nhau tao nén moét cai nghiép chung clia mét cong
déng hay 8 mét nhém ngudi. Gibng nhu trong Jataka
c6 dé cap dén viec dong toc Thich Ca bi tan sat bsi vua
Vidudabha (T Luu Ly). Mac du dtc Phat da ba lan can
trd nhung ciing khéng thé nao gitp dong téc clia ngai
tranh khéi nghiép qud tha thubc déc vao dong séng
trong qua khii. Vi vay, c6 thé thay nhan thién hay ac da
gieo trdng xudng khi hoi tu di duyén &t sé tré qua. Do
dé6, ngai Quy Son ciing tiing khang dinh rang: “Gid su
bdch thién kiép, sé tdc nghiép bat vong, nhan duyén
héi ngd thoi, qud bdo hoan tu tho”.

Xét theo phuong dién cua thap nhi nhan duyén,
gitta mudi hai chi phan déu nam trong Iy nhan qua tai
ba thoi: qua kh, hién tai, vi lai. V6 minh va hanh dugc
dat trong qua khit. Hién tai gdm tam chi phan: Thiic,
Danh séc, luc nhép, xtc, tho, &i, tht, hitu. Tuong lai véi hai
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chi phan Sanh va Lao tt thé hién qua trinh tai sinh. Véi
cac mat xich nhan qua ndi nhau khéng ngiing tao nén
mot vong tudn hoan bat tan ma trong Phat gido thudng
goi doé la vong luan héi (Samsara). Khéng thé c6 bat ky
mot chi phan nao don 1é sanh khéi dé van hanh vong
luan chuyén ay. Ngay cd vd minh, chi phan thudng dugc
xem la xudt phat diém dé van hanh duyén khéi ciing
chang do mo6t nhan ma sanh khai. V6 minh 1a su téng
hop tt ca nhiing nhiém 6, 1au hoac dugc tich tu lau dan
lam nhan va qua clia n6 chinh la hanh. Dya trén lap
trudng cta Iy duyén sinh thi 1§ thuyét dang sang tao hay
dinh ménh déu khéng thé tén tai. Méi ngudi dén véi thé
gi6i cling véi nhiing nghiép nhan da tao va méi ca nhan
lai 14 ngusi thita tuw nghiép, 1a chtt nhan dé diéu khién
thién, ac, tbt, xdu. Khéng ai c6 thé gieo nhan va bt
ching ta gat qua dugc. Do do, ché ¢ sg hai khi nghe
nhiing diéu ta thuyét vu vo ctia bon ta ma ngoai dao,
nhitng ngudi tu xung la bac c6 khd néang ban phudc
giang hoa, bdi lé khéng ai cé thé diéu khién dugc
nghiép luc ngoai chinh ching ta.

Nhan Qud khong phai 1a mét 1y thuyét khé hiéu vi
né hién hitu ngay trong cudc séng chiing ta. Coé thé lay
vi du nhu viéc chiing ta gieo trdng hat giéng. Ngay khi
quyét dinh mua loai hat giéng nao thi chiing ta da biét
rd cai qua ctia né la gi. Ching ta mudn trdng 6t thi mua
hat gibng 6t, mudn tréng ca thi mua hat giéng ca. Ciing
vay, trong cudc sdng khi chiing ta nhin nhéan thi sé biét
cai qua trong tuong lai va ngudc lai, mudn biét nhan thi
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héay nhin qua ngay trong hién tai. Trong quy ludt nhan
qua khoéng cé trudng hop dét bién gen dé cho qua sai
khac. Nhan nao qua do la Iy thuyét bat di bat dich. Do
do6, khi néi dén luat nhan quad né thudng ducc dinh
nghia: “Nhén la cdi ndng sinh, qua la cdi sé sinh. Co
nhan Gt c6 qud, cé6 quad dt cé nhan.” Hat gibng va qua
déu nam trong nhau va tily theo gidng loai ma c6 qua
tuong tng, khoéng sai l1éch.

Co6 thé thiy, quy luat Nhan Qua luén van hanh
trong cudc sbng clia chiing ta. Khéng c6 bat kg ai co
thé buéc ra ngoai vong luan chuyén bat bién nay. Triét
Iy nay gitp cho tat ca ching ta nhin thiy rd nhiing gi
ching ta dang tho lanh trong hién tai chinh la cai qua
clia nhéan trong quéa kht va nhitng hanh déng thién, ac
ngay thdi diém hién tai lai chinh 14 nhan dua dén qua
trong tuong lai. Hiéu dugc triét 1y nay mot cach thau
dao rdi thi sé khéng con bat ky sy han tha, hon thua
nao con tén tai trong chiing ta. Vay nén, moi ngudi hay
dé cho quy luat Nhan Qua van hanh va chiing ta khéng
phai tao them bét ky hat giéng bat thien nao niia.
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Tri An Qué K
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Tinh thuong - That ra ai cling néi rang chiing ta nén
tlt gid nam c dé dén nhan ndm mai moi diéu sé sang
stia tbt dep hon nhung thét su chiing ta cing cé nhiing
bang khoan thuong nhé mét nam da gén lién bao thanh
cong, bao thuong yéu khi nhiing cong viéc tudng ching
nhu né chi 1a hoa gidy lai dem dén nhiing két qua khong
ngd, nhiing ngudi tudng nhu ho can tré buéc tién nhung
do lai 14 ngusi dan dudng vé ciing ngoan muc, dé lai
nhiing an tugng thuong yéu khéng bao gié mét.

Thanh céng — Tudng nhu mét con bdo mua dich
da quét di tht ca nhiing gi ma chiing ta c6, sé tréng tay
nhung dau ngd rang ciing dugc nhiing an hué co lé
chinh minh da nhén ra, c6 nhiing viéc nhu bong dua ai
ngd dem lai nhiéu lgi nhuan, c6 thé nhan ba bbn lan va
lgi nhuan dé da dugc trang trai cho gia dinh cho ban be
cho xa hoi, nam ci that la thanh cong.

Vui vé — Qua mét ndm c6 ai nghi rang minh chang
c6 niém wvui, hoan toan tai ngudc vi niém vui khéng
phai ai cling dugc nédm lay. Cé ngudi, cé chau, cé con,
c6 dau, cé ré, c6 vg, chéng, nhung nhiing niém vui ti
trong tam khadm, bdng sy théng cdm, bang 18i chia sé
cho nhau bang nu cusi 1&m lac chua ai hiéu, mét dia
tré nhoén miéng cudi véi mdt ngudi xa la mot niém vui
that sy vd ngan.

Coéng viec — Cong viéc sudt thang ngay lam cho
khéng con c6 tam lo cho ngudi khac, nhu la ling hay c6
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thai d6 khac xua, nhung nam ct doé la viéc ma ai cling
can thuc hién, ban khéng lam gi u, khéng suy nghi a,
khoéng vuéng ban cho ban than, cho gia dinh, cho xa
héi, diéu doé vién véng dau ching ta khéng con tham
gia viéc kiém tién hay tit thien khéng luong, nhung chéc
chan céng viéc 1a nhitng ngusi tét dem ta lai niém wui
trong mét nam qua.

Phuc vu — Ai cling nghi ngusi khac sé phuc cho
minh, chua hdn diéu dé 1a niém vui, mdt cau chuyén
“thién dang” mét ngudi méi mat dude dua lén thién
dang, ho dugc phuc vu tit chan dén dau, khéng ré tay
vao viéc gi ca tham chi mudn xem ti vi, chuong trinh gi
v.vvav.u...

Anh ta méi héi: Tai sao chang cho lam viéc gi ca?
Ngusi phuc vu dap: Vi day la thién dang.

Ngudi duge phuc vu: Co 1é la dia nguc thi hon!

Ngudi phuc vu dap: Chit con gi?

Nén phuc vu cling la niém vui ma bao gid ai cling nhé.

Nuéi tiéc — cai gi rdi cling qua ching ta c6 nudi tiéc
bao nhiéu ciing chi la ky niém budn wvui, thuong ghét
gian hon dugc mét, trong cudc sbng da tiing git va

cling tiing budng tudt khoi tay, ma qua khu thi da qua,
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tuong lai thi chua dén chi c6 hién tai (PCK) méi co6 thé
thutc hién duge nhiing hoai bao nhiing uéc mong cho su
thanh cong truéc nhitng con séng gio.

That bai — khéng ai khong that bai ma that bai la
me dé ctia thanh céng, hém nay that bai d6 cting chinh
la cudc trdi nghiém cho ban than khéng véi nan long
trdn tranh, gian dit va han thii, 6ng Edison néi téi da trai
qua hon ngan gid méi tim dugc sgi bong den “Neon”, ti
ban than tap thé duc, hoc hanh, lam an, be ban, nghé
nghiép réi theo nadm cii qua di chic mitng ban nhé vi da
quén nhiing lac khong thanh.

Pugc va mat — Cé va khoéng 1a mét dinh luat tu
nhién khoéng ai tranh khai, lic trong tai day tién, cé lac
khéng con mét xu, vi bdi moi thit déu xoay theo su vo
thudng nén ciing chang tiéc khi khéng con va chéng vui
khi c6 dé cho long an nhién, cit nhu vay cho thdi gian
nhu vay tréi di 1a minh dugc tat ca.

That vong — La mot diéu nhiéu ngusi vap phai
tl ban be, céng viéc, nghé nghiép tham chi con cai
gia dinh. Néu chiing ta cho dé 1a vi chua pht hop hay
khéng thich tng, chi c6 minh chua pht hop véi hoan
canh v6i xa héi va tiing cli chi dbi xtt ting déi ma chinh
minh dem lai thi c6 gi phai that vong, moi thit déu tuong
xiting khong budc phai nhu § minh vi moi trén ddi nhu
gidc mong, rdéi cling qua theo tam thiic khi that sy nhan
chén no6 la nhu vay.
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Ludng gat — Trong cudc sbng may ai khéng bi that
bai trong tinh trudng, kinh t&, nghé nghiép, du dé ngusi
khéc la nhiing tinh huéng thudng xay ra vi ai cling mubn
dugc cho minh, nhung khéng nghi dén hau qua va ching
ta da ting thay trong cudc dsi, thi han va tra tha do sy
ludng gat. M6t nhan t6 khong tét thi phai mang lai sy
khé dau cho chinh ban than va nhiing ngusi than can,
nhan qua rat cong bang nhung phai khén khéo dé khai
bi loi dung va ludng gat va néu bi xem nhu bai hoc kinh
nghiém cho su tng x ctia minh.

Nhiing ky niém — Khéng bao gid quén nhiing ky
niém dix vui budn, thanh bai. Pem lai niém vui that hanh
phic, niém an lac cho minh ngusi, nhung ching ta cling
biét néu giit méai cai vui thi nén nhung nhiing dau budn
cling dudc tién ching vé nam ca.

Su Chan thanh - Day la diéu hét stic than bi va diéu
kg khi ching gilt su chan thanh trong ta, khong cé gi
dem lai hanh phtc hon. Mét tiém luc tran vao khi sy
chan thanh luén hién hién, né giit thanh céng, co hai
trd thanh siéu viet khi né dugc ap dung trong cudc séng,
hay tu tin khéng huyén thoai nhung la su that, c6 nhiing
lac chang ta bi phit phang nhung khéng lau rdi su that
cling phoi bay ma 6ng ba ching ta thudng nhéc thiét
vang dau co s lua.

Cam on - thsi diém da qua trong qua khit véi vui
budn lan that bai va thanh coéng, ca doan két va chia ré,
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cam on tat cd moi ngudi da uu ai lan phi bang, cdm on
troi dat lac thai tiét 6 lac dbi hdn ciing nhu khi dem lai
thuan duyén. Cam on bac Pao su cao ca da chi dudng
dan 16i, néu khéng c6 chiing ta chi la nhiing ngudi mi
rd voi, moi bd phan clia voi, voi, tai, chan, dudi, bung
1a con voi, réi theo d6 ma tham mudn ac va nghi dén
tham mudn clia sy xau ac thi c6 bao gid c6 dudc sut an
vui. Cai tinh tdm dan dén an lac, va an lac khién cho
tam dugc dinh, khi c6 dinh thi giai thoat xuat hién méi
that sy cdm on.
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Co6 mét su hién hitu lién li, nhanh chéng khéng ngtling
clia mét tha thudng bi lang quén mang tén vd thudng.
Chiing ta thudng chi nhan ra su vo thudng khi déi dién
v6i cai chét- budc vao giai doan hoai khéng. V6 thudng
ton tai trong tat ca cac loai hiiu tinh tiing phit gidy mot,
tiing sat-na. Sy thay déi, bién hoai clia tiing phan ti
nhoé déu dugc chita dung v6 thudng noi ban chat. Véi
tinh chét bién déi khéng ngting ctia van hitu, Heraclitus
da phai thét len rdng: “Khéng ai tdm hai ldn trén mét
dong séng” dé miéu ta vé su luu chuyén khéng ngiing
ctia thoi gian. Dong séng ludn luan chuyén va ddi séng
ctia chiing ta ciing vay. Su vé thudng clia thsi gian khién
con ngudi thay déi, c6 thé cling moét dia diém, ciing mot
hanh dong nhung khéng ai ¢6 thé tré vé ding thai diém
ma ching ta da tiing trong quéa kht. B&i nhu dong nuéc
da tréi qua chang thé nao tdm lan thit hai trén trong
nuse ay.

Trong Phat gido, nguyén 1y vé thudng thudng
dugc géi gon tém tét qua cau: “Tat cd cdc phdp la v6
thuong”. Su khang dinh manh mé nay dua trén nguyén
t&c hinh thanh va téng hop clia cac phap. Phap & day
chdng mang nghia la gido phap ma dic Nhu Lai tuyén
thuyét, Phap nhdm chi cho tit ca cac phap tuc dé-mang
ban chét tam thsi, thay déi.

Bat dau v6i cau hoi: Cai gi hinh thanh nén van
phép? dé nhan chan ré tit ban chét cbt 16i ctia vo thudng.

Chung ta nén biét, tht cd moi su hién hiiu déu dugc ciu
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thanh tit t6 hop duyén. Su téng hop nay véi co ché
chuyén déi tit trang thai nay sang trang thai khac theo
quy luat vo thudng. Théong thudng, moi su sanh khai
cua cac phap la su vay muon noi ti dai sé tao. Lai
nuong nhd céc nhan duyén bd trg két hop lai ma tén
tai, hién htu. Ngay ca con ngudi cling khong c6 trudng
hop ngoai e, déu do duyén hop, vay muon gid danh
ma thanh. Néu chia ché tiing phdn noi co thé chiing ta
thi cai gi duoc goi la “t6i”. Khéng hé tén tai mot nga
thé thuc sy. Chinh vi vay, khi néi dén vé thudng cta
céc phap thi ngay 1ap ttc lién nhan ra hai tinh chat khé
va vd nga clng tén tai song song. Ba diu an khéng
thé thay déi déi véi cac phap 1a déu ndm trong sy chi
phéi cta vd thudng, khd, vé ngd. Ddng thai, hang dé
ttt Phat nuong vao tam phap an nay lam co s& dé xac
dinh su chon chéanh ctia tit ca gido nghia ctia ngai da
tuyén thuyét.

Xét vé mét tinh chét thi hdu hét cac biéu hién ctia vo
thudng déu mang tinh chéat van déng, chuyén déi theo
vong tuan hoan sanh khdi, tén tai va doan diét. Néu xét
theo nhan sinh quan, chiing ta dé dang thay vé thudng
biéu hien qua ba khia canh: Than v6 thudng, tdm vo
thudng va hoan canh v6 thudng (cac phap vé thudng).
Ba khia canh nay bao quat toan bd nhiing gi ma chung
ta thudng thiy vé vé thudng. Tuy nhlen nhiing ai mudn
nhan chan mot cach chan xac nhét vé vé thudng bién
déi noi tu than thi yéu té quan yéu dé la can doi phat
giay l&ng dong dé cdm nhéan ré rang vo thudng tén tai
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trong tiing sat na, tiing su chuyén déng vi t& noi hoi thé
thoang chéc.

Bat dau v&i cdm nhéan vé than vb thudng véi cai
nhin téng quéat vé su vay muon nhiéu duyén dé hinh
thanh mat than thé-sdc phap. Ching ta thay gi khi chia
ché than thé theo t dai. Hoi thé chinh 1a phong dai;
mau mu la thuy dai; da, thit, gan, xuong,... la dia dai;
than nhiét, hoi am la hoa dai. Bén yéu té nay két hop
v&i su bd trg clia bdn duyén: nghiép, tam thic, vat thuc,
thai tiét ma sanh khai. Vi tdn tai do duyén nén mang
ban chat vé thudng la diéu khéng thé phu dinh. Khi
nai than thé cé su chdng trai ctia bat ky duyén nao noi
co thé lién sanh ra bénh tat, dua dén khd dau do céac
duyén déi nghich. Xét theo khia canh clia khoa hoc thi
mdi mdt gidy phat vd thudng hién khdi noi sy sanh diét
khéng ngiing ctia cac té bao. Néu nhin that thiu dao thi
than thé cta chiing ta c6 khéng c6 gi ngoai su bién hoai
ctia ba muoi hai thé truge dugc gbi gon bdi mét tai da
c6 thé ctt dong. Do dé ngai Quy Son dé tiing day rang:
“Phu nghiép hé tho than, vi mién hinh luy. Bdm phu
mdu chi di thé, gid ching duyén nhi céng thanh. Tuy
ndi ti dai phi tri, thudng tuong vi boi. V6 thudng lao
binh bat dit nhan ky. Triéu ton tich vong, sdt na di thé.
Thi nhu xudn suong, hiéu 16, thic hét tic vd; ngan tho,
tinh ddng, khdi ndng trudng cuu. Niém niém tdn téc,
nhdt sdt na gian, chuyén tuc tuc thi lai sanh. Ha nai yén
nhién khéng qua” nghia la vi nghiép luc tréi buéc ma
c6 than nay nén chua thoat khoi cai luy ctia hinh hai.
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Vay muon tinh cha, huyét me ciing véi cac duyén bd trg
ma thanh. Tuy thudng dugc t dia git gin nhung cling
thudng chéng trai. V6 thudng, gia benh khéng hen mot
ai. S6m con tbi mét, trong khoang sat na 1a da qua dsi
khac. Ciing vi nhu cay bén bg, day trong giéng dau ducc
lau dai. Niém niém trdi qua nhanh chéng, trong khodng
sat na chuyén hoi thé 1a da qua ddi sau. Sao c6 thé an
nhién nhin thsi gian luéng qua vé ich?

Truéc da noi dén than vé thudng, tiép theo chiing ta
cin phai hiéu ré sy vd thudng noi tdm thic. Néu quan
sat that kg thi tam cua chang ta luén chuyén bién lién
tuc, khong ngting nghi. Dua theo su phéan tich tam thtc
khi c6 su tac déong trong Thang Phap thi tién trinh tam
dién ra nhanh chéng chi trong mudi bay sat-na va chia
lam ba giai doan. Bat dau véi trang thai thu dong khi
chua cé kich thich tit ngoai cdnh dugc dua vao dén su
van déng mé dau véi ba hitu phan sat-na bat dau nhan
tac dong ti cadnh. Musi hai sat-na tiép theo cho qua
trinh tiép nhan théng tin qua ngii can cting véi sy phan
tich chia ché béi tam s&, suy tinh, do dac, xac dinh. Bac
biét tai giai doan nay tbc hanh tdm chiém dén bay
sat-na va la yéu té quyét dinh hanh déng. Giai doan cudi
cling gdm hai sat-na ding dé sao chép va luu trit dugc
goi la déng s& duyén tam. Véi sy nhanh chéng va bién
déi khéng ngiing cho thay tinh chat vé thudng noi tam
thiic. Khéng ai ¢6 thé chi suy nghi duy nhat mot diéu,
hay an trd vao mét cam tho nao mai mai. Ching ta c6
thé budn dé nhung cai budn 4y ciing sé bi thay thé bai
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nhiing cdm xtc khac. Do d6, khi néi than va tam vo
thudng chinh la sy miéu ta ding dén nhét vé trang thai
ctia khéi hop thé Danh-Séc.

Hai phan trén chiing ta d& xét vé khia canh vé thudng
nai ndi tai cht thé. Vay yéu t tac déng ngoai tai c6 vo
thudng hay khéng? Thuic chat khi néi vé vii try, van hiiu
déu khéng ndm ngoai tinh bién déi tuong tuc, sinh diét
vd thudng. Ngusi dan Viét ta cling thau triét dugc triét
Iy v6 thudng théng qua nhiing cau noéi ¢d xua: “Thuong
hdi bién vi tang dién” nghia la bién hoa thanh bé dau
v6i muc dich nhdm chi cho tinh chét thay déi ctia thai
thé, ctia thién nhién luan chuyén. Pay ndi cao lau ngay
cling thanh bién, day bién ca bdng chbc hoéa nii cao.
Su d&i cling chang thé nao cb dinh mai, bat dinh 1a mot
thuc t& hdng hitu, khéng thay déi noi thé gian.

Ching ta thtt ngdm lai that ky, ai trén thé gian nay
c6 thé lam ngung dong dong chay cla thsi gian, ai c6
thé niu kéo mua Xuan khi tiét trsi da vao Ha rdi cai
lanh gia ctia mua Péng chuc chd ap dén. Khong mot
ai c6 quyén nang tao ra su c¢b dinh cho van hiu, khéng
ai thoat khoi cudng quay nhanh chéng ctia thé su vo
thudng. Do d6, hoan canh vé thudng lai la biéu hién thi
ba vé tinh chét v6 thudng khong thé thay déi.

V6i ba biéu hién thusng thay nhét ctia vo thudng,
ching ta c6 thé khang dinh réng tit cd cac phap hiu

vi déu mang tinh tuong déi, ban chat tam thsi va chiu
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su chi phdi ctia vo thudng. Hanh gia tu tap hiéu dugc
triét Iy nay c6 thé dua dén xa ly tham &i va chap tha.
Khéng con chdp nga, chip phap, thay ré tu tanh la
vd nga, khong thuc thé nén chang phan biét c6 “ta”
va “ngudi”. Nhan ra dugce su ddng nhat vé ban chét
gid tam noi ty than, nhd dé hoan toan ra sach nhiing
kién chép sai 1dm, doan trit v6 minh tham ai. Séng
dai sbéng tu tai, khinh an gitta nhitng bién déi cta vo
thudng luan chuyén.

40 | Tuyén Tap Hai Triéu Am



9

—_~

Nu Cuoi Dich Thuc

.z

[Q "I‘J g
N O3S
7
-
-
-

[

o
o

Tuyén Tap Hai Triéu Am | 41



(N

Z

Tam an lac va thanh tinh 1a diéu hét stc can thiét
cho tat ca chiing ta giita cudc sbng c6 qua nhiéu cai khd
tdn tai. Phai chang con ngusi la sinh vat khén khé vo
cling chi vi cé v lugng trang thai khé dau ducc miéu
ta ? Thuc chat, khé dau hay hanh phtc déu phu thudc
vao su chi phdi ctia tdm thic. Trong Duy Thic c6 cau:
“Tam gi6i duy tdm, van phdp duy thic”. Tam khé thi
thé gisi day théng khd, tam lac thi Tinh dé lién sanh.
St an lac noi tam thiic chinh la yéu t& quyét dinh doi
sdng ctia méi ching ta hanh phtc hay khé dau. Dbi véi
Phat gido, khi néi dén su an lac va hanh phic ngusi ta
thudng nghi ngay dén hinh tucong ctia diic Di Lac Bo
Tat. Mat cusi hanh phtc véi su réng rang, vd ngai noi
chiéc bung 16n. Nu cusi dich thuc dy dugc xay dung bai
ttr vo lugng tam: tir, bi, hy, xa. Nu cudi khéng tén tai
cai khé thudng tra, cusi vang céi tanh rng lang nhu hu
khéng, chang vuéng mac. Dt cho khé dau hay hanh
phtc ngai vin cudi cai ma thé gian chang ai cudi néi.
Ching ta thudng thay hinh tugng Bé Tat Di Lic dugc
tac véi dang ngdi bét, bung to, tai I6n ctiing véi nu cudi
hoan hy. Bung 16n &y ching phai tuéng ctia ngusi say
sua nhu dan gian thudng néi ma né mang ¥ nghia théng
qua hai cau tho:

Dai d6 ndng dung, dung thé gian
nan dung chi su

Ham nhan vi tiéu, tiéu thé gian nan
tiéu chi nhan.
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Dich nghia:

Bung I6n ndng dung, dung nhitng
diéu kho dung trong thién ha.
Miéng cudi hy xd, xa nhitng diéu
kho xa & thé gian.

Bung 16n-noi dung chiia tt cd nhiing gi thé gian
khé dung chiia, dix d6 1a dep hay xau, thanh hay bai,
xung tung hay chi trich. Hanh ti, bi, hy xa cta dic B
Tat Di Lac dugc vi nhu tinh chét clia dat, tham thiu tat
ca nhiing vat 6 ué, bat tinh va chuyén hoa chiing thanh
duéng chat gitp van vat sinh trudng. Bat ki sy khd
dau, nhuc ma hay nhiing trang thai tdi t& hon nita tac
déng vao noi Di Lac Bé Tat déu dugc bung 16n dung
chtta tit ca lai chang budn phién va luén toat ra sy hy
lac tran day.

Khéac véi bac Bd Tat thuong si, nhiing bac vi chiing
sanh ma phat khéi dai nguyén dan than noi Ta Ba ué
trudc hau thuyét phap dé sanh, hang ching sanh ngu
mudi, cin co thap kém khi tiép nhén cac tac ddng ngoai
canh dua dén cdm tho bt lac lién kh6 kham nhan. Ngay
1&p titc tam thiic sanh khai san han va bi chiém tron bai
gbc ré bat thien ma dua dén hanh déng bat thien. Lai
do hanh déng bat thién nén qua khé &t phai lanh tho.
Chinh do thiéu kham nhén, khéng hy x& déi véi cac
cam tho, luén thu chdp, bam viu vao canh trdn ma ty
tao ra mot doi séng khé dau vé ca tinh than 14n vat chét.
Dbi véi cude séng ching ta dugc bao quanh bdi qua
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nhiéu cai khé chéng chéo 1én nhau thi khi dugc chiit lac
tam bg lién bam viu vao. Chéng thdy dugc trong cai lac
vd thudng ay khd dau da tén tai.

Nu cudi chiing ta thudng thdy trong thé gian ching
phai nu cusi biéu hien hanh phtc dich thuc. Thé gian
tran ddy thdng khé va ching sanh cudi nu cudi chang
tron ven, chang xuét phat tit an lac thuc sy noi tam thic,
chang phai nu cudi bat diét. Nu cusi ctia chiing sanh
thay déi theo ngoai duyén tac dong. Chang ta thudng
cudi khi thanh céng, khi dat dugc nhiing diéu ban than
mong mudn, cudi khi cai lac tho &p dén. Nhiing cai lac
tam thdi noi thé gian nhu chat mat ngot noi dau ludi dao
séc nhon. Chiing sanh mé m& chang thay lusi dao chi
thdy mat ngot, tranh nhau liém mat lién bi dut ludi. Vo
minh khién chiing sanh mé md tam tri, tu tao ra thé giéi
lac tho bdi vong tudng, dién ddo. Pdm chim vao nhiing
nhan thiic sai ldm bai nhiing nu cudi tam thdi nhdm xoa
diu khé dau vén dang butia vay cting véi su chi phdi ctia
vd thudng nai kiép nhan sinh. Thé cho nén ching ta
thudng nghe cau “ Idm ké cudi ra nuéc mdt” chinh la
chi cho céi cusi xuét phat noi tam thic chta day théng
khé. Néi khé &y do su tham chép va ai luyén cta tat
ca loai hitu tinh. Chiing ta thudng than khé nhung lai
chang truy nguyén ngudn gbc ctia khd, chi thiy khé va
than khé. Tét ca chiing ta chang khac nao da tré con
khi khéng vita ¥ né lién khoc dé thé hién su khé chiu.
Ching ta cling thé hién su khé chiu qua than trach, qua
cai cb bam viu chut lac dé xoa diu cai khé da an sau ti

44 | Tuyén Tap Hai Triéu Am



/Q—fﬂ)
than thé dén tam thiic.

Su an lac dich thuc chi hién hitu khi ching ta nhan
chan ra dugc thuc thé vé phap giéi tanh géi gon trong
lusi can khén clia vo thudng luan chuyén. Co diéu gi
thuc su tdn tai noi thé gian vén gid hop thanh? Than
va tam clia chiing ta c6 that chang néu chia ché ra tiing
bd phan? Trén thuc té, ching ta chang tim thay bat ci
naoi nao tén tai vé mot cai nga bat diét nhung da phin
lai chap chat vao mét thit s hitu mang tén “nga sé”.
Ching ta sé tim thay cai nga thé 4y & dau khi than va
tam ctia méi ngudi déu do duyén sanh, gia danh ma tén
tai. Vay Iy luan ngd s& c6 chang la mét thanh kién ngu
mudi 14y ban thé voé nga bam viu vao véat chat tam bg.
Cung xuét phat diém ti hai chti thé chang that c6 ma
khdng dinh day la “t6i” va day la “cua t6i” thi qua that
vd minh. Do sy a&m mudi vé m&t nhan thic &y khién
chiing ta khéng nhan chéan dugc khéng tanh bao trim
khdp phap gi6i. Chi khi nao ching ta thiu triet dugc
khéng tanh hang hitu 4y, pha bé moi tham chap, bam
viu, doan khé dau do vé thudng chi phéi thi nu cudi an
lac dich tu tu nhién sanh khéi, chang nhoc tim kiém.

Trong Phét gido, ngoai biéu tuong clia ngai Di Lac
v6i nu cudi hy xa thi con giai thoai niém hoa vi tiéu: dtc
Thé Tén cadm canh hoa sen khai thi, trong dai chiing chi
duy nhat Trudng ldo Ma Ha Ca Diép mim cusi. Ngay
sau do, diic Phat lién tuyén bd véi cac thay Ty-Kheo:
“Ta c6 chanh phdp vé thuong trao cho Ma-ha Ca-diép.
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Ca-diép la ché nuong tua I6n cho cdc thdy Ty-kheo,
cting nhu Nhu Lai la ché nuong tua cho tat cd chiing
sinh”. Nu cusi ctia Truédng lao Ca Diép dén nay vin co
nhiéu tranh cai khi moi ngudi ¢ géng Iy giai trang thai
dy. Tuy nhién, chtng t6i chang cb dao sau vé phuong
dien tranh luan, diéu ma t6i mudn huéng dén chinh la
nhan manh vé trang thai ddng nhét thé gitta nhiing
bac thanh nhon cam (ing tuong théng, diing tam truyén
tam, déng nhap vao khéng tanh, lia noi ngdn ngtt, van
tu ma thau triét van phap. Véi su giac ngd dich thuc luu
xuat ra nu cudi bat diét ctia nhitng bac thanh da cham
dat moi tréi bude, thé nhap vao thanh tinh dia rbt rao.

46 | Tuyén Tap Hai Triéu Am



)

\@
\

Tap Hai Triéu Am | 47

Tuyén



)

Cay Rudng
Gieo Hat Giong Tot




—_~

Méi ngusi chiing ta déu la néng phu dang tu gieo
trdng nhiing hat giéng trén thita ruéng tu tap ctia chinh
minh. Trong kinh Tuong Ung b6, kinh Cay Rudng, ditic
Phat da 14y vi du su tu tap clia mdi hanh gia nhu viéc cay
rudng & thé gian. Néu ngusi thé gian cay rudéng la mudn
huéng dén cai qua vé vat chat thi hanh gia huéng dén
giac ngd nd luc tu tap cay cdy manh dat tam thic cta
minh dé huéng dén qua gidi thoat- qua bat tt. Nhiing
quéa vé vat chat, n6 sé khéng thé tén tai mai mai nhung
qua bat ti lai khac, hat gibng giac ngd da gieo tréng
vao manh dat tdm nay nhét dinh sé gat hai dugc qua
giai thodt.

Dua theo kinh nghiém cét 16i clia nhiing ngudi néng
phu lau ndm, mdt mua vu bat dau véi su chuén bi nhiéu
thit. T dung cu cay cdy cho dén chon hat giéng, tat
ca déu la mot cong doan rat quan trong. Néu rudng da
dugc cay cdy ki ludng nhung hat gibng khéng tét, mua
vu khong ding thai thi chang thé boéi thu. Trong kinh
Tang Chi Bo, dtic Phat c6 day cac yéu t6 cho mét mua
vu nhu sau: “Nay cdc Ty-kheo, cdc hat gibng khéng bi
bé vun, khéng bi hu thbi, khéng bi gié va ndng lam hu,
con tuoi tbt duoc khéo gieo vio mét dong rudng tot,
duoc tréng vao dat khéo stta soan, va duoc trdi mua
xudng déu ddn, cdc hat gibng &y, nay cdc Ti-kheo, duoc
I6n lén, tdng trudng, 16n manh.” Lua chon hat gibng
la diéu trudc tién can phai lam. Loai bé nhiing hat lép,
hat bi mot an, hat bi hu muc, théi nat. Hat gibng dem
di gieo trdng phai la nhitng hat lta tét nhat, khéng bi
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hu hoai hay cac bénh lam cho cay suy yéu khéng thé
sinh truéng. Sau khi da chon dugc hat gibng chét luong,
ngudi ndng phu lai phai cay sau khién dat toi xbp. Lai
phai canh thai vy dé tranh mua gi6 trai mia lam hat
gibng khé ma sanh trudng. Sau khi da chuén bj tbt giai
doan dau cho viéc tréng lta, ngudi néng dan phai trai
qua qué trinh day cuc nhoc cham séc cay lia tit khi bat
dau gieo ma dén khi tr6 quad. Ho phai thudng xuyén
cham soc lta, bat sdu, nhé cd, phun thuéc, canh lugng
nudc, luong thubc,... Thanh qua cudi cing tit quéa trinh
gian khé &y chinh la nhiing hat gao thom ngon, ban
dugc gia cao.

Hang dé t Phét tu tap cling gibng ngusdi néng phu
déu trai qua qua trinh gieo trdng va cham séc gian khd.
V6i phuong phap gieo tréng ding cach, cho qua
tét dugc dic Phat dé cap dén trong kinh Cay Rudng
nhu sau:

“Long tin la hat gidng,
Khé hanh la mua méc,
Tri tué dbi vai ta,

La cay va dch mang,
Tam quy la cdn cay,

Y cdn la day cot,
Chdnh niém dbi véi ta,
La lusi cay, gay ddm.”

Déi véi dic Phat hat gibng tét nhat d6 chinh la long
tin. Long tin dugc dé cap dén trong bai kinh dé chinh
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la su tin vao Tam Bao (Phéat, Phap, Tang). Chang ta tin
vao Phét la tin tudng su giac ngd ctia Nhu Lai, tin vao
vi da chiing déc V6 Thuong Chanh DBang Chanh Giéac,
vi ay da thoat ly dudc sy vo minh tam t5i dé khai mé
tri tué cho ching sanh. Tin vao Phap la tin vao nhiing
“Chdnh phdp da duoc Thé Tén khéo léo thuyét gidng,
phdp &y c6 két qud ngay trong hién tai, vuot ngodi
thoi gian, dén dé ma thdy, huéng dén dén dich, duoc
nhitng ngudi cé tri tu minh gidc hiéu, cta bat tir duoc
réng md”. Tin vao Téng 1a doan thé nhiing ngudi hoc
va hanh tri theo 16i Phat day. Pay la ba chd nuong tua
viing chdc nhat. Bai tat cd nhiing gido 1y ma dic Phat
néi ra khoéng bi chi phdi béi thai gian, khong gian. N6
ton tai mdt cach bén bi va ludn 1a chan Iy trong moi thai
dai. Long tin chinh 1a noi khéi diém phat sanh tat ca
cac thien phap. Néu khéng c6 long tin kién ¢b thi rat dé
bi ngoai dao lam cho lung lay. Khi niém tin vao Tam
Bao da tré nén bat dong thi ching ta khéng con nghi
ngd vé con dudng gidi thoat khai sanh tt luan hdi. Tuy
nhién, ching ta can phan dinh su khac nhau gitta long
tin va sy mé tin dé tranh sa vao dudng hiém cta ta gido.

Hat gidéng chanh tin da dugc gieo tréng va can ducc
thAm nhuén bdng mua méc khé hanh. Trong trudng
hop nay, khé hanh khéng mang nghia chi cho nhiing
phuong phap tu tap ép xéc cuc doan ma dic Phat muén
néi dén sy tiét ché than tam théng qua gi6i luat. Gisi
luét c6 cong nang khang céc loai sau bo vong déng giap
ching ta ho tri cac can. Do d6, hanh gia tu tap thuc
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hanh va tén trong gi6i chinh la yéu té gitp chanh tin da
gieo tang trudng. Ching ta nén biét, hat giéng du tét
dén may nhung thiéu sy bd trg ctia yéu tb thuy dai thi
chang thé ndy mam. Ching ta nén biét rdng gisi luat
cling chinh la Phéap, 1a nhiing 16i day cia bac Pao su
gitp hang dé t& ché ngu, kiém soat than tam. Néu mot
ai d6 khang dinh ho da phat khai niém tin tuyét dbi véi
Tam Bao nhung lai khéng hanh tri gi6i luat thi diéu nay
that bat nhat so véi Iy luan ban dau.

Mét yéu tb nita dugc dé cap dén do chinh 1a céng cu
gitp cay x6i manh dat tam thic tréd nén mau mé. Céng
viéc cay cay khéng thé nao thiéu cay va ach. Cay va ach
dugc &n du cho tri tué. V6i cong néng diéu dung cla tri
tué c6 thé x6i lén nhiing da I6n ta kién cling véi nhiing
cé dai ctia cac bat thien phap an sau trong tam thic. Tri
tué gitp chiing ta thiy ducc ban chét cta cac phap la vo
thudng, khd, vé ngé, thdy tit ca cac phap déu do duyén
sanh nh& dé ma doan trit nhanh chéng c6 ta kién, lau
hoéc bi 1ap sau dusi 16p dat vé6 minh den téi. Nho c6 tri
tué gitip cho manh dat tam thic da diéu kién dé chuan
bi cho viéc gieo trédng nhiing hat giéng tét-chanh tin.

bé diéu khién dugc cay va ach thi can cay la vat
dung khong thé thiéu. Can cay & day mang nghia chi
cho tam tam quy. Tam la su “Tu xdu hé vi thdn dc hanh,
khdu dc hanh, ¢ dc hanh, tu xdu hé vi thanh tuu dc, bat
thién phdp.” Su chan ghét, ghé tédm trudc nhiing
diéu ac, bat thién, tam hb then nay phat sinh ti viéc
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hanh tri giéi luat ma hinh thanh nén. Quy la sy “Tu sg
hai vi thdn dc hanh, khdu dc hanh, ¥ dc hanh, tu so
hai vi thanh tuu dc, bat thién phdp”. Ciing gibng nhu
cbng nang clia can cay giip ngudi néng phu cay nhiing
dudng thang déu, tam quy gitp hanh gia tu tap di ding
con dudng chan chanh nhd c6 tam hé then déi véi ac
bat thién phap.

Trong qué trinh cay cay tam thic, ¥ can dugc vi nhu
day cot. Y 1a noi bat ngudn clia tat ca cac phap. Trong
Duy Thc dinh nghia vé tinh chét ctia ¢ chinh la “céng
vi thu, toi vi kh6i” nghia la ¥ can viia ¢ cong cling vita
co t6i. Néu khong cé sy tham sat cla tri tué thi g dé
dang tan loan, vong dong. Khi ¢ dugc cot chat véi can
cay tam quy va ach tri tué dua dén céng nang diéu khién
trau bo di ding dudng huéng. Y dudi cai nhin séang subt
gitp diéu dinh nhitng ac bat thién chua sanh khdi, doan
cac ac bat thién phap da sanh khdi trong tam.

Mudn nhé tan gbc lau hodc chanh niém la yéu té
tien quyét. Gidng nhu lusi cay va gay dam cét dit tan
gbc cé dai thi chanh niém gitp hanh gid nhé c6 lau
hoac, husng dén thanh tinh tam thic. Su chanh niém
lien tuc tinh giac gitp ching ta biét ré trang thai dang
sanh khdi noi tam thic. Tt chanh niém lién tuc nén
phat sanh dinh va tué, moi tham uu, bam viu dén day
dugc doan trit tan gbc. Sau khi da hiéu tudng tan vé
phuong phap gieo trong thién can noi tam thiic, viéc
can thiét cho hanh gia tu tap doé chinh la bat dau
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gieo trdng hat gibng giac ngd dé chd ngay gat qua
giai thoat.
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Gidi Luét
Coi RE€ Clia Chénh Phép
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Giéi luat trong Phét gido la nhiing gisi bén dudc ché
dinh bdi dic Phat va dugc hinh thanh dua theo quy tac
tly pham tiy ché. Dua theo Thanh Tinh Pao luan cta
Buddhaghosa gidi dugc dinh nghia: “Dé la cac phap
khdi tir tu tdm sJ (cetana) hién hitu noi mét ngudi tix
bé sdt sanh, v.v... Hay noi mét ngudi thuc hanh vién
man cdc hoc gici.” Xét vé ngit nguyén, danh ti gi6i
dugc phan tich nhu sau: “Gisi Sila dugc goi nhu thé
la vi né c6 v nghia két hop (Silana). Két hop cé hai
nghia: moét la phéi hop (Samadhana) chi sy khéng bat
nhdt trong ba nghiép than, 15i va ¢ nhd duc hanh; hai
la nang lén (Upadharana) nghia la nén tdng (adha-
ra) vi gidi la nén tdng cho nhitng thién phdp. Nhitng
ngudi hiéu ngit nguyén chi chdp nhdn hai nghia nay,
song ciing c6 nhitng ngudi ludn vé ¥ nghia cta gidi
la cdi dau (Siras) la mdat mé (Sitala).” Tuy ngit nguyén
clia gidi dugc dinh nghia c6 doéi chat khé hiéu nhung
tiu chung lai gi6i cting khéng ngoai ¥ nghia cbt yéu ma
dtc Phat mubn huéng t6i: Dinh chi cac diéu ac, Tang
trudng thién phap va thanh tinh hoa tam thuc. Véi tinh
chat kién tao ddi sébng dugc nhiép phuc va ché ngu bai
tu than, giéi déng vai trd cdi gbc clia chanh phap, la
yéu té gitp Phat Phap hung thinh va tén tai lau dai.

Trong Luét tang c6 dé cap dén viéc diic Phat thuyét
giang cho tén gid Sariputta vé su tdn vong cta gido
phép sau khi cac dic Phat nhap diét. Puc Phat giai thich
16 sé di giao phap ctia mét sb diic Thé Tén khéng tén
tai lau dai la do cac ngai “Khéng ra suc dé thuyét giang Gido
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Phdp mét cdch chi tiét dén cdc dé tu va cdc vi dy da
co it suttam, geyyam, veyyakaranam, gatha, udanam,
itivuttakam, jatakam, abbhuta, dhamma, vedallam.
Diéu hoc cho cdc dé tu da khéng duoc quy dinh va
gici bén Patimokkha da khéng duoc céng bd.” Diéu
nay khién hang dé tit nhu cac bong hoa khac nhau
khong dugc xau két lai bang soi chi, khi dé trén tdm
van san sé bi gioé lam cho bay tung tée tham chi bi hay
hoai. Ciing vay, khi khéng c6 gii luat dé cac hang dé ti
nuong tua thi sau khi chu Phat nhap Niét Ban gido phap
sé bi lui tan theo. Ngugc lai, néu chu Phat ché dinh gisi
luat mét cach chi tiét va cu thé thi sau khi chu Phat nhap
diét chiing dé tit nuong nhd vao nhiing gidi luat dé6 ma
tu tap khién chanh phap ctia cac diic Thé Tén ton tai.
Ciing gibng nhu nhiing bdng hoa khac nhau dugc soi
chi xau két lai véi nhau, nhd dé chiing sé khéng bi gi6
lam cho tung tée, khéng bi hiiy hoai.

Su thiét lap giéi luat khién cho tat ca hang dé tu
déu ciing chung nhau tu tp, khéng sanh ra bat ky sy
phan biét giita giai cip, dong téc. Ciing vi nhu: “ séng
Hang, séng Yamuna, séng Aciravati, séng Sarabhu, séng
Mahi, cdc con séng 4y khi chdy dén bién, lién bé tén ho
cii tré thanh bién I6n. Cing vdy, nay Paharada, c6 bén
giai cap: Sat-dé-ly, Ba-la-mén, Phé-xd, Thu-da, sau khi tir
bd gia dinh, séng khéng gia dinh, xudt gia trong Phdp
va Ludt duoc Nhu Lai tuyén bd, ho tit bé tén va ho cta
ho trucc day, va ho trd thanh nhiing Sa-mén Thich tu.”
Chinh nhd vao gi6i luat dic Phat ché dinh nén trong
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Tang doan khéng con sy phan biéet vé dong tdc ciing
nhu giai cip, chi con lai 1a dé ti ctia diic Phat, khong co
su giau, ngheo, tit cd déu nhd vao gisi luat ma séng hoa
hgp v6i nhau nhu nudc hoa véi stta. Nhé sy hoa hop
ay khién cho Tang doan ngay cang doan két, tré thanh
nhiing ngudi xién duong gido phap ctia chu Phat.

Trong tam tang kinh dién ma dtc Phéat da giang day
thi gi6i dong vai trd tien quyét cho sy hung thinh dao
phép. Gisi luat duge vi nhu gbce ré ctia cay ¢d thu gitp
né diing viing va phat trién. Néu cay tuy to 16n nhung
khéng cé6 mét gbe ré viing chéc thi cay ciing khéng thé
diing vitng dugc. Gido phap ctia diic Phéat cling vay, nhé
c6 Tang Luét lam gbc ré viing chdc ma gido phap méi
dugc duy tri, tén tai. Bai sau khi ditc Nhu Lai nhap diét,
gido phéap sé nuong nhd vao hang Tang ching ma dugc
xién duong. Do d6, Tang ching phai sinh hoat déng
nhét va nuong vao luat dé hda hop thi chanh phap méi
dugc trudng ton.

Mot dat nuéc néu khéng c6 luat phap thi dat nusc
sé bi réi loan, dan ching khéng doan két, dat nusc sé
day nhiing t& nan va khéng thé phat trién dugc. Trong
Tang doan chiing dé ti dic Phéat cling vay, nuong vao
gi6i ma nhiép phuc tu than, tao nén mét doan thé viing
toan thién viing chéc. Pay chinh la yéu t5 khién Phat
phap hung thinh, khong suy gidm. Dua theo bay phap
bat thbi dugc dé cap dén trong kinh Dai Bat Niét Ban c6
phép bat théi nhu sau: “Nay cdc Ty-Kheo, khi ndo chiing
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Ty-Kheo khéng ban hanh nhiing ludt 1€ khéng duoc
ban hanh, khéng hty bé nhitng ludt 1é dugc ban hanh,
séng dung v6i nhitng hoc gisi duoc ban hanh, thoi
cdc Ty-Kheo, chung Ty-Kheo sé dugc cudng thinh,
khoéng bi suy giam.” Ngusi dé tit Phat sbng trong mét
doan thé déng ddo néu khong cé gidi luat thi biét cin
ct vao dau dé cé thé hda hop ma clng tu hoc. Mbi
ngudi chiing ta sinh ra do nhitng nghiép nhén khac nhau
nén mdi ngudi hanh déng tao tac ciing khac nhau. Néu
khoéng cé giéi luat thi mbi ngusi déu tu lam theo ¥ ctia ban
than tu cho 1a ding, khéng c6 mét khuon phép nao dé
moi ngudi cling nhau thuc hanh thi &t sé xay ra tranh cai,
kinh chéng nhau trong Tang doan. Néu khéng cé gi6i
luat lam khuoén phép cho Tang doan thi ching ta khéng
khac gi cac hang ngoai dao khac cling sé trd thanh mét
ching Tang 6 hop ma ban than mbi phan ti trong dé6
cling khéng thé nao tu tap mét cach tinh chuyén dugc.
Ban than khoéng thé nao tu hanh dé doan trit cac lau
hoac, khong thé nao hé tri cac can thi trong Téng chiing
dé dang sinh ra nhiéu té 1au. Mét Tang doan réi loan nhu
modt cudn chi réi khéng tim duce dau méi dé kéo ra thi
lam sao cé thé truyén ba chanh phap ctia dic Nhu Lai,
lam sao cé thé héa do chiing sanh trong khi ban than va
chiing sanh ciing giéng nhau day nhiing lau hodc. Do d6
ma chanh phap khéng dugc hung thinh va dan dan mét
di néu khéng cé gi6i luat.

Gi6i gitp cho Tang doan hoa hop dé tao nén mét
doan thé vitng chéc khac hén véi cac tén gido ngoai
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dao khac. Ngoai ra, gidi ludt con c¢d6 cong nang dao
thai nhiing thanh phan x4u trong Phat phap. Véi quy
luat : “Vi nhu, nay cdc Ty-Kheo, bién I6n khéng co
chtta chdp xdc chét. Néu cé xdc chét trong bién Ion,
lap tuc bi qudng trén bd hay vat lén dat lién. Cing
vdy, nay cdc Ty-Kheo, ngudi nao la dc gidi, theo dc
phdp, s& hanh bat tinh ddng nghi ngd, c6 nhitng hanh
vi che ddy, khéng phdi la Sa-mén nhung tu nhdn la
Sa-mén, khéng sbng Pham hanh nhung tu nhén la co6
Pham hanh, néi tdm héi hdm, & ddy tham duc, tdnh
tinh bat dinh. Ching Tdng khéng séng chung vdi
ngudi dy, lap tic héi hop lgi va dudi ngudi dy ra khai.
Déau cho nguoi ay c6 ngdi gitta chiing Ty-Kheo tdng,
nhung ngudi ay song xa chung Tdng va ching Tdang
song xa ngudi dy.” Qua trinh dao thai nhu mét quy luét
tat yéu. Bai chinh nhiing ngudi khéng hanh tri gisi luat
sé khong thé nao dat duge dén qua vi giai thoat ma chéc
chén sé doa lac vao chén khé dau. Ciing vay, trong gisi
luat cua ditc Phat khéng dung chtta nhiing ai huy pham
gi6i phap, ciing gibng nhu bién chang dung chtta ti thi.
Trén con dudng tu tap cta tht ca ching ta, gisi chinh la
yéu td husng con ngusi gitp ching ta huéng thien. Gisi
luat nhu day loc dé ching ta c6 thé gan bd lan nhiing
bat thien phap thé sanh khéi tAm, diéu dinh hanh déng
ndi than dé tranh dua dén tao tac ac phap. Khi than va
tam da dan di vao su ché ngu, ltc &y ching ta méi cé thé
dé dang bat dau di vao thuc hanh thién dinh dé try tam.
Tam an tru khéng mét gon séng thi moi vat déu duoc
thay ré tudng tan véi tué giac siéu viét.
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bat Ganh Nang Xuong
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That khé thay mét doi sbng cé6 qua nhiéu ganh
nang dugc dat 1én. Nhiing gi dugc goi la ganh néng? b6
chang phai la khbi vat chét c6 trong lugng 16n ma ganh
nang & day tic chi cho tam tham ai, chap tha vé ngii
uén dua dén dau khd, nang né va tré thanh ganh nang
nai tran thé. Su dau khé vé viéc chip thu ngi udn dugc
thé hién ré qua T Diéu Dé. Khi dé cap dén dieu dé thi
nhat va thi hai, dtc Phat néu ré vé su thuc khd dé va
nguyén nhan dua dén khé. Pay chinh la gido Iy tham
diéu gitp cho ching ta hiéu tai sao can phai dit ganh
nang ma ban than da mang vac né tit vo luong kiép
xubng. Bét dau ti su tham cttu va nhan chan vé thuc tai
moi su hién hitu phat khéi luén c6 khd déng thsi sanh.
Chiing ta thudng chi cdm thay khé nhung khong nhéan
chan nhu that vé biéu hién cta khd. Vi bat khé dién
td chan thuc vé hién trang clia khd dugc dé cap dén
nhu sau:

+ Khé vi st c6 mat goi la khé sanh.

+ Kh vi tan ta, héo aa, tiéu tuy goi la khé gia.

+ Khd vi ndm udn méat quan binh dua dén dau bénh
nhtic nhéi, kho chiu goi 1a khé vi bénh.

+ Khé vi tan ra, hoai diét khéng con stc sbng clia ndm
uén goi la khd chét.

+ Khé vi yéu thuong ndm udn bén ngoai goi la véu
thuong xa lia khé.

+ Khé vi khéng hai long véi nam uén bén ngoai goi la
oan tng hoi khé.
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+ Khé vi uéc nguyén khéng thanh tiu goi la ciu mong
khong dugc khé.
+ Khé vi dinh méc chip nadm uén nay la téi, 1a cla toi,
la ty nga clia toi.

Tam cai khé trén chinh 1a biéu hién téng quéat vé
khd dau bat dau tit khi sanh ra cho dén khi chét di, khé
dau khéng ngling ngét véi su chuyén déi tir giai doan
nay dén giai doan khac. Trong vong luan chuyén bat tan
4y, méi lan luan chuyén thi man vé minh, ngu téi cang
them dac day. Tuy nhién, xét vé nguyén nhan chinh yéu
ctia khé dau thi cai khé thit tdm, khé do dinh méc vao
nam uén, bao quat toan bd cac biéu hién con lai clia
khé. Do d6, c6 thé néi, nam thii uan la nguyén nhan cét
161 dua dén moi su khé dau clia ching sanh.

Ching ta da phin déu cho than ngiti uén nay la ctia
ta va lan lan hinh thanh nén mét cai nga. Chinh cai nga
nay co6 su phan biét gitia ngudi va ta. Tt su phan biét do
ma c6 chap tht, bam viu vao nhiing thi dugc mang dusi
cai tén la ban nga ctia ta. Dé rdi khi mot vét gi ching ta
yéu thich, ham mudn ma khéng dap tng dugc cai nhu
ciu clia ban nga thi lién sanh dau khé. Cai khé dy bat
ngudn ti nguyén nhan ma dtic Phat da nhiéu 1an dé cap
dén trong tam tang kinh dién nhu sau: “Su tham di dua
dén tdi sanh, cdu hitu véi hy va tham, tim cdu hy lac
chd nay chd kia; nhu duc di, httu di, v6 hitu di.”

Tham éi (tanha) chinh 1a sy yéu mén, sit thém khat,
chit &i & day 1a chi cho Idng ham mubn qua cdm tho, ai
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chinh la ngudn gbc cla su sinh tii luan héi. Néu xét vé
mat phan loai, tham ai thudng dugc chia lam ba loai:

Duc i (Kamatanha) & sy ham mudn, dam mé, thich
tha doi véi sac, thanh, huong, vi, xtc, phap.

Hittu ai (Bhavatanha) cling chinh la duc ai nhung
sanh kh&i & noi ngudi chap thudng
kién, cho rang c6 mét ban nga thudng hang, tén tai mai
mai, khong thay déi, khong bién diét.

Phi hitu ai (Vibhavatanha) cting la duc ai nhung sinh
khé&i & noi ngusi chap doan kién, cho rang tat ca déu
tieu diet, hay diet, khong c6 gi ton tai sau khi chét.

Ba loai tham ai déu ducdc xay dung dua trén thanh
kién sai ldam vé ban chét cac phap, hay néi cach khac do
1a do v& minh nén c6 tham &i. Trén nén tadng ctia sy mé
md thiéu trf dua dén su ndm gitt, bam viu vao dbi tucng
chiing ta ua thich i tit d6 sanh ra dau khé. Ngudn gbc
khé dau phat xuét ti noi tu than c6 qua nhiéu tham &i
vé ban nga va thi chdp vé thé gisi. Dya trén 1§ duyén
khoi chiing ta c6 thé thay, khi ai phat sanh thi theo sau
né chinh la tht hién hitu. Mét khi hai chi phan nay da
hoat déng thi cac chi phan khac ciing hoat déng va bat
dau mét vong luan hdi tai sanh lien tuc khéng cé diém
diing. Cai vong sanh tit ludn quéin &y biét khi ndo méi
c6 thé chdm dut néu chiing ta ct méai ganh trén vai mot
day chita dung ngii udn gid tam nay. Chi khi nao ching
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ta vat dugc ganh nang vé su tham &i va chip thu thi khi
dy ngll uan khong con 1a ganh nang. Xét vé mat chit
nghia thi chi cin chiing ta vat ra khoi than tam mét chit
“tha” thi lién bd dugc ganh nang ay chi con lai ngii uan
don thudn. Ban chét ngii uén chang phai la ganh nang
ma ganh nang chi dugc dat 1én khi tam thtc ton tai &i va
thu. Do d6, trong kinh Tuong Ung, diic Phat day rang:

“Ndm udn la ghdnh ndng
Ké ghanh ndng la ngudi
Cadm 14y ghdnh ndng lén
Chinh la khé ¢ doi

Con ddt ghdnh ndng xubng
Tuec la lac & doi.

Bdt ghdnh ndng xudng rbi
Khéng mang thém ganh khdc,
Néu nhé khat di lén

Tan cung dén gbc ré
Khéng con doi va khat

Dé gidi thodt tinh lac”

P4 biét 6 ngii thi uén chinh 1a ganh nang thi
chtng ta phai tu minh c&i bé ching xuéng thi méi c6
thé thoat duoc su dau khé. Néeu biét d6 la ganh nang
nhung vin mang trén minh thi chinh 1a nhiing ké v6
minh. Nhitng ké &y d&m vao duc lac chat it ctia thé gian
dé réi khé dau mudn kiép van cam thiy thda man. Dbi
v6i nhiing ngudi co6 tri, khi da biét rd dugc nguyén nhan
ctia dau khé thi phai tim cach doan trit ching thi méi ¢6
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thé tién budc trén con dudng giai thoat giac ngd.

Mubn dit ganh nang thu uén thi phuong phap
cbt 16i khéng gi ngoai su thang tri ngi uan theo ba sy
that. Ba su that ay chinh 1a vé thudng, khd, v nga. Khi
chiing ta théng tri mot cach ré rang vé ba trang thai nay
clia ngll uan thi lién cé thé doan tham &i va chap tha.
Ban chét clia ngli udn vén di 1a vo thudng, khé va vo
nga. Chinh céi thdn ma ching ta thuéng cho né mot
ban nga ay thuc chit chi 1a mét khbi thit do tit dai sanh
ciing v6i tdm thic. N6 la sy két hop gitta danh va séc.
Khi cac yéu té nay hoa hop thi than ngli udn nay vin
tén tai nhung khi cac yéu t6 hop thanh nay tan ra thi
lién doan diét. Su tén tai clia mdt mang séng chi trong
chéc lat. N6 mong manh nhu suong ma budi sém, thoét
cai da khoéng con tn tai.

Do d6, nhiing thi chtng ta cdm tho dugc déu ndm
trong sy chi phbi clia v thudng. Ngay ca sac tho tudng
hanh thiic ciing chdng thé tén tai mét cach mai mai.
Nhu ngai Na Tién da tting giai thich trong Kinh Mi Tién
Van Pap: “Téat cd cdn, trdn, thic va nhitng tdm s& déng
sanh y chiing tuong quan tuong duyén véi nhau. Nhu
vdy thi thic, cdi nhdn biét, ddu phdi la chu thé, dau phdi
la cdi doc lap, dau phdi la tu nga thuong hdng nuong ga
& trong than.” Khi thay ré dugc su vé thudng, bién hoai
trong ngll uan thi ban than ching ta ti nhan chan dugc
rang lam gi c6 cai nao dugc goi la t6i, la cta t6i va la tu
nga cla téi. Moi thit déu do day du cac yéu t& ma hop
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lai hinh thanh nén mét than do nhiéu yéu té tao thanh.
Cai than ngli uan nay khi chét lién tan hoai, khéng thé
nao tén tai mét cach vinh vién. Nhung do chiing ta bi vo
minh che lap 1am tuéng rang day la ban nga cla ta nén
dting chinh nhiing thit gid tam nay ma tao ra nghiép dé
réi chinh nghiép Ay lai la yéu té khién chiing ta luan hbi
sanh tt khéng diing.

Ban chét clia ngti udn khong hé gay nén su dau khd
nhung do chiing ta khéng thay dudc ban chét that sy
clia n6 nén sanh ra tham &i va chap tht déi véi than nay
nén méi bi khé dau. Do dé, khi da tu tap va hiéu ré vé
ngl uan thi chiing ta nén doan trit nhiing nguyén nhan
dua dén khé dau mot cach tan gbc. Bé c6 thé doan trix
dugc nhiing thi khé do ngii uan gay ra, hanh gia phai
nd luc tu tap thi méi doan trit dugc bsi 1é c6 nhiing sy
tham dam rat vi t& ma ching phai tu tap masi c6 thé dit
dugc. Qua trinh doan trit sy tham &i va chip tha dbi véi
ng udn khéng phai la viec mot ngay lién cé thé lam
dugc. Vi vay, hay nd luc ap dung cac phuong phap ducgc
néu trén dé co thé chat dit cai khd do thii chdp dem lai.
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Thuc tanh chon tam cua tat ca ching sanh vén di
thanh tinh, tri tué hdng htiu noi tanh vién giac chang
nhoc tim kiém. Tuy nhién, chiing sanh do v& minh nén
ci mai vong huéng ra ngoai, phan tam tim kiém con
dudng tinh hoa than tam ma chang quay vé tu than an
trd. Do mai mé tim kiém lai vuéng méc vao su phan biét
chap tht bsi cac thanh kién sai lam vé con ngudi va thé
giéi ma lan quan maéi trong vong sanh tit ludn hdi chua
tiing ngling ng6t. Vi nhu mét tréi tron day, sang sudt,
rong 16n khéng ngan mé. Chi vi bi may den vé minh
che day, anh sang khong thé chidu soi. Anh sang mat
tri khéng thé soi roi khéng cé nghia la né da bién mét.
Néu may nuong theo gi6 tan ra, mat trdi tic khac hién
16 v6i anh sang ruc ré chiéu soi muén loai. Cling vay,
tam thiic clia tat c& chiing sanh do may vé minh che ma&
tam tu tanh thanh tinh ctia tdm nhung ban chét ay vén
chang méat. Néu nuong theo 15i Phat day tinh tan tu tap
v6i muc dich xé tan man vé minh den t5i, ngay lap ttic
ban giac hién 16.

Trong kinh Lang Nghiém, diic Phat tiing day
rang: “Vi cit theo vong niém phén biét, chdng nuong
theo chdn tdm thudng tru, cho nén doi doi 6 nhiém, troi
lan trong vong sanh tu. Vdy cdc 6ng phdi bo cdi vong
niém sanh diét, theo vé véi chan tdm thudng tru. Khi
chén tdm thanh tinh sdng sudt rdi thi cdn than, trdn
canh va vong thuc tuc thoi tiéu diét. Canh vong tran va
tdm cau nhiém da tiéu réi, ltc bdy gio lo gi chang thanh
quad Phdt vé thuong”. Ching sanh do phan biét, chap
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thtt ma luan héi sanh tt. Ngay cd khi tu tap ciing c6 su
phan biét gitta cac phap mén ma vuéng méc vao nhi
bién, méai vong huéng ra ngoai tu tap nén chang thdy
dugc chon tam thudng tru noi ty than. Ching ta nén
hiéu 6, s& di ditc Phat khai mé ra nhiéu phap mon 1a vi
phuong tién dan dat khién chiing sanh lan quay vé ban
giac, vi muc dich “khai thi chung sanh ngé nhdp Phat
tri kién”. Tuy nhién, hanh gia khi tu tap nuong noi hoa
thanh phuong tién ma dtic Phat du dan lai cho d6 1a dich
dén téi thuong, sanh ra su viiéng méc vao phap mén tu
tap. S& di tat ca ching ta tu tp tinh can dé c¢6 thé gan
loc nhitng 6 ué, chu nhiém noi tam thtc, dé thé nhap
vao Nhu Lai tang. Nhung phan 16n hanh gia khi tu tap
lai d& vuong mac, bam viu vao phuong phép tu tap dé
r&i hang loat st tham chép vi t& khéac lai sanh khéi. Véi
su chi phdi clia tham chdp két hop cling ban nga dua
dén phan biét vé su téi thuong ctia cac phap mén. Ai
cling tu cho phap mén ma ban than dang tu tap la chan
Iy, la dich dén t5i thuong. Chang hiéu dugc rang chiing
ta chi nuong noi ngén tay dé thay trang chi chéng thé
néi rang ngén tay chinh 1a mét trang vay.

Hanh trinh thanh tinh hoa tam thiic ctia tit cd hanh
giad tu tap can dugc chiing ngd va thau hiéu mét cach rét
rdo. Syt vuéng méac vao nang va sé vé phap mén tu tap
la mét trong nhiing thi chuéng ngai to 16n khién hanh
gia tu tap mai ma chang thoat khai lusi vé minh ngu tbi,
cang tu tap may md v6 minh cang day dac thém. Do do,
ban than chiing ta khi tu tap diéu can thiét dé la thau
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triet dugc Iy khéng tanh noi van phap. Sé di diic Phat dé
ra su phan biét thién, ac; tét, xau; khé dau, hanh phc;
Niét Ban, vé minh la vi ngai mubdn tao ra nhiing nic
thang thap nhét dé ching sanh c6 thé tiép nhéan va gin
gii v6i Phat Phap. Huéng hang dé tt dan vitng chéc noi
gido phap rdi méi néi phap Dai Thita khién chiing sanh
doan trit moi vuéng mac vao Iy thuyét nhi bién ma try
noi tanh khong vo ngai. Pha bé moi chép trudc, thé dat
dén trang thai thanh tinh that su noi tam thic.

Mac di dich dén ti thuong ma dic Phat mubn
chiing sanh dat dugc d6 la tanh réng lang tuyeét déi, an
tinh hoan toan. Nhung vi chiing sanh cé qua nhiéu bénh
chuéng nén chang véi néi thuc tudng thanh tinh cho
chiing sanh. Néu chiing sanh nghe tdm vén da thanh
tinh lién cho rang khéng nhat thiét phai tu tap dé doan
ac, tang trudng thién vi ban giac vén hang hitu nén viéc
tu tap 1a khong can thiét. Lai do thiéu tu tap nén tam
bat thien mbi ngay mét tang trudng quang dai, vdé minh
ngu téi cang sau day thi tdm thanh tinh cang kho hién
httu. Do d6 ma dic Phat phuong tién khéo phan biét
dé chiing sanh doan trit din su 6 ué noi tam thic. Ciing
gidéng nhu ngudi dai cat tim vang. Bét dau ti viec loai bd
nhiing réac 16n, nhiing hat séi to réi dan méi lan dén viec
dai cat. Khi vang da dugc tim thdy thi ngudi tho phai
nung nd & nhiét do cao dé loai bd tap chét. Tap chét
nai vang da bi loai bd, chi con lai vang nguyén chét thi
lac nay méi co gia tri cao. Ciing vay, thuc cht tam vén
thanh tinh nhung chiing sanh van can tu tap dé gan loc,
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loai trit tht c& ac bat thien phap noi tam thic. Khi tam
thiic khdng con bat ky tap chat nao tén tai thi ngay khi
4y ban thé vién giac tu nhién hién 16.
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