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Loi Gi6i Thiéu

"Ly thuyét Nhdn tinh qua kinh tang Pali"1a dé tai luan an
Tién si do Thuong toa Thich Chon Thién thuc hién va dé
trinh tai Pai hoc Delhi. Thugng toa dugc cdp phat van bang
Tién si Triét hoc trong 1€ Tt nghiép 1an thit 73, ngay 13 thang
4 nam 1996. Ngay sau khi dugc trinh bay tai Hoi dong tién
duyét, luan an dugc danh gia rat cao va dugc yéu cau xuét
ban ngay.

Qua ndm phan ctia luan 4n, tac gid da miéu ta, dién giai va
phan tich Gido ly Duyén khoi cia Dic Phét va trinh bay mot
cach hé théng khai niém Nhan tinh trong nam bd kinh
Nikaya ma tdc gia xem 1a cin ctt d€ phat hién ra rang vi con
ngudi la moét vat hitu thé phai chiu chi phoi cta luat Duyén
khéi nén con ngudi chi la mot tap hop nam uén vén 1a Khé,
Vo6 thuong va Vo nga. Va nhu thé, cdi goi la Nhan tinh khong
gi khac hon 1a mét sy van hanh lién tuc cua ndm udn va
chang dinh dang gi dén cai Téi, cai Ctia toi va cai Tunga ctia
toi. Do d6, sy chap chit vao mot nhan tinh bat én dinh va
huyén gia luén ludn tao khé dau va gay 1dm phién ha cho
moi hoat dong cua con ngudi. Chinh tir quan diém nay, tac
gia dé nghi mot cai nhin méi vé van héa, gido duc va néu ra
mot s6 giai dap cho nhiing khung hoang hién nay.

Trong nhiing tdc phdm da xudt ban cua Thuong toa trong
vong ba chuc ndm qua, nhiéu tic phdm da duoc dung lam
sach gido khoa, gido tai trong cac Truong, Vién va Hoc vién
Phat gido tai Viét Nam. Trong nd lyc suu tdp nhimg cong
trinh gia tri d€ gidi thiéu cho gidi tri thic Phat gido chung toi
that biét on khi duoc tac gia chdp thuan cho cong bé cong
trinh nay.

Vién Nghién citu Phdt hoc Viét Nam
Thdng 02 niam 1999



Loi No6i Dau
Véi Phat tu, Phat gido thuong duoc hi€u la mot ton gido hay
mot nép song dao duc. Co it bai khdo luan xem Phat gido 1a
con dudng gido duc. Ngay ca nhiing tdc phdm gido duc rat
ndi tiéng, "Céc Ly thuyét vé Nhan tinh" cua Calvin S. Hall va
Gardner Lindzey xudt ban 1an thit ba, nam 1991, chi c6 mot
chuong trinh méi vé "Tam ly hoc Bong Phuong” ban vé
Théng Phap (Abhidhamma) qua mudi sau trang gidy, nhu la
1y thuyét Nhan tinh cua phuong Bong. Trong cong trinh bién
khéo nay, nd lyc cta tac gia 1a trinh bay nhitng 16i ddc Phat
day qua Kinh Tang Pali nhu la 1y thuyét vé Nhan tinh lam co
s xay dung moét huéng van héa, gido duc méi. Tac gia mo
dau tac pham di tir cac cudc khung hoang xa hoi hién nay
dén ly thuyét Nhan tinh cua dic Phat dé tim cic giai dép cho
cac khung hoang xa hoi dy. Tac gia biét duge cac khé khan
phai vuot qua trong cong trinh bién khdo, nhung véi sy khich
1é cua gido su c6 van, Thugng toa tién si Satyapala, da tin
tuong tién hanh bién khao, nhat 1a sau khi dé tai luan 4n duoc
Hoi dong Khao cttu cua Van khoa, dai hoc Delhi chap thuan
ngay 16/02/1994.
Téc pham chia nam phan:
1. Gidi thiéu dé tai.
2. Duyén khdi 1a su that.
3. Ly thuyét Nhan tinh qua Kinh Tang Pali.
4. Nam thu uan va céc van dé ca nhan.
5. Két luadn: Mot huéng méi cho gido duc, van héa va céc
giai dap cho cac khung hoédng.
Téc gia nhin con ngudi 1a moét hién hitu do duyén ma sinh,
mot qua trinh trd thanh, ma khong la mot thuc thé ¢6 ban



7

chat thuong hang. Tac gia hi vong rang tac phdm sé dem lai
mot cai gi hitu ich cho thé gidi gido duc.

Hoan thanh dugc cong trinh nay, tac gid chan thanh ghi an
Phén khoa trudng phan khoa Phat hoc, Pai hoc Delhi, tién si
K. T.S. Sarao; gido su c0 van, tién si Satyapala, va qui vi gido
su, giang su ctia Phan khoa Phat hoc.

Téc gia tran trong ghi 4n co quan Van héa I.C.C.R. cta
Chinh phu An B¢ da tang hoc bong M.Phil va Ph.D. Tran
trong ghi an Chinh phu Viét Nam da cho phép xuét ngoai du
hoc, va tran trong ghi an Hoa thuong Thich Minh Chau, Vién
trudng Vién Nghién cttu Phat hoc Viét Nam, da khich 1€ tac
gia nghi vé con duong gido duc Phat gido.

Sau cung, tac gid tran trong ghi an tac gia cta nhing tac
phdm da cung cdp nhiéu tu liéu bién khao gi4 tri cho luén an
nay.

Ty kheo Thich Chon Thién
(Nguyén Hoi)
> B



Phan I
Gidi thiéu tong quat

I.1. Chuong 1
Dan nhap

I.1.1: Nhan dé va gi6i thiéu dé tai:

Gido duc thuong duge hiéu nhiing gi 1am nén van héa va
van minh ctia mét xt sé. Cac cong trinh sang tao la sudi
ngudn cua van minh, va cac vai trdo xay dung va phét trién
xa héi ctia gido duc la ngudn sudi ctia van héa mét dan toc.
Gido duc, van héa, van minh déu la san pham cua tu duy con
nguoi. Trong moi thoi dai, con ngudi ludn uéc mong duoc an
on, hoa binh va hanh phac. Vi thé, van héa va gido duc phai
dem lai an 6n, hoa binh va hanh phtic cho con ngudi. Mot hé
théng van héa, gido duc nhu thé phai dugc xay dung trén co
s& mot hé thong triét ly, tam ly va mau ngudi gido duc ly
tudng. Céc van dé gido duc quan yéu nay, theo quan diém
cta tac gia phai xudt phat tt moét ly thuyét Nhan Tinh ly
tuong ndi 1én dugce su that ctia con ngudi va cude doi, va méi
lién hé khong thé tach roi gitra con ngudi va cude doi.

Nhu chang ta da biét, nén van minh ctia nhén loai hién nay
dang roi vao cac khung hoang. Cac nudc tién tién thi tap
trung phat trién cac ky nghé nang, nhe, dac biét la dai ky
nghé. Cac nudc dang phat trién thi dang trén duong ky nghé
héa. T4t ca déu dat trong tam vao phat trién kinh t€, nghia 1a
quan tam nhi€u dén san phamva lgi titc ma bo quén su phat
trién mot hudng song tam linh va dao dic. Hudng phat trién
dy rang budc véi tAm tham &i va chap thu caa con nguoi da
dem lai cho thé gidi cdc cudc chién tranh néng, lanh va céc
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khung hoang xa hoi, dao diic va méi sinh, v.v... duong thoi
da bao dong cho chiing ta moi hiém hoa huy diét tap thé gay
ra cho c4c cudc chién nguyén ti, héa chét, va do sy 6 nhiém
dat dai, nuéc non va khong khi.

Nhiéu gia tri khac cua gido duc duong thoi ciing can duge
xét lai va can duogc nhimg 161 day cua dic Phat soi sdng, nhu
la:

1. Vin dé canh tranh:

Vian minh cua thé€ ky hai muoi xay dung trén nén tang tinh
than canh tranh. Ngudi phuong Tay cho rang tinh than &y
giap ho phat trién nhanh kinh t€ va van héa. Nhung that su
né da gay ra nhiéu khung hoang nhu da dé cap. Thé nén, tinh
than canh tranh can duoc xét lai.

Canh tranh la nd luc d€ ngudi nay thing ngudi khéc, trong
khi vdn dé chinh phai 1a thé nao d€ minh hon chinh minh
ngay hom qua nhu 16i ddac Phat day:

- ‘Neéu mot nguoi chién thang mot triéu quan & chién truong, va
mot nguoi khdc ty chién thiang minh, thi nguoi ty chién thing minh
la nguoi chién thdng vi dai nhat trong nhitng ké chién thing’.
(Dhp. 103)

- “Ty thing minh tot dep hon chién thiang moi nguoi khdc; dil la
vi Thién, Can-thdt-ba, Ma cung Pham-thién ciing khong chién
thang néi nguoi ty chién thing minh, ngudi luon luon song tu ché’
ngu’. (Dhp. 104 - 105)

2. Vin dé chi gido duc con ngudi xa hoi:

Su phét trién kinh t&€ va ky nghé doi héi dén su chu trong
gido duc con nguoi xa hoi, trong khi mét nén gido duc nhan
ban thi yéu cau gido duc con nguoi chinh né.

Con ngudi chinh né 14 con ngudi phai hiéu sy that ctia chinh
minh va biét 1am thé nao dé€ dat hanh phtc trong hién tai va
tai day. Van dé nay da dugc dac Phat day:
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- ‘Minh la chii nhan cua chinh minh, khong ai khdc la chi nhan
ctia minh. Nguoi ty khéo ché'ngu minh sé thdy duoc vi chii nhdn
khd tim thdy’. (Dhp. 160)

- ‘NQuoi tri tué gitk gin tdm minh, vi cdi tdm khd nhan thitc, rat
té'nhi, né chay theo cdi duc: cdi tdm duoc khéo gii gin dem lai an
lac, hanh phiic’. (Dhp. 36)

- ‘Chiing ta song qud thuc hanh phiic dii khong xem moi thif ld
ctia ta’. (Dhp. 200)

3. Vin dé mau nguoi gido duc:

Céc nha gido duc duong thoi cé khuynh huéng tao nén mot
mau ngudi gido duc. Diéu nay cé nghia la gan cho con ngudi
mot ban chat ¢ dinh va lam ngung lai qud trinh phét trién
cta né. Vi nhu déng cac doi giay mot c& cho nhiéu ngudi véi
nhiéu c& chan khac nhau, han 1a ¢6 cai gi sai ldm & cai mau
dy. V€ sy that ctia con ngudi diic Phat da tuyén bo:

- “Tét cd cdc phdp la v6 ngd” (Dhp. 279)

4. Vin dé'lién hé trong cdc hién hitu:

Néu mot nguoi khong thé nhan ra méi tuong hé gitra cac
hién httu thi khong thé nhan ra su that cua con ngudi va cudc
doi. V6 minh sé gdy ra cho nguoi dy va doi séng cua ngudi
13m r8i ram, nhu gay ra sy 6 nhiém mai sinh. Trong trudng
hop d6, gido duc can gitp con ngudi hiéu rd su that cua moi
hién httu d€ bao vé con ngudi va mdi sinh. Gido ly Duyén
khoi va Nam Thu udn ctia Phét gido c6 thé 1a nhiing ly thuyét
gido duc bao vé con ngudi va moi sinh, sé duge ban dén.

5. Gido duc cho mét nén hoa binh lau dai cho thé gidi:

Hoa binh 1a sy vang béng chién tranh. Khoa hoc lich st
trong nha truong chi dé cap dén bién cd lich st va nhing
nguyén nhan bén ngoai cua chién tranh va hoa binh, ma
khong ban dén cac dong co tir tam thic con ngudi, nén khong
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thé gitup con nguoi xay dung dugc mot nén hoa binh cho thé
gioi.

Theo 16i diic Phat day, nguyén nhan co ban cta céc viéc 4c,
gom chién tranh, 1a tham, san va si. Nén diéu phai thuc hién
tSt nhat dé dap tat chién tranh 1a dap tat tham, san, si qua
viéc thyc hanh Chénh phép nhu diéu Thé Ton day:

- ‘Chién thdng sinh thi odn, that bai thi kho dau. Nguoi tir bé cd
thang lan bai la nguoi an lac, hanh phiic’. (Dhp. 201)

- ‘Khong hin nhiing ké ghét hdn ta, chiing ta qua that song hanh
phiic. Gitia nhitng ké hin ta, chiing ta song khong han’. (Dhp. 197)

- 'Khong tham gitta nhiing ké tham, qud thuc chiing ta séng hanh
phiic. Gitia nhitng ké tham, chiing ta hay song khong tham’. (Dhp.
199)

6. Mot hé théng triét Iy gido duc:

Triét ly gido duc 1a d€ phuc vu cdc muc tiéu gido duc mdra
mot huéng gido duc vi hanh phtic cia con ngudi. N6 duoc
xdy dung trén ba pham vi: nhan thirc luan, gia tri ludn va ban
thé luan. Hé thdng triét ly va triét 1y gido duc hién tai 1a do
tu tudng hiru nga tao nén, céi tu tudng khong that do dé roi
vao khung hoang.

Su that Duyén khéi ma dic Phat ching ngd sé chi 6 con
duong di ra khoi khung hoang ay, con dudng cta su van
hanh cta tu duy vo ng3, hay su van hanh cua tri tué dan dén
chdm dat vo minh. Sy van hanh nay sé duoc ban dén trong
chuong ké (1.2)

7. Gido duc gidi quyét cdc vin dé cd nhan:

C6 thé néi rang cac trudng phai tu tudng tir ngan xua duogc
x€p vao trong ba nhém:

a. Nhém tu tudng khdi thit ba: Cac tu tudng cho rang c6
nguyén nhan dau tién cua vi tru goi la nhém tu tudng ngdi
thit ba - nguoi ma ta dang néi vé. Do vi vai tro lam cha cudc
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song cua con ngudi bi danh mat trong nhém tu tudng nay,
nén tu tudng cia nhém nay bi tha héa (alienation).

b. Nhém tu tudng ngdi thit hai: Cac tu tuéng cho rang su
that chi hién httu trong thién nhién hay hién tuong gidi goi
la nhém tu tuong ngdi thit hai - ngudi ma ta dang noéi véi.
Con ngudi cing bi danh mat trong nhém tu tudng nay, nén
nhém nay duoc goi la tu tuéng tha héa.

c. Nhém tu tudng ngoi thit nhat: Cac tu tudng cho rang con
ngudi lam cha cude doi minh, hay cudc séng 1a vi hanh phtc
cta con ngudi, thi goi 1a nhém tu tudng ngdi thit nhat - ngudi
dang néi. Pay goi la nhém tu tudng nhan ban, bao gom Phat
gido, hién sinh chu nghia, Hién tugng ludn va céc t6 chic vi
quyén sdng con ngudi, né gitp con ngudi thic tinh quay trd
vé chinh minh. Nhung tai day, khi tr& vé chinh minh, con
nguoi con d6i mat véi cac van dé néng boéng gay ra do mau
thuan gitta cdc ménh 1énh cua tu duy va duc vong nhu 1a su
mau thuan gitta ban ndng (id) va siéu nga (superego) do
Sigmund Freud kham pha. T4c gid nghi rang chi c6 gido ly
Duyén Khdi, gido ly gidi thiéu con ngudi thoat ly khoi duc
vong, tu duy httu nga va khé dau do duc vong va tu duy hitu
nga gdy neén, gidi quyét dugc mau thuan nay. Duyén Khdi sé
dé bat nhiéu tu duy hitu ich cho gido duc ma tac gia sé dé cap
tiép (1.2).

8. Vé'tam ly gido duc:

Tam ly gido duc 1a nganh hoc khao sét cac ly thuyét Nhan
tinh, tdnh hanh con ngudi, su phat trién tré em, thiéu nién va
ngudi 16n, va khao sat ban chat cua viéc day, hoc, cac hoc cu
khéo cttu, danh gia va cac phuong cach gitp con ngudi giai
quyét cac van dé cua chinh minh dé s6ng hanh phic. V€ muc
dich hiéu con ngudi va gitp con ngudi song hanh phuc, c6
nhiéu 161 day cua dic Phat trong Kinh tang Pali dé cap dén:

Va:
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- ‘Nay cdc Ty kheo, & ddy, ké vé van pham phu, khong hiéu ro
cdc bdc Thdnh, khong khéo hiéu phdp ciia cdc bac Thdnh, khong
tu tdp phdp cia cdc bic Thdnh, khong hiéu r6 cdc bac Chan nhan,
khong tu tdp Phdp ctia cdc bdc Chidn nhan, khong tu tdp Phdp ctia
cdc bdc Chdn nhin, nhdn thifc dia dai la dia dai, nquoi dy nghi dén
dia dai, nguoi dy nghi dén tu ngd la dia dai, Nguoi dy nghi dén, dia
dai la ctia t6i’, vui thich vé'dja dai. Vi sao viy? - Ta néi rang ngudi
dy khong hiéu ré dia dai” (1).

- ‘Nay cdc Ty kheo, Nhu Lai la bic A-la-hdn, Chdnh Ding Gidc,
biét dich thuc dia dai la dia dai, do biét dich thuc (truc gidc) dia dai
la dia dai, Nhu Lai khong nghi dén dia dai, khong nghi dén ty nga
lién hé vdi dia dai, Khong nghi dén tu ngd la dia dai, khong nghi
@ia dai la cia ta’, khong vui thich vé dia dai. Vi sao viy? Vi Nhuw
Lai biét rang “Vui thich la goc ciia khé dau’, biét rang Sinh khéi
lén tir Hitu, va gia chét dén vdi chiing sanh. Do vdy, nday cdc Ty
kheo, Ta néi rang Nhu Lai do sy diét trix tat cd tham di, do ly duc,
su chdm diit, sy xd ly, sy hoan toan tix b tham di la chdn chdnh
gidc ngd Vo thugng Chdnh Diang Chdnh Gidc” (2).

- ‘Nay cdc Ty kheo, c6 nhitng lgu hodc can do tri kién dogn trix,
c6 nhitng ldu hodc can do kham nhan doan trix, c6 nhitng ldu hodc
can do trdanh né doan trit, cd nhimg lgu hodc cdn do tu tdp doan
trir’ (3).

9. Ly thuyét Nhan tinh:

Ly thuyét Nhan tinh la trong diém ctia nganh gido duc néi
chung, caa tam ly gido duc néi riéng, la co s& xay dung noi
dung cua gido duc, cac phuong phap gidng day va huéng
dan tam ly. Vi vay cdc nha ly thuyét gido duc va tam ly gido
duc ludn nd lyc d€ hinh thanh né. C4c 1y thuyét Nhan tinh
duong thoi cua Sigmund Freud, Carl Jung, Eric Fromn,
Adler, Maslow, Lewin, Skinner, Allport, Carl Rogers, v.v....
la néi tiéng, hitu ich, nhung rat giéi han; cac ly thuyét ay
khong thé néi lén duge ban chat chan that cua con ngudi va
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cudc doi, do vi nhin con ngudi nhu ¢ nga tinh thuong hang
trong khi thuc su con ngudi la vo nga va vo thuong.

Trong Phat gido, hon mudi lam thé ky qua, da cé it nhat ba
ly thuyét Nhan tinh dugc hinh thanh nhu 14 Thang Phap
Luan ctia Thuong toa bo, A-ty-dat-ma-cu-xa Ludn cua Nhat
Thiét Hitu Bo, va Duy Thic luan ctia Pai thua. Tat ca déu
phan tich tam ly va chia tam ly con ngudi thanh cac nhém
thién tam, bat thién tam, va phi thién phi bat thién tam. T4t
ca dé noi két thién dinh lam phuong tién dé€ chiing ngd cai
tam ctia con ngudi va dé giai thoat khé dau.

Trong tdc phdm nay, tac gia chi dé cap dén ly thuyét Nhan
tinh do ddc Phat day va dugc kiét tap trong Kinh tang Pali.
Ngai da gidi thiéu con ngudi qua nhiéu hinh thac khic nhau:
sdu x, mudi hai xt, mudi tdm giéi Nam thu udn, va Duyén
khdi. Téc gid tin tudng chi gido ly Duyén khéi va Nam thu
udn da ndi lén ro sy that cua con ngudi, va da chi rdé con
dudng giai phéng cac van dé ca nhan va cac khung hoang xa
hoi. Hay theo doi vai 101 day ctia dic Phat lién hé dén muc
dich gido duc caa thoi dai hién nay:

- ‘Oday, nay cdc Ty kheo, ké v vin pham phu thay rang: “Than
nay la cua toi: Toi la than nay: than nay la ty ngd cua toi’. Than
nay cua ké dy bi bién hogi, @i khdc. Khi than ndy bi bién hogi, d6i
khdc, ké dy khdi lén sau, bi, khd, uu, ndo.

Ciing thé, doi vdi Tho, Tudng, Hanh va Thiic.

Nay cdc Ty kheo, va nhu thé'ndo la khong chdp thii va khong uu
nio? O day nay cdc Ty kheo, vi da vian Thdnh d¢ tir thdy rang:
“Thian nay khong phdi la cua t0i: toi khong phdi la than nay: than
nay khong phai la tw ngd ciia t6i”. Thdn nay ciia vi dy bién hogi va
doi khdc. Nhung dui cho than nay bién hogi, d6i khdc, vi Thanh dy
khong khéi lén sdu, bi, kho, uu, ndo.

Ciing thé'ddi vdi Tho, Tudng, Hanh va Thiic (4).
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Véi Ngai, nhu phan trich dan trén xac dinh, con ngudi chi
la Nam thu uén troi chay, tréi chay mai. Muc dich gido duc
ctia Ngai la chi cho con ngudi thay r6 kho dau, nguyén nhan
cta khd dau, sy chdm dut khé dau, va con dudng dan dén
chdm dut khé dau tir than Nam thu uén dy. Mot 1y thuyét
Nhén Tinh va gido duc nhu thé sé duoc ban dén qua suét tac
phdm nay: ‘Ly thuyét Nhan Tinh qua Kinh tang Pali’.

I.1.2. Pham vi dé tai

Cé nhiéu pham vi lién hé dén dé tai, nhung trong tac pham
nay tac gia chi tdp chi vao cac diém sau day:

- Gi6i thiéu tu tudng va xa hoi An Do trudc thoi ditc Phat.

- Khéi luge vé con dudng di dén chan ly caa dic Phat.

- Gido ly Duyén khdi va su van hanh ctia Duyén khdi.

- Ly thuyét Nhan Tinh va Nam tha uén.

- Ly thuyét Nhan Tinh ctua Phat gido va mot hudng gido duc
moi.

T ngit 'Nhan tinh’ (personality) c6 nhiéu nghia ma cdc nha
tam ly hoc va ly thuyét Nhan Tinh phuong Tay st dung. N6
dugc dung véi y nghia ‘Ky nang xa hoi” trong tit ngtt ‘huén
luyén hay gido duc cdc ky nang’ (personality). N6 cting dugc
dung véi y nghia ‘mét dn tuong ndi bat nhat’ ma mot ngudi
da d€ lai trong cac nguoi khac, nhu trong cac tir ngir ‘tip
ngudi tdn cong’ (aggressive personality), ‘tip nguoi ngoan
ngoan dé bao’ (submissive personality). N6 ciing dugc dung
trong y nghia chi cac phuong dién tdnh hanh ctia cdc cd nhan
v.v... Trong tac phdm nay né chi mang y nghia con duong
chan that 1a gi, hay cac thanh t6 cdu hgp thanh con nguoi qua
su phan tich rat thuc tai va thyc t€ caa dac Phat.

Veé tir ‘’khéi niém’ (concept), hay y nghia ‘ly thuyét’ (theory)
- mot ¥ nghia khéc cua tir 'concept’, thuong duoc hiéu la cai
gi tuong phan véi thyc kién. N6 1a mét tu duy vé thuc tai vén
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chua dugce biét. O day, dé tai nay, né c6 mot ¥ nghia hoan
toan khac han, béi vi né khong dugc tao ra béi tu duy thudn
tay, hay tu duy nhi nguyén. N6 14 161 tuyén bé vé con ngudi
chan that ma duac Phat da ching dat. Tai day, ‘Khai niém’
hay ‘ly thuyét’ rat gan véi thuc kién, nhu 14 cai béng cua thuc
tai.

Pancanikaya la tir ngi chi kinh tang Pali thuéc Tam tang
cua Thuong toa bd (Theravada), thudc hé van hoc Pali tir thoi
dtic Phat dén thoi dai Dai d€ A-Duc.

Theo Pali h¢, tam tang bao gdm Luat tang, Kinh tang va
Luan tang. Luat tang chita dung cac luat 1é va giéi luat cta
Tang gia Phat gido nhu la cac diéu 1é thu nhan vao doan thé
Tang gia, vé viéc phat 16 cac toi, v€ an cu kiét ha, vé chd &, y
ca sa, thudc men va céc sinh hoat ctia Tang gia.

Luan tang 12 phan dién gidi bd sung vao Kinh tang, gdm ¢6
cic  bd Dhammasangani, Vibhanga, Kathavatthu,
Puggalapannatti, Dhatukatha, Yamaka va Patthana. Cac bd
nay do chu vi dé tu cua dic Phat vao thoi ky kiét tap Kinh
dién 1an thw ba, dudi triéu dai d€ A-Duc, sang tac vao thé ky
thit ba trudc Tay lich ky nguyén.

Kinh tang Pali thi ghi lai nhitng 16i day ctia chinh dtic Phat
Thich Ca trong bon muoi lam nam gido héa. Kinh tang gom
c6 ndm bo kinh con goi la Ngt bd Nikaya: Truong bo, Trung
bd, Tuong ung bd, Tang chi b va Tiéu bd.

Trong cong trinh khédo citu nay, tac gid chi tham khdo nam
bd kinh néi trén, dac biét 1a khdo ctu gido ly Duyén khai va
Nam Thu uan nhu la nén tang hinh thanh ly thuyét Nhan
tinh. Muc dich la giéi thiéu cdi nhin méi mé vé moi sy vat
hién hitu, rdng con ngudi, khong phai 1a mot thuc thé bat
bién, khong thé tach roi khoi xa hoi va moi sinh, khong thé
ton tai, hién hitu ngoai xa héi hay mai sinh; néi khéc di, xa
hoi hay moi sinh 1a mét phan cta chinh co thé con nguoi.
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Diéu nay khac han véi cac ly thuyét Nhan tinh duong thoi
v8n quan niém con ngudi la mét thuc thé doc lap véi thién
nhién. Tt cai nhin nay m& ra mot hudng gido duc méi dé giai
quyét cac khung hoang xa héi. Véi muc dich &y, tdc pham
nay dudi dang thic ctia mét bién khao co ban dé rat ra mot
tri thic méi 4p dung vao gido duc, xa hdi, sé khai dau tu
chuong 2 (1.2.) vé gido ly Duyén khdi, su that ctia cudc doi.

Chii thich:

(1) "Discourse on Synopsis of Fundamentals", Middle
Length Sayings, Vol. I, PTS, London, 1987, p. 3.

(2) "Discourse on Synopsis of Fundamentals",..., 1987, pp.
7-8.

(3) "Discourse on All the Cankers", Middle Length
Sayings, Vol.I, PTS, London, 1987, p. 9.

(4) "Kindred Sayings", Vol. III, PTS, London, 1992, p.18.

BB
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I.2. Chuong 2
Gido ly Duyén khdi, Su thit cua Doi song

Theo thong 16, that dang dé cap dén tu tudng va xa hoi An
Do trude khi tim hiéu su that t8i hdu ma dic Phat Thich Ca
da chiing dat vao thé ky thit sdu trude Tay lich ky nguyén.

1.2.1. Tu tuéng vé xa hdi An truéc ngay Dic Phat dan
sanh

Gidi thiu tong quit:

Xa hoi An 1a noi da phat sinh mot trong cac nén van héa lau
doi nhét cua nhan loai. Theo tai liéu cua khao ¢6 hoc, trude
tién la thoi dai ‘d6 dong” hinh thanh vao khoang ba nghin
nam trude Tay lich. Dan toc dinh cu & An nhu Mundian,
Sumerian, ..., dac biét 1a Dravidian, hau nhu da hinh thanh
mot nén van héa ‘néng nghiép’ goi la van minh An-Ha
(Indus civilization). Theo A.K.Warder, trong tap sach ‘Phat
gido An Do’ (Delhi, 1991, p.17), nén van minh An-Ha trai dai
vé phia Dong dén thung liing song Hang va Dong Nam vuot
qua Gujarat. Bdy gio da c6 hai thanh phd 16n, hai trung tam
chinh, mét & Punjab va mét & Sindh. N6i dén ton gido ctua
dan toc & An-Ha, Warder viét:

V& 'ton gido, dan chiing An-Ha tho ding Thuong 36, mot vai ditc
tinh ctia ngai ndi 1én rang Ngai la goc ctia thdn Siva duong thoi (vi
than rdt pho bién trong cdc dan toc Tamil): mot mdt ngai la biéu
tugng ciia sang tao va phon vinh, mot mat ngai xudt hién trong
vai mot tu si kho hanh hay mot yogin phdt huy cdc quyén luc siéu
nhién’ (1).

Vao khoang thoi gian tir thé ky mudi sdu dén thé ky muoi
ba truée Tay lich, nén vin minh An-Ha di vao suy sup khi
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ngudi Ariyan, c6 1€ tir ddy Caucasia (thudéc Armenia, Lién
bang Nga), xam chiém xtt An. Ho vuot qua day nti Hin-
Kush dén Punjab. Tai day dan Dravidian kién cudng chong
lai nguoi Ariyan, nhung thét bai. Nguoi Ariyan lai chiu anh
hudng ctia nén van minh néng nghiép ctia ngudi Dravidian:
ho theo 16i sng dinh cu ctia Dravidian, dinh cu trong cac
lang mac, thi trdn, thanh phé. Mt khac, ngudi Dravidian
chiu anh hudng tu tudng cua ngudi Ariyan di tri. Hai nén
van minh dy da két hop lai tao ra mot nén van minh méi vao
thoi dai ‘d6 sat’, khoang tir thé ky tht mudi dén thé ky tha
tam trude Tay lich. V€ sy kién lich st nay, A. K Warder viét:

“Theo chitng cit nhdn ching hoc, ngudi Aryan vio xi An vio
thot ky sup d6 ctia nén vin minh An-Ha (khodng 1600 nim trudc
Tay lich). Thuc su ho la ké xdm lugc man di da chién thang dan
chiing An-Ha va hity hogi cdc thanh phd cia An-Ha. Nhimng
nguoi Ariyan ndy noi ngon ngir hinh thiic som nhdt ciia Sanskrit
goi la “Vedic” (Vé-da) theo cdc ban kinh VE da xua nhdt ciia An
doc duoc ngay nay. Cic ban dich Vé-da xua nhdt cd 1€ la do nguoi
Ariyan sing tdc vdo khodng hai hay ba thé ky sau ngday chién
thang’. (2)

Tién si Chandradhar thi cho rang:

‘Ciic ban Vé-da la thoi ky van hoc xua nhdt cia tu tuong Ariyan.
Nguon goc cia triét Iy An khoi ddu tir d6. Triét Iy An, mot hé
thong doc ldp, dd phdt trién thuc té'dd khong chiu anh hudng ngoai
lai. Chdng may, hiéu biét ciia chiing ta vé Vé-da, cd dén ngay nay,
thi qud it 6i va thiéu sét’. (3)

Nhu vay tu tuéng cua Vé da, dac biét la cua Rig-Vé da,
nhuém mau tu tudng ctia Ariyan. Hinh nhu céc tu tudng dé
phét sinh tir Caucasia cta nhimng ngay rat xa xua, phat sinh
ti nhitng noi ma dan Ariyans di tra diung lai nghi ngoi sau
khi qua nhiéu vung nui d6i, nhi€éu sa mac ¢d liéu hay céc
viing cao nguyén cao bat ngat, dudi nhitng bau trdi ndng
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chdy, nhiing con mua nang hat, nhitng con mua bao tuyét
hay duéi nhitng bé dudc chap chung trong dém khuya. Ddy
12 nhitng tu tudng caa vii tru vo bién day quyén luc gan lién
véi con ngudi. Cac tu tudng cang ngay cang trénén thyc tién
hon va gan gii hon véi con ngudi khi chiing néi dén céc vi
than dat, than cay, than bo cta ngudi Dravidians vao thoi xa
xua ctia nén van minh nong nghiép, A.K. Warder da tiép:

‘Dudi triéu dai Paurava, cdc ban kinh Vé-da xua da duoc két tap,
nhiéu ban duoc sdng tdc thém, va cdc ban kinh mdi va cii dd duoc
hinh thanh trong mot ‘Kinh tdp’ goi la Vé-da. That ra khong co
mot b ‘Kinh tap’ duy nhdt, ma da nhiéu lan hiéu dinh ... Kinh tdp
Vé-da vi thé'la tri thifc tdp hop cia nhiéu Ba-la-mon hay nhiéu tu
si. NG bao gom tho, cdc bai ca, nghi thifc va triét . (4)

Vi thoi bay gid, vao khoi ddu thoi dai ‘d6 sat’, da cé nhiéu
dsi thay & x4 hoi An, nén A.K. Warder tiép:

“Tir V¢ da da duoc hé thong héa dudi thoi Pauravas, vad tir cdc
sdng tdc do nhom tu tudng gia ciia thé’ky thit chin trude Tay lich,
tu tudng kinh vién va béo thii & An, nguoi ta da riit ra dugc ton
gido ctia nd, nghi 1é, triét Iy, anh hiing ca, cdc truyén thong lich s
xua, ludt phdp, hinh hoc (todn hoc), thién van va khoa ngon ngi
hoc. Nguoi ta hiéu tdt cd ddy tao nén ‘Ba-la-mon gido” la mot nén
vdn minh, mot nép song, mot ton gido va nhiéu diéu khdc. O mot
Yy nghia, Ba-la-mon c6 nhiéu anh hudng ndy la Qiai doan anh
hung” ma nhiing anh himg néi tiéng nhdt da duoc ca tung trong sir
thi’ (5).

Tai day, nguoi ta c6 thé goi giai doan dau tién cua Vé-da la
giai doan "Vé-da", va giai doan k€ ti€p, khi tu tuong An Do
trd nén thuc t€ hon va khoa hoc hon, la giai doan ‘hau Vé-
d¥’. Tu tuéng An trong hai giai doan nay di duogc
Benimadhab Barua dién dat trong tap sach ctia 6ng nhan dé,
‘Lich stf ctia Triét An trudc thoi ky Phat giao’, c6 thé tém tat
nhu sau:
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- Vao thdi xa xua ctia van héa An, cc hién triét Vé-da da
md&ra nhing trang thanh ca néi dén cac van dé v tru va xem
‘nudc’ 1a khai dau cua van vat. Bay gio mot van dé khac khoi
day: cai gi hién dién ngay sau nuéc’ va ngay trudc ‘tao vat'?

Vé cau hoi ny, Aghamarsana, triét gia ddu tién ctia xit An,
dap: né 1a ‘nam’ (Year), 1a nguyén ly thoi gian vén la chu té
cua sinh va tu.

Heranyagarbha bao né la ‘kim nhan’ (golden germ).

Narayana thi qua quyét né la ‘Purusa’ v.v...

- R6i mét cau hoi khéc lai duge néu 1én: tir céi gi nude phét
sinh?

Aghamarsana néi nudc phét sinh tir ‘chd t6i’ (night) hay
‘hon mang’.

Prajapati Paremesthin d4p: ta c6 thé biét n6, hay c6 thé ta
khong biét né.

Brahmanaspati cho rang né dén tir hu vo.

Anila thi bao né dén tu ‘gié’ (air) v.v...

Sau thoi ky Vé-da, cac van dé triét hoc dan dan xudt hién va
cang ngay cang trénén rd rang hon va khoa hoc hon. Sukién
nay néi lén rang khai niém vé tu nga cta cac hién hitu cang
ngay cang duoc nhan manh. T van dé triét ly dat ra tir thoi
ky ddu Vé-da rang: bang cach ndo ta hgp nhat véi thién nhién
hay thuong dé? dén van dé triét ly do cac dao su Ba-la-mon
vé sau dat ra: ta la ai?, ma cac cau tra 16i cho cau héi ‘ta la ai?”’
bién doi dan dan: tit con nguoi vat Iy dén con ngudi sinh ly,
roi dén con nguoi tdm ly, siéu hinh, va sau hét la con nguoi
tam linh:

- Ta 1a Naramaya: moét cd nhan nhu dong vat & dat lién va
nhu cac sinh vat trong khong gian. Moi chting sinh hitu hinh
hay v6 hinh déu duoc tao thanh tit ‘purusa’ (mat troi, hay vat
chat tir mat troi).
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- Tala Annamaya (ngudi sinh ra tit bao thai): con nguoi do
thuc pham tao nén, hay con ngudi do nam yéu t8 tao nén
(dat, nudc, gid, ltrta va khong gian), duogc san sinh tir tinh tay
cta thyc phdm da dugce tiéu héa tir ngudi cha noi két véi
ngudi me va thanh thai nhi (tinh cua cha va huyét cia me).

- Ta la Pranamaya (con ngudi sinh ly): con nguoi do cha me
sinh, do ba me nudi 16n, mét co thé s6ng, c6 nghia 1a mot co
thé day stic séng do thyc pham hay ‘ndm yéu t6" tao nén, do
thitc an nudi dudi bién thanh bo xuong khi chét, mot thi thé
bi phan héa va sau d6 trd vé véi thé gidi vat ly (cat bui).

- Ta 1a Manomaya (con nguoi tam ly): 1a cd nhan c6 y thic
c6 thé nhan thitc qua cic cam giac, 1a cd nhan mo mong,
tuong tuong, suy nghi, cdm tho, mong mudn va nhan thic
cai nhi nguyén tinh va da nguyén tinh cta su vat.

- Ta la Vijnanamaya (con ngudi siéu thuc): 1a con nguoi
thién phi cho mét y thic hitu tinh néi tai, hay linh hon, 1a
mot nguoi biét suy nghi, moét nha tu tudng thé nhan duoc
nhat nguyén tinh ctia nguyén nhan cua hién hitu da nguyén.

- Ta Ia Anandamaya (con ngudi dao duc, ton gido, tdm
linh): mét linh hon an phudc hgp nhat véi thiéng liéng.

Déi v6i chang ta, hinh nhu cic hién triét cua thoi ky Vé-da
xa xua da séng rdt tu nhién va rat gan gai véi thién nhién -
diéu nay lién hé dén doi séng ctia dan Ariyans di tri - Ranh
gidi gitra thién nhién va con ngudi chua hién rd. Vi thé cac
van dé triét 1y ctia ho tap trung vao van dé Thuong d¢€, ddng
sang thé'1a ai? va lam thé nao d€ hop nhat véi thién nhién,
déng sang thé?

Nhung vé sau, cac dao su Ba-la-mén quay sang mién man
tu duy vé ‘céi téi” (ngodi thi nhat), vé cai ty nga cta su vat
nhu 13 thyc thé; biy gid mau séc cta triét Iy An Do bit dau
trd nén thuc t€ - diéu nay lién hé dén nép séng cua dan
Dravidian ctua nén van minh nong nghiép - Pay la ly do ma
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téc gia ctia tic phdm nay goi giai doan &y cta triét Iy An Do
la giai doan triét ly ‘Hau Vé d&’. Giai doan nay kéo dai cho
dén lac sdu trudng phai tu tudng xudat hién.

- Sdu truong phdi tu tuéng dudi thoi dirc Phat:

Vao thoi dic Phat, cdc dao su ciia squ truong phai tu tuong
& An D0 rat n6i tiéng. Tat ca ho déu chdng lai véi gido ly cua
dtc Phat, da duge gidi Phat gido xép vao hang ‘Luc su ta
gido’. Cac dao su 4y 1a Purana Kassapa, Makkhali Gosala,
Ajita Kesa - Kambala, Pakudha Kaccayana, Sanjaya
Belathaputta va Nigantha Nataputta.

1/- Purana Kassapa (6):

La mét dao si kho hanh 16a thé, chét vao nam 572 truée Tay
lich. Hoc thuyét cua 6ng, theo Kinh ‘Sa Mén Qua” (Truong
Bo I), goi la “phi nghiép’ (akiriyavada) hay ‘v6 nhan’
(ahetuvad). Ong chu truong khi mot ngudi hanh déng hay
bao nguoi khiac hanh dong. Linh hon that su khong hanh
dong (niskriya), né & ngoai nghiép thién, 4c - thuc tai cting &
ngoai vong thién, 4c.

2/- Makhkali Gosala (hay Maskarin Gosala) (7):

Theo ban kinh Jaira Bhagavati va ban ludn cta né, hoc
thuyét ctia Makkhali - Gosala dugc tém tat nhu 1a hoc thuyét
‘tu chuyén héa’ nhung theo kinh ‘Sa-Moén Qua’ ctia Phat
gido, hoc thuyét ay goi la hoc thuyét ‘Luan hoi tinh héa’
(samsara - suddhi). Hoc thuyét ndy cho rang ca nhitng ngudi
ngu cing nhu ngudi tri, theo su ‘tu chuyén héa’ sé dan dan
dat dén, va han phai dat dén, su toan thién.

3/- Ajita Kesa - Kambala

Triét ly ctia Ajita Kesa Kambala la duy vat. N6 duoc goi la
‘Hu v6 chu nghia’ hay ‘doan diét’ hodc ‘chap doan’. Ajita cho
rang c4 nhan chét 1a hét. Khi chét co thé séng do bén yéu t&
(dat, nudc, gid, lira), tao nén, chét di, cac yéu td dat, nudc,
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gio, lua tra vé véi dat, nudc, gid, ltra, va cac can trd vé véi hu
vO. Moi nguoi déu chdm dat sau khi chét.

4/- Kakuddha (Rakudha) Katyayana (9):

Theo kinh ‘Sa-Mén Qud’, triét 1y cua Rakudha la triét 1y vé
bay pham tru (satta - kya - vada). Theo Kinh Jaira Kritanga,
hoc thuyét &y duoc dién ta 1a hoc thuyét vé linh hén 1a pham
tru tha sdu (atna - sastha - vada), Rakudha quan niém that su
khong c6 hanh dong giét, nghe, hiéu hay day, ma chi ¢6 hanh
dong tach cac phan t& lam nén co thé roi khéi nhau. Khi mot
ngudi voi thanh ki€m bén chit mot cai dau lam doi, nguoi dy
khong c6 giét ai ca, chi ¢6 thanh ki€m di qua gitta bay yéu t&
kia. L6i 1ap luén nay qua rat nguy hiém. N6 day con ngudi
di dén huy hoai dao dic va lam loan xa hoi.

5/- Sanjaya Belatthaputta (10):

Kinh Phét xép Belathaputta vao hang hoai nghi néi tiéng
nhat. Ong la bac thay ctia ton gia Sariputta, trudng ti ctia ditc
Phat, trudc ngay ton gia trd thanh dé tu cua dac Phat. Hoc
thuyét cua Sanjaya Belathaputta la ‘B4t kha tri thuyét’, ‘Hoai
nghi thuyét’ Hay goi la ‘Thuyét truon udn nhu con luon’.
Drttc Phat day, mdi khi Sanjaya va hang dé tu thi ho bién luan
trudn uén nhu con luon, 14p luan ctia ho sé roi vao mét trong
bén truong hop sau:

- Truong hop thi nhét va thit hai:

Chung ta khong biét r6 cac diéu thién, ciing khong biét cac
diéu 4c dung nhu that. Trong trudng hop d6 néu ching ta
tuyén b6 1a thién hay 4c, chting ta c6 thé bi dan dat bsi nga
man hay tu hanh, hay anh huéng bdi san han va an han.
Trong diéu kién d6 ngudi ta c6 thé ching to rang ching ta
sai lam va diéu nay sé khién ta kho dau vi an héan, va két qua
12 ngan che sy tinh lac ma ta nham dén. Hodc gia, ching ta
sé roi vao tam chap thu ma cudi cung cung di dén hau qua
qudy roi su tinh lac.
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- Truong hop thit ba va thi tu:

Chung ta khong biét nhu that cac diéu thién cling khong
biét nhu that cac diéu 4c. Gia ti ¢6 nhiing nguoi thong minh,
tinh tudng, ting trdi, gioi tranh ludn, chia ché soi téc lam tu,
di d6 day dé dap v& céc gido di€u cua nhimg ké khac. Mat
khac, ching ta dan don. Vi Ié d6, néu chtng ta khang dinh
céi gi la thién hay 4c, ho c6 thé tranh luan véi chiang ta, budc
chiing ta ct nghia, va c6 thé chi ra cac diém sai lac ctia chting
ta. Nhu trén da ndi, su viéc nay c6 thé khién ta dau kho vi an
han va qudy rdi su an tinh cua ching ta. Thé nén, d€ khoi s¢
mot y kién dién dat sai 1am, d€ khoi roi vao tim chdp thu hay
vudng vao tranh luan, ching ta khong tuyén bd diéu gi 1a
thién hay ac, ma mét khi duge hoi vé cai nay, cai kia, ching
ta tra 10i nhu vay:

- C6 phai A 1a B? — khong.

- C6 phai A khong 1a B? — khong.

- C6 phai A vita la B vira khong phdi B? — khong.

- C6 phai A khong 1a B cting khong khong 1a B? — khong.

Nhu vay goi 1a 14p luan trudn uén nhu con luon.

6/- Nigantha Nataputta (11)

Kinh ‘Sa Mén Qud’ (Phat gido) dién ta hoc thuyét cua
Nigantha 1a ‘bon su tu ché’. Khi vua A-Xa-Thé (Ajatasattu)
hoi Nigantha rang, ‘Ong c6 thé chi rd cai két qua thiét thuc
hién tai cua doi song xudt gia khong?’, Nigantha dap, ‘tau bé
ha, & day ngudi Nigantha bi tréi budc boi ‘bon su tu ché’
Nhiing gi 1a "bén sy tu ché dy? - nguoi Nigantha bi han ché
bdi cac han ché, bi bao vay bai cac han ché, duogc soi to bdi
cac han ché, va bi yéu sach boi cac han ché. Va cho dén mic
d6 ma nguoi Nigantha bi rang budc bdi ‘bén su tu ché” nay,
thi nguoi Nigantha duoc goi 1a hoan bi tu nga, lam chu tu
nga, va an lap tunga.
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Céc ban Kinh Phat da danh gia va xép loai cac tu tusng An,
ké tir tu tudng Vé da, vira dé cap trén nhu sau:

- Muoi tdm loai ta kién lién hé dén quaé khu:

* Thuyét thudng hang: c6 bén loai ta kién.

* Thuyét chu truong mot phan thuong hang, mot phan
doan diét: ¢4 bon loai ta kién.

* Thuyét hitu bién: c6 hai loai ta kién.

* Thuyét vo bién: c6 hai loai ta kién.

* Thuyét trudn udn con luon: ¢6 bon loai ta kién.

* Ngau nhién luan: c6 hai loai ta kién.

- Ba muoi chin loai ta kién lién hé dén tuong lai:

* Hitu tudng luan sau khi chét: ¢6 muoi sau loai ta kién.
* Vo tudng ludn sau khi chét: c6 tdm loai ta kién.

* Phi hitu tudng phi vo tudng luan sau khi chét: ¢6 tdm
loai ta kién.

* Hu vo6 ludn: ¢6 bay loai ta kién.

- Nam loai ta kién lién hé hién tai:

* Chu truong Niét ban tai thé va hién thé: ¢c6 nam loai.

Daéi v6i sdu muoi hai loai ta kién 4y, dtc Phat tuyén bo:

‘O day, nay cdc Ty kheo, Nhu Lai biét ro cdc tri kién &y bi chdp
thii nhu thé, bi § ndm chdt nhu thé'sé dan dén nhitng sanh xit nhu
thé ¢ cdnh Qidi khdc. Nhu Lai biét tdt cd nhitng diéu nay, va con
biét nhiéu hon thé nhung Nhu Lai khong chdp thii tri kién dy. Do
khong chdp thii, Nhu Lai chiing dat sy rot rdo an tinh, va sau khi
biét ré sy sinh khéi va doan diét ciia cdc cam tho, vi ngot, su nguy
hiém va sy Qidi thodt hoan toan. Nay cdc Ty kheo, Nhiing diéu
nay la nhimg diéu uyén do, khé thdy, kho hiéu, an tinh, toi thing,
& ngodi tu duy, té nhi, chi dugc ngudi tri chitng ngd, Nhu Lai sau
khi chitng ngd nhitng diéu &y vdi thing tri da tuyén thuyét, nhing
ai mudn chan that tan thdn Nhu Lai sé chdn chdnh tdn thdn nhu
thé *(12).
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Tu tuéng gia An ddnh gid tu tuéng An:

S. Radhakrishnan, mot triét gia An duong thdi da nhan
dinh tu tudng An trong tic pham ‘Triét ly An Do’ ctia 6ng
rang:

‘... Nguoi An khong bao it cdm nhdn ring cudc doi Ia mot chiéh
truomg, noi ma con ngudi chién dau cho quyén thé, ciia cdi va sy
thong tri. Mot khi con nguoi khong cdn tiéu phi cdc nang lugng
ctia minh vdo cdc vdn dé thé'sy, lgi dung thién nhién va kiém sodt
cdc sitc manh thién nhién, con ngudi bt ddu nghi dén mot doi song
tam linh toan ven hon. C6 1€ cdi khi hdu lam cho con nguoi mét
méi da khiéi nguoi An 6 khuynh hudng nghi ngoi va roi bo cong
viéc. Nhitng cdnh riung I6n vdi nhitng con dwong rong co nhirng
tang ld dd tao ra cdc co hi tuyét voi cho nhitng tim hon sung dao
di quanh qudt qua lai, mo nhing gidc mo'la va bing lén nhitng 10§
ca vui thii... Chinh tai nhitng noi dn dit & trong nhiing cdnh rimg
1a noi ma cdc nha tu tuong An tram tu vé nhiing vin dé hién hitu
sdu tham hon’ (13).

S. Radhakrishnan tiép:

‘NG lyc ctia triét 1y ¢ xdc dinh ban chdt cia thuc tai cd thé khdi
ddu tir ty ngd, chii thé ciia tw duy, hay doi tuong cia tu duy. O
An, triét Iy thi tap chii vdo ty ngd con ngudi, & d6 cdi nhin thi
hudng ngoai, dong hién hitu v0 thuong thi chiém linh cdi tam. 0}
An, ‘t biét minh’ (Atmamam Viddhi) tom tit duoc ludt phdp va
cdc kinh sdch tién tri. Tam linh & trong con nguoi la trung tdm ciia
van hitu.

.. Tam 1y hoc cia An nhdn r6 gid tri ciia thién dinh va xem trong
thién dinh nhu 1a phuong tién dé'truc nhdn chan ly (14)

Su danh gia trén cua Radhakrishnan rat la sdng to va hitu
ich.

N6i chung, thuc chat cua tu tuong An 1a thé. Trén co s& d6
mot hudng gido duc An c6 thé duge xay dung.
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Nén gido duc xua cé cia An:

Gi¢ hay theo doi nhan dinh cta S. D. Dev trong tac pham
‘Gido duc va Nghé nghiép’ ctia ong;:

‘Kinh V¢ da da cdt nghia con nguoi nhy mot phin rat nhé cia
thdnh linh, ddng Thuong dé ddy quyén luc. Gido duc lam con nguoi
thanh diém gdp g0 cua Thién dang va Tran thé. Theo ngon ngit ciia
Uu-ba-ni-sit (Upanishad), cong tdc gido duc la khdm phd ra sy
huy hoang ctia dnh lira thién dang va lam cho cudc song tran thé
tran ddy dnh huy hodang dy. Theo Badarayana cia Kinh Ba-la-
mon gido, muc tiéu cua gido duc Ia tao nén duoc con nguoi tri tué,
thdnh thién va thiéng liéng... Tuy nhién, muc dich cua gido duc
An D¢ c6 dai la tinh chdt xdy dung lam gia ting siic manh ciia
tam thifc v6i § hudng phdt trién hiéu biét ctia con ngudi, gitip con
nguoi ding viing trén doi chin ciia minh, va tao nén con nguoi tri
tué, thanh thién va thiéng liéng’ (15).

S. D. Dev tiép:

‘Cic nha tién tri An dd nhan thiic ré rang gido duc 1a cdn thiét
cho con nguoi dé song mot doi song 1y tudng. Muc dich ciia gido
duc ciia An ngay xua ld day nhitng nguoi con trai, con gdi biét chii
dong, chdp nhdn ky ludt, trach nhiém va linh dao, biét xir thé, biét
16 su khdc biét giita diéu phdi, diéu trdi va lam quen vdi cdc nguyén
tic 1ing xit thudc xd hoi va dao diic, va sau cung biét ddnh gid ding
mifc sy phong phii ciia qud khif lich sit ciia xif s& ciia minh, dé Qitip
dd ho phuc vy dong bao... Su soi sdng, hiéu biét va hudng dan ma
gido duc dem dén cho con nguoi sé cd két qua chuyén doi hoan
toan. ‘Néu mot nguoi hon mot nguoi khdc’, mot nha tu tudng Ve-
da da ndi, ‘Khong phdi vi nguoi dy cd thém tay hay mdt, ma béi vi
tam va tri cia nguoi Ay dd duoc gido duc lam cho sdc bén va dem
lgi nhiéu hiéu nang hon. ‘Bhartrihari bdo rang khong c6 gido duc
con ngudi chi la cdm thii; gido duc ning cao chiing ta lén thanh
nguoi. Cudc doi ma khong cé mot nén gido duc thi nhit dinh la vo
nghia va ching cd gid tri gi’. (16).
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Qua nhitng gi S. D. Dev da dién dat nhu vira trich dan, tac
gia thay ring trong diém cua tu tudng va gido duc ctia An
D6 ngay xua la tunga cia con ngudi, noi d6 c6 su c6 mat cua
tri tué va tam linh von 14 trung tdm diém ctia van httu. Day
la diém chu yéu md ra huéng méi cua nén gido duc va van
héa hién dai vi hoa binh va hanh phtc cua nhan loai. Tuy
nhién, van dé ‘con ngudi chan that 1a gi?’ va ‘1am thé nao dé
gido duc, tu tap lam phat sinh tri tué tir con ngudi chan that
dy?’ la nhiing vdn dé khac. Cing thé, ddi véi thién dinh
ching ta c6 thé dat van dé: con dudng thién dinh kia la gi?
Con ngudi sé gat hdi duge nhitng gi tit con dudng thién dinh
dy? Cau tra 10i dang cho nhitng cau hoi dy van con 1a gidc
mo ctia xit An mai cho dén thoi diém ditc Phat Thich Ca giac
ngd dudi cdi Bo-dé & Bo-dé dao trang (Bodh Gaya). Bay gid
gidc mo tuyét voi ctia xit An méi tré thanh hién thue.

Nhu Kinh Pham Véng da néi, cac nha hién triét, tu tudng
An Do do chép thu cac tri kién va cac cam tho ma khong thé
thdy dugc chan ly va con duong di dén chan ly. Chi ¢ duc
Phat do khong chdp thu cac tri kién va cam tho nén Ngai da
giac ngd chan 1y t6i hdu. Su kién nay sé duogc tim hiéu vao
phan ké tiép cua tac phdm.

1.2.2. Con duong dén Chan ly cua Dic Phat

V& diic Phit Thich Ca

Vi da chiing ngd chan 1y t6i hau va thanh Phat la thai ti T4t-
Dat-Da, (Siddhattha). Thai tit sinh nam 624 trudc Tay lich -
theo tai liéu ctia Hoi nghi Phat gido Thé gidi hop tai Tokyo
nam 1952 - tai vuon ngu Lam-Ty-Ni (Lumbini) thudc xi&t
Népal ngay nay. Than phu cua Thai ti la vua Tinh Phan
(Suddhodana), giai cap Sat-dé-loi (Khattiya), dong Thich Ca,
xtt Ca-Ty-La-Vé (Kapilavatthu). Than mau cta Ngudi la
Hoang hdu Ma-Da (Maya) thac sinh vé c¢di troi Duc Gidi mot
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tuan sau khi sinh Théi tit. Sau ngay sinh, nha hién tri A-Tu-
Da (Asita) xem tuéng Thai tit va doan rang: ba muoi hai
tuéng quy trén than Thai tt néi 1én rang Théi t sé xuét gia
va sé thanh Phat, bac dao su cua Troi va Nguoi.

Kinh Nalaka thu¢c Kinh Téap (Ti€u Bo Kinh) ghi lai 10i tién
doan ay nhu sau:

- ‘Nhd lgi con duong ludn hoi cia minh, nha hién tri A-Tu-Da
dau khd, 1ta nudc mat; thdy vdy cdc vi Thich ti héi A-Tu-Da dang
khdc phdi chang cd diéu chi bat tuong dén vdi Thdi tir?” (17).

- “Thdy cdc Thich tir u budn, A-Tu-Da ddp, toi thdy khong cd gi
bdt tuong dén vdi thdi tir, sé tuyét nhién khong cd chudng ngai gi
dén vdi Thdi tiz, vi Thdi ti Ia bdc toi thiang. Ding c6 lo au! *(18).

- “Thdi tir sé diac VO Thuong Chdnh Ding Chdnh Gidc, Ngai sé
chuyén Phdp ludn, Ngai la vi chiing Niét-ban t6i hdu, sé vi sy an
lac ctia s6'd6ng va dao ciia NQai sé dugc truyén bd rong rai’.

- ‘Doi song cia toi khong con bao ldu niia thi chdm diit, gitia
chirng doi song cia Thdi tir toi sé chét; toi sé khong duoc nghe
Chdnh Phdp ctia bic Vo-ti, vi thé'toi dau ddn, bat hanh va kho s¢”
(19).

Thaéi tir 16n 1én trg thanh mot thanh nién tuyét voi, giodi hoc
van, t6i thing trong cdc mon thé thao va quan sy, rat dep
nguoi va dep nét. Thai ti cudi Cong chiia Da-du-da-la
(Yasodhara), mot ‘hoa hdu” dudi thoi Thai ti, lac Thai ti vira
mudi tdm tudi. Nam hai muoi chin tudi, Cong chia sinh duoc
Hoang tu La-hau-la (Rahula), nguoi con trai doc nhat.

Théi t d& m& bén cudc du hanh ra khoi hoang thanh,
nhiing cudc du hanh dinh ménh. Lan du hanh tht nhat,
Nguoi gap moét cu gia; 1an tha hai, gdp moét nguoi bénh; 1an
thit ba chiing kién mot thi thé dang thiéu chdy trén gian hoa;
1an thit tu gap mot tu si thanh thién. Qua bon cude du hanh,
tu tudng Ngudi dao dong khién Ngudi di dén mét quyét dinh
quan trong nhat cua doi minh: roi bo ngai bau va song doi



31

sOng xudt gia tim kiém chéan ly. Bay gi& Nguoi vita hai muoi
chin tudi.

Ngudi dén hoc dao dudi sy huéng dan cta hai vi Sa-mén
noi tiéng nhat duong thoi: Sa-mon Alara Kalama va Sa-moén
Uddaka Ramaputta. Alara Kalama gitp Ngudi chiing déc
dinh “V6 s& hitu’; Uddaka gitp Ngudi dic dinh ‘Phi tudng
phi phi tuéng’. Ngudi ching dic nhing gi Kalama va
Ramaputa da ching dic chi trong khoang mot thoi gian
ngan, nhung Ngudi khong thoa man véi su chiing dac ay do
thdy rang Ngudi dang bi vo minh ngan che.

R&i Ngudi di dén mot khu ring ram gan Uruvela hanh khé
hanh véi cac hién gia Kiéu Tran Nhu (Kodanna) v6i bon
ngudi ban ctia hién gia. Trai qua sdu ndm song cd tich va tran
trui gitta rimg sau, nam gai ném mat, chiu thiéu dét dudi
nang ha, chiu bang han giita nhitng dém dong cho dén khi
kiét stic. By gid, trong thoi gian khé hanh, Nguoi bat gap ba
tu tudng khai 1én trong tdm rang:

‘Nay Aggivessana, co ba tu tuong khdi lén trong Ta cung lic,
chua timg duoc nghe trudc ddy; vi nhu cé mot khiic cdy dam udt,
dé'trong nudc; roi mot nguoi dem dén dung cu ldy lira va nghi rang;
‘ta sé ldy lita, ta sé cd lim’. Nay AggQivessana, nguoi nghi thé nao?
Nouoi dy c6 thé'ldy duoc lira, ¢d dwoc it khong? - Bach diic Co-
dam, khong. Cing thé, nay Aggivessana, nhitng Sa-mon, Ba-la-
mon nao chua roi khéi cdc duc lac, cdc cam tho thudc than thé, thi
doi vdi ho gitta cdc cam tho lac thii nhu ham mudn chiing, khdt
vong chiing, khich dong chiing, néu khong duoc chii dong logi trix,
gidm thiéu thi du nhitng Sa-mon, Ba-la-mon nay cd cam nghiém
cdc cam tho nhdi dau, khé dau, dau dén kich liét, khoc liét, ho sé
khong tré nén nhiing vi chitng duoc cdc tri kién, tué kién, Vo
Thugng Chdnh Ding Gidc, va di cdc Sa-mon, Ba-la-mon nay
khong cam nghiém cdc cam tho nhéi dau, khé dau, dau ddn khoc
liét, kich liét, ho ciing khong trd thanh nhitng vi chitng duoc cdc tri
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kién, tué kién, Vo Thuong Chdnh Ding Gidc. Nay Aggivessana,
ddy la tu tudng xdy dén vdi Ta cing liic, chua timg duoc nghe trude
ddy.

Nay Aggivessana, roi mot tu tudng thit hai xudt hién noi Ta cing
lic, chua ting dwoc nghe trudc day. Nay Aggivessana, vi nhu c6
mot khiic cdy dam wdt, dugc 16y ra khéi nudc va ddt lén chd dat
kho....

Nay Aggivessana, roi tu tudng thit ba xudt hién noi Ta cung liic,
chua tung duoc nghe trude ddy. Nay Aggivessana, vi nhu cé mot
khiic cdy kho, duoc 1dy ra khéi nudc va dit trén chd dat kho,...
Nay Aggivessana, ciing thé, nhimg Sa-mon, Ba-la-mon ndo chua
r0i khéi cdc duc lac, cdc cam tho lac thii thudc than thé, thi d61 vdi
ho, gitia cdc cdm tho lac thi nhu ham mudn cdc cam tho lac thii,
khdt vong cdc cam tho lac thii, khich dong cdc cam tho lac thii, néu
khong duoc chii dong logi trix gidm thiéu, thi di nhing Sa-mon,
Ba-la-mén ndy cd cam nghiém cdc cam tho nhéi dau, kho dau, dau
don kich ligt, khoc liét, ho sé khong trd thanh nhitng vi chitng ddic
dugc cdc tri kién, tué kién, Vo Thuong Chdnh Ding Gidc; va di
nhing Sa-mon, Ba-la-mon dy khong cam liét, ho ciing khong trd
thanh nhitng vi chitng dic dugc cdc tri kién, tué kién, Vo Thuong
Chdnh Ding Gidc. Nay Aggivessana, ddy a tu tudng thit ba xudt
hién noi Ta cung liic chua timg duoc nghe trude day” (20).

Ro6i Nguoi di vao tu tap nin thd cho dén khi nghe dau dén
dw déi & than thé va dau 6c minh. Ngudi nhan ra ngd tu nay
khong dem lai giai thoat; néu Ngudi ti€p tuc quay nhiéu than
minh ki€u &y, Nguoi sé chét trude khi c6 thé tim ra giai dap.
Nguoi an udng trd lai cho du khoe manh dé di vao budce tu
tap mdéi. Nam hién gia khé hanh cuing tu véi Nguoi ching
kién su thay d6i cua Ngudi cho rang, ‘ditc Cu-dam da trg vé
nép sdng dé dai!’, rdi tit bé Ngudi ra di.

Bay gi¢ Thai tu Tat-Dat-Da vo cung 1é loi gita bién khé
ménh moéng. Théi ti suy nghi mién man vé con dudng’trung
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dao’ & gitra su xa hoa va kho hanh ma Ngudi chua tung thuc
hién. Ngudi héi tuéng vé budi 1€ ‘ha dién’, ltic con 1a cha tré
sdu hay bay tud6i, Nguoi nhap dinh dudi coi cay ‘da’ (rose
apple tree). Nguoi tu bdo, ‘cé 1€ day la ngd vao gidc ngo?’.

Théi ti di dén xt Uu-lau-tan-loa (Uruveld) va dung chan
tai B6 dé dao trang (Bodh Gaya), tiéu bang Bihar ctia nudc
An, bay gid, quyét dinh thuc hanh con dudng thién dinh ctia
Ngudi dudi coi Bo-dé cho dén khi tim thay 101 giai dap chan
xac cho van dé doan tan kho dau.

Ban Kinh Ariyapariyesana ghi:

‘Nay cdc Ty kheo, roi ta, Nguoi no luc tim kiém diéu chi thién,
tim kiém con dwomg v ti di dén tinh lac, di ngang qua xit Magadha,
theo hudng di dén Uu-lau-tan-loa, mot thi tran qudn ngii. Tai dd,
Ta thdy mot dai dat tuyét dep, mot khu rimg xinh tuoi, cé con song
trong tréo chdy qua, nudc can cd thé'di qua, va mot ngoi lang gan
d6 d€'khat thuc. Ta nghi rang, ndy cdc Ty kheo, ‘qud thuc ddy Ia
dai dat dep... qud thuc noi ddy rat thudn loi cho mot nguoi tudi tré
tu tdp’. Thé'ddy, nay cdc Ty kheo, Ta ngoi lgi suy nghi, ‘qud thdt
noi ddy thudn lgi cho su tu tdp’. (21).

Sau khi vao sau thién dinh, Nguoi thyc hanh thién quéan va
chitng dac Tam minh (Tevijja):

1. Nguoi nhé rd vo s6 kiép trude ctia tu than.

2. Ngudi dac duge tri thdy rd hoat dong ctia nghiép:
nhiing ai lam diéu 4c tho qua 4c nhu thé nao sé thic sinh
vao kho x1, va nhimng ai lam diéu thién dugc hudng qua
thién nhu thé nao, sé sanh vé cac canh gidi hanh phic nhu
thé nao.

3. Ngudi dac tri thit ba goi 1a ‘lau tan tri’, doan tan hét thay
céac 1au hodc: ¢6 ba 1du hoac thuong duge dé cap: duc lau,
hiru 1au va v6 hitu lau (hay v6 minh lau).
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Ba tri nay xudt hién vao dém cudi cuing khi Thai t ching
dac gidc ngd, Kinh Bhayabherava ghi:

Vi tam dinh tinh, hoan toan thanh tinh, hoan toan khong cdu
nhiém, khong phién ndo, khong lgu hodc, nhu nhuyén dé van dung,
viing chdc, khong chao ddo nhu vay, Ta hudng dan tam dén Tiic
ménh tri nhd lai cdc doi song qud khit nhu vay: mot doi, hai doi,
ba..., bon.., tram..., hang tram nghin doi, nhiéu hogi kiép, thanh
kiép, la chiing sinh ndy cd tén thé'nay, dong ho thé'nay, giai cdp
thé nay, mau sdc thé nay, dugc nudi song nhu thé nay, cam
nghiém cdc kho dau, hanh phiic nhu thé nay, tudi tho nhu thé ndy,

Nay Ba-la-mon vao canh thit nhdt cia dém dy Ta ching dic
dugc ‘minh tri” thit nhdt, v6 minh diét, minh sinh khdi, bong toi
tan, dnh sdng dén ngay trong khi Ta trii tdm tinh cdn, nhiét tam,
tinh tdn.

- Réi vdi tam dinh tinh, hoan todn thanh tinh, ..., Ta hudng dan
tam dén ‘thién nhan tri’... vdi tri tué, Ta hiéu biét duoc rang cdc
chiing sinh [a ha liét, cao sang, dep dé, thé xdu, may mdn, bat hanh
la do két qué ciia cdc hanh dong ciia chiing va Ta nghi rang: cdc
chiing sinh tao ra cdc dc nghiép vé than, 10i va y, phi bang cdc bdc
Thdnh, ndm gii¥ ta kién, tao ra cdc nghiép do ta kién - cdc nguoi
nay liic thin hogi, sau khi chét sanh vé cdc cdi kho, dc thi, doa xif,
dia nguc. Nhung nhitng chiing sanh ndo tao ra cdc thién nghiép vé
thén, 10i va v, khong phi bang cdc biac Thanh, ndm giit chdnh kién,
lam cdc nghiép do chdnh kién - cdc chiing sanh dy lic thin hoai,
sau khi chét sanh vé cdc cdi lanh, thién gidi, c6i doi ndy... Nay cdc
Ba-la-mén, ddy la ‘minh tri” thit hai Ta chiing dic vdo canh giita
ctia dém dy; v6 minh diét, minh sanh...

- Ro6i vdi tam dinh tinh hoan toan thanh tinh... Ta din tam dén
1au tan minh’. Ta hiéu ré nhu thdt: ddy la kho, ddy la nguyén
nhdn ctia kho sinh, ddy la kho diét, ddy la con duong dua dén kho
diét. Ta hiéu ré nhu thit: ddy la nhimg ldu hodc, ddy la nguyén
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nhdn cua sy sinh khdi cdc ldu hodc, ddy la su diét tdn cdc ldu hodc,
day la con duong dua dén sy diét tan cdc lgu hodc. Do biét nhu
vdy, do thay nhu vdy, tdm Ta gidi thodt khéi cdc lgu hodc (duc
lau, hitu 1du va v6 minh ldu)... Nay cdc Ba-la-mon, ddy la ‘minh
tri’ thit ba Ta chitng ddc vdo canh cudi cia dém dy; v6 minh diét,
minh sinh, bong toi tan, dnh sdng dén ngay trong lic ta tri tdm
tinh cdn, nhiét tam tinh tan’ (22).

Kinh ‘Thanh Cau’ thi ghi su chiing ng6 chan ly dy rang:

‘Nay cdc Ty kheo, Ta suy nghi nhu sau: Phdp nay do ta chiing
dic sdu xa, la kho thdy, khé hiéu, tich ling, tuyét voi, siéu Iy ludn,
vi digu, chi nhitng ngudi tri mdi hiéu thau. Nhung chiing sanh ndy
thi thich thii trong duc lac, ua thich duc lac, ham thich duc lac, nén
thdt khé thiy duoc sy thdt ciia cdc phdp 1a do duyén ma khéi sinh.
Ciing thit la kh6 thdy sy tich tinh cua tdt cd “ Hanh’, sy xd bé sach
chdp thi’, sy diét tan “Ai’, khong tham mudn, sy diét tin, Niét
ban’. (23)

Su that Duyén khai 8y da duoc Kinh Tuong Ung 1T dién dat
nhu sau:

‘Nay cdc Ty kheo, réi Ta suy nghi: do cdi gi cé mdt ma gia, chét
c6 mat? cdi gi duyén sinh ra gia, chét? Biy gio' d6i vdi Ta, tu duy
diing theo sy thdt ciia cdc phdp dan dén cdi thdy biét vdi tri tué
rang, sanh cé mdt, nén gia, chét cé mat. Gia, chét do ‘sanh’ ma
sinh...; v0 minh co mat nén Hanh cé mat; Hanh do V6 minh ma
sinh. Nhu vdy su thdt la ‘Hanh do Vo minh ma sinh’, v.v.... Nhu
vdy la su sinh khdi ciia hét thiy kho dau.

Nay cdc Ty kheo, roi Ta suy nghi nhu sau: ‘do cdi gi khong cé
mdt thi gia chét khong cé mat? do cdi chdm duit thi gia chét cham
dnit?.

Réi d6i vdi Ta suy nghi diing theo sy thdt ciia cdc phdp dan dén
cdi thdy biét vdi tri tué rang: do Sinh khong ¢ mdt nén Gia, Chét
khong cé mat. Do Sinh diét, nén gia chét diét.
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Va nhu thé'doi vdi Ta cdi thdy biét vdi tri tué vé Sanh, Hiwu, Thi,
Ai, Tho, Xiic, Luc nhdp, Danh sic, Thitc, Hanh, V6 minh sinh
khéi. Nhvw vdy su thdt la: ‘do VO minh diét nén Hanh diét, do Hanh
diét nén Thiic diét,... Nhu vdy la sy diét tdn cia hét thay kho dau’
(24).

Nhu thé sy that Duyén Khoi ma dic Phat ching ngd chua
ting nghe & An trudc d6, 1a gido 1y rat dic biét xac dinh su
khéc biét gitta Phat gido va cac ton gido, tri€t hoc khac. Chinh
sy that &y md ra Kinh tang Pali, va ca Tam tang Pali. Chinh
gido ly ay néi lén sy that ctia con ngudi va thién nhién, va su
that vé kho sinh, khé diét. Thé nén né ¢6 thé xem la sudi
nguon cua mot hudng gido duc, van hdéa dé bat mét hudng
mdi cho viéc khao cttu vé chan nghia ctia Nhan Tinh néi rd
rang Duyén Khéi 1a y nghia ctia ly thuyét ciia Nhan Tinh ctia
Phat gido; d€ hi€u biét con nguoi chan that 1a gi, chung ta can
hiéu gido ly Duyén Khdi la gi - that khong can khéo cttu riéng
1é 1y thuyét vé con nguoi nhu la ‘T dai’, hay nhu néi dung
ma cic tu Satta, Puggala, Atta, Jiva, v.v.. chuyén chd, vén
néu lén mot ‘thuc thé ban ngd’, béi vi cac tir &y duge bao ham
trong tit Danh - sic, chi phan thd tu ctia mudi hai chi phan
Duyén khdi - Pay la néi dung ma tac gia sé ban dén trong cac
chuong tiép.

Chii thich:
(1) : A.K.Warder, "Indian Buddhism", Motilal
Banarsidass Publishers, Pvt. Ltd. Delhi, 1991, p.18.
(2) : Ibid. p.18.
(3) : Chandradhar Sharma, "A Critical Survey of Indian
Philosophy", Motilal Banarsidass Publishers, Pvt. Ltd,
Delhi; 1991, p.18.
(4) : Ibid., p.20.
(5) : Ibid., p.21.
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(6) : Benimadhab Barua, "A History of Pre-Buddhistic
Indian Philosophy", Motilal Banarsidass Publishers,
Delhi, Varanasi, Patna, 1970; p.6.

(7) : Ibid., p. 340.

(8) : Ibid., p. 293.

(9) : Ibid., p. 281.

(10) : Ibid., p. 325.

(11) : Ibid., p. 378.

(12) : "Discourse on The Supreme Net", Long Discourses,
tr. by Maurice Walshe, Wisdom Publication, London,
1987, p.87.

(13) : S. Radhakrishnan, "Indian Philosophy", Delhi,
Oxford University Press, 1989, p. 22.

(14) : Ibid., p,.28.

(15) : S.D. Dev, "Education and Career", Printed in India,
Printing Press, New Delhi-110005, pp. 4-5.

(16) : Ibid., pp. 8-9.

(17) : "The Discourse on Nalaka", Suttanipata, verse No.
691, tr. by F. Max Muller, Motilal Banarsidass Publishers,
Delhi, 1992, p.125.

(18) : "The Discourse on Nalaka",..., verse No. 692, p.125.
(19) : "The Discourse on Nalaka",..., verse No. 694, p.125.
(20) : "Mahasaccakasuttam", Middle Length Sayings, Vol.
I, PTS, London, 1987, pp.295-296.

(21) : "Discourse on Ariyapariyesana", Middle Length
Sayings, Vol. I., PTS, London, 1987, pp.166-167.

(22) : "Discourse on Bhayabherava", Middle Length
Sayings, Vol. I, PTS, London, 1987, pp. 28-29.

(23) : "Discourse on Ariyapariyesana",..., pp. 211-212.
(24) : "Kindred Sayings" , Vol. II, PTS, London , 1990,

pp-6-7.

BB



38

Phan II
Gido ly Duyén khéi

II. 1: Chuong 1
Y nghia caa Duyén khéi

II. 1.1: Nhan duyén - Ly Duyén khéi - Nang duyén - S&
duyén

Nhan duyén la gi? Khi cai nay cé mat, cai kia c6 mat. Khi
cai nay khong ¢6 mat, céi kia khong cé mat.

‘Céi nay’ duoc goi la ‘nhan’ cua ‘cai kia’. Néi khéc di, ‘nhan’
ctia mét phép la nhan t8 chinh quyét dinh su ¢ mét ctia phap
dy. Vi nhu hat xoai 1a ‘nhan’ ctia cay xoai. Theo 16i day cua
duc Phat, hat xoai goi la nhan chinh (Paccaya hay Hetu); cac
nhan t6 khac tao nén cay xoai duoc goi la ‘duyén’ (nidana
hay paccaya). Trong tiéng Pali, cdi nhan chinh dugc goi 1a
‘hetu’. “Samudaya’, cdc nhan khéc thi goi la: “paccaya” hay
‘nidana’. Ca hai nhan chinh, va cac nhan khac déu duogc goi
chung la ‘nidana’.

Thé nao la Ly Duyén Khaoi?

b Phat day:

‘Do duyén Vo minh, Hanh sinh; do duyén Hanh, Thiic sinh; do
duyén Thifc, Danh-sdc sinh; do duyén Danh sic, Luc nhdp sinh;
do duyén Luc nhdp, Xiic sinh do duyén Xiic, Tho sinh; do duyén
Tho; Ai sinh, do duyén Ai; Thii sinh, do duyén Thu,; Hitu sinh, do
duyén Hitu; Sinh sinh, do duyén Sinh, Lio tit sinh, do duyén Lio
tir, su - bi - kho - uu - ndo sinh. Nhu vy la su sinh khdi cia toan
b khd udn nay. Nay cdc Ty kheo, ddy goi la ‘Duyén Khéi'.

Nhung tix sy tan bién va chdm dift hoan toan V6 minh, Hinh
chdm dit; tix sy cham ditt cua Hanh, Thitc diét; do Thitc diét ma
Danh - sdc diét...; do Sinh diét, ma Ldo - tit - sdu - bi - kho - wu
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ndo diét. Nhw vdy la sy chdm dift hodan toan toan by khd udn
nay’(1).

Ly Duyén Khéi la gi?

‘Nay cdc Ty kheo, Iy Duyén khdi la gi? Do duyén Sinh, Lio tir
cé mat. Nay cdc Ty kheo, di chu Nhu Lai ¢6 xudt hién & doi hay
khong xudt hién & doi, ban chdt nay cia cdc phdp van thé, van
quyét dinh tdnh dy, van theo duyén nhu thé. Nhu Lai hoan toan
chiing ngd, hoan toan chiing dat nguyén Iy Duyén Khoi. Hoan
toan chitng ngo, chiing dat Nhu Lai tuyén bo, tuyén thuyéf, khai
trién, khai thi, minh hién nguyén Iy dy, Ngai day do duyén Sinh,
ma co Ldo tir..., Do duyén V6 minh ma co Hanh’ (2)

Céac phap do duyén ma sinh la gi?

‘Va nay cdc Ty kheo, cdc phdp do duyén ma sinh la gi? Lio tir la
v0 thudmg, duoc tao thanh la do duyén ma sinh, la hogi din, ld tan
rd, la dogn diét. Cing thé, Sinh, Hitu, Thi... Hinh va V6 minh.
Nay cdc Ty kheo ddy goi la cdc phdp do duyén ma sinh’ (3)

Nhu 11 day cua Dtic Phat vita duoc trich dan, cac phép la
do duyén ma sinh (hay goi la: cic phédp la duyén sinh). Thuc
su, chi c6 mat cadc duyén sinh ra phap nén né la vé nga. Con
nguoi cting la mot hién hitu ‘duyén-sinh” nén vé nga. Nhitng
ai thdy ro su that Duyén Khoi nay thi thdy cac phap; nhimg
ai thdy rd cac phap, thi thdy rd nguyén ly Duyén Khdi, va
nhiing ai thdy rd cac phéap thi thdy chinh dic Nhu Lai, dtc
Phat day:

‘Nay Vakkali! C6 gi déthdy cdi thdn hoi hdam nay ciia Ta? Ai
thdy phdp, nay Vakkali, thi thdy Ta, ai thdy Ta thi thdy Phdp’ (4)

Va:

‘Diéu nay da dugc Nhu Lai day: Ai thdy Duyén Khéi thi thiy
phdp, ai thdy Phdp thi thdy Duyén Khéi. Nhitng phdp nay thi do
duyén tgo ra: dé la Nam thii udn. Bat cif sy ham mudn duc lac, ua
thich, ndm gii ndo d6i vdi Nam thi udn déu la sy sinh khéi ctia
kho dau. Bdt cit sw ché ngu tham di, chdp thii, sy tir bo tham di va
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chdp thii nao 61 véi Nam thi udn déu la sy doan diét kho dau.
Cho dén nhu thé nay, nay cdc Ty kheo vi Ty Kheo dd lam duoc
nhiéu” (5).

Céc trich dan trén, theo tac gia, vach ra ba diém rat quan
trong:

- Su that cta céc phép, ciia Duyén Khéi va cua Nhu Lai chi
la mot. N6i khéc di, chi cé mot su that t8i hdu cho van hiru
trong vi tru nay.

- Con nguoi chi 1a Nam thu uén, ching do duyén ma sinh
nén vo ngd. Nhu th€, ly thuyét vé Nhan Tinh ctia Phat gido
han 1a phat sinh ti hai gido 1y trén.

- Su dau khé va hanh phtc ctaa con nguoi chinh 1a su sinh
khoi hay chdm dut tham &i d6i véi Nam thu udn. Diéu phat
hién nay sé rat hitu ich doi véi cac nha gido duc trong viéc
md ra mot hudng gido duc vi hanh phtc ctia con ngudi.

C6é mot diém khac nita can duge cht y: y nghia ‘Thay
Duyén Khoi” 1a y nghia két qua cua sy ché ngu 1ong tham i
va chadp tha Nam tht uan doi hoi mot su gido duc hudn luyén
va tu tap tam thac. N6i cach khac, né doi hoi mét duong
huéng gido duc.

I1.1.2. Y nghia mu@i hai phan Duyén khéi

Trudc tién, y nghia cta ting chi phan Duyén Khai can duoc
nam viing, d6 la: V6 minh (Avijja), Hanh (Sankhara), Thiic
(Vijndna), Danh sdc (Nama-Ripa), Luc nhap (Salayatana),
Xtc (Phassa), Tho (Vedana), Ai (Tanha), Tha (Upadana),
Hiru (Bhava), Sinh (Jati), Lao tu, sau, bi, khé, vu, ndo (Jara-
marana,...)

Trong moét s6 ban kinh, dic Phat gidi thiéu Duyén Khaéi
dudi dang thitc tdm chi phan, chin, mudi chi phan nhu sau:

‘Nhu vdy, nay Ananda, Danh sic duyén Thifc va Thifc duyén
Danh siic, Danh siic duyén Xic, xic duyén Tho, Tho duyén Ai,
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Ai duyén Thi, Thii duyén Hitu, Hitu duyén Sinh, Sinh duyén Lio
ti, siu, bi, khd, wu, ndo. Nhu vdy toan by kho udn ndy sinh
khéi’(6)

Trich dan trén chi d€ cap tdm chi phan Duyén Khoi. Phan
trich dan ti€p theo dé cap mudi chi phan:

‘Nay cdc Ty kheo, réi Bo tit Ty-ba-thi (Vipassi) tdc y: ‘Thiic
nay quay vé Danh sic, né khong roi xa. Cho dén nhu vdy, Sinh,
Ldo ti¥ c6 mdt va & vao canh gidi khdc va tdi sinh, goi Ia: Danh sic
duyén Thitc va Thifc duyén danh sic, Danh sic duyén Luc nhdp,
Luc nhdp duyén Xic, Xiic duyén Tho, tho duyén Ai, Ai duyén
Thu, Thu duyén Hiu, Hitu duyén Sinh, Sinh duyén ldo tir, sdu,
bi, khd, wu, ndo. Va nhu vdy toan by khé udn sinh khéi’ (7).

Hinh thtc ngan gon nhét chi dé cap nam chi phan duoc dic
Phét day nhu sau:

‘Nay cdc Ty kheo, su sinh khéi ciia khd'la gi? Do can va tran gip
90, thifc khéi lén; su gap g0 ciia cin, tran va thifc goi la Xiic; duyén
Xiic ma Cam tho sinh khéi; do Cam tho ma Ai sinh. Nay cdc Ty
kheo, ddy goi la su sinh khéi ciia khd”(8)

Thuc ra, tuy theo noi nao ma Duac Phat cam thdy can thiét
trinh bay Duyén Khéi duéi dang thic nao (nam, tdm, chin,
mudi hay mudi hai chi phan). Sau day la hinh thitc Duyén
Khéi duoc trinh bay qua hai muoi ba chi phan:

‘Nay cdc Ty kheo, vi thé'cho nén Hanh duyén vdi Vo minh, Thikc
duyén vdi hanh, Danh sic duyén vdi Thifc..., Kh duyén vdi Sinh,
Khd' sinh Tin, Tinh sinh Hy, Hy sinh lac, Lac sinh Khinh an,
Khinh an sinh Dinh, Pinh sinh Tri kién nhw that, Tri kién nhu
that sinh Nham chdn, Nham chdn sinh Ly tham, Ly tham sinh
Gidi thodt, Gidi thodt sinh Tri kién gidi thodt” (9)

Trong cac hinh thidc trén cta Duyén Khoi qua kinh tang
Pali, hinh thitc muoi hai chi phan nhan duyén duoc xem la
tiéu bi€u nhat d€ khao sat trong tac phdm nay.
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T4t ca cac hinh thic Duyén Khdi vira gidi thiéu déu trinh
bay qué trinh tdm thic van hanh tir V6 minh dén kho dau,
hay nhan thic vé sy cham duat kho dau, va trinh bay su that
ctia con ngudi, cudc doi va maéi lién hé gitta con ngudi va cudce
doi. Phan nay sé dugc thao luan tiép.

V6 minh (Avijja):

Thé nao la V6 minh? - Bt Phat dinh nghia:

‘Khong biét khd, sy sinh khdi ciia khd, sy chdm dift cia kho, va
con duong dan dén s cham ditt cia Khé, ddy goi la Vo minh” (10)

Khoéng biét Khd, su sinh khoi caa Khé v.v... ¢6 nghia la
khong biét rd T d€, Nhan qua va Duyén Khai; day goi la Vo
minh.

Trong ban kinh ‘Chéanh Tri Kién’ (Trung B6 I, PTS, London
1987, p. 70), Tén gia Sariputta, vi Tuéng quan Chanh phap,
dinh nghia:

‘Nay chu Hién gid, khi ndo vi Thdanh d¢ ti biét r6 cdc lgu hodc la
nhu vdy, biét ro su sinh khéi ciia cdc ldu hodc la nhu vdy, biét sy
chdm diit cdc lgu hodc la nhu vdy, biét con duong dua dén sy chdm
dift cdc lau hodc la nhu vdy, thi vi dy doan tri tat cd tily mién cia
tham, xda tan tdt cd tiy mién ciia san, nho sach goc ré cua tat cd
tuy mién cia cdi tri kién “Toi hién hitu” (ngd man tily mién), logi
triv hét thay vo minh, lam cho minh tri khdi 1én, chdm ditt kho dau
ngay trong hién tai va tai ddy” (11)

Dinh nghia ctia T6n gia X4-loi-ph4t (Sariputta) néi 1én rang
khai niém ‘toi 1a’, ‘t6i da 1&’, hay ‘tdi sé 18, hay khai niém vé
Nhan Tinh rang Nhan tinh la thé nay, th€ kia 1a V6 minh. V3,
chinh V6 minh la su6i ngudn cua ta kién, cua cdc Hanh va
Khé dau. Chinh su van hanh cia V6 minh dan dén Hanh,
Thtc, Danh sic, Luc nhap, Xtc Tho, Ai, Thu, Hity, Sinh, Lao
t...; vi th€ nén ndi chi phdn cua Duyén khéi déu mang y
nghia khé dau; con ngudi va cudc doi khé dau.
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Hanh (Sankhara):

Thé nao la cdc Hanh? - Dtc Phat day:

‘C6 ba Hanh: Than hanh, khdu hanh va § hanh. Ddy la ba Hanh
(12)

Loi day nay c6 y nghia rang tat ca cdc hanh dong cta toan
bd con ngudi goi 1a Hanh.

Mot 1an khac, dic Phat day:

‘Nay cdc Ty kheo, thé'nao la Hanh? Day la sdu cho cia tu: sdc
tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xiic tw va phdp tu. Nay cdc Ty kheo,
ddy la Hanh’ (13).

Séc, thanh, huong, vi, xtic va phap la nhitng gi 1am nén thé
gidi hién tuong, va cac Hanh thi xuét hién nhu la cic nang
lyc tam 1y cua thé gidi hién tuong. Thé gidi ma con ngudi
dang thay thuc su la thé gidi do cac Hanh tao nén, va la két
qua ctia cai ma con ngudi goi la “Y chi séng - hay y chi muén
song’.

Céac Hanh con mang y nghia nhu dugc biéu 16 trong 16i day
sau:

‘Nay cdc Ty kheo, cdi chiing ta tu niém, tu luong, cd tham v, cdi
dy trd thanh doi tuong cho Thifc ton tai; khi ndo doi tuong cd mdt
thi Thifc ton tai. Do Thifc &y ton tai va phdt triéh nén Danh sdc
sinh khéi; do Danh sic, Luc nhdp sinh khéi; do Luc nhdp, Xiic
sinh khéi, do Xiic..., ... sdu, bi, khd, wu, ndo sinh khéi. Nhu vdy la
su sinh khdi toan by kho udn nay.

Ngay cd khi khong cé tu niém, khong cé tu luong, néu cd tham y
dén hién hitu (su vdt), sw viéc dy trd thanh doi tuong ciia Thifc.
Nhung néu khong cd tu niém, khong cé tu luong, ciing khong cé
tham y§ dén sy vit, thi sé khong cd doi tugng cho Thikc ton tai. Khi
khong cé doi tuong cho Thiic ton tai, sé khong cd su ton tai ciia
Thitc. Thiic khong ton tai hay phdt trién, thi sé khong cd su sinh
khdéi ctia Danh sic; nhu vdy la sy chdm ditt ciia Luc nhdp..., clia
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xtic..., ctia Tho,... ctia Ai... ctia Thil..., ctia Hitu.., ciia sdu, bi, kho,
wu ndo. Nhu vdy la sw chiam diit toan bo khd udn nay” (14).

Phan vita trich dan néi lén Hanh 1a Nghiép lyc ctia con
ngudi, la nguyén nhéan ctia khé dau & doi, va la nguyén nhan
cua su tai sinh.

Thirc (Vinnana):

Thé nao la Thic? - Bac Phat day:

‘Co sdu nhom Thiic: nhan thiic, nhi thitc, ty thitc, thiét thiic,
thdn thitc va § thiic” (15).

Thitc dugc giai thich rang:

‘Nay cdc Ty kheo, tai sao goi la Thifc ? - R6 biéf, nay cdc Ty kheo,
nén goi la Thifc. RO biét gi? - RO biét chua, ding, cay, ngot, 1o biét
chat kiém... khong phdi chdt kiém, ro biét mdn, khong phdi man.
RG biét nay cdc Ty kheo, nén goi la Thiic” (16)

Céac nha cha giai kinh cit nghia tir ‘thc’ nhu sau:

- Thitc ¢6 nghia 1a tudng tri (sanjanati) - Biét va khong c6
phan tng tam ly.

- Thitc ¢6 nghia la thac tri (vijanati) - phan biét.

- Thitc ¢6 nghia la hiéu biét (Pajanati) - quyét dinh.

Biét vé ‘sdu tran’, nhu dic Phat xac dinh, 13 sudi nguén cta
kién thiic, long dam trude va khé dau cta con nguoi. N6 lam
khéi sinh Danh sic va cac phan t§ khéc ciia Duyén khéi, né
la cha thé cta nhan thic, d6i tuong caa nhan thic, va la néi
dung ctia nhan thic. N6 ¢6 mat trong than hanh, khau hanh
va y hanh.

Danh sdc (Nama-Ripa):

Danh sic 1a gi? - Dtic Phat dinh nghia:

“Tho, Tudng, Tu, Xiic va Tdc y; ddy goi la Danh. Tit dai va sic
do Tit dai sanh; ddy goi la Sdc. Day la Danh, ddy la Sic goi la
Danh-Sic’. (17)
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Tho, Tudng, Tu, Xdc, va Tac ¥, tir trich dan trén, 1a thuodc
Tho udn, Tudng uan, Hanh udn va Thitc uan; Sac &y la Sac
uan. Nhu vay Danh sic 1a Nam thta udn. Trong kinh ‘Dai
Duyén’ Trudng bo kinh, dtc Phat da cat nghia rang:

“Ta dd ndi rang do cé Thitc ma Danh sic sinh. Nay Ananda, phdi
hiéu nhu thé'ndo vé cau néi dy. Néu Thitc khong di vao trong bao
thai ctia nguoi me, thi Danh sdc cd thé' dugc hinh thanh trong bao
thai ctia me khong? - Bach Thé Ton, khong. Néu Thifc sau khi di
vao trong bao thai ctia me roi bi diét di, thi Danh sic c6 duoc sinh
ra dudi hinh thdi ndy khong? - Bach Thé Ton, khong. Néu Thiic bi
doan trix noi dita bé, hay noi dong nam, dong nit, thi Danh sic cé
thé trudng thanh, phdt trién, hoan man dugc khong? - Bach Thé
Ton khong. Nay Ananda, do do nhu vdy la nhin, nhu vdy la
duyén, nhu vy la tdp khdi, nhu vay la nhan duyén ciia Danh sdic,
tire la Thite” (18).

Trong su lién hé cua mudi hai chi phan Duyén Khéi nhu
dugc trinh bay & trén, sé khong dtng néi rang Danh sic va
Thuc la gidng nhau hay khéc nhau, bdi vi ca hai khong phai
1a nhitng thuc thé c6 nga tinh ¢ dinh, ma chiung chi lién hé
mat thiét véi nhau: trong Thic 6 mat mudi moét chi phan kia;
cling thé, trong Danh sic c6 mit mudi mot chi phan con lai.
Ca hai déu do V6 minh ma sinh, va ca hai déu dan dén kho
dau.

Luc nhdp (Salayatana):

Luc nhap la gi?

‘Nhan, nhi, ty, thiét, thian, y xit. Day goi la Luc nhdp” (19)

N6i Luc nhép la ndi su gap gd gitta sdu can va sau tran. Khi
su gap g& xuat hién thi Thitc xudt hién; nhu thé Luc nhap tu
né bao ham V6 minh va kho dau.

Xiic (Phassa):

Xuc la gi?
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- ‘Co sdu xtic: nhdn xiic, nhi xic, ti xiic, thiét xiic, than xiic va
§ xilc. Day goi 1a Xiic” (20)

Xtc chi 1a sy gap g& ctia ba yéu t6: can, tran, va thic tuong
ung vdi can. Day cing la y nghia cua sy gap gd cua chu thé
nhan thic, d6i tuong nhan thitc va ndi dung nhén thic. Nhu
vay, Xtc la su biéu hién ctia Thite, V6 minh hay Kho dau.

Tho (Vedana):

Tho 1a gi? Bac Phat day:

‘Co sdau Tho: tho phdt sinh tir nhan xiic, Tho phdt sinh tir nhi
xuic, tu ti xiic, tir thiét xiic, tw than xic va tu § xic. Ddy goi la
Tho’ (21)

C6 ba th cam tho nhu thudng duoc gidi thiéu trong nhiéu
kinh thudc kinh tang Nikaya: Cam tho hanh phtc, cam tho
khé dau, va cam tho khoéng hanh phiac khong khé dau.

Cam tho hanh phtc thi ludn luén san sinh tham 4i trong
long ngudi. Cam tho khé dau thi ludn luén dem lai san han.
Cam tho khong hanh phiic khong khé dau thi luén ludn nuoi
dudng si mé. Nhu thé, Tho la sudi ngudn nudi dudng tham,
san, si. N6 thuc sy la yéu nhén tao nén sinh tr va khé dau.

Tham di (tanha):

Tham 4i la gi? - DPtic Phat chi ro:

‘C6 sdu nhom Ai: di sic, di thinh, di huong, di vi, di xiic va di
phdp. Day goi la Ai” (22).

Trong khi ‘Chanh Tri Kién” (Trung bo I), Ton gia Xa-loi-
phét ban dén ba nhém &i nhu sau:

‘Nay chu Hién, thé'ndo la sy sinh khéi ciia kho dau? - Chinh Ai
hudng dén mot doi song khdc, di cang vdi hy va tham, tim kiém
hy lac tai chd nay, chd kia, 6 la duc Ai, hitu Ai va v6 hitu Ai.
Nay chu Hién, ddy goi la nguon goc ctia khd dau” (23)

Khét Ai cac lac thii c6 nghia la khét 4i vi ngot ctia sac, thinh,
huong, vi va xtac. Pay la duc lac.
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Khai 4i hién httu (hay hitu 4i) 1a sy khat &i ¢6 mat va ton tai
& mot canh gidi t6t dep, hanh phtc hon va tinh t€ hon.

Khét 4i khong hién hitu (hay vo hitu 4i) 1a khat 4i su khong
c6 mat, khong hién hitu, béi vi do nham chan hién hiru.

Nhu moi nguoi c6 thé kinh nghiém trong doi song hang
ngay, con ngudi sinh ra dé€ sdng véi khat vong hanh phic va
lac th tif sdu trAn. Chang may, moi vat, moi lac tha déu vo
thuong qua tung sat na, va su kién nay khién con nguoi sau
khé va khién duc vong béc chay. Duc vong cang boc chdy thi
khé dau lai cang nhiéu... Diéu nay thé 16 Tham 4i chinh la
can gdc cua khé dau, né chinh 1a khé dau.

Chdp thi la gi?

- ‘C6 bon thit chdp thu: duc thi, kién thil, gidi cdm thi va ngd
lugn thu. Day goi la chdp thu’ (24).

Su that khé dau ctia cudc doi da khién con ngudi ndm gitt
long ham mudn, va ndm git cac d6i tugng ham mudn, xem
ddy la con duong tim kiém hanh phac. Réi con ngudi di dén
xem duc vong va tu duy nhu la ty nga ctia minh, thuc nga
ctia minh. Hién tuong nay phét sinh tir sy chdp thua duc vong,
chdp thu su thay biét va chap thu cac ly thuyét hiru nga, va
lam tang cudng V6 minh va khé dau. Mat khéc, tu duy hitu
nga cua con ngudi cling san sinh long tham &i va chép thua.

Hiru (bhava):

Thé nao 1a Hitu? Hitu dugc dinh nghia rang:

“‘C6 ba Hitu: duc hitu, sic hitu va v0 sic hitu’” (25)

Hitu nghia la canh gidi hién hitu. Hitu chi céc canh gidi ma
chang sinh ¢6 mat.

Thé gidi cua coi Duc (duc hitu) 1a cac thé€ giéi ma chiang sinh
tham dam sic, thinh, huong, vi va xuic. Thé gidi ctia cdi Sic
(Sac htiu) 1a cac canh giéi ma chiang sinh tham dam cac sac
t€ nhi, tham dam sy hién hiru va ton tai. Thé gidi cuia coi Vo
sac (Vo sac hitu) la cac canh giéi ma cac ching sanh nham
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chan duc lac va nham chén hién hitu; cadc chang sanh &y c6
khuynh huéng mong muén khong hién hitu. Hitu nhu thé la
su biéu hién cua long khat &i.

Sanh (Jati):

Sanh 1a gi? Sanh dugc cit nghia nhu sau:

‘Cidi thudc chiing sinh, thudc nhom chiing sinh nay hay chiing
sinh khdc, la sanh, xudt sanh, gidng sanh, ddn sanh, sy xudt hién
ctia cdc udn, sy hinh thanh cdc xit. Day goi la sanh’ (26).

D&i v6i con ngudi, su xuat hién ciia Danh sic hay Nam udn
thi goi la Sanh. Sanh nhu thé la su xuét hién cua V6 minh va
Khé dau.

Gia chét (Jara-marana):

Gia chét la gi? Nghia la:

‘Gdi thudc chiing sinh, thudc nhém chiing sinh nay hay nhoém
chiing sinh khdc, la gia, yéit, suy nhuoc, rang rung, téc bac, da
nhdn, tudi tho lun bai, cdc can suy hogi. Diy goi la gia. Cdi thudc
chiing sinh b logi nay hay chiing sinh bg logi khdc la chét, la su
tdch roi, la su tiéu mat, la tir vong: cdc udn tan rd, vitt bo: Day goi
la chét. Nhu vdy dé la gia, la chét, va dé la Gia Chét’ (27).

Vi con nguoi, gia chét tu né da kho dau. Chinh hinh anh
huy diét caa moi hién hitu duyén sinh la trai véi long ham
mudn cta con ngudi, rat kinh khiép déi véi moi nguoi .

Trén day la y nghia cia mudi hai chi phan Duyén Khai da
duoc Puc Phat giai thich. Su van hanh ctia mudi hai chi phan
4y sé tao nén cai goi la toan bo sy hién hiru cua con nguoi sé
duoc tac gia ban tiép.

I1.1.3: Sy van hanh ctia mudi hai chi phan Duyén khéi

Dudi c6i Bo dé, dic Phat khoi l1én y nghi:

* Khong c6 Sinh thi Khé dau khong c6 mat

* Khong c6 Hitu thi Sinh khong thé ¢é mat.

* Khong c6 Thu thi Hiru khong thé c¢6 mat;
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* Khong c6 Ai thi Tha khong thé c¢6 mit.

* Khong c6 Tho thi Ai khong thé c6 mat.

* Khong c6 Xac thi Tho khong thé c6 mat.

* Khong c6 Luc nhap thi Xtc khong thé c¢6 mat.

* Khong c¢6 Danh sic thi Luc nhap khong thé c6 mat.

* Khong c6 Thic thi Danh sic khong thé 6 mat.

* Khong c6 Hanh thi Thic khong thé c6 mat.

* Khong c6 V6 minh thi Hanh khong thé ¢ mat.

Nhu thé, V6 minh la sudi ngudn ctia dong doi khé dau.
Nhung né 1a do duyén ma sinh, chit khong phai 1a nguyén
nhéan dau tién nhu dic Phat da giang.

‘Nay cdc Ty kheo, diém khéi dau ciia Vo minh la khong thé biét
dugc ¢ ndi rang: trudec d6 Vo minh khong cé mdt; Vo minh cd
mdt tir d6”. Nay cdc Ty kheo, 10i néi nay duoc tuyén bo. Tuy nhién
diéu nay 1a biét duoc: VO minh la do duyén nay duyén kia ma sinh
khéi” (28).

Khong biét rang moi hién hitu 13 do duyén ma sinh 1a Vo
minh. T sy vd minh nay, con nguoi di dén chdp thu cai tu
nga tudng tuong kia rdi lai sinh khaéi V6 minh va nuéi dudng
V6 minh. Do ta kién va ta tu duy nay con nguoi di tim kiém
su that cua tu nga cua minh, va tim kiém nguyén nhan dau
tién cua thé gidi. Cai tu duy hittu nga dé lam day 1én long
tham &i, san han va si mé von la dong co ctaa cac hanh dong
than, miéng, y cua con ngudi. Sy kién nay gay ra cho con
ngudi lim phién nao.

Mot khi tu duy hitu nga van hanh, thi Thic c6 mét va van
hanh; su van hanh caa Thic doi hoi su ¢é mat cia cha thé
nhan thtc (Thitc), d6i tugng nhan thic (Danh sac hay Luc
nhap hodc thé gidi bén ngoai) va su gap gd ctua chu thé va
doi tuong nhan thitc (Xuc). Bay gio Cam tho tac thi xuat hién.
Nhu thé, cac chi phan Duyén Khai: V6 minh, Hanh, Thiic,
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Danh séc, Luc nhap, Xtc va Tho cling c6 mit trong moi qué
trinh van hanh cda tam ly.

Cam tho bao gébm phén Gng cua tam ly, d6 1a Ai hay San,
hay Si, hoic hai trong ba th dy. Ai ty né bao ham chap tha.
Chtng 14 v6 cling va biéu hién dudi v6 van hinh thitc bat tan.
biéu nay doi hoéi sy hién hitu cua cac thé gidi, hay Tam hitu
(tibhava). N6i tém, moét khi tu duy hitu nga van hanh thi
mudi hai chi phan Duyén Khéi van hanh. Cac chi phan ay
déu vo nga, vo thudng va dan dén khd dau.

Thé nén, con ngudi chang 1a gi khac hon sy van hanh cta
mudi hai chi phan Duyén Khéi dan dén khd dau, néu tam
con ngudi bi tu duy hitu ngad ché ngu. Néu tu duy vo6 nga,
hay su gidc tinh Duyén Khdi, van hanh thi sy van hanh nay
sé dan téi sy doan diét ciia mudi hai chi phan ay, hay su doan
diét kho dau. Bay gid con nguoi xudt hién la con ngudi cua
cai nhin v6 nga vé sy vat va ctia hanh phuc trong hién tai va
tai day. Con ngudi thuc su chitng t6 rang gidc mo dai va thiét
than ctia minh va gido duc tr& thanh hién thuec.

Thuc t€, chinh tu duy hitu nga hay vo nga cta con ngudi
tao ra cac gid tri cua van hitu, danh gid van hitu, va md& ra
huéng van héa cua nhan loai. Nhin tong quat, nén van héa
hién nay da duoc tao nén, da va dang bi ché ngu bdi tu duy
httu nga (hay vo minh), cdi nhan t6 da san sinh ra v6 sé nhan
sinh quan, vii tru quan, gid tri con ngudi, va cd céc cudc
khung hoang nay c6 thé tim thdy trong su van hanh cua tu
duy vd nga dén ti cai nhin tri tué cia Duyén Khoi sé duoc
ban dén trong phan ti€p theo cua tdc phdm nay.

Chii thich:

: Kindred Sayings, Vol. II., PTS, London, 1990, pp 1-2.
: Kindred Sayings, Vol. I,..., p. 21.

: Kindred Sayings, vol. II,..., p. 22.

1)
)
3)
(4) : Kindred Sayings, Vol. III, PTS, London, 1992, p. 103.



51

(5) : Middle Length Sayings, Vol. I, PTS, London, 1987,
pp- 236-237.

(6) : "The Great Discourse on Origination", Long
Discourses, tr. by Maurice Walshe, Wisdom Publications,
London, 1987, p. 50.

(7) : "Great Discourse on Subline Story",..., p. 211.

(8) : Kindred Sayings, Vol. II, PTS, London, 1990, p. 50.
(9) : Kindred Sayings, Vol. II,..., pp. 26-27.

(10) : Kindred Sayings, Vol. IL,..., p. 4.

(11) : "Discourse on Right View", Middle Length Sayings,
Vol. I, PTS, London, 1987, p. 70.

(12) : Kindred Sayings, Vol. IL,..., p. 4.

(13) : Kindred Sayings, Vol. III, PTS, London, 1992, p.53.
(14) : Kindred Sayings, Vol. II, PTS, London, 1987, p. 46.
(15) : Kindred Sayings, Vol. IL,..., p. 4.

(16) : Kindred Sayings, Vol. I1I,... p. 74.

(17) : Kindred Sayings, Vol. IL,... .
(18) : Kindred Sayings, Vol. IL,...
(19) : Kindred Sayings, Vol. II,...
(20) : Kindred Sayings, Vol. IL,...
(21) : Kindred Sayings, Vol. IL,...
(22) : Kindred Sayings, Vol. II,..
(23) : Kindred Sayings, Vol. IL,...
(24) : "Discourse on Right View", Mlddle Length Sayings,
Vol. I, PTS, London, 1987, p. 60

(25) : Kindred Sayings, Vol. IL,..., p. 3.

(26) : Kindred Sayings, Vol. IL,..., p. 3.

(27) : Kindred Sayings, Vol. IL,..., p. 3.

(28) : Gradual Sayings, Vol. V, PTS, London, 1986, p. 78.
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II. 2. Chuong 2
Duéi anh sang Duyén khéi

Céc van dé thuong duoc ban dén trong mét nén van hoéa la
nhan sinh quan, va tru quan, cac vdn dé cad nhan, méi sinh
va gia tri. Cac van dé nay gitt vai tro quyét dinh huéng phat
trién cua van hda, sé duogc soéat xét lai trong chuong ‘Dudi
anh sang Duyén Khoi’ nay.

II. 2. 1. Nhan sinh quan va Vi tru quan

Khao sat nguon gdc, hay ban chét, ctia nhan sinh va vi tru
la cong viéc chinh ctia 1anh vuc siéu hinh hoc. N6 gitt moét vi
tri quan trong trong triét hoc. Van dé nhén sinh va v tru da
duoc khao sat tit busi binh minh cta tu tuéng Hy-Lap, An
Do va Trung Hoa. D4y la sy tim hiéu ban chét ctia van hitu
lién quan dén van dé ‘thuong’ va ‘doan’, ‘ngd’ va ‘vo nga’,
‘thuc tai’ va ‘hu v&’, ‘sang tao cht’ va ‘sang tao vat’, v.v...

DPuc Phat Thich Ca, dang da tu minh chiing dat chan ly t6i
hau, xem céc van dé siéu hinh 1a tréng rong. Ngai thudng im
lang va khong tra 10i cac cau hdi siéu hinh nhu thé, bdi vi
theo Ngai, cac van dé siéu hinh khong thiét thuc lién hé dén
muc tiéu giai thoat sau cing ma mot tu si Phat gido nham
dén. Thai do tam ly thuc nghiém nay cua Ngai da dugc dé
cap trong nhiéu kinh thuc kinh tang Pali. Tuy thé, trén
duong tim hiéu con ngudi va vi try, tac gia thay can dé cap
dén vai van dé triét hoc, vé tam ly (hay tam linh) va vat chat.

Khi con ngudi khao sat vi try, thi con nguoi dang cung vi
tru hién hitu trong hién tai va tai day. Lam sao con nguoi cé
thé biét dugc su that cta va tru khi con nguodi khong thé biét
duoc su that ctia chinh minh? Thé nén, diéu thuc tién cho con
ngudi la quay trd vé véi chinh minh d€ biét minh la ai, dang
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& dau dé c6 thé loai trir hét thay cac thi ngan che minh khoi
sy that van hitu. Mudén lam thé, con nguoi phai di theo
phuong phép thuc tién cta Hién tuong luan va phuong phap
chiing nghiém tam ly cta dtc Phat.

Vé vt chat, dtc Phat tuyén bd thé gidi vat chat do tir dai
hinh thanh nhu nhiéu tu tuéng An truéc Ngai da tuyén bé:
dé la yéu t6 dat, nudce, gid, lua. Céc yéu t6 nay la van dong
va vo thuong, nén van httu do ching lam nén cing vo
thuong. Cau hoi vé ngudn goc cua Ta dai déi véi sy that
Duyén khoi do dic Phét phat hién thi trd nén vo nghia va
khong duge chdp nhan.

Theo Duyén khdi, thé gidi hién tuong la do duyén ma sinh,
1a v6 nga va rdng khong; con ngudi chi 1a tap hop cta Nam
tht uén, 1a vo nga va rong khong; con ngudi va thé gidi cing
hién hittu ma khong thé tach roi nhau. Su that nay da duge
duc Phat ching t6 trong kinh Mahapunnama (Trung b III)
va trong kinh Gidéi Phan Biét (Dhatuvibhanga, Trung b III)
rang: Sac uadn gdm c6 noi sac 1a co'thé vat Iy cia méi c4 nhan,
ngoai sac la thé gisi vat ly; diéu nay c6 nghia 1a vii tru tu né
la mét phan ctia co thé con ngudi.

Do vi tu tudng ctia con ngudi bi han ché boi tu duy hitu nga
va bai sy gidi han cua cac gidc quan, né khong thé dat chan
dén thé gidi chan that cta van hitu, nén néu ra cau hoi: c6
phai v tru dang hién hiru nhu con nguoi nhan thiic khong?
Hay, v tru hién httu doc 1ap véi nhan thic con nguoi?

Tra 15i cho cau hoi 4y, cdc nha thuc tai luan cho rang vii tru
hién hitu ding nhu nhitng gi cho con nguoi nhan thic né;
cac nha duy tam luan phuong Tay cho rang con ngudi chi ¢6
thé biét duoc thé gidi dugc nhan thitc qua cac gidc quan, ma
khong bao gid c6 thé biét duogc thé gidi tu than, nhu Platon
da bao; Immanuel Kant la mét nha duy ly nhung lai chap
nhan quan diém cua cac nha duy tdm luan. Du c6 cai nhin sy
vat khac nhau, cac nha gido duc va triét hoc phuong Tay déu
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tin rang c6 mot thé gisi khach quan doc 1ap véi con ngudi ma
con nguoi khong bao gid cé thé biét duge. Day la diém khéc
biét can gdc, theo tac gia, gitra gido 1y cua duc Phat va cac
truong phdi tu tudng khac cho tac gia moét niém hy vong tim
thay céc giai dap cho cac cudc khung hoang do tu duy hitu
nga gay ra. Mot 1an trong kinh Patigamiya (Tiéu bd kinh),
dtc Phat Thich Ca néi dén thé gidi vo vi (asamkhara) la thé
gidi hién hitu ngoai cdc pham tr1 ‘di’ va ‘dén’, ‘sanh’ va ‘diét’
v.v... Va Ngai tuyén bd d6 la thé gidi cua doan tan khé dau,
doan tan chap thu. Diéu nay noéi lén thé gidéi ma con ngudi
dang thay va biét la thé gidi cua chdp thu, cua dién déao tam,
dién dao tudng, dién ddo tinh va dién dao kién, phat sinh do
v6 minh (avijja)

Nhu thé, thé gidi nhu that la thé€ gisi hién tuong nay ma
vang béng chap thu, tham &i ctia con ngudi. Dic Phat da xac
dinh:

‘Va, nay Bhaggava, diéu nay dugc gidng day, duoc tuyén bo'la
sai ldm, la trong rong, la doi trd, diéu da duoc cdc Sa-mon, Ba-la-
mon lén dn sai Idm cho rang: ‘Sa-mon Gotama va cdc dé tir cia
Sa-moén Gotama di ldm duong Sa-mon Gotama tuyén bo'rang bat
cit ai khi dat duoc canh gidi idi thodt “Thanh tinh’ thi thdy théQidi
la bat tinh’. Nhung Nhu Lai khong tuyén bo nhu thé. Diéu ma
Nhu Lai tuyén bé'la bat cif khi nao ma mot nguoi chiing ddc cdnh
Qidi ‘gidi thodt, thanh tinh’, nquoi dy thdy rang thé'gidi Ia “Thanh
tinh” (1).

L&i day trén hién 16 rdng quan diém gido duc cta ditc Phat
la: gido duc con ngudi, 1a gitp con nguoi tu tap tAm minh dé
giai thoat khoi cac phién nao, lau hoac. Khi tdm thanh tinh,
con nguoi sé thay cai thanh tinh ctia thé gidi hay thé gisi chan
that: doi véi nguoi thanh tinh 4y, hanh phic va chan ly xuét
hién cung ltc. Khong phai 1a van dé gido duc con ngudi theo
mot ly thuyét Nhan Tinh hay mot mau ngudi gido duc nao.
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Cung khong phai 1a van dé di tim kiém nguon gdc ctia con
ngudi hay vii tru.

ROi1 mot van dé khéac c6 thé duoc dit ra, tinh than dén sau
vat chit hay vat chat dén sau tinh than?. Pay la van dé triét
hoc.

Nhu da dugc dé cap, tu duy con ngudi van hanh trén co sd
khdi niém htru nga. Ngoai khdi niém htru nga, tu duy khéong
thé hoat dong. Chinh khéi niém hitu nga da tao ra khai niém
trat tu caa su vat, khai niém ‘truéc’, ‘sau’ va ‘nguyén nhan
dau tién’ (trudc nhat). Thuc tai tu n6 khong lién hé gi véi khai
niém hitu nga. Thuc tai luén ludn néi rang tin than hay vat
chat la do duyén ma sinh, nhu su that Duyén Khaéi da néi.
Néu Sac uan khong thé tach rdi khoi bon udn kia, thi vat chat
cting khong thé tach roi khoi tinh than: ca hai cung hién hiru.
Tuy thé, d€ dat nang van dé tu tap tam, dic Phat day:

* ‘Hét thay cdc phdp la do tdm tgo: tdm lam chi, tdm tao tdc.
Néu ta ndi hay lam vdi dc tam, khd dau sé theo ta nhu banh xe lin
theo con bo kéo”. (Dhp. 3).

* ‘Heét thay cdc phdp do tam tao: tdm lam chi, tdm tao tdc. Néu
ta noi hay lam vdi tam thanh tinh, thi hanh phiic sé theo ta nhy
bong khong roi hinh’. (Dhp. 2).

Tam duogc néi dén trong hai 16i day trén can duge hi€u ro 1a
do duyén ma sinh, cad dén Tam hitu (tibhava) - vii tru - cing
do duyén ma sinh; hét thay moi hién hitu, tinh than va vat
chat 1a vo nga, nén rong khong. Chi ¢6 van dé khd dau va
cham duat khé dau, ma khong phai cac van dé ly luan, la duoc
dtic Phat cha trong trén duong gido duc cta Ngai.

Kién thic, hay tri thirc, la mét van dé quan trong khéc duoc
xét dén. N6 lién hé dén cac hién hiru va gan gii véi con nguoi
dén do con ngudi xem né nhu 1a céi gi thudc ty nga ctia minh.
Tri thitc ay 1a gi? Mot sy hi€u biét thé gidi bén ngoai chi la
mot su téng hop cac ngudn thong tin do cac giac quan dem
lai. Nhung cac gidc quan khong phai la cdc nguon cung cdp
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thong tin dang tin cdy. Gid nhu khi mot ngudi nhing ban tay
trdi trong mot chdu nudéc lanh, ban tay phai trong mét chau
nudc néng; roi nhing ca hai ban tay vao moét chau nudc hdm;
hai ban tay &y sé khong cho cung mot cam gidc. D4y la sai
lam. Tuong ty déi véi cac gidc quan khac. Tong hop trén lai
do tu duy hitu nga thuc hién, nén né la thuéc V6 minh. Vi
thé tri thitc khong thudc vé thuc nga cua con ngudi, khong
thudc vé thé gidi chan that. Dudi anh sang ctia Duyén khdi,
tri thitc hién ré 1a nhan t8 chi dan dat con ngudi dén khé dau;
noé khong phai 1a nhitng gi con ngudi mong doi.

Mot hé théng gido duc, nhu hau hét cac hé théng gido duc
cua thé€ gidi ngay nay, chi cung cdp kién thic sé khong dem
lai hanh phtc cho con nguoi. Hé thong gido duc nhu thé can
duoc diéu chinh cang sém cang tot.

Ngoai su soi to trén, gido ly Duyén khai, véi tac gia, c6 thé
dé bat nhiéu cai nhin méi mé vé ciac van dé ca nhan, xa hoi
va moi sinh, sé dugc ban tiép.

II. 2. 2: Duyén khéi va cic van d€ cd nhan

Céc van dé 16n ctia xa hoi hién dai ma cac nha tu tudng, gido
duc, lanh dao hdng quan tdm 1a cdc van dé c4 nhan va lién hé
gitta cad nhan véi xa hdi, lich stt, méi sinh, bdi cac van dé nay
lién hé mat thiét véi hanh phic va su ton tai ctia cd nhan, hién
httu nhu la mét phan doi séng cua con nguoi, thé nén cac van
dé dy can duoc khao sat dudi dnh sang cua Duyén khoi.

Cd nhdn va hanh phiic:

That hién nhién rdng moi ngudi sinh ra l1a d€ hanh phtic ma
khong phai dé khé dau, dé€ phuc vu cho muc tiéu hanh phac
thyc tién ma khong phai phuc vu cdc muc tiéu nao khéc
khong c6 gan lién thiét than véi hanh phic. Ciing hién nhién
rang con ngudi tim kiém su that cudc doi vi sy an lac cua tam
hon trong hién tai va tai day. Vay nén déi tuong chinh cua
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gido duc va van héa phai la cac cd nhan, va muc dich co ban
cua gido duc phai la hanh phtc ctia ca nhan.

Tir xa xua, con ngudi da quan tu nhau lai thanh céc bd lac
d€ sinh ton, dé cai thién doi song, va dé€ thich ang véi thoi
ti€t, moi sinh va thién nhién. Chinh vi céc 1y do d6 ma xa hoi,
van héa va van minh dugc hinh thanh. Do vi dong doi troi
chay maéi, nén nd luc cta con ngudi dé€ xay dung xa hoi va
hanh phtic phai thay déi tir thé hé nay qua thé hé khac. Bay
gi¥ cac cd nhan phai hoat dong d€ phuc vu hai muc tiéu riéng
1é: mot cho cd nhéan, va mét vi xa héi. Khi hai muc tiéu ay
khong duoc dép ting hiru hiéu, thi cic van dé cad nhan ddy
khoi va doi hoi ¢é giai dap. Du thé, cai nhin cua con ngudi vé
ca nhéan, xa hdi va hanh phuc thi khidc nhau. Sy viéc nay
khién cho céc van dé 4y trd nén cang phic tap va khién cho
sy tim kiém giai dap trd thanh ly do d€ céc ton gido va cac
truong phdi tu tudng ra doi va phat trién. Hay theo doi
nhitng cdi nhin tiéu bi€u vé cac van dé vira néi tit cac viung
van héa 16n cia nhéan loai.

P. T Raju, trong tdc pham nhan dé, ‘Khai niém vé con nguoi’
do Raju va S. Radhakrishnan 4n hanh, da nhéan dinh:

Vé tu tuéng Hy Lap:

‘Cic triét Iy trudc thoi nguy bién khong dé cap nhiéu dén lién hé
con nguoi va xd hgi... Cic nha nguy bién thi thién vé cd nhin hon,
dd nhiét thanh vdi viéc gido duc cdc nha lanh dao, nhitng nguoi sé
gdy dnh hudng xa hoi va si dung xdi hoi nhu la phuong tién dé dat
cdc muc dich riéng ciia minh....

Mbi con ngudi la thude do su vt cho minh, khong phdi chi sy vat
dwoc nhan thitc, ma cd su vit thudc thién, dc trong xd hoi. Platon
va Socrates chong lai ‘chii nghia cd nhan’ va chii nghia tuong doi”
cuc doan nay cua cdc nha nguy bién. Con nguoi, thudc do sy vit,
khong phdi la cd nhan riéng biét ma la phd qudt. Cau triic xd hoi
va cdu triic linh hon (hay ty ngd) ciia con ngudi phdn dnh lan nhau
va phy thudc lan nhau. Ban chdt cia con nguoi 1a 1y tri va duoc
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tim thdy trong mot xa hoi duoc xép ddt theo trat tw duy ly. Cdi tu
tuéng hién dai cho rang cd nhan khong thé'tdch roi xd hoi va ‘Nhan
Tinh’la hinh thanh do xd hoi va phdt trién trong xd hoi, tu tuong
do khong lon manh trong tu tuéng Hy Lap... Socrates va Platon
thi chi r0 xd hoi la su phdng roi ciia ban chdt con ngudi trén tdm
vdi tho I6n, hay sy phin dnh duwoc khuéch dai ciia ban chdt con
ngudi. Con ngudi chi thuc sy séng trong xd hoi, khong thé song
ngodi xd hoi.

... Aristotle, mt nha duy ly, chdp nhdn cdc ngquyén Iy chinh yéu
ctia Platon. Con ngudi khong thé'la con nguoi néu khong cd xa
hoi...” (2).

Vi tu tuong Trung Hoa:

‘Dot vdi con ngudi, méi quan tdm cia con ngudi la manh mé
nhdt, la lam sao con ngudi ty lo liéu du cho chinh minh... lam thé’
nao dé'cé mot hinh thitc quéc gia, xa hoi tot nhat, & dé con nguoi
G thé song dao ditc, la vdn dé mdai duoc dit ra trong lich sir triét
hoc Trung Hoa. ‘Nghién citu lién hé con ngudi dé't6 chitc mot xit
sd tot dep” 1a 10i khuyén cua Khong Ti... Khi Manh Tit néi rang
vil tru, vi tru cia cdc lién hé vdi con nguoi, Ia vil tru duoc tim
thdy trong tdm con nguoi, Manh Tit mudn ndi rang vii tru cd thé
tim thdy noi con nguoi ma khong phdi la vii tru sinh ra tir mot
thuc tai nao & bén ngoai con nguoi. Tudn Tit thi khdc han Manh
Tk, 6ng cho rang ban chdt ciia con nguoi la xdu xa, vi ky, do 6
con ngudi can dén vin héa gido duc dé thanh nguoi tot....

Ban chit con nguoi la con ngudi xa hoi, con ngudi chi cd thé'song
dao difc trong xd hoi lodi nguoi, du Thuong DEcé mdt hay khong
cé mat ciing thé’ (3).

V6i tuong An D6, hau nhu 1a tu tudng sau sic nhat thé gisi
nhu da dé cap & phan (1. 2).

Vé tu tudng Marx, P. T. Raju danh gia:

“Triét Iy Marx bit nguon ti tién dé cho rang cd nhan la mot sinh
vdt xd hoi... Mars va Engels xem cd nhin va doi song xi hoi ciia
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cd nhin khong phdi la diéu khdc biét, dii hai cd thé @y cd nhiing
hinh thiic biéu hién khdc nhau... con ngudi chi cd thé on cd trong
xd hgi’. Marx viét: ‘chi trong xd hoi, cd tinh ciia cd nhdn mdi cd
thé hién 19 tiy theo cdc diéu kién xd hoi” (4).

Vi tdc gid cia tdc phdm nay, tu tudng Hy Lap, la thudc tu tudng
‘nhi nguyén’ (duaslism) cho rang moi hién hitu c6 ban chat riéng
clia nd, du la quan diém cho rang cd nhan va xd hoi tiy thudc lan
nhau hay khong. Vi thé'nén cdc tu tuong hé dy thudc vé sy vin
hanh ctia V6 minh chic han dan dén kho dau.

Cic tu tuong Trung Hoa von nhdn manh dén con nguoi diic hanh
song trong trdt ty ciia xa hoi duoc khéo to chitc. Cdc tu tudng dy
ciing chi la san phdm ctia tw duy hitu ngd, ma khong phdi la sin
phdm ctia chinh thuc tai. Hin chiing dem lgi phién ndo, kho dau
cho cdc cd nhdn nhu chiing ta c6 thé'thiy trong lich sit Trung Hoa:
nhiéu mau thuan ddy bi kich ctia tuong hé con ngudi di xdy ra.

Duic Phit Thich Ca da ddnh gid vé cdc quan dién tu tudng ciia
nhan logi rang:

‘Khi cdc Sa - mon, Ba - la - mon dy, nhiing ngudi tw duy vé qud
khit (hién tai hay tuong lai), c6 cdc dinh kiéh vé qud khit (hién tai
va tuong lai) dd c6 sdu muoi hai quan diém khdc nhau, d6 chi la
cdm tho ctia nhitng nguoi khong biét, khong thdy, dé la su lo nghi
dao dong cia nhitng nguoi bi nhdn chim trong tham di” (5).

DPuc Phat véi tri tué toan giac da thdy va biét su that cua va
tru va da giai thich sy hinh thanh cuaa trai dat va xa hoi loai
ngudi, cé thé duge tém tat nhu sau:

* Vao thoi ky hoai diét cua thé gidi nay, cac ching sanh
dugc sanh vé Quang Am Thién. O d6 ching sanh séng, do
tam tao, nuoi séng bang tu hy, chéi sdng, du hanh gitta hu
khoéng, ruc rd...

* Vao thoi ky hinh thanh thé giéi nay, cac ching sanh &
Quang Am Thién sau khi qua doi thi sanh vao thé giéi nay.
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O day, cac chiing sanh &y s6ng, do tam tao, nudi séng bang
hy lac, than chéi sdng, du hanh gitta hu khong ruc r&..

* Vao thoi ky thé gidi nay hinh thanh, chi ¢é nuéc; tat ca den
ngom..., chua cé su bién biét dém va ngay, ching sanh dugc
xem la ching sanh, chua c6 su phan biét nam, nt...

* ROi dat xuat hién 1a moét 16p mong pha trén mat nudce véi
sdc mau cta bo va vi ngot cua vi mat. R6i moét s6 it ching
sinh c6 long tham lam ném vi ctia dat, ddm trudc vao vi cta
dat; 1ong tham &i bat dau ddy khai 1én trong tdm cac ching
sinh &y. Long tham lam cang nhiéu thi dat tré nén cang tho
xam; cac ching sanh 4y tré nén thd xdu hon di.

* Trong cac ching sanh d6, nhitng ai ¢6 it long tham thi
dung séc tré nén dep dé hon, nhitng ngudi khac thi x&u di.
Nhitng ngudi c6 dung sic dep thi khinh khi cac ngudi c6
dung sic xau (kém); su viéc nay khién huong vi ctia dat bién
mat. R6i moc 1én mot thit nAm mau sic dep, huong lanh va
vingon.

* Ri long tham &i cua céc ching sinh gia tang, dat tré nén
cang xau di, cac chung sinh trd nén ngay cang tho xau ra.

* ROi tiép dén lta tu moc gitta cdc khoang dat trong, khong
c6 vo, khong c6 cam, hat tinh va thom. Nhimg phan lta nao
con ngudi 1dy dung cho bira an t6i sé moc trd lai va chin vao
budi sdng hom sau, va nhitng phan lta nao con ngudi dung
cho bita an sang thi sé moc va chin tr¢ lai vao budi t6i hom
dy. Bdy gi¢ con ngudi trd nén tho xdu hon; cdc nit nhan phat
trién bd phan sinh duc nit, va nam nhan phat trién bd phan
sinh duc nam; cdc ham muén khéi day va co thé con ngudi
bdc chdy nhuc duc; giao cdu gitta nam va ni xudt hién.

* Vao budi dau, nhiing ké nam nit an &i bi nguyén rua, bi
ném vao dat va tro, va khong dugc phép song chung véi
nhiing nguoi (khong an 4i) khac trong cac ngdi lang, thi tran
trong vong hai thang.
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* Con ngudi dan trd nén ludi biéng, mudn gat lta cang
nhiéu cang t6t dé€ gir lam cua riéng va dung riéng cho
minh..., cic rudng ltia bién mat..., doi séng duc tinh ctia nam
nit dugc cong khai chdp nhan. Con ngudi bat dau xay dung
nha ctta d€ che kin céc sinh hoat duc tinh.

* Roi xay ra chuyén nguoi nay danh trom lda cta ngudi kia:
trom cap va néi déi xuét hién.

* Bdy gid con ngudi chon ngudi c6 dung sdc dep dé nhat
(nghia la it long tham nhat) lam nguoi ‘ludt su’ hay ‘trong tai’
dé phan xtt cac vu trom cip lta. Ngudi ‘luat su’ hay “trong
tai’ nay dugc nhan phan lta phu cap cua cac thon dan ma
khong phai canh tic rudéng laa. Day la su khoi dau caa giai
cdp lanh dao. (Khattiya).

* Mot s8 it nguoi tranh xa doi séng duc i, song trong cac
choi 14 & nhitng noi ¢6 tich trong cac canh riung va thuc tap
thién dinh. Ho duoc goi 1a cac Ba-la-mon (Brahmins). Mot s6
Ba-la-mon khong thé hanh thién dinh & nhitng noi xa vang,
da trd vé song trong cac lang mac, thi tran d€ trudc tac cac
kinh sach; ho ciing duoc goi la Ba-la-mon.

* Céac nguoi khac lam nghé buon thi duoc goi la thuong
nhan (vessas). Cac ngudi khac di san ban dé séng thi dugc
goi la cac Thu-da-la (suddas).

Nhu thé, ltc trai d4t nay hinh thanh, cac chang sanh xuét
hién d4u tién tir Quang Am Thién, khong can thyc phdm. Rdi
vi ngot ctia dat va lda da cdm do ho khién long ham muén
cac hién hiru khéi 1én va phat trién trong tdm ho. Sau d6 céc
bd phan sinh duc cung xuat hién véi cdc ham mudén duc tinh.
Khi duc vong con ngudi phat trién, cac nhu cau xa hoéi phat
trién va yéu cau c6 t6 chic cac xa hoi: xa hoi con nguoi duoc
hinh thanh tir d6 va cac giai cap xa hoi xudt hién: xa hoi chi
la sy dép ting céc yéu cau ca nhan. Day la vai tro dau tién va
cudi cung cua xa hoi. Pay la ly do tai sao dic Phat chi quan
tam dén kho dau ctia nhimg ca nhan trong doi nay, va quan
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tam dén cac hanh dong vi hanh phic cho ho. Pac Phét vi thé
da day:

‘Con nguoi khong trd nén nguoi thudc giai cdp ha ding do sinh,
ho cting khong trd thanh Ba-la-mon do sinh. Chinh do hanh dong
ma mot nguoi tré'nén nguoi thudc giai cdp ha diang hay Ba-la-mon’
(6).

Xa hoi khong phai 1am gi khac hon gitip d& cac ca nhan gidi
quyét cac van dé ca nhan do cac viéc lam caa ho gay ra. Van
héa va truyén théng vén la thudc tinh ctia xa hoéi cing phai
lam tuong tu. Pay la y nghia truyén thong nhat cta vai tro
xa hoi, van héa va truyén thong. Va y nghia nguyén thay va
truyén thong nhat vé muc dich & doi cua cac cd nhan la c6
mot tdm hon an tinh cta sy tu hy, it ra 1a nhu da xuat hién
vao budi ban dau cua trai dat nay.

Thé giéi hdm nay nhu 1a mot xa hoi rdt 16n c6 nhiéu van dé
can duoc gidi quyét nhu ngdn ngtt, cac hé théng chinh tri,
phong tuc tdp quén, nép song, ton gido, tin ngudng, dan toc,
phéi tinh... va méi sinh. T4t ca nhitng van dé nay, vén anh
hudng rdt manh dén con ngudi, dang hién dién nhu mot dai
duong day séng danh ddm cac con thuyén c4 nhan. Giita
diéu kién song &y, cac cd nhan cam thdy minh trd nén xa la
v6i chinh minh dén néi kinh ngac thac méac vé nguén géc ctia
chinh minh gitta khi minh dang hién httu 6 rang thé, va su
that ctia cudc doi dang hién dién trude mat. Vi ly do d¢, duc
Phat da thay va biét rd qud khit va tuong lai cua v try nay
da tuyén bo:

‘Nay Ananda, dimg ndi thé, dirng ndi thé! Gido Iy Duyén khdi
nay la sdu xa, va cé vé siu xa. Chinh vi khong hiéu rd, khong tham
nhdp gido Iy nay ma nhan logi tré nén nhu mot cudn chi roi ram,
nhw mot 6 kén, roi nhu c6 babaja, khong thé'thodt ly khoi kho xif,
dc thi, dia nguc va sinh ti’ (7).

Qua thuc, khi nén van héa nay khong thé giap ca nhan trd
vé chinh minh va khong thé dem lai hanh phtc cho cd nhan,
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thi nhan loai sé khong c6 chon lua nao khac hon la chdp nhan
ndi khé dau dinh ménh nhu dang 13, néu huéng van hanh
ctia van héa khong thay déi. Mot bang chting hién nhién vé
hau qué ctia nén van héa nay 1a hién tugng 6 nhiém mai sinh
tram trong dang xay ra c6 thé huy diét sy song trén trai dat
nay. Han 1a phai c6 cai gi sai lam trong huéng tu duy va hanh
dong cua con ngudi can duge diéu chinh dé€ bao vé méi sinh
thoat khai tinh trang 6 nhiém nay. Day 1a dé tai thao luan
néng bong cua thoi dai ching ta ma tac gia sé dé cap & phan
(I. 2. 3). Tac gia nghi rang khong hiéu rd méi lién hé mat
thiét gitta con ngudi va thién nhién, con ngudi sé khong thé
hi€u duoc sy that cta chinh minh; khéng bao vé méi sinh
thoat khéi 6 nhiém nhu 1a bao vé con ngudi di ra khéi khd
dau, thi nhan loai sé di dén sy huy diét.

I1.2.3: Ca nhan va Méi sinh

Moi sinh 1a gi? Thé nao 1a 6 nhiém mai sinh? Ching ta hdy
bat dau tim hiéu. Mai sinh 1a mot ‘tif méi chi thién nhién.
Mot nganh hoc méi vé méi sinh cua thoi dai goi la ‘méi sinh

4

hoc’.

Vai khdi niém vé moi sinh hoc:

Maoi sinh hoc 1a mét khoa hoc tuong d6i méi mé lién quan
dén nhiéu nguyén ly ch€ ngu mai lién hé gitra cac sinh vat va
mdi trudng séng cuia ching. Frederich Clements (1916), mot
nha moéi sinh hoc ngudi My, xem moi sinh hoc 1a ‘khoa hoc
vé cong dong cua con ngudi’; Charles Elton, nha moi sinh
hoc ngudi Anh, dinh nghia méi sinh hoc la ‘Khoa lich stt ¢
tinh chat thién nhién va khoa hoc’ lién quan dén ‘xa héi hoc
va su phan phoi va tiéu thu cua cac loai dong vat’; Woodbury
(1954) thi xem ‘Modi sinh hoc” 1a mét khoa hoc nghién cttu cac
sinh vat trong ma&i lién hé véi mai sinh, mot triét hoc ma & dé
thé gi6i cua su séng dugc cit nghia bang cac qud trinh tu
nhién’. Krebs (1972) dinh nghia "‘Méi sinh hoc” la con dudng
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khoa hoc khéo cttu cac sy tuong tac thudc moi sinh vén ché
ngu sy an sinh cta céc sinh vat, diéu chinh sy phan phdi, su
thira thai, sy tai san sinh va su tién trién cta ching’.

P. D. Sharma (F. N. I. E) (Phan ban thuc vat hoc, Pai hoc
Delhi) da viét trong tap sach ctia 6ng nhan dé ‘Maéi sinh hoc
va moi trudng séngkE ring:

‘Ngay nay 'méi sinh hoc' dd va dang dong gdp rdt nhiéu cho
chinh sdch vé xd hoi, kinh té, chinh tri va cdc chinh sich tuong tw
ctia théqidi. Thit rdt pho bién kiém tim cdc tham khdo vé moi sinh
hoc trong cdc bai viét, tap chi, tudn bdo va nhdt bdo vé xa hoi, kinh
té’hoc. MOoi sinh thdt sy giit mot vai tro quan trong trong vin dé
an sinh ctia con nguoi. DAy chii yéu la chii dé ciia mot nganh hoc
va nganh hoc moi sinh hién dai chii trong dén chifc nang cdc tuong
thudc gitia cdc sinh vt va moi truong song cia ching’. (8)

P. D. Sharma da gidi thiéu nhiéu khéi niém co ban vé moi
sinh, phan nay tac gia chi trich dan vai khai niém tiéu biéu:

- “Tit cd sinh vit va moi truong séng ciia chiing cd phdan ving ho
tuong va dnh huong nhau qua nhiéu cdach. Lodi dong vdt, quin hoa
c6 va cdy coi la tuong thudc qua moi sinh va phdn ving ho tuong’
9)

- ‘M6i sinh, né von la mot phiic thé ciia nhiéu nhan to tuong hé,
vd né nang dong (nghia la thay A6 theo thoi gian va khong gian),
0 chifc nang nhu mot cdi sang chon loc cdc sinh vdt cho su phdt
trién qua rdt nhiéu hinh thdi lam nén sy hinh thanh ciia nd, hodc
mot sy hinh thanh khdc tré nén nhdn t6 quyét dinh & cdc giai doan
phdt trién quyét dinh ciia chu ky sw song cia cdc loai” (10).

- 'Khong phdi chi c6 moi sinh dnh hudng dén doi song cua cdc
sinh vdt, ma cdc sinh vdt ciing bo sung cho moi sinh nhu la két qua
ctia sy phdt trién, phdn tdn, tdi sin sinh, chét, tan hogi v.v.. ciia
cdc sinh vdt. Nhu vdy, moi sinh duoc gdy nén sy doi thay do cdc
hoat dong cuia cdc lodi sinh vit.
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MGoi sinh va cdc sinh vat nang dong md dwong phdt trién cho
nhiéu logi sinh vit khdc qua mot qud trinh duoc goi la ké thia.
Qud trinh dy tiép tuc cho dén sy phdt trién cia cong dong nhu
hién tai tw né cd thé'ty diéu chinh can bang vdi moi sinh. Giai dogn
cudi nay ctia cong dong duoc goi la dinh cao cia phdt trién (11).

Céc trich dan trén chiing té rang gitta con ngudi va moi sinh
c6 mot su lién hé sinh dong, lién tuc, tu nhién va khong thé
tach roi nhau. Méi lién hé mat thiét 4y néi 1én rang gay réi
modi sinh c6 nghia la gay r6i doi s6ng cta cd nhan nhu ching
ta c6 thé thdy qua cudc khung hoang méi sinh hién nay.

Cuéc khing hodng méi sinh:

Cudc khing hoang moi sinh hién tai 1a sy d nhiém méi sinh:
6 nhiém khong khi, nudc va dat. Nhu da duoc cac sach, bao
v.v... ghi lai cdc 6 nhiém &y do cac cudc thi nghiém bom
nguyén td, cac v khi héa hoc, cac hoi doc thoat ra tir cac
xudng ky nghé, va do su gia tdng dan sé trén thé gidi gay ra.

Tu ngit ‘0 nhiém’ da dugc nhém 6 nhiém méi sinh’ ctia Hoi
dong cd van khoa hoc ctia Tong thong dinh nghia trong ban
bdo cdo ctia nhém, nhan dé: ‘Phuc héi phdm chit moéi sinh
cta ching ta’, t6 chiic vao thang 11, nam 1965 nhu sau:

- ‘O nhiém moi sinh 1a sy thay d6i khong thudn loi vé moi truong
song chung quanh, nhu la toan thé, hay phan ldn, hdu qua cia cdc
hoat dong con ngudi qua cdc anh hudng truc tiép hodc gidn tiép vé
sy thay d6i cdc mau hinh ning lugng, cdc cdp @0 phong xa, qua su
cdu thanh thudc vdt Ij hay héa hoc va qua sy thira thai ciia cdc t6
chic. Cic @61 thay nay cd thé truc tiép anh huong dén con ngudi,
hay dnh huong qua sw cung cdp nudc va cung cdp cdc sin phim
noéng nghiép, sinh vit, qua cdc tu hitu hay doi tuong vdt 1y, hay
qua cdc dip con nguoi gidi tri, tim hiéu thién nhién’. (12)

Edward J. Kormondy ghi lai sy 6 nhiém khong khi do cac
nguyén nhan tao hang ndm & My nhu sau: (13)
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Cac ngudn do con ngudi gdy ra | Cac chét thai ra
(triéu tdn / nam)

- Bui bam thién nhién 63

- Chay ring 56,3

- Giao théng, van chuyén 1,2

- Sy thiéu dét 0,931

- Cac ngudn nho khéc 1,284

Téng cong 122,715 triéu tan

Dé cap van dé ‘nang luong hat nhan - sy ctu rdi hay su
triung phat” E. F. Schumacher, trong tap sach ctia 6ng nhan
dé ‘Small is Beautiful’ (nhiing c4i nho bé la tét dep), viét:

“Vé'tit ca nhitng doi thay ma con ngudi da dua vio ngoi nha thién
nhién thi s phan hach hat nhan vdi quy maé 1n dd hdan ro la diéu
sdu xa va nguy hiém nhat. Cdc bifc xa hat nhan 1a hdu qud dd va
dang trd nén mot nhan t6 nghiém trong nhdt cho vin dé 6 nhiém
moi sinh, va la sy de doa I6n nhit cho su ton tai cia lodi nguoi trén
trdi dat. Khong con ngac nhién gi nita, bom nguyén tir da thu héf
su chil y ciia nquoi doi, di dang con it nhdt mot co hdi ma nd sé
khong bao gio duoc sir dung nita. Cdi nguy hiém d6i vdi nhan logi
9dy ra do viéc dung nang lugng nguyén tir phuc vy hoa binh cd thé
con to Idn hon nhiéu” (14).

DPai véi su & nhiém dat va nudce E. F. Schumacher viét:

‘Cho dén nay van chua c6 mot sy théa wdc quoc ténao dat dugc
vé sy phé thdi. Hoi nghi cia “T0 chiic nang lugng Quoc Té tai
Monaca, thing 11, 1959, da két thiic trong sy bat dong y kién,
phan chinh do cdc chong d6i manh mé ciia da s6 cdc nudc chong
lai su phéthdi vao dai duwong ciia Anh va My. Cic do phé'thdi &
cdp d6 cao’ tiép tuc duoc vit bé vdo bién, trong khi dd s6 lugng
cdc phéthdi thudc ‘cdp @9 trung binh” hay ‘cdp do thdp’ thi viit
vdo song hay truc tiép vao long ddt. Bdo cdo ciia ‘10 chifc ndang
lugng quoc té” &y khdo sdt ngdn gon rang cdc phé thdi chat long
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ngdm dan vao dat, nudc, dé’lai toan phan hay mot phan cdc biic
xa thudc hda hoc hay vit 1y trong long ddt” (15).

TU c4c trich dan trén, ching ta c6 thé hinh dung ra su 6
nhiém moi sinh hién nay nguy hiém biét bao! De doa doi
song nhan loai trén hanh tinh biét bao!

Su 6 nhiém &y 1a hau qua hién nhién ctia nén van hoc khoa
hoc hién dai véi su phat trién ky nghé, kinh t€ nhanh chéng
ma khong thé kiém soat dugc. Nén van minh ay, dén luot né,
la hau qua cta su phét trién cao dinh cta tu duy hitu ng3,
con dudng tu duy va huéng thu lac tha ctia con ngudi. Thé
nén, nguyén nhan chinh ctia cudc khung hoang 16n vé méi
sinh, nhu dang dugc bdo dong, 1a vo minh va long tham ai.
Tai ddy, ching ta c6 thé néu ra van dé liéu céc 16i day cua
DPrc Phat vé su that Duyén khai c6 thé cung cdp 10i giai dap
cho van dé khung hoang méi sinh khong?

Nhu phan truéc da dé cap, chi phan Danh sic (Namartipa)
cta Duyén khai duge xem 1a Nam thti udn cta con nguoi va
duogc dic Phat dinh nghia rang:

‘Nay cdc Ty kheo, thé'nao la Nam thii udn? - Nay cdc Ty kheo,
tat cd cdc sic thudc qud khit, hién tai hay vi lai, thudc trong hay
ngodi, tho hay té, thdp hén hay cao sang, xa hay gan, déu goi ld
‘sic udn’. Tat cd cdm tho, tat cd Tuong, tat ca Hanh..., tat cd Thitc
thudc qud khit, hién tai hay vi lai,.. déu goi la ‘thiic udn’ (16).

Hai muoi sdu thé€ ky qua dic Phat da cho nhan loai moét
dinh nghia v6 cling tuyét voi va cuc ky kinh ngac rang: sic
udn ctia mot nguoi 1a bao gom than vat ly cua nguoi dy va
toan thé thé gisi vat ly. Dinh nghia dy xac dinh rang thién
nhién hay méi sinh thuc sy 1a co thé cua con ngudi, hay mot
phan rdt 16n ctia co thé con ngudi, con ngudi khong thé hién
httu va ton tai dugc néu khong c6 moi sinh. Néu moi sinh
hay thién nhién bi 6 nhiém trdm trong, thi co thé vat ly cua
con ngudi, hay doi séng ctia con ngudi, sé titc khac di dén
huy diét. Vay nén, néu con ngudi hi€u ro sy that Duyén khdi,
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hay néu céc phuong tién truyén théng cua con ngudi gidi
thiéu Duyén khdi, thi con nguoi sé tu nguyén cat luc bao vé
méi sinh khoi 6 nhiém, béi vi d6 1a y nghia bao vé hanh phuc
va sy ton tai ctia chinh minh.

C6 thé néi rang khoa mdi sinh hoc va méi nguy hiém cta
su mdi sinh bi 8 nhiém dang c&ng hién cho nhan loai cai thdy
biét rang khong c6 ranh gidi ctia co thé vat ly con ngudi: co
thé vat ly khong thé gidi han & cai than vat 1y riéng cta ting
nguoi &y, &bat cd moét xit hay dai luc nao: day la y nghia dich
thuc ctia vo nga tinh ctia ci than sic con ngudi. Tuong tu véi
bon tht udn kia. Phai ching su that nay néi 1én rang gido ly
v6 nga hay Duyén khdi cua dic Phat 1a 10i giai dap cho van
dé khung hoang méi sinh? Téc gia thi€t nghi, Duyén khoi con
c6 thé 1a 101 giai dap cho nhiéu vin dé khac cua nhan loai.
Hay tiép tuc cong viéc tim hiéu Duyén khai.

I1.2.4: Ca nhan va Gia tri con nguoi

Vi con ngudi, song nghia la song véi kién thiac va gia tri vé
doi song. Nhu ching ta c6 thé hiéu, vai tro gido duc la cung
cap cho con ngudi cac kién thitc vé cadc pham tru hoc van,
thién nhién va con ngudi. Cac kién thic ay, cic gia tri ctia
kién thic va tu than gia tri, thuc ra 1a do tu duy con ngudi
tao ra, vdn dé ma xua nay da duoc triét 1y va gido duc ban
dén. Tu duy ctia con ngudi 1a gi? Y nghia cua cac gia tri hién
tai cua doi song la gi? Cau tra 10i cho cac cau hoi nay 1a nhing
gi ma tac gia phai dat dén trong phan nay cta tdc phdm. Day
la cac van dé 16n cua triét hoc.

bé cap triétly P. T. Raju viét:

“Triét 1y, ding nghia ciia triéf ly, phdi la triét Iy vé doi song,
khong phdi chi la mgt phdn cia doi song, ma la toan bo doi song.
Doi song nay la doi song ciia con nguoi. Con nguoi mudn cd mot
1y thuyét vé doi song lam ‘chi nam’. Cdc sinh vdt khdc khong can
dén mot 1y thuyét nhu thé, ban nang ham mudn cia chiing la vita
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du d61 vdi chiing. Muc dich ctia triét 1y lam kim chi nam cho doi
song dwoc ngdm hiéu béi cdc triét gia nhu Russel - khi ndi dén su
phin tich hop 1y, 6ng ndi & cudi cudn sich “Lich s Triét hoc
phuong Tay’ ctia 6ng rang muc dich &y la goi , A€ bat mot hudng
song” (17).

Chandradhar Sharma cho rang:

‘Y nghia ctia tu ‘triét Ij’Ia i tri’. NG cd nghia la sy thiic ddy tw
nhién va can thiét trong con ngudi dé hiéu biét chinh minh va thé
Qidi noi ma con nguoi séng, di chuyén va hién hitu’. Con nguoi
khong thé'song ma thiéu triét Iy...

Triét Iy phuong Tay da dé'lai it nhiéu sy that doi véi § nghia vé
tir nghia hoc cia tit ‘Philosophy’, ban chdt la sy tim kiém chin lj
ctia Iy tri. Nguoi An, dil thé'ndo, xua nay vén rat a tam linh, luon
lu6n nhian manh dén nhu cdu chiing ngd chin Iy rat thuc té...” (18).

Nhu nhan xét trén ctia Chandradhar Sharma, tac gia cing
nghi rdng y nghia phé bién cua triét Iy can dugc cha ¥ nhiéu
la phuc vu con ngudi va hanh phtic ctia con ngudi & doi nay,
va con duong tu duy cua phuong Tay thi khac véi con duong
tu duy cta phuong Pong: Phuong Tay nhan manh vao céc
tri thitc vé cudc doi, phuong Dong chi trong dén ching ngd
su that vé cudc doi. Su khéac biét nay sé duogc soi sang néu
chang ta khéo sat con duong tu duy cta con nguoi, mét cdch
tong quat, do Aristotle, mot triét gia tam c& 16n cua Hy Lap,
dién dat nhu sau:

Theo Aristotle, c6 ba nguyén ly co ban cua tu duy:

1. Nguyén ly dong nhat: - Mot vat goi 1a (A), thi ludn ludn
phai 1a (A). Néu tén goi thay déi tung lac thi tu duy con
nguoi khong thé van hanh dugc.

2. Nguyén ly khong mau thudn: - Mot vat goi 1a (A), thi c6
thé goi 1a (A) hodc (<> A), nhung khong thé khi thi goi 1a (A),
khi thi goi 14 (<> A). Néu né thuong duoc thay déi tén goi, thi
tu duy con ngudi khong thé hoat dong.



70

3. Nguyén ly triét tam: - Mot vat ¢6 thé khi nay duoc goi 1a
(A), va khi khéc duoc goi (B), nhung khong duoc goi vira (A)
vita (B), hay moét nita (A) va moét nira (B). Néu nd la vira (A),
vita (B) thi tu duy con ngudi ciing khong thé hoat dong duoc.

Ba nguyén ly trén gia dinh rdng moi hién hiru déu c6 nga
tinh ¢8 dinh, trong khi trong doi song that thi moi hién hitu
thay doi ting sat na. Day la mot khoang héng 16n cach biét
gitta tu duy con ngudi vé cudc doi va cudc doi chinh né ma
khong bao gid c6 thé duoc 1ap day.

Chinh 16i tu duy noi trén dat dé€ gia tri cho moi sy vat. Céc
gia tri &y cua su vat khong c6 chan ding trong thuc tai, chi
khién cho con ngudi béi réi trong viéc lua chon gitta cac gia
tri day udc 1é va doi song nhu that, va chi dem lai cho con
ngudi cac bi kich.

Do thdy r6 ta kién va ta tu duy dy, duc Phat day gido ly
Duyén khéi chi rd rang tu duy con ngudi 1a chi phan Hanh
(Activities - sankhara) cia Duyén khdi, hay Hanh uén caa
Nam tht udn hodc ctia Danh sic, né 1a thudc su van hanh cua
V6 minh dan dén khé dau. Nhu thé, cac gid tri chan that cta
cac hién hitu chi hién hitu trong su van hanh cua tri tué (hay
minh kién) hay trong céi nhin tri tu¢ ctia con nguoi.

Chinh tu duy néi trén thiac ddy con ngudi di tim kiém
nguyén nhan dau tién cua cudc doi, va ban chat ctia con
nguoi (hay Nhan Tinh) von 1a nhitng thi khong bao gid hién
httu trong doi song cting nhu trong céc gia tri udc 1é.

Téc gia thiét nghi rang bt ct mot sy tim ki€ém nao vé Nhan
Tinh hay bat ct mét su tim kiém nao vé ban chat cua su vat
cling chi 14 mét hu tudng. Van dé sé duge thao luan nhiéu
hon trong phan tiép cua tac phdm.
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Phan IIT
Ly thuyét vé Nhan tinh hién 16 qua
kinh tang Pali

Nhu da dugce trinh bay & Phan Hai cua tac pham, su that
ctia con ngudi va thé gisi la Duyén khéi néi 1én rang con
ngudi va thé gidi la do duyén ma sinh, la v6 nga va khong
thudc vé mot ai, né chila sy van hanh cua Nam tha uan. Nhu
thé cai goi 1a ‘Ly thuyét vé Nhan Tinh’ chi 1a tréng rong. N6
luc caa tac gia khong phai d€ tim ki€ém mot 1y thuyét Nhan
Tinh nao qua kinh tang Pali, ma la d€ khao sat cac hoat dong
cta than, 101 va y, diéu ma tic gia goi la sy van hanh cta
Danh sic, hay su van hanh ctia Nam tht uén, dé tim ra mot
con duong séng dua dén hanh phtc cho cd nhan trong hién
tai va tai day. Du vay, tac gid van tin tudng mot s cac ly
thuyét Nhan Tinh duong thoi trong nganh gido duc van hitu
ich trong viéc gitp con ngudi hiéu dugc mot s6 khia canh tam
ly va tdnh hanh cta nhitng ngudi khéc, tac gia di dén cong
viéc soat xét lai cac 1y thuyét dy dé cai thién ching trudc khi
di sdu vao su van hanh cua cac Thu uan.

II1.1: Chuong 1

Céc ly thuyét nhan tinh duong thoi

Hau hét cac 1y thuyét Nhan Tinh 4p dung trong hoc duong
hién tai déu duoc hinh thanh vao hau ban thé ky mudi chin
va thé ky hai muoi duong lich. T4t ca ly thuyét 4y nham
kham phé con ngudi nhu that 1a gi déu la cac ly thuyét tuong
d6i thuyc tién va hitu ich. Tai day tac gia chi dé cap dén cac ly



74

thuyét tiéu biéu qua ba budc tim hi€u coban: ly thuyét Nhan
Tinh, cac nét dac trung vé Nhan Tinh, su nhin va danh gia lai
chang.

I1.1.1. Ly thuyét nhan tinh

Calvin S. Hall va Gardner Lindzey, trong tap sdch nhan dé
‘Céac Ly Thuyét Nhan Tinh’, da viét:

“Allport (1937) trong mot cong trinh khdo st rdt thau ddo vé
vin hoc da trich dan nam muoi dinh nghia va ong da xép logi vao
mot s0 pham tri rong rai. Tai ddy, chiing ta chi chii § mot s6 dinh
nghia trong nhiing dinh nghia kia. Trudc tién, diéu quan trong ld
phin biét giita cdi ma Allport goi la cdc dinh nghia thudc vé sinh -
xd héi va cdc dinh nghia thudc vé sinh - vt ly. Dinh nghia sinh -
xd hoi chi ra nghia rdt sit vdi nghia dimg phd bién ciia ‘i ngi’
von xem ‘Nhan Tinh” tuong duong vdi §id tri kich thich thudc xd
hoi” ctia cd nhan. Chinh phdn 1ng cia cdc cd nhan khdc d6i véi
chii thé dinh nghia ‘Nhdn Tinh’ ciia chi thé. Chiing ta cd thé
khdng dinh rang cd nhan khong cé ‘Nhan Tinh’ ndo cd ngodi ra
cdi do phan ving ciia nhitg nguoi khdc cung cdp. Allport, ... goi §
rang cdi dinh nghia sinh - vt I ma cho la ‘Nhan Tinh’ bdm chit
vdo cdc ddt tinh hay cdc phdm chdt cia chii thé'thi duoc ua thich
nhiéu hon...

Cic dinh nghia khdc thi nhdn manh vao chifc nang hop nhit hay
t6 chifc ciia ‘Nhan Tinh’. O mot s6dinh nghia khdc nita thi ‘Nhan
Tinh” dwoc xem la cdc khia canh doc ddo hay cd nhin cua tdnh
hanh...

Sau hét, vai lyj thuyéf gia xem Nhan Tinh la ddc chit ciia thin
phan con nguoi... Allport cho rang ‘Nhan Tinh la con ngudi nhu
thdt” sé minh hoa logi dinh nghia nay” (1).

Céc khéi niém vé Nhan Tinh néi trén do tu duy hiru nga
ctia con ngudi va do cadc ngudn thdng tin sau giac quan cung
cap ma c6. C4 hai, tu duy cua con ngudi, va sdu gidc quan
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déu 14 cdc nhan t6 khong thé tin cay, nhu tac gia da ban dén,
nhu thé c4c két luan vé Nhan Tinh dat dugc han 1a phai xét
lai dudi &nh séng cua Duyén khdéi.

Trong doi séng thuc, con ngudi la hién hitu ctia cac qua
trinh tr& thanh ctia tam ly va vat ly. T4t ca cdc nd luc cta cac
nha ly thuyét vé Nhan Tinh dé€ dinh nghia con nguoi 1a gi,
chi c6 nghia la ngung lai cdc qud trinh trd thanh dy: ddy
khong phdi 1a con ngudi nhu that, cting khong phai la cach
thé t6t dé€ hiéu ‘con nguoi chinh nd’, cho nén bat ¢t mot sy
tim kiém ‘Nhan Tinh’ ndo xem né nhu 1 moét thuc thé thi
ludn luén roi vao choi voi. Biéu nay sé duge chiing to khi
ching ta di vao cac nét dic trung vé cac ly thuyét Nhan Tinh
va su soat xét lai cac ly thuyét dy.

III.1.2.: Nét ddc trung v€ nhan tinh

T nhitng gi Larry A. Hjelle va Daniel J.Ziegler viét vé cac
nét ddc trung vé Nhan Tinh trong tap sach, ‘Cac Ly Thuyét
Nhén Tinh’, ching ta c6 thé néi dén cac nét dac trung sau
day: (2)

1. Hau hét cac dinh nghia déu nhan manh dén su quan
trong cua ca tinh hay nét dac thu. Nhan Tinh biéu hién céc
nét dic thu &y, céi lam cho mét nguoi rd khac véi nhing
nguoi khéc.

2.Nhéan Tinh la cai gi trttu tuong duge xdy dung trén co'ban
cac suy luan dua vao su quan sat vé tdnh hanh.

3. Nhan Tinh biéu hién mot qua trinh tu phat trién 1é thudc
vao nhiéu anh hudng bén trong va bén ngoai cua con ngudi,
bao gom cac thién hudng di truyén va sinh ly, cac kinh
nghiém xa hoi, va cac diéu kién thay doi cia méi sinh.

4. Cac dinh nghia Nhan Tinh co ban la khdc nhau qua céc
nha 1y thuyét. Ching ta can néi thém rang cic dinh nghia
Nhén Tinh khéng can thiét 1a dang hay sai, ma can nhiéu hay
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it hitu ich cho cdc nha tam ly trong viéc ti€p tuc khéao cau,
trong viéc giai thich tinh déu dan cua tdnh hanh con ngudi...

Mai dinh nghia hay méi ly thuyét vé Nhan Tinh déu dua ra
mot nét dac trung vé Nhan Tinh. Sigmund Freud tin tudng
rang tdnh hanh ctia con ngudi do cac nhan t& vo thic va phi
ly tri quyét dinh. Maslow thi tin rang hau hét cac hanh dong
cta con ngudi la két qua cua ly tri va su tu do lua chon. Carl
Gustav Jung cho rang con ngudi c6 hai loai Nhan Tinh:
huéng néi va huéng ngoai. Véi Carl Rogers, nguodi chu
truong khéc véi Freud, bao rang 1y giai hién tai ctia con ngudi
vé cac kinh nghiém da qua anh hudng vao tdnh hanh hién tai
ctia con ngudi hon 1a thuc hitu cua céc kinh nghiém ay v.v...

C6 thé néi rang cac nha tam ly, cdc nha tam 1y tri liéu hay
cac nha ly thuyét vé Nhan Tinh c6 thé khdm phé nhiéu nét
ddc trung vé Nhan Tinh ctia con ngudi theo quan diém riéng
hay kinh nghiém chuyén moén riéng cta ho. DBiéu nay chiing
té rdng ban tinh chan that ctia con ngudi, hay Nhan Tinh
chan that, that su 1a vo nga: do vi sy ¢ mat cua vd nga ma
Nhan Tinh ¢4 thé xudt hién dudi nhiéu bd mat that nhu da
duoc nhén thic. Thé nén, cac nét dic trung vé Nhan Tinh
cang duoc phat hién thi hiéu biét vé con ngudi cang duogc gat
hai thém. Chi ¢6 mét diéu duy nhat phai cha y 1a ‘con ngudi
tu nd’ thi hién ra nhu mot dong nudc tréi chdy mai, ma céc
nét dac trung vé Nhan Tinh vira dé cap chi la cac bén nudc
ma dong nudc di qua. Diéu d6 sé duge thay rd qua cac ly
thuyét Nhan Tinh duong thoi.

I11.1.3: Nhin lai cac ly thuyét nhan tinh tiéu biéu

Cé nhiéu ly thuyét Nhan Tinh dugc dung trong nganh Tam
Ly gido duc ngay nay. Cac ly thuyét dy thudc Nhan ban luan
hay Tanh hanh luan. Sau day 1a mot s6 ly thuyét tiéu biéu.
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Lyj thuyét cia Sigmud Freud (1856-1939):

Tai Puc, vao gitta thé ky thit muoi chin, Tam ly hoc duoc
hi€u 14 ‘su phén tich y thic con ngudi truong thanh thong
thuong’. Freud thi ¢ quan diém khac hon. Véi Freud, tam
con ngudi hién ra nhu mét khéi bang ha ma phan nhé bang
ha & trén mat nudc thi biéu tugng cho viung hoat dong cua y
thitc, va phan rdt 16n caa bang ha chim & dudi mat nudc thi
biéu tuong cho vung hién dién ctia v6 thic, noi ma cdc ham
mudn manh mé, cic duc vong, cadc cam xic don nén va y
tuong anh huong manh dén tu duy va hanh dong cta cé
nhan hién dién.

Theo Freud, cdu tric cia Nhan Tinh gom ¢6 ba phan: ban
ndng (id), tu nga (ego) va siéu nga (superego).

Ban nang (id):

‘Bin nang la mot hé thong dau nguon ciia Nhan Tinh; nd la chd
chudn muc & d6 y thifc va siéu thifc dugc phan tdch rd rang. Bin
nang (id) bao gom nhitng gi thudc tam 1y ké thira va hién dién tir
liic sinh ra, bao gom cdc ban nang. NG la nguon tich trit cdc nang
luong tam 1y va cung cdp nang luc cho su vin hanh ciia y thifc va
siéu thifc...

Bin nang (id) khong thé chiu dung cdc su tang trudng nang luong
khién con nguoi cam thdy cing thing, khd chiu. Két qud la, khi
mifc dQ cang thang ciia co thé'gia ting, nhu la hdu qud ciia cdc kich
thich tir bén ngoai hay la kich thich tir bén trong, thi bin nang co
chifc ndng la gidi trir cing thing tifc thi va dua co thé trd vé mikc
0 nang iong thap va & cdp A9 thuong xuyén dé chiu. Nguyén ly
gidm trit cang thang ndy ma ban ndng van hanh dugc goi la
‘nguyén Iy khodi lac' (3).

Y thitc (ego):

‘Y thifc c6 mt la do cdc nhu cdu ctia co thé'doi héi cd cdc sy giao
tiép vdi thé'qidi ciia thuc tai va khdch quan. Y thifc phdi tudn theo
‘nguyén Iy thuc tai’...
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Nguyén Iy thuc tai thi thuong tam thoi tri hoan khodi lac dii cudi
cung nguyén 1y khodi lac ciing duoc ddp 1ing yéu cau khi doi tuong
yéu cdu cé mdt, va theo d6 su cang thang dugc gidm trix... nguyén
Iy thuc tai quyét dinh cdc ban nang ndo sé duoc ddp 1ing va ddp
iing bang cdch nao...” (4).

Siéu thirc (super-ego):

‘Siéu thiic la tiéhg ndi dai dién noi tai ciia cdc gid tri truyén thong
va cdc Iy tudng xd hoi...

Siéu thifc biéu hién diéu 1y tuong hon la thuc tai...

Chitc nang chinh cua siéu thifc la:

1. Ngdn chan cdc sy thoi thiic cua ban nang (id), ddc biét la cdc
thoi thic thudc ban tinh tdn cong’ hay thudc duc tinh’
(xexuality ), vi ddy la cdc thoi thiic ma su biéu hién cia chiing ludn
bi xd hoi lén dn gay gdt.

2. Thuyét phuc y thiic (ego) sir dung cdc muc tiéu dao diic thay
thé'cho cdc muc tiéu thuc tai, va:

3. NO lyc di dén su toan thién’. (5)

Phan két luan vé gidi thiéu ban nang (id), y thac hay tu nga
(ego), va siéu thuc hay siéu nga (supergo), Hall va Lindzey
viét: “... Ba phin nhdn tinh &y cung hoat dong thanh mot nhém
dudi sy lanh dgo diéu hanh ciia y thifc” (6).

Tac gia nghi rang c4i ban ndng ma Freud dé cap 1a can géc
va la phan rit quan trong ctia Nhan Tinh. N6 chi hién hitu
dudi hinh thitc ctua cac ban nang duc tinh va caic ham muén
duc tinh. Con ngudi, theo Freud, nhu thé chi 1a su hién dién
cta cac hoat déng duc tinh (sex): caic ham muodn duc tinh va
su dap ung cac ham mudn duc tinh. Con ngudi ay khong la
gi khac hon 1a ké n6 1é muén thud cta ban nang, cua siéu
thitc, va ctia cic mau thuan gitta ban ning va siéu thic, hay
con nguoi chi 1a ké no 1é cta bAm sinh thudc qua kha va cua
cac gia tri udc 1€ do tu duy ly luan tao ra, ma ngudi ta goi la
diéu thién hay luan ly xa héi. Chiing nao con ngudi khong
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mudn chdp nhén céi than phéan nd 1é 4y, thi chiing d6 con
ngudi sé khong bao gi chap nhan ly thuyét Nhan Tinh va
Freud. Thuyc t€, con ngudi 1a tu do chon lua nhiing gi con
ngudi mudn cho doi séng thuc thu cua minh: con nguoi ¢
thé ca dén ché ngu hay x6a bé cdc ham muén duc tinh ma
khong thdy cing thang hay khé dau gi.

Theo sy that Duyén khoi, moi vat khong thé tu né cé mat,
ma la do duyén ma sinh ra, né chi la sy hién hitu caa cac
duyén duong tai va tam thoi. Diéu nay néi 1én rang cac ban
nang duc tinh ctiing do duyén ma sinh, chtiing khéng thé duoc
xem 14 nén tang cta cai goi 1a Nhan Tinh. Hon nita, theo su
that ctia cudc doi, khi mot sy vat ¢ mat thi céi d6i lap véind
cting c6 mat. Su kién nay néi rang cac tdm ly con ngudi (hay
cac trang thai tam thiic) x6a bé ban nang duc tinh - goi la cac
ham mudn phi duc tinh - cting c¢6 mat. Day la nhimg gi ma
Freud khong dé cap dén trong ly thuyét Nhan Tinh ctua ong.

Véi nguyén ly khodi lac, hay nguyén ly gidm trit cang
thang, d6 chi 1a su biéu hién lap di lap lai viéc ‘an ai’ trong
doi sdng ctia con ngudi dé loai trir cang thang hay khé nhoc,
va dem lai cac lac tha hay hanh phuc, nhung két qua 4y that
dang nghi ngo, bai vi con nguoi trong doi séng hang ngay
van mai mai lén dudng tim ki€m hanh phuc: con tim kiém
hanh phtc c6 nghia 1a hanh phiic khong c6 mat, hanh phtc
van & ngoai tdm tay cua con ngudi. Nhu thé, 1am sao ngudi
ta c6 thé bao nguyén ly khoai lac loai trir duoc thay cac cang
thang tdm thic? Lai nita, kinh nghiém séng ctia ngudi doi da
bay té rang viéc ‘an 4i’ c6 thé gay ra sy nham chan ‘ai an’ hay
gdy ra cac cang thang khéc tram trong hon, 1am thé nao dé
giai thich dugc ¥ nghia: ‘gidm trit cing thang dy’? (!).

O doi, cang thang ctia con ngudi ¢ thé phét sinh tir nhiéu
ngon nguodn khéc hon 1a cdc van dé duc tinh. Trong nhiing
truong hop nay liéu nguyén ly khoai lac ctia Freud c6 dem
lai thuc su sy gidm trir cing thang khong?...
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Tt cac vadn dé vita néu, tac gia di dén sy danh gia rang:

- Cac ham muodn duc tinh qua la quan trong d6i véi con
nguoi, nhung né khong phai tat ca; né khong phai la nhan t6
quyét dinh ‘Nhan Tinh” hay ‘con nguoi toan dién’.

- Viéc an 4i hay nguyén ly khodi lac ma Freud ban dén c6
thé dem lai lac thii cho con nguoi, nhung né cing c6 thé dem
lai khé dau. Viéc dap ang yéu cau cua su thu hudng lac tha
khong thé€ giai quyét van dé khé dau hay hanh phic ciaa con
nguoi.

- Ly thuyét Nhan Tinh ctia Freud c6 thé rat hiru ich cho hoc
duong hién dai, nhung mét duong hudng gido duc tét thi
khong thé xay dung trén co sa ly thuyét ay.

- Sukham phé ra ‘tiém thiic’ cua con ngudi ctia Freud c6 thé
duoc chdp nhan nhu mét phan ctia ¢4 nhan can dugc quan
tam, nhung con nguoi chan that la gi, 1a moét van dé khac ma
tac gia sé dé cap dén trong phan tiép (III. 2.)

Ly thuyét Nhin Tinh cia Carl Gustav Jung (1875 - 1961):

Carl Gustav Jung la mét nha phan tam hoc tré tudi & Zurich.
Nam 1907m sau khi viéng tham Freud & Ao, Jung dugc Freud
qua quyét sé la ké thita Freud. Ba nam sau d6, mai lién hé
gitta Jung va Freud d6 v, bdi Jung chéi b ly thuyét hoan
toan duc tinh ctia Freud nhu Jung da néi, ‘Ly do trudc mat 1a
Freud dong nhat héa phuong phép cua 6ng ta véi ly thuyét
vé duc tinh cua 6ng, diéu ma t6i thdy khong thé chap nhan
duoc” (7) Réi Jung tién t6i xay dung ly thuyét vé phan tich
tam ly va ‘phuong phap tam ly tri liéu’ cta Jung.

Calvin S. Hall va Gardner Lindzey viét:

“... Vi Freud, chi cd sw Idp di ldp lai v0 cung ciia cdc vin dé ban
ndang duc tinh mdi cho dén khi chét. Vdi Jung, c6 mot su phdt trién
lién tuc va thuong sing tao, su tim kiém cdi toan thé tinh va sy
hoan tdt, va mot long khdt khao tdi sinh’ (8).

Va:
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‘Nhan tinh toan thé, nhu Jung goi, bao gom nhiéu nhém khdc biét
nhung hé tuong nhau. Cdc nhdm chinh 1 § thifc (ty ngd), vo thikc
cd nhdn va cdc phiic cdm ctia nd, vo thifc tdp thé va cdc mo hinh
mau vé Nhan tinh nhu nhén cdch xa hoi, tinh cdch nit & nam Qidi,
tinh cdch nam & nit gidi, va ban ning cam thi. Ngodi cdc nhém
tiy thudc lan nhau &y, con c6 mau nguoi tam Ij hudng noi, hudng
ngoai va cdc chifc nang ca tu duy, tri gidc, cdm gidc va truc gidc.
Sau hét, c6 mot tw ngd von la trung tam cia toan bo Nhan Tinh’
9).

Véi Jung, y thic hay tu nga (ego) cé nghia la cac tudng, cac
ky tc tu duy va cam tho c6 y thic; vo thitc gom c6 cac cam
tho von da ting y thitc nhung rdi tir &y bi don nén, bi nén, bi
lang quén hay bi 16 di, va cac cam tho qué yéu khong gay nén
an tuong c6 y thic noi con ngudi; vo thitc tap thé c6 nghia 1a
mot nha kho chtta cac ky dc tiém tang (dang yén ngu) thita
hudng tir qué khit cua t6 tién...; nhan cach xa hoi 1a cai mat
na ma mdi ngudi mang d€ dap Gng cac yéu cau cta udc 1é va
truyén théng xa hoi, va d€ ddp tng cac nhu cau thudc cac
mau tam ly & bén trong con ngudi; mau ni tinh trong nam
gi6i, nam tinh trong nir gidi 1a cac tir chi con ngudi nhu la
mot dong vat ludng tinh (nam va ni tinh déu ¢6 mét trong
ca hai giéi nam, n); mau tdm ly cAm tha bao gdm céc ban
nang tha vat ma con nguoi thita hudng trong su tién hoda ti
hinh thic thdp kém cua doi song; sau cung, tu nga, theo
Jung, c6 nghia ‘Nhan Tinh toan thé” hay ‘Trong di€ém cua
Nhéan Tinh’ ma moi yéu t8 tdm ly cua con nguoi nhu la céc
vé tinh quay chung quanh né.

Téc gia thiét nghi, nd luc ctia Jung 1a chi rd sy han ché cta
ly thuyét Nhan Tinh cua Freud, nhung 1y thuyét Nhan Tinh
cta Jung, nhu dugc dé cap & trén, cing han ché. Ly thuyét ay
chi giéi thiéu duge cac anh hudng chua quan va khach quan
dat dé vao tam thic con ngudi, nhung khong thé néi 1én duoc
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con ngudi nhu that. N6 khong thé duge xem 1a mot 1y thuyét
Nhan Tinh hay mau gio duc ly tuéng.
Lyj thuyét cia Alfred Adler (1870 - 1937):

Alfred Adler, sinh & Vienna ndm 1870 va chét & Aberdeen,
Scotland nam 1937, 1a mot nha tam than hoc, thanh vién cua
Ho6i Phan Tam hoc ctia Ao, sau d6 1a chu tich cia Hoi. Ong
di theo phan tam hoc cta Freud rdi chdm dt lién hé véi Phan
tam hoc 4y va thanh 14p mét nhém riéng goi 1a “Tam 1y hoc
canhan’ (Individual Psychology). Adler da xuat ban hon mot
tram tap sach, trong dé tap ‘thuc hanh va ly thuyét cia Tam
1y cd nhan’ c6 1€ 1a tap gidi thiéu t6t nhat vé ly thuyét Nhan
Tinh cua Adler.

Calvin S. Hall va Gardner Lindzey danh gi4 rang:

“Trdi nguoc vdi gid dinh ciia Freud cho rang tdnh hanh ciia con
nguoi 1a cdc ban nang bdm sinh kich dong, trdi nguoc hian vdi tién
dé chinh cia Jung cho rang tdnh hanh ciia con ngudi la do cdc mau
hinh tam ly bam sinh ché'ngu. Adler thi cho rdng con ngudi chii
yéu bi kich dong béi cdc thiic ddy xa hoi. Con nguoi tw minh lién
hé vdi nhimg nquoi khdc, ddn than vdo cdc hoat dong cd tinh cdch
hop tdc va xa hoi, ddat sy an lac ciia xd hoi lén trén cdi loi cua cd
théich ky, va c6 mot nép song noi bat sdc thdi xa héi... Freud nhan
manh duc tinh, Jung nhan manh mau tu tuong tir ban so, va Adler
nhdn manh loi ich xd hoi.

S déng gop lon thit hai ciia Adler vdo 1y thuyét Nhan Tinh la Iy
thuyét ciia 6ng vé cdi ngd sdng tao...

Nét dac trung thit ba cua tam Iy hoc cia Adler lam tam 1y hoc
dy khdc han Phan tdm hoc cé dién Ia diém nhan manh vao tinh
doc ddo ciia Nhan Tinh...

Sau cung Adler xem y thiic la trung tdm cia Nhan Tinh, khién
Adler tré nén nquoi tién phong trong viéc phdt triéh mot tam 1y
hoc - hudng - @én - y thiic (ego)” (10).
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Sy kham phd httu ich nhéat caa ly thuyét Nhan Tinh cua
Adler 1a nhan manh vao loi ich xa hoi, cdi nga sang tao va y
thuac la trung tdm cua Nhan Tinh. Khdm pha nay dem lai mot
su déng gbp y nghia vao lanh vuc cac ly thuyét Nhan Tinh.
Tuy nhién, dudi anh sang duyén khdi, y thic chi 1a hdu qua
cta sy van hanh cua hai chi phan V6 minh va Hanh, ma
khong phai 1a trung tdim diém ctia Nhan Tinh. Bang cach nao
roi 1y thuyét cua Adler cing can duoc diéu chinh nhu ly
thuyét cua Freud va Jung.

Ly Thuyét Nhin Tinh cia Erich Fromn (1900...)

Fromn sinh & Frankfurt, Dttc qudc, vao nam 1900. D6 Tién
si tai Pai hoc Heidenberg vao nam 1922; r6i dén Hoa Ky vao
nam 1933 va day tai vién Phan tdam hoc Chicago véi tu cach
gidng su. Fromn cting day tai nhiéu Dai hoc Hoa Ky va Mé
Tay Co (Mexico). Quan diém cua Fronm vé Nhan Tinh da
dugc Callivn S. Hall va Gardner Lindzey ghi rang:

‘Bdt cif mQt hinh thifc xd hoi ndo do con nguoi thiét ké, hodc la
phong kién, tu ban chii nghia, phdt xit, xi hi chii nghia hay cong
sdn chii nghia déu biéu hién mot no lyc gidi quyét mau thuan co
bdn cia con ngudi. Mau thudn dy bao gom con ngudi vita 1a thii
vt v la con ngudi. La thid vdt con ngudi can c6 mot s6 nhu cau
vit Iy nhdt dinh nao dé can dwoc théa man. La con nguoi, nguoi
ta cd su tu tri, 1y tri va tri tuong tuong. Cdc cdm nhdn ddc biét ddy
tinh nguoi la cdc cdm nhdn vé sy hién lanh, tinh yéu va long tix bi,
cdc thdi d9 mong hiéu biét, trach nhiém, tinh dong nhat, tinh toin
thé, nhuoc diém, sy siéu viét va ty do, va cdc gid tri, cdc quy tic’
(11).

Va:

‘Nhin tinh ctia ching ta phdt trién theo cdc co hdi ma xd hoi
cong hién’ (12).

Nhu th€ cai nhin con ngudi trong xa hdi caa Erich Fromn
rat thyc t€ va kha cdi mé. Ly thuyét cua Fromn chi tong hop
céc thai do song va cach séng cta con ngudi ma Fromn tin
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tuéng chiing hién hitu trong mdi ngudi. Thai dd séng, con
duong song thit nhat dé dép ting cac nhu cadu va ham mudén
vé vatly thi doi hoi ¢6 thuc phdm, nudc, tién nghi vé thé chat,
duc tinh va mot s6 cac thi khéac lién hé dén cac tha vira ké
nhu tién bac su cha y, tinh cam va su thanh céng. Théi do
song va nép song tha hai biéu hién cadc phdm chat cua con
ngudi dap ting cac yéu cdu vé tam thitc nhu cac trich dan trén
da dé cap. T4t ca cac diéu vita néu thudc vé cai goi la Danh
sac dén sau sy van hanh ctia V6 minh, chi dan dén phién nao
va khé dau. Fromn khong thé€ tién xa hon dugc budc nao
trong viéc md ra con dudng di dén con ngudi va hanh phac
chan that trong hién tai va tai day. Cing nhu céc nha ly
thuyét vé Nhan Tinh khéc. Fromn thuc su da roi vao réi loan
gitra cac van dé ca nhan va xa hoi.

Ly thuyét va Nhian Tinh cia Skinner (1904...)

Skinner 12 mot nha Tanh hanh hoc (behaviorist) rat noi
tiéng, nguoi ta da chéi bé su hién dién cua cac nhan t6 gay
xung dot thudc vo thic, cdc mau hinh tam ly, cdc nét dic
diém nhu 14 hién httu gia dinh thudc cac nhan t6 noi tam
quyét dinh tanh hanh con ngudi, Skinner da viét:

“T6i dinh nghia Iy thuyét Ia mot nd luc cdt nghia tdnh hanh con
ngudi nhu la cdi gi sé tiép tuc hién hitu & thé'gidi khdc, nhu la cdi
tam con nguoi hay la hé thong than kinh. Toi khong tin tudng cdc
1y thuyét nhu thé’sé la dic biét va hitu ich. Hon thé, chiing nguy
hiém, chiing gdy ra moi thit roi loan. Nhung t6i mong doi mot 1y
thuyét vé tanh hanh con nguoi, trén tit cd cdc 1y thuyét trén, sé
tdp hop lai nhiéu thuc hién va sé trinh bay cdc thuc hién dy theo
mot cdch thé'tong qudt hon. Toi rdt thich débat logi Iy thuyét nay,
va toi tw xem minh la mot 1y thuyét gia (Evans, 1968, p. 88)" (13).

Skinner tiép:

- “T6i khong can phdi né luc € khdm phd thuc sy 1a gi cdc logi
Nhan Tinh, cdc trang thdi (hay cdnh gidi) tdm thifc, cdc cam tho
cdc nét ddc biét vé diic tinh vé cdc dy tinh, muc dich, cdc § dinh,
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hay cdc diéu tién quyét ciia con nguoi, dé thich nghi vdi sy phin
tich khoa hoc vé tdnh hanh” (14).

- ‘Trong su phdn tich tdnh hanh, con ngudi la mot sinh vat... von
c6 mot kho tanh hanh... Con ngudi khong phdi la mot nhin t6'khoi
dau, ma la noi nhiéu nhan duyén thugc moi sinh va di truyén hoi
hop cung chung mot muc dich (skinner, 1974, pp. 167 - 168)’ (15).

Nhu thé, 1y thuyét caa Skinner xem Nhan Tinh khong 1a gi
khéic hon mét nhém mau cac tanh hanh 1a cic dic tinh ctia ca
nhan va xem tan hanh ctia ¢4 nhan nhu la san phdm cua
nhiéu sy cang ¢8, hd trg c6 trudc: chting ta lam nhiing gi
ching ta dugc hd trg, cung ¢ d€ lam.

bdy la sy déng goép rat thuc té caa Skinner vao nganh tam
ly gido duc trong viéc hi€u biét cic tdnh hanh cta con ngudi,
va ddy cing la sy han ché cta ly thuyét Nhan Tinh cua
Skinner trong viéc thé nhan con ngudi nhu that, boi vi cac
tanh hanh ctia con ngudi thi khéc xa véi con nguoi chinh né.

La mot nha tdnh hanh hoc, B. F. Skinner khong thé lam diéu
gi tét dep hon dé€ gitip con nguoi nhan rd chinh minh, céc
nguyén nhan phién ndo va con ngudi di vao hanh phic va
an tinh cta tdm hon trong hién tai va tai day. Hau hét cac ly
thuyét vé tanh hanh déu xdy dung trén co's¢ quan diém triét
ly ctia ‘Khoa hoc Thuc tai luan’ (Scientific Realism) bi ché ngu
bdi tu duy hitu nga va bai sy han ché cua sdu gidc quan con
nguoi, 1a nhimg gi ma tac gia c6 thé rat ra duge tir nganh
Tam Ly gido duc cua Hoa Ky. Mdt khéc,  nganh Tam ly gido
duc nay, cac ly thuyét Nhan Tinh thudc nhan ban luan thi lai
xay dung trén co s& quan diém triét ly cua Hién sinh thuyét
(Existentialism) va Hién tuong luan (Phenomenology), xem
ra t6t dep hon nhiéu, nhung ching cting khong néi 1én duoc
su that cua con ngudi, cudc doi va duong vao hanh phc.
Chung ta hay ti€p tuc tim hiéu cic ly thuyét nhan ban.
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Lyj thuyét Nhéan Tinh ciia Maslow (1908...):

Abraham Harold Maslow sinh & Brosklyn, New York, 1908.
B6 me 1a nguoi Do Thaéi thiéu hoc, da di tra khoi Nga véi bay
ngudi con ma Maslow la con trudng. Maslow da viét:

“Vao thoi tho du, thdt ky la toi di khong bi bénh tam than. Toi la
cdu bé Do Thdi song gitta cdc ldng giéng phi Do Thdi. NG tia tua
nhu la mot ngudi My da den ddu tién ding ky hoc trudong ciia todan
hoc tro da trang. Toi that cd don va bat hanh. Lon lén gida cdc thu
vién va sdch vé ma ching cé mot nguoi ban bé nao (Hall, 1968, p.
37).

‘C6 mot cdi gi ding cay va odn hdn trong moi lién hé giita
Maslow va nguoi me ctia 6ng, trong khi ngquoi cha dwoc xem nhu
la nquoi chi thich ruou whisky, dan ba va danh 1on” (wilson 1972.
p. 131).

Maslow hoc Tam ly hoc tai Dai hoc Wisconsin, dd ¢t nhan
nam 1930, cao hoc ndm 1931 va tién si ndm 1934. Ong viét:

‘Doi song ciia toi thdt sw chi bat ddu khi toi cudi vo va di dén
Wisconsin’ (Hall, 1968. p. 37).

Trong tap sach ‘Céc ly thuyét Nhan Tinh’, Hjelle va Ziegler
viét vé Maslow rang:

‘Sau khi d0 tién si, Maslow tré vé New York lam viéc vdi nha Iy
thuyét bdc hoc, noi tiéng nhdt E. l. Thorndike, tai Dai hoc
Columbia. Ong doi dén New York trong thoi gian nay... Chinh tai
ddy ong gidp mdt thanh phan wu ti cua tri thitc Chdu Au, nhitng
nguoi bi budc phdi lan trén Hitler. Erich Formn, Algred Adler,
Karen Horney, Ruth Benedict, Mak Wertheimer... la mot so it
trong s6 nguoi ma Maslow tim gdp dé ndng cao tam hiéu biéf ciia
ong vé Tdanh hanh cia con nguoi (human behavior). Cic lan néi
chuyén than mat va cdc kinh nghiém ddy thdch thiic ma cdc nha
hoc gid thoi danh &y cung cdp da givip hinh thanh nén tang tri thiic
cho cdc quan diém nhdn bin ciia Maslow vé sau” (16).
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Trong thé gidi gido duc, néu Skinner 1a mot trong cic nha
1y thuyét Nhan Tinh thudc Tanh hanh luan (Behaviorism) néi
tiéng nhat, thi Maslow la mét trong cac nha ly thuyét Nhan
Tinh thu¢c Nhan Ban ludn (Hummanism) néi tiéng nhat,
nhiing ngudi c6 quan diém triét ly xay dung trén co' s Hién
sinh thuyét va Hién tuong luan, nhu dé cap & trén, ma diém
tong quét c6 thé dugc dién dat nhu sau:

‘... Cdc nha Hién sinh chii nghia nhdn manh y tuéng rang moi
chiing ta chiu cdi trdach nhiém vé cdi chiing ta 1a ai, va chiing ta
phdi tré' nén nhu thé nao. Nhu Sartre dd bdo: ‘con nguoi chang la
cdi gi khdc ngodi cdi ho tao cho chinh ho’. D6 la nguyén tic thit
nhdt ciia Hién sinh thuyét’ (17).

Va:

‘Cii khdi niém quan trong nhdt ma cdc nha tam ly nhdn ban rit
ra tix Hién sinh thuyét o ‘khdi niém tré thanh’. Con nguoi khong
bao gio ditng yén; con nguoi luon ludn & trong qud trinh trd thanh
mot nguoi mai’ (18).

- ‘Cidc nha tam ly nhdn ban nhdn thifc viéc tim kiém mot doi song
c6 § nghia va sung sudng khong phdi la dé dang. Diéu nay ddc biét
xdc thdt vao thoi dai c6 nhiéu mau thuan va doi thay sau xa vé
van héa, noi ma cdc niém tin va gid tri thudc truyén thong khong
con cung 1ing cdc hudng dan xitng dang cho mot doi song tot dep
hay cho viéc tim thdy § nghia trong doi song con nguoi. Sau rét,
cdc nha Hién sinh khdng dinh rang chi cé mot thyc tai chii quan
vad cd nhin, ma khong phdi la khdch quan, ma moi nguoi déu biét.
Quan diém ciia Hién tuong ludn, hay quan diém cia ‘Hién tai va
bay gio’ (19).

Theo céi nhin cta Hjelle va Ziegler vé quan diém cua
Maslow, viét trong tap sach ndi trén (p. 461), Maslow tin
tudng rang con ngudi can béan 1a ty do va chiu trach nhiém
chon lua cach séng dé€ song. Tu do gitp con ngudi quyét dinh
minh sé 14 gi va nhu thé nao. Vi thé, quan diém cua Maslow
thuc sy day vé lac quan, dng da két luan rang: ‘Con ngudi tu
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minh séng thiét thuc’, hét nhu mot mau ngudi cta gido duc,
biéu hién cac dac tinh sau day:

1) C6 nhan thuac thuc tai hiéu qua hon.

2) Chap nhan ty than, chdp nhan tha nhan va su vat.

3) Tu phat, gian di va tu nhién.

4) La trung tam cua van dé...

5) Khong dinh méc: can c6 doi séng riéng tu (& ngoai su

can thiép cta cong ching).

6) Doc lap: doc 1ap vé van héa va méi sinh.

7) Ludn ludn ¢6 sy am hiéu méi mé.

8) Truc nghiém huyén bi...

9) Quan tam xa hoi...

10) C6 céc tuong hé c4 nhan sau sac.

11) C6 dac tinh dan chu.

12) Bién biét gitta phuong tién va ctu canh.

13) Hai hudce ¢6 tinh céch triét ly.

14) Sang tao.

15) Gitr doc 1ap va cudng lai véi moét s6 diém vé van héa

(20).

Ban chat con nguoi hay Nhan tinh, theo quan diém cta
Maslow, rat 1a ngudi, rat 1a hién sinh, va ratla tich cuc, nhung
ky thuc d6 chi la mét hién hiru tong hop nhiéu dac tinh duoc
xem la cac di€u kién d€ phat trién tam ly. D6 khong phai 1a
con ngudi chinh né. Maslow khong thé chi r6 ra chu thé tao
ra cac dic tinh &y va khong thé chi rd ra cai gdc ré cua phién
nao, khé dau cua con ngudi, lam sao ¢4 nhan ¢6 thé ty huan
luyén cho minh dé thu dic c4c dic tinh dy? Lam sao c4 nhan
6 thé xda tan hét cac phién ndo? Hinh nhu c6 céi gi nhu 1a
suong mu hién dién trong 1y thuyét cia Maslow? Trong tu
tudng ctia Maslow?
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Ly thuyét Nhin Tinh ciia Carl Ransom Rogers (1902-
1987):

Carl Ransom Rogers sinh & Oak Park (ngoai 6 Chicago),
Mlinois, ndm 1902. Ong 1a con thi tu trong sdu ngudi thuodce
mot gia dinh thanh cong vé mat tai chanh va hanh phtc. Lic
hoc trung hoc, 6ng khong c6é mét ngudi ban than nao ngoai
gia dinh 6ng; da tiéu hét thi gid vao viéc doc sach, bat ctt sach
nao ma 6ng bat gip, ngay ca tu dién bach khoa. Ludn luén
duoc vu hang trong cac 16p 6ng hoc. P ¢t nhan vé Stt hoc
nam 1924 tai Pai hoc Wisconsin, rdi lap gia dinh, rdt hanh
phtic song véi Hellen Elliot Rogers, ngudi v va ngudi yéu,
ong da viét: “Toi da két ban than, ¢6 nhiéu tu tudng méi va
tron ven yéu duong’ (1967, p. 353).

Rogers theo hoc Tam 1y gido duc va dé cao hoc nam 1928,
roi tién si vé€ Tam ly 1am sang (tri liéu) nam 1931. Rogers lam
viéc nhu mot nha Tam ly tai Phan bang Nhi hoc & Rochester,
New York, r6i duge phong ngach ‘gido su’ tai phan ban Tam
ly hoc, Pai hoc tiéu bang Ohio ndm 1939. Ong da xudt ban
tap ‘Lam sang tri liéu Nhi khoa’ ndm 1939; ‘Huéng dan vé
tam 1y tri liéu” ndm 1942; 1am gido su tdm ly va giam doc
Trung tdm Hudng dan tam ly Dai hoc, tai Pai hoc Chicago.
O tai day tir 1945 dén 1957 6ng hoan thanh cong trinh 1én:
‘Phép tri liéu Tam ly dat trong tam vao than chu: Thuc hanh
mdi, cic ham y va ly thuyét’ nam 1951.

Vaonam 1957, Rogers tr&lai DPai hoc Wisconsin lam viéc tai
Phan ban Tam ly va Tam bénh hoc. Nam 1964 6ng lam viéc
& Trung Tam Ténh hanh hoc phuong Tay (WBSI) tai Lajolla,
California.

Nam 1969, Rogers roi WBSI, vé lam viéc tai Trung tam
nghién cttu vé con ngudi, tai Lajolla, California cho dén khi
ong chét vao nam 1987 do nhéi mau co tim.

Sinh tién, Rogers da nhan nhiéu giai thudng:
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- Nam 1946, duoc bau 1am chu tich Hoi Tam ly hoc Hoa Ky
(APA) va duoc phong tang ‘Toi uu hang déng gép chuyén
nganh cia APA’. Vao dip nay, dng da doc mot bai dién van
trong d6 ong ¢6 néi: ‘Toi da dién dat mot tu tudng ma thoi
gian ctia n6 da dén roi, nhu thé 1a mét vién soi dugc danh roi
vao nudc va lam lan ra cac gon séng. Tu tudng ay la cd nhan
c6 nhiing ngudn sang kién rat 16n bén trong minh dé lam
thay d6i doi song cua minh, va nhimg ngudn sang kién dy c6
thé dugc huy dong va duge trao cho mot khong khi thich
dang’ (1937. p. 4).

Rogers da xudt ban nhiéu tap sach:

- Tam ly tri liéu va thay d6i Nhan Tinh (1954).

- B€ tr thanh con ngudi (1961).

- “Tu do dé hoc: Mot quan diém vé nhiing gi gido duc ¢
thé trd thanh’ (1969).

- Carl Rogers, vé cac nhém gap g& ngoai dy tinh (1970).
- Carl Rogers, vé Nang luc con ngudi (1977).

- Con duong hién httu (1980).

- ‘Tu do d€ hoc cho thap nién 80" (1983).

Nhu Hjelle va Ziegler danh gia (ibid, pp. 488 - 489), Carl
Ransom Rogers c6 thé la moét nha Tam ly va Tam ly tri liéu
ndi tiéng nhat tir 1950 dén 1983. Chung ta hay theo doi cac tu
tuong ctua Rogers vé Nhan Tinh hay ban chat cua con nguoi:

- "Moi nguoi gidi thich thuc tai theo kinh nghiém riéng tu ciia
minh, va thé'gidi kinh nghiém dy chi duoc nguoi dy biét mot cdch
hoan toan” (21).

- ‘Dién dat nay ctia Rogers phdn ing quan diém triét Iy ciia Hién
tuong ludn cho rang, ‘cdi goi la that o vdi mot nguoi Ia cdi hién
hitu trong hé thong quan sdt va ddanh gid ciia nguoi dy, hay goi la
thé gidi chii quan, bao gom moi thit thudc hiéu biéf ciia nguoi dy &
bat cit thoi diém ndo. Thém nita, nhdn thitc va kinh nghiém chii
quan khong nhitng chi tao nén thuc tai riéng tu clia mot nguoi ma
con hinh thanh co bin cho cdc hanh dong ciia nguoi dy” (22).
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Va:

- “Hau hét Rogers chdi b6 vi théctia Freud cho rdang cdc khia canh
lich sit hay cdc sy phdt sinh ctia tdnh hanh la cdc nhan t6 goc lam
co'sd cho ‘Nhan Tinh’. Tanh hanh khong phdi do cdi gi thudc qud
khit quyét dinh. Thay vi thé, Rogers nhdn manh nhu cdu hiéu ro
su lién hé ciia mot nguoi Aot vdi moi sinh trong hic ngudi dy dang
hién hitu va nhan thiic nd.

Chinh s 1y gidi ciia chiing ta trong hién tai vé cdc kinh nghiém
qud khit, hon la sy hién hitu ciia cdc kinh nghiém dy, dnh hudng
dén tdanh hanh duong thoi ciia chiing ta” (23).

Céc trich dan trén chiing to rang véi Rogers, mot ngudi c6
thé nhan thic thuc tai qua giéi han ctia nhimng gi ngudi ay
dang la, va chi thuc tai dy la that d6i véi nguoi dy. Chinh céc
nhan thic va kinh nghiém cha quan ctia nguoi dy xay dung
nén thyc tai kia va xay dung nén co'sd hanh déng minh. Thé
gidi (hay thé gidi kinh nghiém) la thé! va Nhan Tinh la thé!

Mot mat, quan diém cua Rogers biéu hién céi nhin sy vat
cta Hién tuong luan va Nhan ban luén nghe rit nhan ban va
gy mot 4n tugng rat sau sdc; mat khdc, gidn ti€p cong nhan
su han ché cua céi nhin 4y von bi khong ché bdi sai lac cua
cdc nhan thic va kinh nghiém chu quan cta con ngudi.
Rogers chdp nhan cic nhan thac va kinh nghiém chu quan
kia nhu la su that cta cudc doi, trong khi thuc sy dudi anh
sang cua Duyén Khdi, cdc nhan thic va kinh nghiém 4y 1a sai
1am va chi ddy dua con ngudi dén khd dau. Day 1a mot 16
hong 16n ctia 1y thuyét Nhan Tinh ctia Rogers. Tuy vay, trong
y nghia gitp cic cd nhan gidm trir phién ndo do nhing cai
nhin va thai d6 séng tiéu cuc gay ra, ly thuyét ctia Rogers van
con kha hiru ich khi 6ng ta dé bat mot mau ngudi ‘hoat dong
rat thiét thuc’ (A fully functioning person) vao nam 1980 doi
hoi con ngudi thé hién cac nhan té sau day: (24).

1) Coi m& d6i véi cdm nhan: ‘cdi md dbi véi cam nhan 1a
doi cyc cua sy tu vé. Nhing ai hoan toan céi m& doi véi cac
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cdm nhan thi c6 thé ldng nghe chinh minh,... biét rd duoc c6
cam giac va tu tudng sdu xa nhat caa chinh ho'.

2) Song hién sinh: ‘Day 1a khuynh hudng séng mét cach
tron ven va phong pht trong ting gidy phut hién sinh. Do
song nhu thé, ocn ngudi nhan thic dugc cai rdt méi mé va
doc déo cua ting cam nhan trong doi séng cua minh.

3) Su tin tudng vao cac quan nang: ‘Su tin tudng vao céac
quan nang cé nghia la kha nang tham cttu va thuc hién dang
cac cam nhan trong tdm minh ctia moét nguoi nhu 1a co s¢
chinh dé chon lua’.

4) Tu do thudc hién sinh: “Tu do thudc hién sinh lién quan
dén cam nhan noi tdm rang ‘Ta la ngudi duy nhét chiu trach
nhiém vé cac hanh déng ctia minh va cac hau qua ctia hanh
dong ay’.

5) Sang tao: “Véi Rogers, nguodi ¢ moét ‘doi song tot dep sé
la “tip” nguodi cb cac sang tao pham (tu tudng, du an, hanh
dong) va su song sang tao ndi bat. Nhiing ngudi sang tao ¢
khuynh huéng séng vita véi tinh cach xay dung va thich nghi
véi nén van héa vira thoa man cac nhu cau sau xa nhat cua
ho. Ho c6 thé rat sang tao va uyén chuyén thich nghi véi su
thay d6i cua cac diéu kién moi sinh’.

Vi thai do song thit nhat ‘cdi md doi véi cac cam nghiém’,
tac gia thi€t nghi, c6 nghia 1a luén ludn céi mé nhung khong
phai la ding lai hay ndm gitt sy vat ndo. Thai do s6ng nay c6
thé mong chd mot sy cdm nghiém céi rdng khong ctia sy vat,
d6 1a cam nghiém thudc tu duy va cdm tho cao nhat. N6 chi
can c6 mot con dudng dung dé di nhu con duong soéng duc
Phat da chi day, cai con duong ma Rogers khong thé hinh
dung ra duoc. Véi thai do séng thit hai, ‘séng hién sinh’, thai
d6 séng nay c6 thé gitp con ngudi loai bd duoc cac phién ndo
do céc tu duy vé qué kh va tuong lai gay ra, va giap con
ngudi tap trung tu tudng vao gidy phut rat hién sinh vén
luén ludn méi mé, va doc ddo. Nhung cdm nghiém ctia con
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ngudi vé su thuc nay chi hién dién khi con ngudi hoan toan
ché ngu duoc cac tu duy va duc vong sai lam. Rogers khong
thé chi con duong séng nhu dac Phat da gidi thiéu Bat thanh
dao hay Tt thanh dé€ cho con ngudi. Véi thai d6 séng thi ba,
‘su tin tudng vao cic quan nang’, c6 nghia rang mot ngudi
can phai chon lua cho huéng hanh dong cua minh trén co s&
nhimg gi nguoi 4y cam thdy dung, ma khong phai trén co's&
cta bat ctt nguén anh hudng nao & bén ngoai, hay trén co s&
phén xét cua nguoi khac. Pay la y nghia t6t dep. Nhung c6
nhiéu tu tudng, cdm nhan va ham mudn khdai 1én trong tam,
ngudi dy trudce tién phai chon lya tu tudng trudce lae chon lua
huéng hanh dong. Tiéu chudn cua cai dung dé theo la gi?
Chu thé€ cta chon lya la gi? D6 1a nhing diéu ma Rogers
khong dé cap dén va khong thé dé cap dén, thé nén, ly thuyét
cta Rogers can dugc bS sung cho hoan my.

Ve thai do song thi tu, 1a ¥ nghia tinh than tu trach nhiém
véi chinh minh. Diéu nay can thiét cho moi hudng séng tot
dep.

Vé diém cudi cung, diém thit nam, nghe that sy sang tao,
tri tué va nhan ban. N6 phuc vu cho nhu ciu sau sic nhét ctia
con ngudi. Nhung, nhing gi la nhu cdu sau sic nhat din dén
chan hanh phtc co con ngudi trong hién tai va tai day? Ly
thuyét ctiia Rogers thi€u han diém nay, can duoc soi séng bai
nhitng 16i day cta Piic Phét, nhiing 10i day ma tac gia sé gidi
thiéu & ‘Phan bon’ ctia tac pham.

N6i téom, tu tudng ctia Rogers vé Nhan Tinh, vé ‘phap tri
liéu tam ly dat trong tdm & than chd’ va vé ‘mau ngudi hoat
dung thiét thuc’ thi rat hay. Céc tu tudng &y cb thé giap
nhiing ngudi lam gido duc md ra moét hudng gido duc phuc
vu céc tinh than gido duc tot va phuc vu su phat trién cac ca
nhan. Nhung linh hén ctia huéng gido duc 4y thi phai duge
tim kiém trong gido ly Duyén Khéi va Nam thu uan.
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III1.2: Chuong 2

Con nguodi ndm uin

Yéu t8 Danh sic dugc thao luan & phan ‘Su van hanh cta
mudi hai chi phan Duyén khéi’ la nam uén ctaa con ngudi, do
vay su van hanh ctia Nam tht uén, va sy thé nhan cua sy van
hanh 4y c6 nghia la thé nhan con ngudi nhu that.

O tai vuon Nai, noi chu Tién ha tran tai Baranaisi ngay sau
ngay thi nhat giang day Tt thanh d€, duc Phat da day gido
ly Nam thu uén tir ngay thit hai dén ngay thit nam, cho Tén
gia Kiéu Tran Nhu (Kodanna)? va bon phéap hiru ctia ton gia.

Kinh ghi rang:

“Tai Benarés, ¢ vuon Nai la noi diic Phit day bai phdp ddu tién.
Bay gio ditc Thé Ton gidng cho nam vi tu si rang: ‘Nay cdc Ty
kheo, thian khong phdi la ty ngd..., tho khong phdi la tu ngd... tuong
tu, tudng, hanh, thitc khong phdi la ty ngd’....

Qua 107 day do, tam cia ndm vi Ty kheo gidi thodt khoi cdc ldu
hodc, khong con chdp thi (1).

Ngi uan la bai thuyét phap tha hai da giap nam vi dé tu
dau tién cua Dudc Phat doan diét hoan toan cic lau hoac,
chitng déc A-la-han, thay 16 su thuc ctia cudc doi va chan
hanh phtc. Ching ta hay ti€p tuc tim hiéu gido ly Ngt uan
ay.

III. 2. 1: Y nghia Ngi uin

brc Phat dinh nghia:

Nay cdc Ty kheo, nam thit dy goi la Nam udn. Va, nay cdc Ty
kheo, thé'nao la Nam udn lién hé vdi chdp thi:? Bat cif sic than
nao thudc qud khit, vi lai hay hién tgi..., xa hay gan, la ¢d ldu hodc
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va lién hé vdi chdp thii. Dy goi la Nam udn lién hé vdi chdp thil.
Bit cit tho ndo..., tudng ndo... hanh nao..., thiic ndao...” (1b).

L&i day trén bao rang

- Séc uan dugc hiéu la co thé vat Iy ctia mot ngudi, co thé
ctia nhiing nguoi khéc va thé gidi vat ly. Tho uan gom cé cam
tho khé, cam tho hanh phac va cam tho khong khé dau
khong hanh phtc. P4y la cam tho khoi 1én tit sy ti€p xac cua
mét, cta tai, mii, ludi, than va cta y. Tudng udn gém c6
tudng vé sac, vé thanh, huong, vi va vé phap (hay vé thé gisi
hién tuong). Hanh uan la tit ca hanh dong vé than, vé 16 va
vé ¥; n6 cling dugc hiéu 1a cac hanh dong c6 tac ¥ do sac,
thanh, huong, vi xtic va phdp gy ra. Thitc udn bao gom nhan
thic, nhi thic, ti thic, thiét thic, than thic va y thuc.

Con nguoi 1a thé! La do cac duyén thudc thé gidi vat ly va
tam ly nay ma sinh. Mdi ngudi ¢6 lién hé mat thiét dén tha
nhan, xa héi va thién nhién, ma khong bao gi¥ tu né c6 thé
hién httu. Do d6, con ngudi 1a vo nga, vo thuong. Con ngudi,
do vi ludn ndm giit c4i nga, cai thudng nén cam tho khé dau
& doi gitta su that vo ngd, vo thudng dy, nhu dic Phat da day.

‘Nay cdc Ty kheo, Sic la v0 thuong. Cdi gi la v6 thuong thi kho
dau. Cii gi khd dau thi v0 ngd. Cidi gi v0 ngd thi khong phdi la ciia
toi, khong phdi la t0i, khong phdi la tw ngd cua toi. Ddy la 1y do tai
sao sic can dugc nhin vdi tri tué toan gidc, hiéu biét nhu that. Tho
la v6 thwong..., Tudng.., Hanh... Thitc la v6 thuong...” (2).

Va:

‘Nay cdc Ty kheo, Sic la v6 ngd. Cdi gi la nhan, cdi gi la duyén
cia Sic tdp khéi, cdi &y ciing v0 ngd. Nay cdc Ty kheo, lam sao
Sic, von do cdc yéu t6'vd nga tao nén, lai cd thé cd ty nga?

Tho..., Tuong..., Hanh..., Thiic... Cdi gi la nhdn, cdi gi la duyén
ctia sy tdp khdi cia Thikc, cdi dy ciing v0 ngd. Lam sao Thiic dy,
von do cdc duyén vd ngd tao nén, lai ¢ thé'co tu nga?’ (3).
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Su thét cua con ngudi la v6 nga: cai nga khong phdi 1a tu
nga cua con nguodi, khong phaila ctia con ngudi, va con nguoi
khong phai l1a né, trong khi dy cac nha ly thuyét Nhan Tinh
va cac nha gido duc duong thoi di tim moét cai nga va xem cai
nga ay la ty nga cuia con ngudi, la cua con ngudi, va con nguoi
la né; 1am sao con ngudi c6 thé tim ra cac giai dap cho céc
vdn dé cua minh? Pay 1a diém rat chu yéu, tir d6 cac nha ly
thuyét Nhan Tinh va cdc nha gido duc biét duge phai day cho
ca nhan nhing gi, va day nhu thé€ nao dé c¢6 dugc méot xa hoi
va mot méi sinh t6t dep, noi con ngudi dang song, va dem
lai hanh phtc cho con ngudi. Hién nhién rang khong dé dang
thuyét phuc con nguoi chdp nhan su that nay cta cudc doi,
nhung diém chinh yéu la con ngudi khong thé lanh xa sy that
dy. Diéu nay doi héi gido duc phai tim ra con duong hanh
dong da giup con nguoi thdy su that nhu 161 day sau day chi
ro:

‘Nay cdc Ty kheo, vi nhu con song Hang mang theo nhiéu chim
bot 16n, va mot ngudi cé mdt sdng sé nhin chim bot nudc dy, qudn
sdt nd, va nhin tdn ban chit ciia né. Do nhin thdy chum bot, qudn
sdt, do nhin ban chdt né, nquoi dy sé thay chim bot nudc 1a rong
khong, sé nhin thiy nd la khong cd bin chat, sé nhin thdy nd la vo
ngd. Lam sao, nay cdc Ty kheo, lgi c¢d thé' cé ngd tinh trong chum
bot nudc dy?

Nay cdc Ty kheo, gid nhu vao mia thu, khi troi mua xudng cdc
hat mua 16n, bong bong nudc noi lén trén mdt nudc roi tan di, va
mot nguoi cé mdt sang sé nhin thiy bong béng nudc &y, qudn sdt
nd, nhin tgn ban chdt nd, nguoi dy sé thiy nd rong khong, sé thiy
no khong cd ban chit, sé thdy nd khong cd ngd tinh. Nay cdc Ty
kheo, lam sao lai c6 thé'cd ngd tinh trong cdi bot nudc noi trén mdt
nudc dy ?

Cing vdy, nay cdc Ty kheo, pham c6 cdm tho nao, thudc qud
khit, hién tai hay vi lai, xa hay gan, vi Ty kheo nhin thdy... vi Ty
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kheo sé thdy né khong cé tw ngd. Lam sao, ndy cdc Ty kheo, lai c6
thé'co tw ngd trong cam tho?...” (4)

Tuong tu nhu d6i véi 4o anh ngudi ta thiy gitta ngay cua
mua nang duoc vi véi Tudng uan, Hanh uan, va Thitc uan.

Néu mot nguoi thdy ro sy that dy, ngudi dy sé nham chan
Nam udn; do nham chan Nam uan, ngudi 4y tir bd long tham
dam Nam uan; do su tir b a4y, ngudi dy duogc giai thoat va
dat dén tri tué giai thoat biét rang: minh giai thoat.

Gig¥, d€ thé hién cai nhin sy vat vita néu trén, ching ta hay
nhin sau vao co thé vat ly caa con ngudi, quan sat va phan
tich ching, ching ta ¢ thé nhan duoc gi?

- Co'thé vat ly kia phét sinh tir mét bao thai do “tinh va khi’
(ctia b8 me) tao nén. Cai ‘tinh va khi’ &y duoc tao nén do tinh
chat ctia thuc phdm vén do van duyén hgp lai ma thanh, bao
gom ca duyén vé su hién dién ctia mat trdi cach xa trai dat ca
150 triéu cay so.

- Cau bé duge nudi 16n cing do thuc phdm... Co thé &y hién
httu ngoai y mudn cta con ngudi, va né ludn bién déi. Lam
sao co thé ay c6 thé duoc nhin 14 cta riéng ta? Tuong tu, su
phén tich Tho uén sé gitp ta thdy rd: Tho uan khong la gi
khac hon mét nhém cam tho do xtc ma c¢é; xtc chi la sy tiép
xtc gitta ndi sac va ngoai sic. Néu Sac udn da duge nhin thay
khong phai “Ta’, khong phdi la ‘caa Ta’, hay khong phai 1a
‘tu nga cta Ta’, va 1a rdng khong tu nga, thi Tho uén ciing
thé.

Vé Tuéng udn, do la tuéng vé sac, thinh, hufo’ng, vi xtc va
phép. Cac thi sac, thanh, huong, vi, xtc va phép dy thudc vé
sac udn nén rong khong, nhu dé cap & trén nén cac tudng vé
chiing ciing 14 rdng khong: han ching ta khong nhin chung
la ‘Ta’, 1a ‘cta Ta” hay la ‘ty nga cua Ta’.

Vé Hanh uén, né 1a tu duy vé sic, thinh, huong, vi, xtc va
phép; nhung sic, thinh, huong, vi xtc va phép da la rong
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khong, khong phai “Ta’, khong phai ‘cia Ta” khong phai ‘tu
nga cua Ta’, nén Hanh udn ciing dugc nhin thdy tuong tu.

Vé Thic udn, ddy la nhan thic khdi sinh tir su xtc tiép cua
maét, tai, mii, ludi, than va y (v6i sau trdn). Mét, tai, mi,
ludi, than, y da 1a rong khong va khong phai chi 1a ‘Ta’,
khong phai ‘cta Ta’, khong phai la ‘tu nga caa Ta’, thi Thuac
udn cung thé.

Céi goi la con ngudi 1a mot tap hgp cia Nam uan von rong
khong, nén con ngudi han phai la vo nga va khong phai la
‘Ta’, khong phai ‘ctia Ta’, khong phai 1a ‘tu nga cua Ta’. Diéu
nay nghe khé la, nhung la sy that.

Cai nhin nhu thé vé Nam uan 1a céi nhin tri tué (Panna hay
Vijja) c6 thé gitip con nguoi di ra khoi moi thi phién ndo. N6
gdi y cho con ngudi tu hudn luyén minh ¢6 cai nhin tri tué
ma khong phai khién con ngudi di tim kiém mot tu nga hay
Nhén Tinh.

Tai day c6 thé dit ra cau hoi rang: Néu vo nga 1a su that cta
con ngudi, thi ai hanh dong? Ai nhan ldy hau qua cua céc
hanh dong? - Nhiing cau hoi nay ham ngu y nghia vé hién
hitu cia mot tunga (self) han 1a thudc vé tu duy hitu nga vén
la vo minh va 1a khai niém, ma khong phai la thuc tai. Thuc
su thi, con ngudi dang c¢6 mat kia, cdc hanh dong ctia con
nguoi dang ¢ mat kia, va hdu qua ctia cdc hanh dong ma con
nguoi dén nhan dang c6 mat kia. Khong c6 mét cau hoi nao
vé ‘ai’ hay ‘tai sao’ hién hitu trong thuc tai ca: thuc tai la
nhing gi dé€ song véi, ma khong phai 1a nhing gi dé néi vé
hay nghi vé. Chi ¢6 hai diéu can phai quan tam trong hién
httu dinh ménh ctia con ngudi va su dén nhan kho dau cua
con ngudi va sy doi hoi tim ra con dudng dé cham duat kho
dau dy. Van dé chinh yéu ctia mdi ngudi 1a 1am thé nao c6
chanh kién vé hai diéu d6 nhu Puc Phat da day
Kaccanagotta, nguoi dé tir caa Ngai:
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‘Nay hién gid Channa, toi dd nghe tit chinh kim khdu ciia Thé
Ton khi Ngai day Ty kheo Kaccanagotta tir chinh kim khdu cia
Ngai rang: ‘Nay Kaccana, thé gidi nay xdy dung quan diém trén
0 6 hai diém: hién hitu hay khong hién hitu: Ai vdi chdnh tri tué
thdy nhu thdt su sinh khéi ciia thé'Qidi thi khong tin tudng cd su
khong hién hitu ciia thé Qidi. Nhung ndy Kaccana, ai vdi chdnh tri
tué thdy nhu that sy chdm dift cia thé'qidi thi khong tin tudng cé
su khong hién hitu ctia thé'gidi. Nay Kaccana, phan l6n ngudi ta &
doi chdp thii cdc hé thong, bi giam cam bdi cdc gido diéu, tin diéu.
Ai khong theo dudi sy chdp thii cdc hé thong, ai khong chdp thi
cdc hé thong, ai khong wa chudng hé thong chdp thii nay, gido diéu
nay, thanh kién toy mién nay, thi nguoi dy khong néi rang: ‘Day
la tw ngd ctia toi”. Ai nghi rang, ‘cdi gi sinh khéi la kho dau”": ‘Cdi
g1 hoai diét la khd dau’, d6 la kho, nguoi &y khong nghi ngd, khong
boi roi. O van dé nay, hiéu biét dén vdi nguoi &y khong phdi vay
muon tix nhiing nguoi khdc. Nay Kaccana cho dén nhu thé, la
chdnh kién’".

“Tat cd hién hitu’, nay Kaccana, la mot cuc doan. Khong cd gi
hién hitu” (hay tdt cd v6 hitu), nay Kaccana, la mot cyc doan khdc.
Khong di vao hai cuc doan dy, nay Kaccana. Nhu Lai day gido 1y
theo “Trung Dao": ‘Do Vb6 minh ma c¢6 Hanh, do Hanh ma cé
Thitc...”. Nhu théla su sinh khéi ctia toan bo kho dau. Do sy tan
rd va chdm dirt Vo minh nén cdc Hanh diét; do Hanh diét ma Thiic
diét... Nhu thé'la sy chdm ditt toan bo kho dau” (5).

Van dé coban cta con ngudi dé cap & trén da duge dic Phat
day va nhan manh. Van dé 4y da dugc Ngai lap lai nhiéu lan
nhula trong diém gido 1y cia Ngai qua nhiéu kinh trong kinh
tang Pali. Ngai day:

"Xua ciing nhu nay. Ta chi tuyén b sy khd dau va sy cham ditt
kho dau’ (6).

Ngoai ra, dc Phat con nhan manh nhiing gi ma mét ca
nhan can hiéu ré (liéu tri) va thé nao 1a su hiéu 16 (lidu tri)
rang:
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‘Nay cdc Ty kheo, Ta sé chi bay 16 cdc phdp can phdi hiéu ré va
nhu thé ndo la sy hiéu 1o cdc phdp. Hay ling nghe, Nay cdc Ty
kheo, nhiing gi la cdc phdp cdn dugc hiéu r6? Sic, nay cdc Ty kheo,
la cdc phdp can duoc hiéu rd, Tho.., Tudng..., Hanh..., Thiic..., ld
cdc phdp cdan dugc hiéu ro.

Vi nhu thé'ndo la sy hiéu r6 cdc phdp dy ? Su doan diét tham, sy
doan diét sin, s doan diét si: Nay cdc Ty kheo d6 goi la su hiéu ré
cdc phdp” (7).

Noi tém, céc 101 dic Phat day duoc kiét tap trong kinh tang
Pali cin ban tap chi vao viéc gidi thiéu Nam thu udn va con
duong x6a tan duc vong cua con ngudi do6i véi Nam Thu uan,
c6 nghia 14 gidi thiéu su sinh khéi va sy chdm dat Nam thu
uan. Day 1a con dudng gido duc rét thuc t€ va rt hién sinh
dé bat cho con ngudi muc tiéu cua gido duc - d6 1a chan nghia
hanh phtc hay su cham dut khé dau - va néi dung cua gido
duc - d6 12 sy hi€u r6 Nam thu udn va con dudng dap tat khé
dau khai lén tit Nam thu udn. Con dudng gido duc dy con dé
nghi rang mot huéng gido duc hién dai, nhan danh con ngudi
va hanh phtc ctia con nguoi & tai chinh cudc cudc doi nay,
can dugc xay dung trén co s¢ muc tiéu va ndi dung gido duc
noi trén. Sy tim kiém sy that cua con ngudi va vi tru gid can
quay trd thanh su thé nhan r6 rang Nam Thu udn, ma su van
hanh cta ching sé duoc thao luén tiép.

II. 2. 2: Sy van hanh cta nam tha udn

Nhu da dé cap & phan (III. 2. 1.) su van hanh cta Nam thu
uan 1a sy van hanh cta Danh sic cia Duyén khéi va nhu thé
la sy van hanh ctia chinh Duyén Khdéi. Va, Nam uan thi cung
c6 mat; chang khong thé tach roi khoi nhau. Pay la diém
quan trong can cha y trudc khi ban dén sy van hanh ctiia méi
udn.
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Sw vdn hanh ciia Thitc udn:

Trong gido ly Duyén Khdéi, mét mat Thic la nhan sinh ra
Danh sic, va nhu thé né 1a nhan sinh ra Nam thu uan; mat
kha, Thic do mudi moét chi phan kia ctia Duyén Khoi ma sinh
ra, nhu dugc bao ham trong 16i day sau day:

‘Nay cdc Ty kheo, néu c6 ngudi tuyén bé rang: ngoai Sic, ngodi
Tho, ngoai Tudng, ngodi Hanh, t6i sé chi rd sw dén hay di, hodc sy
diét hay sinh ciia Thifc” - Su viéc d6 1a khong thé xdy ra. Nay cdc
Ty kheo, néu vi Ty kheo tix b6 hin tham di d@6i vdi Sdc, do s tit bo
tham di d6, chan ding ciia Thitc bi cdt ditt. Do d6 Thitc khong cé
nén tang dé hién hiu. Twong tu, d6i vdi Tho, Tudng, Hanh.

Nay cdc Ty kheo, néu tham di @61 Thitc duoc vi Ty kheo tit b6,
do su tix bé tham di dy, chan ding ctia Thifc bi cdt dit. Do vy
Thifc khong c6 nén tang @é hién hitu.

Khong cé nén ting kia dé'hién hitu, Thitc khong cd su phdt trién,
Thifc khong cd su hanh dong va vi dy dugc gidi thodt: do su gidi
thodt Ay, vi &y an trii viing chdc: do sy an trii viing chdc &y nén
hanh phiic: do vi hanh phiic ma khong cé phién nio. Do khong cd
phién ndo vi dy cdm thdy tich tinh hodn toan, nhu thé vi dy biét
ré: ‘sanh dd tdn, pham hanh dd thanh, cdc viéc can lam da lam
xong, @i song khong con tré lui lai cdc nhin duyén nay nita’” (7).

Long khét i d6i véi Sac, Tho, Tudng, Hanh va Thic uan la
hoat dong caa tam thic, thudc chi phan Hanh cua Duyén
Khoi, hay Hanh ctia Nam tha uén. Do vi tham &i nay, Thac
khoi 1én, phat trién va trudng thanh. Long tham ai Nam tha
udn c6 mat la do sy ¢ mat ‘vi ngot’ cua Nam thu uan. Vi
ngot cua Nam thu udn cé mat la do sy kién con nguoi chap
thu tu nga cua cac hién hiru, cai goi la V6 minh. Néu chdp
tha tu nga céc hién hitu (hay V6 minh) doan diét, thi vi ngot
cta céac hién httu khong thé c6 mat, va long tham ai vi ngot
dy cting doan diét. Néu long tham &i c4c hién hitu doan diét,
thi nguyén nhan gay ra khé dau - d6 1a Thu, Hity, Sinh, Lao
- Khong phét sinh.; bay gity con ngudi dap tat hét thay phién



103

ndo va dat hanh phtc ctia tdm gidi thoat. Pay cting c6 nghia
la sy cham dut caa Thitc udn.

Mot phuong dién khac ctia su van hanh ctia Thite duoc xem
la nguyén nhan, 1a géc, la duyén caa Danh sac nhu dé cap &
phan (II.1.2.). ‘Y nghia cta sy van hanh cia mudi hai chi
phan Duyén Khoi’ - nhung né khong phai la mét thuc thé: né
gom c6 sdu nhém: nhan thic ¢ mat khi 6 su ti€p xic gitta
maét va sic; nhi thitc c6 mat khi c6 su ti€p xtc gitta mat va
sac; nhi thitc c¢6 mat khi ¢6 su xtac tiép gitra y va cac phap.
Néu Xtac khong hién hiru, Thitc sé khong c6 mét va sé khong
thé van hanh. Nhu thé, Thic chi 1a su hién hitu ciia nhém céc
duyén han khong phai 1a “T61’, ‘ctia T6i” hay ‘tu nga cua Toi'.

Su vén hanh cia Hanh thi uén:

Hanh uén 1a chinh chi phan Hanh ctia Duyén Khoi. N6 1a
mot su tdp hop cta cac hoat dong cuia tdm (y hanh), caa 1oi
(kh&u hanh) va ctia than (than hanh). N6 cing duoc xem nhu
1a ‘y chi s6ng’ cta con ngudi va duoc dic Phat dinh nghia
nhu sau:

‘Nay cdc Ty kheo, Hanh la ¢i? Ddy la sdu chd cia tu
(cetanakaya): sdc tu, thinh tu, huong tu, vi tu, xiic tu va phdp tu.
Nay cdc Ty kheo, sdu ché cia tu &y duoc goi la Hanh. Do xiic khdi
nén Hanh khdi. Do xiic diét nén Hanh diét” (8).

Phan trich dan trén va nhitng gi da trinh bay vé chi phan
Hanh ctua Duyén Khéi & phan (1. 1. 2.) néi 1én rang:

- T4t ca nhitng tu duy va ham muén ctia con ngudi vé sac,
thinh, huong, vi, xtc va phap tao nén Hanh uén.

- Néu xac khong c6 mat thi cam tho sé khong hién hiru va
ham mudn vé cac hién hiru khong c¢é mat, thi tu duy vé hién
httu cting khong phét sinh. Diéu nay c6 nghia la Hanh uédn la
mot thuc thé tréng rong.

- T4t ca cac hoat dong tam 1y cua con ngudi - nhu 14 céc
mong udc, cac udc nguyén, cac tu tudng thién va bat thién,
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ghét, thuong, ganh ti, tu hanh, cdc phan tng cua tam thuac
doi véi doi song... - tao nén doi song hién tai va doi song
tuong lai la thuéc Hanh uan. Cac hoat dong tam ly dy tao ra
y nghia cudc song, khong c6 chiing thi doi song trd thanh vo
nghia. Tuy nhién, su van hanh cua chiing chi 1a su van hanh
ctia mot 4o giac vé tunga (hay V6 minh) néi lén rang y nghia
chan that cia moi gia tri ctia doi s6ng con nguoi la rat den
t6i.

Trong mot sy trinh bay rd hon vé su van hanh kia, dtic Phat
da day cac dé tit ctia Ngai rang:

Vi nay cdc Ty kheo, thé'ndo la sy nhin chiu kho dau ciia hanh
dong trong hién tai, va qud bdo kho trong tuong lai? Trong truong
hop nay, ndy cdc Ty kheo, mot ngudi ngay cd vdi kho dau va wu
ndo thuc hanh st sanh, do sit sanh, ngudi &y cdm nhin kho, uu.
Vi cd khd, wu, nquoi dy ldy ctia khong cho, ...; ngudi dy song sai
trdi trong cdc duc lac...; ngudi dy ndi doi, ...; nquoi dy ndi hai
udi,...; ngudi dy ndi loi tho dc, ....; ngudi dy ndi my ngi, ...; nguoi
dy tham di ...; nguoi dy sdn han,...; ngudi &y cd ta kién, ...; va do
vi ta kiéhn, nquoi dy cam nhdn kho, wu. NQuoi dy sau khi than hogi
va chéf, sanh vao cdi khd, dc xit, doa xik, dia nguc’. (9).

Muodi 4c nghiép ndi trén gdm: ba nghiép vé than, bén
nghiép vé 161, va ba nghiép vé y.

Trong doan kinh ké ti€p doan kinh vira trich dan, ddc Phat
tuyén bo: véi muoi 4c nghiép dy, ¢ nhiing ngudi lam véi su
thich thd, va théa thich sau khi lam xong trong doi séng hién
tai, ho sé nhan 14y cac qua bdo khé dau trong tuong lai; c6
nhitng ngudi gitt gin khong lam mudi ac nghiép kia véi su
khg, uu va nhan chiu khd, uu trong hién tai, ho sé sanh vé
thién x@, thién gidi sau khi chét; c6 nhitng ngudi gitt gin
khong lam mudi 4c nghiép kia véi sy thich tha va hanh phic
va cam nhan su thich tha va hanh phtc trong hién tai, ho sé
sanh vé thién x, thién gidi sau khi chét.
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Mudi nghiép &y, du 1a thién hay 4c, 1a thudc su van hanh
ctia Hanh uédn thudc pham vi cdc nhan duyén tam ly cua Duc
gidi von bi ché ngu bdi nam trién céi: duc, san, trao ct, hon
tram va nghi, nhu dic Phat da day:

... C6 nam trién cdi: duc, sin, hon tram, trao cit, va nghi trién
cdi. Ddy la nhom bdt thién phdp! Nay cdc Ty kheo, ndi vé nam
trién cdi nhu thé’la ndi ding: Nay cdc Ty kheo, thit sy toan by
nhom bat thién phdp, 6 la nam trién cdi’ (10).

C4c trién céi dy phu 1én tAm con ngudi va lam yéu kém tri
tué. D€ ché ngu va xda tan cac trién céi, con ngudi cdn md ra
mot hudng van hanh méi cho Hanh uén qua su tu tap thién
dinh: Chi va Quan, nhu duc Phat day:

‘D¢ hiéu biét tron ven tham di, san hdn, si mé, phan ng, hiém
han, tat 6, gid doi va ndo hai, man trd va phdn trdc, sy tw hdnh
vad qud tu hdnh, cing ddu va phdng dat, dé' doan diét hoan toan, xd
bé, chdm diit, @¢lam hogi diét, tan rd, két thiic, tir bo chiing, cd hai
viéc cdn tu tdp. Thé'ndo la hai? Chi va Qudn. Hai thif can phdi tu
tap’ (11).

Theo kinh ‘Niém X&' (Satipatthanasutta), kinh ‘B4t doan’,
thudc Trung bo kinh I va ITI, va nhiéu kinh khac thudc Trung
B0, néu moét ngudi séng véi tri tug, tu tap thién quan, tir bo
céac duc lac va c4c bét thién tam sé chiing va tra ‘So thién” di
cung nam thién tam: tam, t, hy, lac va nhét tam. Nam thién
tam nay xudt hién va loai trit nam trién céi: tdm loai bo hén
tram, t loai bo nghi, hy loai bd san, lac loai bo trao cu, va
nhét tam loai bo duc (cAc ham mudn & Duc gidi).

Néu ngudi dy 1am 1ang diu tdm, t thi sé ching va tra ‘Nhi
thién’, khong c6 mat tam, t.

Neéu ti€p tuc tu tdp nham chédn hy thi sé chiing va tri ‘“Tam
thién’, vdi thién tam lac va nhat tam di theo.

Néu tiép tuc loai trir lac, sé chiing va tra ‘T thién’ chi c6 xa
va nhat tdm ¢4 mat.
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Bon trang théi tdm thic nay tit So Thién dén Tt thién, 1a
trang thai tam ly cua mét nguoi dat su van hanh caa Hanh
uan va thién dinh.

Néu ngudi &y tra & Ta thién va tu tap thién quan
(Vipasasna) thi sé lan luot doan trr ‘Mudi ki€t su
(dasakilesas) dé ching dac bon Thanh qua nhu sau:

1) Qua thién quén, néu ba kiét su: than kién, nghi, gidi cdm
thu dugc doan tri thi sé dac qua Thanh Tu-da-hoan (That
lai).

2) Néu tiép tuc lam yéu kém han thém hai kiét stt: duc va
san, thi sé dac qua Tu-da-ham (Nhat lai).

3) Néu doan trit nam kiét st vira ké thi sé dac qua A-na-
ham (Bat lai).

4) Néu tiép tuc doan trir han thém nam kiét su: hitu 4i, vo
httu 4i, man, trao ctt, vo minh, thi sé dic qua A-la-han.

Trong thoi gian tu tap thién quan, ngudi tu tap dat sy van
hanh ctia Hanh uan dudi sy kiém soét cua thién quan hay tri
tué; c6 nghia d6 la su van hanh cua tri tué (Wisdom - Panna),
ma khong phai ctia V6 minh, sé dan dén hanh phuc va giai
thoat trong hién tai va tai day. Nhu thé la su van hanh cua
Hanh uéan.

Sw vdn hanh ciia Tudng thi udn:

Nhu da duge ban dén, Tudng thu udn la do duyén bon uén
kia ma ¢4, nén su van hanh cta né héan 13 sy van hanh cua
Thtc, hay cia Hanh, hay ciia mudi hai chi phan Duyén Khaéi.
O kinh Tuong Ung 111, dtc Phat dinh nghia:

‘Nay cdc Ty kheo, thé'nao la Tuong? D6 1a sdu ché cia Tudng:
tudng vé'sic, vé thanh, vé huong, vé vi, vé xiic, va vé phdp. Diy
goi la Tuong. Do Xiic sinh, nén Tudng sinh; do Xiic diét nén Tudong
diét; ddy la Bdt thanh dao dua dén su doan diét ciia Tudng, do la:
Chdnh kién, Chdnh tu duy, Chdnh ngit, Chdnh nghiép, Chdnh
mang, Chdnh tinh tan, Chdnh niém, Chdnh dinh’ (12).



107

Tt doan Kinh trén, Tudng udn, ciing nhu Thic uan, khong
thé sinh khoi néu khong cé Xac. Lién hé dén su van hanh cua
Duyén Khéi, chting ta c6 thé néi rang: Khong ¢6 Vo minh,
khong c6 Hanh, khong ¢6 Thirc, khong c6 Danh séc, khong
c6 Luc nhap, khong c6 Tho, khong ¢6 Ai, khong ¢6 Tha, hay
khong ¢6 Hiru thi Tudng thti udn khong thé sinh khoi. Nguge
lai, khong c6 Tudng thu uén thi cac uan kia, hay muoi hai chi
phan Duyén Khdai cing khong thé sinh khai. Tuong tu, d6i
véi su doan diét cua Tudng tht udn va bon uan kia, va muoi
hai chi phan Duyén Khoi. N6i cach khac, chi ¢6 cac duyén
lam nén Tudng udn, cac uan kia, cuing mudi hai chi phan
Duyén Khaéi hién httu ma khéng c6 Tudng udn duge hiéu
nhu mot thuc thé hién hitu. Khi hiéu ré su that nay, con ngudi
c6 thé khong con chédp thu cac uan. Do khong chap thu, nghia
la do sy doan diét cua chap thu, sy van hanh cta Tudng uan
dan dén doan diét Tudng va doan diét moi phién nao sé hién
dién: day la nhimng gi cua doi séng kinh nghiém, ma khong
phai cta luan ly; ching ta khong thé hoi tai sao vé nd, nhu la
khong thé hoi tai sao con chim ¢6 thé bay, con cé cé thé 16i.

Théy rd su van hanh trén la ‘Chanh kién'; tu duy vé su van
hanh &y 1a ‘chanh tu duy’; nd lyc d€ an trd trong cdi thay biét
dy 1a ‘Chénh tinh tdn’, ‘Chanh nghiép’ va ‘Chanh mang’; giac
tinh vé su van hanh 4y la ‘Chanh niém’; tap trung tu tuong
vao su van hanh 4y la ‘Chénh dinh’. Day 1a con duong tu tap
‘B4t chanh dao’ dan dén sy cham dut hét thay khé dau.

Sw vdn hanh ciia Tho thi udn:

Hanh phtc hay khé dau 1a cam, tho thudc Tho thu uan.
Nén, b4t ct mét sy van hanh nao ctia bt ¢ uan nao, hay cua
bat ctt chi phan nao ctia Duyén Khoi dan dén su sinh khoi
cta khd dau déu c6 nghia 1a sy van hanh dan dén sy sinh
khdi ctia Tho uan; bat cit mot su van hanh nao dan dén cham
dat khd dau déu c6 nghia 1a sy van hanh dan dén chdm duat
Tho uan.
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Drc Phat day:

‘Va nay cdc Ty kheo, thé'nao la Tho? Ddy la sdu noi cam tho:
Cam tho phdt sinh tit sy tiép xiic ciia mdt, cam tho phdt sinh ti sy
xic tiép cua tai,... ciia mii, ... cia i, ... ciia thin, vda cam tho
phdt sinh tir sy xiic tiép ciia . Nay cdc Ty kheo, 6 goi la Tho. Do
Xiic sinh ma Tho sinh, do Xiic sinh ma Tho diét ma Tho diét. Diy
la Bdt thdnh dao dua dén cham ditt cam tho, d6 la: Chdnh kién,
Chdnh tu duy, ... Chdnh dinh’ (13).

That hién nhién rang: ‘vi ngot’ ctia cdm tho lam cho duc
vong khdi 1én trong tdm con ngudi, va khién cho con ngudi
dong rudi theo céc lac tha & doi. Khong c6 cam tho, duc vong
khong ¢ c&'sd dé ton tai va sé doan diét. Néu duc vong cham
dat, thi Tha di dén chdm dat va khé dau khong con hién
dién. PBay la su doan diét V6 Minh, Hanh, Thitc, Danh Sac,....,
va la su doan diét Hitu. Nhu thé€, su doan diét va sinh khai
cua Tho 1a chinh su doan diét va sinh khdi ctia cac uan kia,
hay cua cac chi phan Duyén Khai. N6i cach khéc su van hanh
cua Cam tho thuc su 1a sy van hanh cia V6 minh, va su hién
hiru ctia Cam tho chi la sy hién hiru ctia V6 minh, hay cua tu
duy hiru nga. Néu mét ngudi qua su thuc hanh thién quan
lanh hoi duge sy van hanh nay, thi han ngudi dy sé di tim
kiém tri tué thay vi tim kiém ‘vi ngot’ ctia Cam tho. Néu
khong thi ngudi dy sé bi ddm chim vao cam tho. Vi tri tug,
nguoi dy sé thdy hanh phac séng véi nhimg gi nguoi dy dang
la va dang c6 trong hién tai va tai day ma khong au lo gi thay,
va ngudi dy sé md ra mot hudng van hanh méi ctia tam thic
dan dén su doan diét Tho tht uan.

Sw vdn hanh ciia Sic udn:

Séac udn 1a thudc vat Iy hay vat chat. Nguoi ta thudong c6
cam gi4c rang viéc hiéu than sic nay 1a khong khé, nhung
thuc ra, hiéu duoc than sic 1a qua thuc khé, béi 1& ngudi ta
chi ¢6 thé hiéu duogc than sic khi hiéu ré6 sy van hanh cta
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Nam tht uén, hay hiéu ré sy van hanh cua mudi hai chi phan
Duyén Khdi.

brc Phat day:

‘Nay cdc Ty kheo, thé'nao la Sic? - D6 la bon yéu t6. Nay cdc
Ty kheo, d6 goi la Sic.

Do sy sinh khéi ctia thyc phdm ma c6 sy sinh khéi ciia Sic than.
Va con duong dan dén sy dogn diét Sic la Bdt thdnh dao, d6 Ia
Chdnh kién... Chdanh dinh’ (14)

Séc udn la co thé vat Iy ctia con ngudi, 1a tap hop cta ‘bén
yéu t&" (bon dai) (dat, nudc, gio, lia). Than do thuc pham
nudi dudng. Néu thuc phdm diét thi Sdc diét. Nhung thuc
phdm khong phai la mot thuc thé, né do cac duyén ma sinh,
nhu sy ¢ mat cua trai dat, mat trdi v.v... c6 nghia 1a do toan
bo thé gidi vat Iy nay ma sinh - diéu d6 néi 1én rang sy hién
hitu ctia Than sac la sy hién hitu ctia toan thé giéi nay. Theo
Duyén Khdi, toan thé thé gidi nay la y nghia cia Hitu (bhava)
- chi phan cua Duyén Khdi-, von do su van hanh cta Vo
minh, Hanh, Thic v.v... ma c6. Nhu thé, su sinh va diét cua
Séc uan la sy sinh va diét cua tiing uén kia, ting chi phan
Duyén Khdi kia. Va, nhu dé€ cap & phan ‘su van hanh caua Tho
uan’, con dudng séng dan dén Sac diét 1a ‘B4t thanh dao’,
trong d6 Chéanh kién va Chanh tu duy c6 thé dugc xem nhu
la cai nhin tri tué vé su vat: vi dy, néu ba muoi hai phan cua
co thé dugc quan sat va dugc nhin that sdu, va nhin di, lai
nhiéu lan, nhu da ban dén & phan (I11.2.1.), thi nguoi ta sé
thdy chting rong khong. Do cai nhin tri tué 4y, con ngudi di
dén nham chén Séc than, do nham chdn ma khéng chdp thu
than sic: day 1a sy van hanh cta Than sic do tri tué diéu
dong sé dan dén sy doan diét phién nio.

No6i tém lai, tir su phan tich Nam thu udn va Duyén Khaéi
ctia Thé Ton, va tir sy van hanh caa Nam Tha uan va cua Vo
minh ma tic gia vira dién dat, 1am ndi bat han diém trong
tam cua gido ly Phat gido, d6 la su nhan manh vé viéc chi ro
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sy that kho dau ctia con ngudi va cude doi. Biém nay sé duoc
ti€p tuc ban riéng 1é.

I11.2.3. Nam thu uin va vin dé€ Khg hanh va Hanh phic

Loi tuyén bo dau tién vao thoi Phap dau tién tai vuon Nai
cua dic Phat 1a: “Dai chi 1a khé dau’ va ‘Nam tha udn 1a kho
dau’. Nhiing 161 day dy quan trong biét bao! Nhimng 16i day
ma da duge Dtic Thé Ton va cac dé tir caa Ngai 1ap lai nhiéu
lan trong sudt bdn muoi 1dm ndm hoang héa. Mot 1an tai
Savatthi, Ngai day:

‘Nay cdc Ty kheo, Nhu Lai sé gidng cho cdc ngudi vé kho va goc
ciia khé. Hay ldng nghe. Nay cdc Ty kheo, thé nao la Kho? Nay
cdc Ty kheo, Sic la kho, Tho la Kho, Tudng la Kho, Hanh la Kho,
Thiic la Kho. Nay cdc Ty kheo, d6 la g nghia ctia Khé. Va, nay
cdc Ty kheo, thé'nao la goc cua Khé? Chinh Ai nay dan dén tdi
sinh, cong di vdi lac thii va tham luyén, tim cdu lac thi chd nay
ché kia: d6 1a duc di, hitu di va v6 hitu di” (15).

Loi day trén la 10i day tiéu biéu cta dic Phat vé khé dau
cta con nguoi von la két qua cua sy sinh khdi ctia Duyén
Khdi, ciing la két qua cua sy sinh khoi ctia Nam tht udn ma
Ngai da phat hién. Pay 1a mét sy phat hién vi dai da dua
Ngai lén dia vi Th€ Téon. Nhu thé, chan nghia cua sy tim kiém
sy that cua con nguoi dung y nghia la tim kiém su that kho
dau caa cudc doi goi la: 'Khé thanh dé€’. Theo sy that nay,
khong phai Nam uan - hay con ngudi va cudc doi - gay nén
kho dau va la sy chdp tha Nam uén cta con ngudi gy nén
khé dau. Gio day, ¥ nghia gbc cua sy tim kiém su that con
nguoi va cudc doi dua vé y nghia tim hiéu long khat ai cua
con ngudi vé cac hién hitu: day 1a y nghia ctia su van hanh
ctia chi phan Ai va Hanh uan ma tac gia ban dén & phan (II.
1. 3.) va (Il1.2.3.) va day chinh 14 sy van hanh caa chi phan
V6 minh ctia Duyén Khéi.
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V6 minh nghia 1a ta kién va ta tu duy cho rang moi hién
hitu c6 mot nga tinh thudng hang nhu da duoc cit nghia &
(I.1.3.) va (IL.2.4.); n6 cing mang y nghia cta tu duy hitu nga
cta con ngudi. Thé nén, khao cttu vé tu duy hitu nga 1a mot
viéc lam chinh yéu cua viéc khao cttu vé khé dau va hanh
phtc ctia con ngudi, va caa viéc di tim sy that cia con nguoi
va thé gidi.

Chinh tu duy hitu nga da tao nén nga tinh va gid tri ctia cac
sy vat hién httu va gay ra sy chdp thu dua dén phién nao,
khé dau nhu dtc Phat da cit nghia:

‘Nay cdc Ty kheo, nhu thé'ndo la chdp thi va uu ndo? O day,
nay cdc Ty kheo, ké vé van pham nhdn, khong hiéu ré cdc bdc
Thdnh, khong thién xdo gido 1y ctia cdc bac Thdnh, khong tu tdp
gido Iy ctia cdc bdc Thdnh..., xem Sic la ty ngd, xem ty ngd nhu la
cd Siic, Siic nhu' la & trong ty ngd, tu ngd nhu Ia & trong Sdc. Do
vdi nguoi dy, Sic dy biéh doi, d6i khdc. Do vi sy bién d0i, d6i khdc
cia Sic Thifc ciia ngudi &y vudng ban vao sw d6i khdc cia Sic.
Do vudng ban vdi sy d6i khdc ctia Sic, tAm vu ndo sinh khéi, xam
nhdp va chiém cit tdm. Do sy chiém cit tim ndy ngudi dy tro nén
phién ndo, va do vi phién ndo va chdp chdt, ngudi dy wu ndo.

Ciing thé’doi vdi Tho, Tudng, Hanh va Thitc. Nay cdc Ty kheo,
nhu théla sw chdp thii va wu nio’ (16).

Nhu thé€, sudi nguon ctia chadp thu va uu ndo (hay khé dau)
1a cai nhin cua tu duy hitu nga cua con ngudi. Chap thu va
khé dau khong dén tir bén ngoai, ma dén tit chinh cai nhin
su vat cta con ngudi vén ¢6 thé duge mdi c4 nhan ché nguy
hoan toan, va hanh phtc c6 thé dén tir céi nhin dy. Trong
doan kinh ké tiép ctia ban kinh vira trich dan trén, didc Phat
khang dinh: Néu mot ngudi khong nhin Sic, hay Tho, hay
Tudng, hay Hanh hodc Thuc la tu nga... khi Nam thu udn
bién d6i, doi khac thi uu ndo khong khai 1én trong tam nguoi
dy, va nguodi dy khong c6 chap tha hay uu nao vé bét cit gi.
Khoéng chdp tha va khong uu ndo, ngudi dy cam nhan giai
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thoat va hanh phuc trong hién tai va tai day. Nhu thé€'la con
duong chan chanh dua dén hanh phac, né von & ngay trong
mdi con ngudi chting ta va trong cai nhin ctia chting ta vé sy
vat. Cai nhin nay khong 14 gi khac hon ‘Chanh kién’, chi phan
dau cua Bat thanh dao, von la chi phan quan trong nhat ctia
dao dé€ cua Phat gido dua dén chan ly va chan hanh phc,
niét ban. N6 la ‘céi nhin thdy” moi hién hitu va vé nga. ‘Cai
nhin’ th&y r6 sy vat 1a vo thudng va khé dau ciing sé dan dua
con ngudi dén cung mot két qua giai thoat va hanh phiic nhu
161 day sau day chi ro:

‘Sic, nay cdc Ty kheo, la v6 thuong, Tho... Tudng... Hanh...
Thitc... la v0 thuong.

Thdy vdy, nay cdc Ty kheo, vi da vian Thdnh dé tit nham chdn
Sdc, nham chdn Tho, nham chdn Tudng, nham chdn Hanh, nham
chdn Thitc. Do nham chdn, vi Thdnh d¢ ti khong tham mudn Sic
(Tho, Tudng, Hanh, Thiic); do khong tham mudn Sic (Tho,
Twéng, Hanh, Thiic) vi Thdnh dé tir dwoc Qidi thodt, trong su gidi
thodt nay, tri tué cé mdt biét rang minh da gidi thodt. Vi Thanh dé
ti nhan ro rang rang: “Su tdi sinh da duoc doan tan, d0i song pham
hanh da thanh tuu, cdc viéc can lam (cho gidi thodt) dd lam xong,
khong con trd lui cdc nhin duyén cia doi song khd dau nay niia’.
(17).

Cai nhin thay ro v6 ngd, vo thuong va kho dau cua Nam
thti udn néi trén duge goi la cai nhin thdy ro: ‘Ba phap an’.
Day 1a sudi nguén hanh phtc ma mét cu si, mot pham nhan,
6 thé thi nghiém va chiing nghiém trong cudc doi nay nhu
dtc Phat da tuyén bo:

- ‘Hét thay cdc phdp 1a v ngd’, ai thdy ré su thdt nay vdi tri tué,
S€ gidi thodt moi khd dau, ddy la con dwomg @i dén thanh tinh’.
(Dhp. 279).

- ‘Hét thay cdc phdp hitu vi la v0 thudng’, ai thdy ré su thdt nay
vdi tri tué, sé gidi thodt moi khd dau, ddy la con dudong di dén thanh
tinh’. (Dhp. 277).
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- ‘Hét thdy cdc phdp hitu vi la kho dau’, ai thdy ro sy thdt nay
vdi tri tu, sé gidi thodt moi kho dau, ddy la con dudong di dén thanh
tinh’. (Dhp. 278).

O day, su that ctia khS dau va hanh phtc, con dudng di dén
chan ly va hanh phdc thi hién ra rdt gian di, nhung con
duong tu duy va cam nhan ctia ngudi qua phuc tap dén do6
khong thé chap nhéan ching, di dén ngo vuc ching. Trong
tam 1y sdu xa ctia con ngudi, con ngudi nghi rang khong ¢6
ham mudn, dac biét la ham mudn cac cam gidc ham mudn vé
duc tinh, thi d&i s6ng con ngudi trd nén tréng rong vo nghia.
Trong sdu xa ctuia tdm ly ctia con nguoi, con ngudi ¢6 cam giac
xem tu ngd cua minh chinh 1a cdc ham muén ctia minh: Néu
doan trir hét thay cdc ham mudn thi ty nga khong con nhan
duyén d€ ton tai. Hai diéu d6 ngan che cdi tam con ngudi
khién con nguoi khong thdy duoc sy that va khong chap
nhan dugc su that nhu vira ban & trén. DAy la cac 1y do vi sao
dttc Phat da ngan ngai chuyén van ‘Banh xe phép’, va day la
céc ly do doi hdi cac hé thong gido duc tién tién dong vai tro
gido duc mot cach tuyét voi d€ chon lya gitta sy khd dau trién
mién va hanh phuc chén that, hodc d€ mang vao minh ganh
nang hay dat dé ganh nang xuéng nhu dtc Phat da bao:

‘Qud thuc, Nam udn 1a gdnh ngng:

Con nguoi la ké mang 18y gdnh ning:

Mang vdc gdnh ngng lén la kho dau & doi,

Dit dé'gianh nang xudng la hanh phiic.

Néu mot nguoi dat dé'ganh ngng xuong

Va khong mang vdc gdnh nang khdc lén:

Neéi nguoi dy nho sach goc ré tham di, goc ré ciia tdt cd.
Nguoi dy duoc gidi thodt, khong con nita kho dau” (18).

Han nhién con ngudi cdn phai dit d€ ganh nang xuéng, hay
can phai x6a sach tham ai d6i v6i Nam udn, vi hai ly do:

1) Do vi thady cac nguy hiém nhu sau, bi, kho, uu, ndo do
long ham muodn vi ngot ctia Nam uan gay ra.
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2) Do vi thdy dugc 1oi ich nhu sy an tinh cua céi tdim khong
con sau, bi, khé, vu, ndo do ché ngu long tham ai déi véi
Nam uén.

Pdy 1a mot su chon lua rat thyc té, rat hién sinh va rat tri
tué can phai thuc hién. Néu khong thi con ngudi chi la nhing
céi béng den qud quang trong cudc séng ma khong con mot
hy vong nao cho su an tinh.

Tuy nhién, khi con nguoi 1én duong dé€ xéa tan tham 4ai va
chap thu, ho han gidp mat véi nhiéu khé khan khai 1én do
long ham mudn duc lac, duc 4i, va long ham mudn hién hitu
va khong hién httu (hay hitu 4i va vo6 hitu ai), r6i nhiéu nghi
ngd sé day 1én trong long ho va dat nghi van: nhimg gi sé
dén véi ho trén con dudng séng vo duc qué tram lang &y?
Lam sao ho c¢6 thé song tir gia cac long ham muén duc lac,
duc &i, htru &i va vo hitu 4i day than yéu caa ho dé€ dat dén
céc trang thai tam thitc hdu nhu qua vo vi d6i véi ho? vuv... -
Day la cac van dé rat gay cdn da khién con ngudi chun budce
trong viéc nghi dén con duong thoat ly cac long duc. Tac gia
véi quyét tam sé tim kiém giai dap cho cac long duc kia trong
phan tiép ctia tdc phdm nay véi niém tin rang bang cach nao
roi cac gia tri chan that ciing sé dugc kham pha.

Chii thich:
(1) : Kindred Sayings, Vol. III, PTS, Oxford, 1992, pp. 59-

60. Also see Theragatha, No. 69.
(1b) : Kindred Sayings, Vol. III, PTS, London,..., pp. 41-

) : Kindred Sayings, Vol. III,...,pp. 21.

) : Kindred Sayings, Vol. II,..., p. 23.

) : Kindred Sayings, Vol. I1I,..., pp. 119-120.
) : Kindred Sayings, Vol. I1I,..., pp. 113-114.
) : Kindred Sayings, Vol. III,..., pp. 101.

) : Kindred Sayings, Vol. III,..., p. 26.
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(9) : "Greater Discourse on the Way of Undertaking
Dhamma", Middle Length Sayings, Vol. I, PTS, London,
1987, p. 375.
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: Kindred Sayings, Vol. IIL,..., p. 16-17.
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: Kindred Sayings, Vol. IIL,..., p. 25.

Gradual Sayings,Vol. I, PTS, London, 1989, p. 85.
Kindred Sayings, Vol. III,..., p. 52.

Kindred Sayings, Vol. III,..., p. 31.
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Phan IV
Naiam tht uan va cic van dé cad nhan

bé cap dén cac nghi ngd vé canh gidi khong c6 mat khé dau
va vé con dudng séng vo duc, tac gia thiét nghi rang: vi nhu
cac su danh gia va thic mac vé trai dat ca con c4 sé nghe ra
rat xa la véi con ngudi; ciing thé, d6i véi cac danh gia va céc
thdc mac vé canh gidi phi khé dau va vo duc ctia mot ngudi
chua chiing nghiém sy van hanh cua tri tué va doi séng vo
duc. Suy nghi &y nhdc nh& tc gia di tim hiéu su that ctia long
ham muén cua con ngudi vé cac hién hiru, ma khong phai
tim kiém céc cau tra 16i hop ly cho cac nghi ngo kia.

IV.1. Chuong 1
Duc vong caa Ca nhan

Loi day cta Puc Phat chi quan tam dén sy that khé dau,
nguyén nhan khé dau - d6 1a duc &i, hiru &i va vo hitu éi - sy
dap tat khé dau, va con dudng dan dén sy dap tat khé dau
nhu Ngai da day trong thoi phap ‘chuyén van banh xe Phap’
& vuon Nai. Trong phan nay tac phdm, tac gia chi ban thao
vé su that th hai: nguyén nhan cta khé dau.

Nhu da gidi thiéu & phan (I1.2.2.), vao budi khdéi nguyén cua
trai dat, cdc ngudi dau tién 1a nhimng ngudi dén tir Quang Am
Thién (Sic gisi). Ho sdng do tam tao, séng bang su tu hy,
chéi sang, di chuyén gitta khong gian, ruc r&... Thud ay chua
c6 su phan biét nam, nir. R6i mot thoi gian ngan sau d6, long
tham lam caa con nguoi xudt hién; r6i ham muén duc lac
xuat hién. Ho trd nén cang ngay cang tham lam, do vi tham
lam, co thé ho trd nén mdi ngay mot tho xdu hon; ngudi c6
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dung sic dep nhat 1a ngudi it ham muén duc lac nhét. Sau
d6 thi dén giai doan cac bd phan sinh duc nam, nit phét trién,
duc vong cuia ho gia ting, va co thé ctia ho bdc chay duc ai:
sy giao cdu nam nit xuét hién. Céc su giao cdu dau tién thi bi
quan ching nguyén rua; nhitng ngudi an ai thi bi ném tro,
bui va bi cdm khong cho séng chung véi tap thé & trong lang
mac trong vong hai thang. R6i hién tuong giao cau trd nén
phd bién hon, doi séng duc 4i dugc quan ching cong khai
chdp nhan. Xa hoi con ngudi ¢é t6 chic duge hinh thanh tu
do.

Cau chuyén trén vé su hinh thanh xa héi con nguoi da duoc
kiét tap & kinh ‘Khoi Thé Nhan Bon” (Truong bo, kinh 27).
Kinh &y da duoc do chinh dac Phat day qua céi thdy cua ddng
Giac ng6 (Phat nhan). Pay la thuc tai, ma khong phai la tu
duy huyén luén. Theo cau chuyén d6, ham mudén duc lac va
tinh duc khong phai 1a ban nang ctia con nguoi: né chi l1a su
suy thodi cta tam thitc con ngudi khi long tham lam cuia con
ngudi duge phét trién manh qua sy van hanh cua v6 minh.
Ngay nay, ham mudn duc tinh dang dugc phat trién manh
dén ndi né tré thanh nhu cdu qua quan trong ctia con ngudi,
va cac hoat dong tinh duc dang duoc thuong mai héa cong
khai. Day la van dé 16n can dugc ban luan.

IV.1.1: Duc lac

Ham mudn duc lac thudc Ai, nhu dugc dinh nghia & (11.1.2),
bao gdm duc &i, hitu i va vo hitu i, hay bao gom sdu nhém
4i goi 1a 4i séc, 4i thinh, 4i huong, &i vi, 4i xtc va 4i phap.
Ngoai trit nhém “ai phdp’, ndm nhém ai dau thudc duc ai.

Vao thudban dau, con ngudi hudng thu ‘tulac’, lac khai lén
tir tam minh. Duc lac dén sau va tr& nén nhu cau song cua
con ngudi, rdi trd thanh nhu cau séng rét thiét yéu, roi hién
ra nhu 14 nghia s6ng ki€ém soat hét thay cac hoat dong tam
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thdc caa con nguoi. T d6, duc ai tré thanh nhan chinh cua
van héa goi 1a van héa cua duc. Nén van héa nay, dén lugt
nd, c6 anh huodng 16n dén tu duy va cam tho ctia con ngudi
va nuéi dudng duc 4i. O mat khac cua doi séng, do vo
thuong, cac duc lac khong thé lam thoa man duge long ham
mudn manh liét ctia con ngudi. Cang cam thdy khong thoa
man c4c duc lac va cac lac tha duc tinh, con nguoi cang khat
vong chang. Gid, cdc duc ai va duc tinh, cung v6i nén van
héa cua duc vong lam nén mot su van hanh méi cia cam tho
va tu duy thac ddy cam tho va tu duy xem duc 4i va duc tinh
nhu 1a céc ban nang ma khong thay dugc 16i ra thoat khoi
ching. Hai muoi sdu thé ky trudc, déi véi sy van hanh d6,
duc Phat da day:

‘Nay cdc Ty kheo, Ta khong thdy c6 mot sic nao khdc do né ma
tam nguoi dan ong trd nén rdt nd 16 nhu Ia bi no 1¢ béi ‘sdc’ cia
nguoi dan ba. Nay cdc Ty kheo, ‘sdc” ciia nguoi dan ba dm dnh
tam ctia nguoi dan ong. Nay cdc Ty kheo, Ta khong thdy cé mot
‘thinh’ ndo khdc.. Ta khong thdy cé mot huong” nio khdc... Ta
khong thiy cé mot vi’nao khdc... Ta khong thdy c6 mot “xiic’ ndo
khdc do né ma tdm ngudi dan ong tré nén rat né 1é nhu la bi no 1¢
boi xiic cam cua nguoi dan ba. Nay cdc Ty kheo, xiic clia nguos
dan ba dm danh tdm cia nguoi dan ong.

Nay cdc Ty kheo, Ta khong thdy cé mot sic (thinh, huong, vi,
xtic) nao khdc do né ma tdm nguoi dan ba trd nén nd 1€ nhu la bi
no 1¢ béi sic (thinh, huong, vi, xiic) ctia nguoi dan ong. Nay cdc
Ty Kheo, tam ctia nguoi dan ba bi dm dnh béi cdc thit do” (1).

Nhu thé, nhiing nguoi dan ba va nhimg nguoi dan ong la
cac nguyén nhan chinh cta cdc ham muén vé duc lac va duc
tinh ctia nhau. Cac ham muén ay hién hiru trong diéu kién
vo thuong gay ra lac thu va khé dau cho con nguoi, & d6
khong c6 gi 1a thiéng liéng hay bi mat hién dién. Con ngudi
tir tinh trang s6ng khong c6 tham lam, von duge xem nhu 1a
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nép séng thién, di téi tinh trang tham lam; rdi t tinh trang
song tham lam di dén cdc ham mudn duc lac va duc tinh
duoc xem 1a nép sdng bat thién. Long tham, nhu da ban dén
& su van hanh caa Duyén Khdi, 14 két qua cua sy van hanh
ctia ta kién va ta tu duy - v6n cho rang con ngudi ¢ tu nga
hay linh hén - dan dén c4c trang thai bat thién cta tim nhu
duc Phat da day:

‘Nay cdc Ty Kheo, Ta khong thidy c¢d mot phdp nao khdc manh
mé nhu thé'lam cho cdc tdm bat thién chua sanh dwoc sanh khdi,
va cdc thién tdm da sanh bi doan tan nhu la long tham lam. Vi
nguoi ¢ long tham lam, cdc tdm bdt thién chua sanh nhit dinh
sanh khdi va cdc thién tdm da sanh nhdt dinh bi doan tdn. Nay cdc
Ty Kheo, Ta khong thidy cé mot phdp nao khdc manh mé nhuy thé’
lam cho cdc thién tam chua sanh dwoc sanh khéi, va cdc bit thién
tam da sanh bi doan tan nhw 1a thiéu duc” (1)

Tu duy ctia mot ngudi cho r?mg moi hién hitu déu c6 tu nga
riéng c6 nghia 14 tu tudng vé ‘toi 1a', ‘t6i da 1a’, ‘toi sé 1a’, ‘toi
nén 13’, ‘mong rang t6i sé 1a’ v.v... Tu duy ndy bao ham y
nghia cua ‘hitu 4i’, thé nén Dac Phat da day ¢ mudi tdm thi
tu tuong bi &m anh bdi 4i lién hé dén ty nga nhu sau:

‘Nay cdc Ty kheo, thé'ndo la Ai né ddnh bdy, luu chuyén, né
phdng ra xa, né bam dinh vio con ngudi, do né ma thé'gidi nay bi
hoai vong, bi bao vdy, bi réi logn nhu mot cudn chi, roi ren nhu
mot 6 kén, quyén lgi nhu c6 Munja va lau sdy babbaja, nén né
khong thé'ra khoi sinh tit, doa xit, kho xit, dia nguc?

Co muoi tdm tu duy bi dm dnh béi Ai lién hé dén noi tdm va muoi
tdm tuw duy bi dm dnh béi ai lién hé dén ngoai canh. Thé ndo la
muoi tdm tu duy bi dm dnh bdi Ai lién hé dén noi tam? Nay cdc
Ty kheo, khi nao cd tu tudng: “Ta c6 mat’, thi sé co nhitng tu tuong:
“Ta c6 mdt trong doi nay’; ta cé mdt nhw vdy’; ‘ta cé mat khdc
nhu vdy’; ‘ta khong thuong hang’; ‘ta thuong hang’; ‘ta phdi cé
mdt khong?’; ‘ta phdi c6 mdt trong doi nay khong?’; ‘ta phdi co



120

mdt nhu vay’; ta phdi c6 mdt khdc nhu vdy’; mang rang ta cé
mdt’; ‘mong rang ta cé mdt trong dof ndy’; ‘mong rang ta cé mat
nhu viy’; ‘mong rang ta cé mdt khdc nhu vdy ?’; ‘ta sé c6 mat’; ‘ta
S€ c6 mdt trong doi nay’; ‘ta sé cd mdt nhu viy’; ‘ta sé cé mat khdc
nhu vdy’.

Va nay cdc Ty kheo, thé'ndo la mudi tdm tw duy bi dnh dnh boi
Ai lién hé dén ngogi cdnh ? Khi ndo cé tudng: do cdi ndy ta cé mdt,
thi sé cd cdc tu tudng:

* ‘Do cdi nay, ta cé mdt trong doi nay...”

* 'Do cdi nay, ta phdi cé mat...”

* ‘Do cdi ndy, mang rang ta sé cé mat...”

* ‘Do cdi nay, ta sé co mdt’... (2)

Tu 16 day trén, tu tudng cua con ngudi chi la tu tudng hiru
nga bi Ai 4m anh, va van hanh nhu 1a Ai, nén con ngudi duoc
nhin nhu 13 Ai, tir d6 cAc ham mudn duc lac, duc tinh sanh
khaéi. Mot mat, con nguoi xem duc vong ctia minh la chinh
minh va bi nhan chim trong duc vong va khé dau, mat khéc,
Dtc Phat chi r6 rang duc vong khong phai 1a con ngudi,
khong phdi cua con nguoi, va khong phdi la tu nga cua con
nguoi; con ngudi can phai roi khéi duc vong, trd vé véi sy an
tinh cua tam thic va hanh phuc. Su tit bo duc vong dy c6 thé
xay dén tac thoi va hiéu qua, cing c6 thé xay dén qua mot
qud trinh. Trong trudng hop su tir bd xdy ra qua mot qua
trinh, con nguoi can biét long ham mudén nao can duoc dap
ung, va muc do ddp ang nhu thé nao. Lam thé thi con ngudi
c6 thé ché ngu dugce tdm minh tranh khoi su tran ngap uu
nao, va c6 thé nhan ré rang rang su thoa man duc vong va
hanh phtc ctia minh 1a hai van dé riéng biét. Vi thai d6 song
nay con ngudi di vao doi séng hang ngay va gidp mat cac dsi
tuong cua duc vong véi su day can trong.

D3i véi cac sic tran, nhu 13 cac hinh séc, cac canh vat, xe cd,
nha cta, 40 x8ng... va ca dén tién bac, con nguoi khong thé
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khong ham mudn, bai chiing rat can thiét va rat quyén ru.
Gidp mat vdi cac thi dy 1a giap mat véi hai khia canh cua
hién htru: mét 1a vi ngot ctia ching, va moét su la su nguy
hiém do v6 thudng gay ra sé dan dén khd dau.

Dai véi cac thinh tran, nhu &m nhac, tiéng néi va dm thanh
cta ngudi khac phai... ¢ thé quyén ra con ngudi va khién
con ngudi ddnh mat su tu chu va roi vao phién nio. Céc thinh
tran cting c6 hai mat: vi ngot, va su nguy hiém do v6 thudng
gay ra sé dem lai khé dau cho con ngudi. Béi véi cac huong
tran, vi tran va xuc tran, ching cing day quyén ri: c6 thé
dem dén cho con ngudi vi ngot lam bdc chay khat vong céc
duc lac: day la moét phia; phia kia 1a su nguy hiém do su
mong manh, vo thudng gay ra va sé dan dat con ngudi dén
sau, bi, khé, uu, nao.

Theo 16i Dac Phat day, hiéu moét hién hitu 1a hiéu vi ngot,
su nguy hiém cua né, va con dudng thoat khoi sy tréi bude
ctia né. Nhu thé, hiéu duc vong 1a hiéu sic, thinh, huong, vi,
xuc cua hai giéi nam va nit, sy nguy hiém cua ching va con
duong thoat khoi sy chdp thu chang, con dudng ‘Bat thanh
dao’ do Chénh kién va Chanh tu duy dan dau. Khong phai
la van dé di dén mot dinh nghia vé duc lac va su 14p day cac
duc lac ciia minh.

Trong cac duc lac thi duc tinh 1a tht duc manh nhat can
thao luan riéng lé.

IV.1.2. Duc tinh

Vé cau chuyén ‘Khoi Thé Nhan Bén” nhu da ban dén, ham
mudn duc tinh chi 1a su phat trién & cdp do6 cao long tham
lam ctia con nguoi. Sy tham lam dnh hudng rat manh dén céc
hoat ddng vé than, 16i va y vén duoc goi la cac hanh dong c6
tac y (hay nghiép - Kamma). Long tham dugc con nguoi ¢d y
nam chit, nén né c6 thé do sy quyét tdm ctia con ngudi ché
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ngu hay hay diét. V&i nguoi tu si Phat Gido thuc hién doi
s6ng Pham hanh thi ham muén duc tinh phai duoc tir bo han.
V6i nam, nit cu si séng, doi séng gia dinh thi ham muén duc
lac va duc tinh dugc chdp nhan, chi trir cac td hanh nhu 101
day sau day néi dén:

“Thé"ndo la bon thit Idu hodc can phdi logi trir? Sat sanh, ldy ctia
khong cho, ta hanh, va ndi déi. Pdy la bon thit liu hodc cdn phdi
logi trir. Puic Phdt di day nhu thé” (3).

Khong ludn 1a doi s6ng xuét gia hay tai gia, 1a mot Phat ti
thi can phai nhan thiy ro sy that cia ham mudn duc tinh dé€
x6a bé ham mudn &y. N6 la sy ham mudn vi ngot cua cam
tho do sy xtc tiép ctia bo phan sinh duc gay ra (than xtc),
nén né thudc vé sy van hanh caa V6 minh dua dén khé dau.
NG6i cach khéc, d6i v6i cai nhin tri tué, n6 1a khé dau. O d6
khong c6 sy bi mét nao cé6 mat ngoai Vo minh. V6 thudong
cua doi song va cua chinh duc tinh la khia canh nguy hiém
cta néd, bao gdm ca nhiéu van dé kinh hoang do né dua ra.
Con duodng di ra khoi cadc nguy hiém cta duc tinh 1a con
duong di vao cai nhin tri tué va su van hanh cua tri tué. Su
hiéu r6 ham muén duc tinh la nhu thé, 1a sy nudi dudng cai
nhin tri tué. Céi nhin ctia con ngudi vé cac van dé duc tinh
va vé cac ham muodn duc tinh rat la quan trong: do céi nhin
nay ma cac phan tng tadm ly va cac tdnh hanh cta con ngudi
khai 1én: Huong thu ching chang? Ché ngu ching chang?
Hay t bo ching chang? Va bang cach nao? - Nhu thé, cac
tanh hanh ctia con nguoi doi véi cac van dé duc tinh phai la:
dé khong phai la “ta’, khong phai ‘caa ta’, hay khong phai ‘tu
nga cua ta’. Chung ciing khong phai la mét phan quan trong
nao cua Nhan Tinh ca. Ching hién hitu nhu mét gidc mo chi
c6 mat khi V6 minh ¢6 mat va bién mat khoi cudc séng khi
V6 minh diét.
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IV.1.3: Hitu ai

Nhitng ai nham chan cdc ham muoén duc lac thi sé mong
mudn mot hién hitu goi 1a Hiru ai (tir Pali goi 1a Rupatanha
hay Bhavatanha). Day 1a cdp d6 ham muén cao dep hon va
t€ nhi hon, c6 nghia 1a mét canh giéi tdm thac an tra & so
thién, nhi thién, tam thién va t thién. O cap do so thién, tam
thitc an tra vao cac thién tam: tam, t, hy, lac va nhat tam; &
cdp dd nhi thién, tdm an trd vao cac thién tdm: Hy, lac va
nhét tam; & cdp d6 tam thién, tdm an tra vao thién tam: lac
va nhét tdm; & cdp do t thién, tdm an tra vao thién tam: xa
va nhat tam. Khi dang dan than vao cac duc lac, con nguoi
khai 1én mong uéc rang: mong cho déi tugng gy nén cdm
tho lac dugc thudng hang: day 1a su biéu hién ctia ‘Hitu 4i’!

Nhu thé 1a sy sinh khéi hay hién hitu caa ‘Hitu 4i'! Nhu thé
la vi ngot cua ‘Hitu &i’!

Vo6 thudng 1a khia canh khé dau caa Hitu 4i, va Chéanh kién,
Chénh tu duy thdy su that ctia cac diéu vira dé cap & doan
trén sé md ra con dudng thoat khai cac tréi budc cta ching.
C4c thién tam chi la cac ‘y hanh’ thudéc Hanh uan, nén kho
dau, thé nén nhiéu nguoi tir bd Hiru i va di dén Vo hiu ai.

IV.1.4: V6 hiru ai

Nhitng ai nham chan Duc ai va Hitu i thi ¢6 chiéu huéng
di dén ham muon khong hién hiru nira, bdi véi ho, hién hitu
da dugc chiing nghiém 1a khé dau thi ho tin rang chi khong
hién hitru la hanh phac. Va mét cach rat 1a tam ly, khi con
ngudi mét moi véi hién hitu thi tu dong khat vong vo hitu
hay hu vo.

Thuc t€ ma nhin, mudn bat ct gi, du la mudn v6 hiry, thi
van chi 1a duc vong - han nhién trir c4i mudn giai thoat - va
thudc vé Hanh uan, nhu thé né sé dan dat con ngudi dén khé
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dau cua sinh tw. Trang thai tdm thidc cta cai mudén vo hitu la
tuong ng véi canh gisi Vo sic (arupa).

Han nhién, vi ngot, su nguy hiém va sy xudt ly khéi Hanh
udn chinh 1a vi ngot, su nguy hiém va su xuét ly caa V6 hitu
ai.

No6i tém, duc vong 1a can duyén ctia khé dau va chinh duc
vong la khd dau nhu nhimg gi Dtic Phat da day, va ton gia
X& Loi Phét da 1ap lai trong Kinh ‘D& Phan Biét’ Trung bd 111,
rang:

‘Nay chu Hién, thé'nao la Kho'tdp thanh dé? Bat cit su tham di
ndo dua dén tdi sinh, di cung vdi hy (thich thii va tham (dam
trudc), tim kiém cdc su thich thii chd nay cho no, duoc oi la Duc
Ai, Hitu di va V6 hitu di. Nay chu Hién, ddy goi la Kho'tdp thdnh
e’ (4).

Tai sao vay - Nhu tac gia da lap luan & phan ‘Sy van hanh
cta Duyén Khai', khong c6 mét duc vong nao tir né cé thé
hién hitu: Su hién hiru cia né chi la su hién hittu cia muoi hai
chi phan Duyén Khai: diéu nay cé nghia la sau, bi, khé, uu,
ndo... va vo minh von da ¢é mit trong duc vong, hay sau, bi,
khd, uu, néo... va vd minh da tao ra duc vong.

Hon thé, duc vong ludn ludn doi héi su c¢6 mat caa chu thé
va doi tugng cta né: chu thé cta né 1a Nam thu uan, va déi
tuong ctia né cing 1a Nam thu uén, nghia la khé dau nhu da
duogc ban thao trong phan ‘Su van hanh ctia Nam thu uan’.
Néu ai hiéu dugc sy van hanh cia Nam thu uén thi sé cing
ltc hiéu duoc su that cta duc vong dut 1a ham muon bat ¢
diéu gi; nguoi dy c6 thé di dén két ludn sau day cho chinh
minh: cht thé cta duc vong 1a céi gi trdng rong, vo thudng,
d6i tuong ctia duc vong ciing 1a céi gi tréng rong, vo thuong;
nhu vay sy ham muén cac hién hiru chi ¢6 y nghia la: mot sy
tréng rdng ham mudn mot sy tréng rong, hay mot sy vo
thudng ham mudn v6 thuong: diéu nay chang dinh dang gi
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dén nguoi ay hét thay. Hiéu nhu vay thi ngudi ay thuc su
hiéu rd duc vong 1a gi, va thdy dugc con duong thoat ly khoi
céc tr6i budc cua duc vong. Su that nay ¢é thé thdy qua su tu
tap thién quén (vipassana): & truong hop nay, véi tri tug,
hanh gia thdy rd V6 nga hay Khong tdnh ctia Nam thu uén;
do thdy nhu vay, tdm v6 duc sinh cung véi tam giai thoat.
Qua su chiing ngd nay, hanh gia thé€ nhan rang duc vong
khong ¢6 mat trong cai thdy su vat véi tri tué; duc vong chi
hién hitu trong cac nhan duyén do V6 minh khéng ché. Duc
vong la nhu thé?

IV.1.5: Cai nhin tri tué

Chép tha nam uén la do cai nhin nga tudng ma c6. Cai nhin
nga tuong nay la nguyén nhan chinh cta cac phan tng tam
ly cua con nguoi doi véi cac sy vat. Khi nhin vé dep ctia cac
‘sac’ thi tham tdm ctia ngudi nhin khéi 1én; khi nhin vé xau
xi ctia c4c sic thi san tdm ctia ngudi nhin khéi 1én; khi nhin
cac sic thong thuong (khong dep, khong x4u) thi si tim hién
dién. Cac tam tham, tam san va tam si 4y la nguyén nhan ctia
céc phién néo ttc thoi.

Tuong tu, khi mot ngudi nghi vé cac hién hitu, tu duy ay
duoc hiéu nhu la cdi nhin sy vat cua nguoi dy: cai nhin d6 do
tu duy cta ngudi nhin ma ¢, va anh hudng rdt manh tam
thitc nguoi nhin. Hay thit quan sat mot ngudi bi moét ct dam
vao mat, nguoi ay cam thdy dau dén vé mat vat ly trong
chitng moét phit, nhung tu duy cta anh ta vé ca dam c6 thé
khién anh ta dau dén hon nhiéu vé mat tam ly. Trong trudng
hop ngudi ban doi boi phan anh ta, dau khé vé mat tinh cam
con nhiéu hon thé nira. Nhu thé, déi véi anh ta, ché ngy cai
nhin su vat cua tu than sé tét dep hon nhiéu so véi su ché
ngu cac phan tng tam ly cua tu than. Kinh nghiém quy gia
dé da dugce Dc Phat day nhiéu lan, dac biét & kinh ‘T niém
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xt'. Kinh nay doi hoi hanh gia thuc hanh va chi quan sat hoi
thd'ra vao, quan sat cac cam tho, cac tam ly va cac phap (hay
Nam thu uan, Nam trién cai va Bay gidc chi). V6i sy tha vao
thd ra, do quan sat va theo doi chiing nhiéu 1an, hanh gia sé
thay truc tiép cai goi la ‘thd vao, thd ra’ chi la sy van hanh
cua tdm niém, phéi va dong khong khi; né 1a rong khong.
Hanh gia cting sé thdy truc tiép céi goi la con ngudi chi la céac
qua trinh tam ly va vat 1y ndi két nhau; khong c6 mot thuc
thé goi 1a ‘ta’, ‘cuia ta” hay ‘tunga cta ta: tat ca 1a rdng khong.
Thédy thé, hanh gia trd nén roi khoi long tham &i doi véi
chiing va chiing nghiém duoc su tinh lac ctia tam du cho con
nguoi ¢ bat cit khai niém nao vé con ngudi nhu that la gi.

V6i cam tho, do quan sét va theo ddi cadc cam tho nhiéu lan,
hanh gia sé thdy tuong tu: céi goi la cam tho cling chi la cac
qud trinh tam ly va vat ly: n6 la vo nga. Khoéng c6 gi goi la
‘ta’, ‘cua ta’ hay ‘tu nga cta ta” hién hiru ca. Thdy thé, hanh
gia trénén nham chén cac cam tho va giai thoat khaoi cam tho:
tam hanh gia bay gi¥ an tra vao hy, lac va su an tinh, du ¢6
hay khong c6 mat cac cau hoi hanh phtc la gi? Va c6 hay
khong c6 cac cau tra 10i cho cdc cau hai dy.

Véi cac tdm niém, do quan séat va theo déi cac tdm niém
khéi 1én trong tdm nhiéu lan, hanh gia sé thay rd rang cai goi
la tam dénh gid su vat va tao ra cic gia tri cua van hitu chi 1a
do cac duyén ma sinh, né tréng rong. Néu sy thd vao, thd ra
ngung hoat dong vi bat ct ly do nao, cac tdm niém sé bién
mat, va su song ctia mot ngudi véi nhiing gidc mo yéu dau
ctia ngudi dy trd thanh vo nghia. Nhan chan nhu thé, hanh
gia sé khong con ham mudn gi nita: uu néo sé diét di va tam
an tinh sé khai 1én, du cho con nguoi ¢6 quan diém nao vé
cudc séng: né la hu vo hay khong hu vo vv...

Véi cac phdp, hanh gia véi tdm an tinh phan tich ching va
sé thdy r6 ‘Khong tanh’ ctia ching: tu cac phap néi lén su that



127

vo ngd, vo thudng, va khé dau cua ching. Thay vay véi tri
tué, hanh gia trdnén ly tham d6i véi cac hién hitu, va bat dau
budc di doan trit ‘mudi Kiét stv' da chiing dac tué giai phap.

Su thuc hanh céi nhin tri tué néi trén goi la ‘thién quéan’
(vipassana): c6 nghia 1a thay cac hién hitu truc ti€p bang truc
giac, hay chiing dac, thang tri hodc tué tri.

Cai nhin thién quan ay c6 thé dugc huédn luyén theo mot
cach khéc nita rang:

‘Hiy nhin doi nhu bot nudc

Hay nhin doi nhu huyén cdnh,

Nguoi nhin doi nhu thé,

Sé thodt khéi tdm mdt than chét’. (Dhp. 170).

Hoac:

“Ai thdy thin nay nhu bot nudc

Va thdy nd vo ty tinh nhu canh huyén

Sé bé gay miii tén hoa cia dc Ma

Than chét sé khong bao gio'gap. (Dhp. 46)

Hai bai ké Phap Cd trén bao ham céc y nghia tuong tu rang:

* Céi nhin van hitu la méng manh, v6 thudng va v6 nga sé
gitp hanh gia 1am lang diu dan con lta hitng ctia duc vong
cho dén khi dap tit n6 hoan toan.

* Céi nhin than thé ctia minh theo cach tuong tu, hanh gia
sé bitng ngod rang khong c6 gi goi 1a “ta’, ‘cua ta’” hay ‘tu nga
cua ta’ hién hiru 3, va sé khong con ham muén moét hién hitu
nao.

Cai nhin su vat dy di cung vdi tri tué sé bé gay su van hanh
ctia vo minh dan dét vao sinh ti: day 1a y nghia cta ‘thoat
khoi tAm mat than chét’ hay ‘than chét sé khong bao gity bat
gap’. Céi nhin 4y can duoc thyc hién méi ngay khong gian
doan, nhu duac Phat da day:
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... Hay xem, c¢d hang ngudi an tri va thdy ré v0 thuong trong
cdc phdp hitu vi, tudng v thuomg, gidc tinh v0 thuong trong tit cd
moi lic, lién tuc, khong gidn doan, vdi tdm biét r6 vo thuong, vdi
tué thé nhdp vo thuomg; do doan trix cdc lgu hodc, vi dy thé nhdp
va an tru v ldu tdm gidi thodt...; Nay cdc Ty Kheo, ddy la hang
thit nhdt ddang dwoc cung kinh, ciing duong. C6 hang nquoi an tri
va thdy r6 kho dau trong cdc phdp hitu vi...; Nay cdc Ty Kheo,
day la hang nguoi thif nhdt ddang dugc cung kinh ciing duong” (5).

Ca ngoi con ngudi thay ro khé dau, vo thudng, vo nga trong
moi hién hitu do cdc duyén ma sinh la ca ngoi cai nhin su vat
ctia ngudi dy, cai nhin doan trir dugc moi khé dau: d6 chinh
la ci nhin tri tué thdy sy vat nhu that.

Ngay noi hién tai va tai day, moi ngudi déu hoan toan tu
do lam chu cai nhin su vét ctia minh, lam chu con tau chay
dén ga an lac va hanh phac. Chinh céi nhin tri tué kia la
nhimg gi ma nhan loai mong cho, bai vi cai nhin ay chi ro sy
that cudc doi, hanh phiic ctia con nguoi va dua ra dnh séng
tat ca cac bi mat cua cudc song.

Tuy thé, véi ngudi pham thé, cai nhin ctia ho luén luén bi
Nam trién cai (trao ct, hon tram, duc, san, nghi) va nhiéu éc
tam nhu nga man, ganh ti, gidn dit, sau vu v.v... ngan che,
nhitng thit vén bi ché ngu béi nga tu va nga tudng. O cap do
tam thic nay, hanh gia can hudn luyén cdi nhin ‘don thuan’
(bare attention), cii nhin chi thdy su vat nhu sy vat dang hién
ra ma khong c6 su can thiép nao cua tam ly.

O cap do tam thic cao hon, c4i nhin ctia ngudi pham thé
cung hoat déng véi cac thién tdm va tri tué, nén cai nhin cua
nguoi dy bdy gior duge goi la cai nhin cta tué gidc, tué quan
hay tri tué, c6 thé thdy ro su that cua con nguoi va cudc doi
ma khong vuéng méc gi dén bat ct mot khai niém nao vé
Nhén Tinh hay vé Thuc tai.
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Thé nén, & day ndi bat 1én rang van dé 1a thay nhu that cac
hién hitu qua tri tué thay vi di tim bat c@ moét 1y thuyét Nhan
Tinh nao, hay mét khai niém thuc tai nao.

Cung véi céi nhin sy vat néi trén, con ¢é nhiéu tinh than
gido duc ca nhan ctia Phat gido can duoc gidi thiéu tiép trong
chuong ké.

Chii thich:
(1) : Gradual Sayings, Vol. I, PTS, London, 1989, pp. 1-2.
(2) : Gradual Sayings, Vol. II, PTS, London, 1992, p. 225.
(3) : "The Discourse on Singalovada", tr. by Maurice
Walshe,..., p.462.
(4) : "Analysis of The Truths", Middle Length Sayings,
Vol. III, PTS, London, 1990, p. 298.
(5) : Gradual Sayings, Vol. IV, PTS, London, 1989, p. 9.

PV TV
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IV.2. Chuong 2
Nam thu uan va gido duc ca nhan

Nhu thao luan & phan (IV. 1. 5) gido duc con ngudi c6 cai
nhin tri tué doi héi nhiéu tinh than gido duc nhan ban, thuc
t€, thyc tai, du mot ly thuyét vé Nhan Tinh nhu thé, theo
thong 1¢, khong c6 mat & day.

IV.2.1: Gido duc ca nhan

Do cé nhan c¢6 nhiéu su khéc biét vé vatly, tam ly, tam linh,
giai cap xa hoi va kha nang, nén hoc dudng ngay nay can cé
moét dudng hudng gido duc ca nhan. Pic Phat da giang day
con nguodi trén cd sd cac tinh than gido duc cd nhan dé dap
uing véi cac can co khac nhau: cac giéi luat 4p dung cho cu'si
thi khéc véi cac gidi luat 4p dung cho Tang, Ni, Ngon ngit st
dung day cho pham nhan cting khac véi ngon ngit st dung
day cho céc tri thitc, hoc gia.

Kinh Tuong Ung (Vol. V. PTS. London. 1990. pp. 364-365)
ghi rang:

‘Nay cdc Ty kheo, Thanh dé'vé ‘Ddy la Kho” da dwoc Nhu Lai
thuyét gidng. O d6 6 v 0 cdch va nhiéu  nghia khdc nhau. O
d6 c6v0 6 cdch hién thi Thanh Dé Ddy la Kho'...

Thinh dévé ‘Day la su sinh khoi ctia Kho'...

Thdnh dévé ‘Day la su chdm ditt ctia Kho'..

Thinh dévé ‘Day la su tu tdp dén su chim diit ctia Kho'...

Khi day vé ‘duc vong’ cho cic nong dan hay pham nhan,
dic Phat st dung ngdn ngit ciia nong dan. Ngai day:
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* ‘Nhu mua xdm nhdp vdo cdi nha ld vung lop,

Ciing vdy, duc vong sé xam nhdp tam khong tu tdp’.
(Dhyp. 13).

* ‘Nhu mua khong xdm nhdp ngoi nha ld khéo lop.

Ciing vdy, duc vong sé khong xdm nhdp tam khéo tu tdp’.
(Dhp. 14).

Hinh anh ngo6i nha 14 vung lop, khéo lop la rat gan gai véi
nong dan: sé dé dang cho ngudi nong dan hiéu duge nhitng
gi duac Phat day.

Dai véi cac tu si, cu si hoc rong, dic Phat st dung ngoén ngi
khéac, ngén ngit ho thuong dung nhu:

‘Nay cdc Ty Kheo, mit ctia ngudi la bién cd. Lyc kich thich cia
nd la lam bang cdc sdc. Ai diéu phuc duogc xung luc lam bang sic
dy, nay cdc Ty Kheo, nguoi &y dwoc goi la ‘ngudi da vugt qua duge
bién cd cia mit’, vdi cdc song va nudc xody, vdi cdc loai cd map
va da xoa, ngudi Ba-la-moén dy da dén bo bén kia va ding trén dat
lién.

Lu6i ctia ngudi la bién cd...

Tai.. Miti... Y... (1)

Hay nhu:

‘Nay cdc Ty Kheo, tit ca dang boc chdy. Nay cdc Ty Kheo, tit
cd gi dang boc chdy? Nay cdc Ty Kheo, mdt dang boc chdy, sic
tran dang boc chdy, nhan thifc dang boc chdy, nhan xiic dang boc
chdy. Pang boc chdy bdi cdi gi? Dang boc chdy béi lita tham, lita
sdn, lira si, lita sanh, ldo, tit, sau v.v... Ta tuyén bo nhu thé” (2)

Ngoén nglt nay mang vé day triét ly va day tu tuong. Ngon
ngtt &y khién cho ké thic gia cht y dén nhiéu. Céc vi du trén
déu bao ham ciing mot dién dat vé gido ly tri tué, du duoc
néi bang cdc ngon tir khac nhau. Day 1a ¥ nghia cua 161 day
rang: ‘Dtc Phat da day Diéu Phap bang nhiéu cach khéc
nhau cho cac hoi ching khac nhau'.
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Céc cau chuyén Truong lao Tang, Trudng lao Ni va Tiéu b
kinh ghi rang: Dttc Phat da day céac vi Tang, Ni bang nhiéu
cach khéc nhau dé gitip cc vi doan trir 1au hodc. Su viéc nay
néi lén y nghia cua gido duc c4 nhan: moi ngudi c6 mot
nghiép riéng, nhu thé ho can c6 cach riéng dé xéa bo nghiép
dy. No6i khéc di, mdi ca nhan suy nghi véi khéi 6¢ cia minh
va di véi d6i chan cua minh. Trach nhiém c4 nhan:

Mot hé thong gido duc cd nhan yéu cau c6 cac tinh than gido
duc vé trach nhiém c4 nhan, ty tin, ty nd luc, tu ché, ty chadp
nhan, ty tri, v.v... Khéng c6 céc tinh than gido duc &y, hé
thong gido duc c4 nhan khong thé hitu hiéu.

Tinh than ty trdch nhiém:

Vé tinh than ty trach nhiém, dac Phat doi hoi con ngudi
khong tuy thudc vao Ngai hay mdt quyén ndng nao & bén
ngoai. Ngai day:

* Ty minh 1a chii té ctia minh, ai khdc c6 thé'la chu té?
Vi su tu diéu phuc, con nguoi tim thdy diang chii tékhé cd”’
(Dhyp. 160).

Va:

* ‘Hay ty minh la hon ddo (@€ an tri), hday tinh tdn, hiy la
nquoi cd tri! Khi ngudi xéa sach hét cdc tdm cdu ué, khi nquoi
gidi thodt khéi toi 16i, nguoi sé di vao cdnh troi cia cdc bdc
Thdnh” (Dhp. 236).

Hay:

* “Tam dan ddu cdc phdp, tam lam chii, tdm tqo,
Néu ta ndi hay lam vdi dc tam

Khd dau sé theo ta

Nhuy bdnh xe lan theo chdn con vit kéo xe’. (Dhp. 1).
* “Tam dan ddu cdc phdp, tam lam chi, tam tqo,
Néu ta néi hay lam vdi thién tam,
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Hanh phiic sé theo ta
Nhu chiéc bong khong roi hinh’. (Dhp. 2)

Céc 10i day trén déu bao ham y nghia nhdn manh dén tinh
than trach nhiém cd nhan. Khong cé tinh than trach nhiém c4
nhan, luat nhan qua khéng hoat dong duoc, va Phat Gido
khong con ¢6 gi lién hé dén nhan loai. Khong ¢6 tinh than
trdch nhiém cd nhan, khong c6 luat phap nao duoc thi hanh
va xa hoi loai ngudi tic khic roi vao dai loan. Khong cé tinh
than trach nhiém céd nhéan, cing sé khong c6 mét hé thong
gido duc nao dugc hinh thanh. Nhu vay, tinh than trach
nhiém ca nhan 1a moét trong nhitng tinh than can ban cua gido
duc Phat gido va gido duc phi Phat gido.

Chtng ta can luu ¥ rang: ddac Phat mot mat giang day su
that vo nga ctia moi hién hitu va yéu ciu ching ta xem moi
hién hitu khong phdi la ‘ta’, khong phai la ‘caa ta’, khong
phai 1a ‘ty nga cta ta” d€ chang ta c6 thé xa bo long khat i
va chép tht - nguyén nhan ctia moi khé dau - Mt khac, Ngai
day céc tinh than gido duc ca nhan d€ ching ta ty minh phat
trién cac kha nang ctia minh cho hanh phac va giai thoat ctia
chinh minh. O d6 khéng c6 gi mau thuan. Day 1a con duong
ddc nhat dé thanh tyu muc tiéu cua cudc song: tri tué va hanh
phtic, va dé chiing dac su that vo nga: chan 1y t6i hau, béi vi
moi con dudng nga tudng khic da dugc nhan loai trac
nghiém va khong thé giai quyét ndi khd dau dinh ménh cua
con nguoi.

Thé nén, tinh than tu trdch nhiém gitp chang ta loai tri
duoc cac hién tuong ‘vong than’ (alienation) va chiing to rang
con dudng séng vo nga tudng la cuc ky gan gai véi cd nhan
va xa hoi.

Tinh than tu tin:

Bén canh tinh than trach nhiém c4 nhan, su thuc hanh cai
nhin tri tué doi héi hanh gia c6 ‘1ong tu tin’, chac chan rang
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véind lyc cua riéng minh, hanh gia c6 thé ching ngd su that
va hanh phtc trong hién tai va tai day.

Y nghia: ‘Hay 1a noi nuong tua cho chinh minh’, nhu 16i dic
Phat day néu trén, 1a y nghia cua su thiét 1ap long tu tin.

Su kién dtic Phat tuyén bo trudc doan thé Tang Gia vé su
chitng dac A-la-han cta nhitng tu si chitng dic bao ham y
nghia khich 1¢ long tu tin, va danh thdc day long tu tin noi
nhiing tu si chua chitng dac Thanh qua cao nhét. Su tuyén bs
&y sé gitp cho céc tu si chua chitng dic Thanh qua cai thién
su ‘tu diéu phuc bi dao dong do thi€u long tu tin. Dtic Phat
tuyén bé:

‘Néu 1ong tin khong kién c6, néu khong hiéu diéu phdp.
Néu tam khong khinh an, thi tri tué khong vién thanh’
(Dhp. 38)

Khi cdc nguoi Kalamas chao dao gitta nhiéu quan diém
khac nhau cta cac ngoai dao su, ho dén xin dttc Phat chi day,
dirc Phat bao:

‘Nay cdc Kalamas, dimg dé bi dan dit sai lac béi bdo cdo hay
truyén thong, hay nghe ngudi ta ndi, dumg dé’bi dan dit sai lac béi
sy truyén tung trong kinh Tang, cing ding d€ b dan ddt sai lac
béi thdy hop 1y, cing dimg d@é'bi dan ddt ai lac sau khi tw duy va
chdp nhan Iy thuyét, cing ding bi dan ddt sai lac do vi hop vdi
dinh kién, ciing ding dé'bi dan dat sai lac do vi kinh trong vi Sa
mon. Nhung, nay cdc Kalamas, khi cdc nguoi tw minh biéf rang;
cdc phdp nay la bat thién, cdc phdp nay la c6 toi, cdc phdp ndy bi
cdc nguoi tri chi trich, cdc phdp ndy néu duoc thuc thi, thuc hién
thi sé dan dén thiét hai va kho dau, nay cdc Kalamas, quad thuc cdc
nguoi by gid hay tir b chiing” (3).

Loi day trén chi 1a sy huéng dan goi ¥ cho cac ngudi
Kalamas quay trd vé kinh nghiém thuc cua ban than va tin
tudng vao ban than.
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Qua thuc, trong doi séng hing ngay, khong tin vao cac
nguoi khac, ngudi ta cé thé ton tai, nhung khong tin vao ban
than thi nguoi ta khong thé ton tai; hay néi khac di, ngudi ta
ton tai nhu mot céi xac khong hon.

Vé doi song ton gido, moi viéc lam d€ giai thoat khé dau
can dén Chénh kién. Chanh tu duy va Chanh tinh tan von
khong bao gio thi€u mat long tu tin. Qua Thanh Nhéap Luu,
thanh qua tha nhét, duoc dinh nghia nhu la mét vi ¢6 long
tin khong lay chuyén vao Phat, Phap, Tang va Gidi, nén han
phai c6 1ong tin vao tu than va nd lyc cta tu than.

Su kién ddc Phat véi nd luc cta tu than da gidc ngd dao
vang c6 mot y nghia thiét 1ap long tu tin cho nhan loai: rang
mdi ngudi c6 thé giai thodt nhu ditc Phat. Va ca dén su that
Duyeén Khéi ma dic Phat gidc ngd cho méi ngudi niém tin
rang vd minh va khé dau & doi 1a do duyén ma sinh, ching
khong that, c6 thé duoc chuyén déi bang tu tuéng va hanh
dong dung (Chénh tu duy va Chanh nghiép).

T4t ca lap luan trén déu bao ham y nghia thiét 1ap long tu
tin.

Tu tri:

Véi trach nhiém ca nhan va 1ong tu tin, con ngudi bat dau
thuc tap cdi nhin tri tué dé dap tat cac phién ndo. Cai nhin 4y
doi hoi moi ngudi chi biét ghi nhan cac hién hitu ma khong
dam trude vao hién hiru. Nhu thé, tif sy quan sat va phan tich
céc hién hity, su gidc tinh cua hanh gia dugc cang ¢d: day la
su c6 mat cua su tu tri.

Theo huéng thuc tap cai nhin, hanh giad sé thay rd vo
thuong, vo nga va khé dau cta Nam thu uan: sy thay biét
nay la giac tinh gitp con ngudi khong tham trudc cdc ham
mudn vé cac hién hitu v6 thuong va phién ndo. Khi sy huan
luyén nay duoc tu tap nhiéu lan thi sy ‘gidc tinh’ ctia hanh
gia sé & cap dod goi la tri tué. N6i cach khac, trong con ngudi
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pham thé, su ‘giac tinh’ thuc su la chanh kién va chanh tu
duy; trong thién dinh, né dugc goi 1a trang tri; va & cac bac
Thénh né duoc goi 1a tri tué hay tri tué toan giac.

Trén co s& gidc tinh, hanh gia phat trién ‘su tu ché’, su tu
diéu phuc Hanh udn (cac hanh déng thudc than, 10i va y) va
phét trién cong phu xda sach cac bat thién tdm nhu dac Phat
day:

* ‘Nguoi tri, diéu phuc thin, diéu phuc 10i, diéu phuc Y, qud
thuc la nquoi khéo diéu phuc’. (Dhp. 234).

*“Dé tu dic Gotama, ludn tinh gidc, ngay va dém ludn vui
thich long tir di’. (Dhp. 300).

*“Dé tu dic Gotama,ludn tinh gidc, ngay va dém luon vui
thich thién dinh’. (Dhp. 301).

Tuy tri qua thuc 1a linh hon cua cai nhin tri tué cua con nguoi:
né la sukhoi dau va la noi dén cua cai nhin dy. N6i cach khéc,
tu tri la muc tiéu dau tién va cudi cung cua viéc thuc hanh
Chéanh Phap.

Chinh tu tri la d6i tugng cua sy tim kiém sy that con nguoi,
ma khong phai 1a bat cit ban chat nao cta con nguoi (hay
Nhan Tinh).

T chdp nhdn minh:

Trong trudng hop su gidc tinh ctia mot ngudi cé mat, hay
khong du manh trong cai nhin sy vat cua nguoi ay, dac biét
la cai nhin vao néi phan cta Nam tha uan, thi ta kién va ta
tu duy, hi€u nhu la nghiép luc, khdi 1én trong tam nguoi dy
va dan dat ngudi 4y dén ta nghiép va phién nao. Pay 1a lic
ma nguodi dy trd nén bat man véi chinh minh: co thé cua
minh, dong ho ctia minh, kién thitc hay vi tri xa héi cua minh
v.v.... Nhu th€ d€ ngan chan su sinh khdi cua ta tu duy va ta
nghiép trong truong hop d6, ngudi dy can biét chdp nhan
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nhiing gi minh dang la va dang c6. Pay la y nghia cua su tu
chdp nhan minh.

Vé co thé, con ngudi ludn luén mong wéc c6 mot dung sac
dep véi guong mat va mau da xinh v.v... Néu co thé khong
hién httu nhu diéu mong mudn, con ngudi sé cam thay khé
dau.

Vé dong ho, néu sinh vao moét gia dinh thudc giai cap thap
kém trong xa hoi, ngudi ta sé vo cuing thit vong.

Vé hiéu biét va dia vi xa héi, néu khong c6 tri thac va dia vi
cao dé duoc kinh trong, khen ngoi, nguoi ta sé cam thay budn
v6 han... Ngoai ra, cac danh du, tiéng khen, lgi nhuan.., c6
thé 1am cho con ngudi dao dong. Thé nén, dic Phat da tuyén
day:

‘Nay cdc Ty kheo, tdm nhdn duyén tran thé nay dm dnh cudc
song; cudc song xoay chuyén theo tdm nhin duyén tran thé. Thé
nao la tdm nhin duyén dy? - Duoc va mat, danh vong va khong
danh vong, chi trich va khen ngoi, hanh phiic va khé dau. Nay cdc
Ty kheo, tdm nhin duyén tran thé nay dm dnh cudc song” (4).

Tam nhéan duyén tran thé ay 1a vo thuong. Ngay ca khi con
ngudi c6 duge cai ‘duge, danh vong, khen ngoi v.v...” thi ndi
lo s v6 thudng cting du gay cho tdm ly dao dong va uu néo.
Thé nén, dé tam duoc an tinh, con nguoi phai biét chap nhan
nhing gi minh dang la. Néu khong thi cac duyén tran thé no
sé xudt hién nhu mot cuéng phong thoi bat goc cay thién
dinh va gay tha hoa cho tam thic.

Tinh than thuc té:

Phién néo cua con ngudi ¢ thé do tu duy sai lam vé su vat
gay ra: nhu nghi vé nhiing gi khong nén nghi vé, hay khong
nghi vé nhing gi can dugc nghi v€, nhu 10i day sau day dé
cap:
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‘Khong truy tim qud khit

Khéng wdc mudn tuong lai

Qud khit @G qua roi

Tirong lai thi chua dén

Ai nhin vdi tri tué

Cdc phdp khdi lén trong hién tai chd nay chd kia.
Khéng dong, khong chuyén

Gidc tinh trudc cdc phdp dy va tu tdp;
Hom nay nhiét tdm hanh

Ai biét ngay mai chét?

Khong diéu dinh gi duoc

Vi chu té'thdan chét;

Nhiét tam trii nhu vdy

Ngay, dém khong mét moi

Vi dy xiing duoc goi

Bic hién gid an tinh’ (5).

Bai kinh vé ‘Nhét Da Hién’ da giai thich y nghia bao ham
trong bai ké trén. Theo ban kinh, mot ngudi nghi vé Sc, Tho,
Tuoéng, Hanh, Thitc cia minh trong qué khit va khéi 1én tam
thich tha: day 1a y nghia ‘truy tim qud kh' can tranh lam.
Mot ngudi nghi vé tuong lai va khéi tudng rang: ‘Mong Sac,
Tho, Tudng, Hanh, Thitc ctia minh trong tuong lai sé nhu thé
nay, va khoi tdm thich tha: day 1a y nghia ‘uéc mudn tuong
lai” can tranh thuc hién.

D&i véi cac s vat trong hién tai, ngudi 4y can nhin Sic, Tho,
Tuéng, Hanh, Thitc ctia minh la: ‘day khong phai la ta’, ‘day
khong phai la cua ta’” va ‘day khong phai la ty nga cua ta'™
day la y nghia nhin phap hién tai véi tri tué” can duoc giac
tinh va tu tap mdi ngay.

Nhu thé, 16i day trén thuc su chi cho cd nhan con dudng
song thuc t€ d€ sdng trong niém an tinh cta tdm thic: néu
mot ngudi thuc hanh céi nhin tri tué &y mot ngay, ngudi ay



139

sé la bac hién gia trong mot ngay; néu thuc hanh trong moi
ngay, ngudi ay cé thé 1a bac hién gia doan trit hoan toan
nguyén nhan ctiia moi phién nao, khé dau va vinh vién séng
trong hanh phuc.

Trong truong hop mot pham nhan chi ¢6 thé thuc hanh céi
nhin tri tué mot phan nao thai, thi nguoi dy c6 thé giam trir
phién ndo dén muc t6i thiéu va cé thé tiét kiém dugc nhiéu
nang luong dé€ xu dung vao cong viéc.

Téc gia thiét nghi, viéc truy tim qua khit va mong uéc tuong
lai 14 viéc s6ng béng véi hinh cua thuc tai, ma khong phai
song vdéi thuc tai; day 1a nép sdng khong thiét thuc hién tai.
Song véi gidy phut rat hién sinh la séng véi doi séng chan
that von c6 thé gitp cho ta thiy sy vat nhu that: day 1a nép
song thiét thuc hién tai: day cing la y nghia cta tinh than
gido duc rét thuc t€ cta dic Phat.

Tinh thin Trung dao:

Mot tinh than gido duc khac ma dac Phat da day gitp céc
ca nhan tranh hai thai cuc cta cudc doi d€ cé6 duoge cai nhin
tri tué, hi€u biét va an tinh, d6 14 tinh than Trung Pao.

Vao thoi Phap thit nhat giang day Tt thanh d€, Ngai day:

‘Nay cdc Ty Kheo, c6 hai thdi cuc ma mot tu si khong nén theo.

Thé'nao la hai thdi cuc dy ?

Huomg thu cdc duc lac, 10i song thdp hén, khong xing ding,
khong lién hé muc dich pham hanh, la mot; hai la tw hanh kho
minh, nd la khé dau, khong xiing dding, khong lién hé muc dich
pham hanh.

Do trdnh xa hai thdi cuc dy. Nhy Lai dd ddc duoc tri hiéu biét
Trung dao, con duong dem lai minh, dem lai tri, dua dén an tinh,
thdng tri, gidc ngd Niét ban.

Nay cdc Ty Kheo, thé'ndo la con duwong Trung dao dem lai minh,
dem lai tri, dua dén an tinh, thing tri, gidc ngd, Niét Ban? - Chinh
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la Bidt Thdnh dgo, d6 la: Chdnh kién, Chdnh tu duy, Chdnh ngi,
Chdnh nghiép, Chdnh mang, Chdnh tinh tdn, Chdnh niém va
Chdnh dinh. Nay cdc Ty Kheo, ddy la con duong Trung dao dy
dem lai minh, dem lai tri, dua dén an tinh, thing tri, gidc ngd, Niét
Ban’ (6).

Ngay dén su thuc hanh Chanh tinh tin, von la cong phu
quan trong bac nhat dé thanh tuu cac cong phu khac, hanh
gia cing can hanh dung thoi va dang tinh than Trung dao.
Néu khong, thi sy tu tap sé khong xing dang, khong lién hé
dén muc dich pham hanh, nhu dtc Phat chi ro:

*‘Nay cdc Ty Kheo, vao lic ma tam Iy thu dong, bdy gio'la ding
liic d¢'tu tdp Trach phdp gidc chi, Tinh tdn gidc chi va Hy gidc chi.
Tai sao vay ? Boi vi, nay cdc Ty Kheo, do cdc nhin duyén do, tam
Iy thy dong dé dugc lam cho hung phdn lén’ (7).

* ‘Nay cdc Ty Kheo, vao liic ma tdm 1y dao dong (trao cir) bdy
9i0'la khong ding lic d@é'tu tap Tinh tdn gidc chi, tu tdp Hy gidc
chiva tu tdp Trach phdp gidc chi. Tai sao vdy ? Boi vi, nay cdc Ty
Kheo, do cdc nhin duyén do, tam Iy dao dong kho duoc lam cho an
tinh” (8).

Loi day trén 1a chi dan tuyét voi ma dac Phat da day cho
cac cad nhan thuc hanh Chénh Phép. Viéc thuc hanh luén luén
doi hoi cé mat tri tué (hay Chanh kién va Chanh tu duy) theo
doi tam thac dé€ biét tam 1y dang & dau hau chon phap mon,
hay dé6i tugng, thich dang cho viéc tu tap duong thoi - hiéu
biét tam thitc dang & dau ciing la y nghia cta ty tri.

Tinh thédn phén tich:

Tinh than Trung dao tu tap con dugc thdp sdng béi cac tinh
than gido duc hiru ich khdc nhu phan tich, phé binh va sang
tao. Phéi néi rang phuong phap giang day Chanh phép cta
duc Phat 1a phuong phap phan tich dat trén co s& thuc tai.
Phuong phép nay thi khéc xa véi cdc phuong phép xay dung
trén co s& thuan ly ctua céc ly thuyét httu nga. Gido ly Ta
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thanh dé€ duoc day 1an dau tai vuon Nai, Ba-la-nai (Benares)
da khéi hanh tr thuc tai: ‘Doi 1a khd'’, r6i dugc phan tich
thanh bon phuong dién: Khoé la sanh, lao, bénh, tu, xa lia
nhiing gi minh wva thich, gidp mat véi nhitng gi minh khong
ua thich, khong ¢6 duge nhiing gi minh mong cau, néi tém.
Nam thu udn 1a khd dau; nguyén nhan ctia khé dau la tham
ai hay su sinh khéi ctia Duyén Khoi; sy chdm dit kho dau 1a
Niét Ban; va con dudng dua dén sy chdm dat khé dau 1a Bat
thanh dao.

Gido ly Duyén Khdi, su that cua thé gidi, va gido ly Nam
udn lam nén céi goi la con nguoi, da dugc Thé Téon phan tich
can ké.

Phan tich su hiéu biét mot hién hitu, dic Phat chi rang: con
ngudi can biét sy hién hiru cua né, nguyén nhan cua su hién
hiru ctia né, sy chdm dat cua no, va con dudng dan dén su
chdm dut cua né (trong nhiéu kinh).

Déi véi phép chi c6 thé duoc thdy truc ti€p bai tri tué toan
giac, dtc Phat khuyén con ngudi khong nén suy nghi vé
chang, nhu la:

*“C6 bon d6i tuong khong thé'tu duy, khong nén tu duy vé chiing,
néu tu duy vé chiing, con nguoi cd thé'di dén quan tri va kho dau.
Thé'nao la bon doi tuong khong thé'tu duy dy?

Nay cdc Ty Kheo, Phit xit la khong thé'tu duy duoc, thé Qidi tam
la khong thé'tu duy duoc; canh gidi thién ciia cdc thién gid la khong
thé tu duy duoc; va qud di thuc ciia nghiép la khong thé tu duy
duoc” (9).

D&i véi tam 1y tham, san, si, Ngai phan tich va chi o rang
con ngudi c6 thé hiéu chting do thdy rd ching véi doi mat tri
tué, ma khong phai véi long tin, véi tranh cai hay véi tu duy
thuan ly,... Ngai day:

*‘Nay cdc Ty Kheo, & ddy mot Ty Kheo khi mdt nhin thdy sdc,
hodc biét noi tam cd tham, san va si rﬁng: “Ta c6 tham, co sdn, co
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si” hodc biét ngi tdm khong cd tham, khong cd sin, khong cd si’
rang: “Ta khong cé tham, khong cd sin, khong cd si’. Doi vdi su
biét ngi tdm c6 hay khong cé tham, sin, si, c6 phdi la cdi biét dy
do long tin ma c6, do ua thich ma cd, do nghe né ma cd, do phuong
phdp tranh ludgn ma 6. do tu duy thudn Iy ma cé hay do ua thich
huyén ludn ma c6?

* Bach Thé Ton: khong.

CG6 phdi cdc tam 1y tham, sdn, si dy duoc hiéu biét do duoc thiy
bang con mdt tri tué?

* Ving, bach Thé Ton * (10).

Tuong ty, doi véi viéc tai nghe tiéng, mii ngti huong, ludi
ném vi, than xtc cham va y nhén thac.

Tang Chi Bo kinh I (PTS London, 1989, pp. 178 - 179) ghi
rang dtc Phat sau khi phan tich cdc diéu kién dién dat cta
mot ngudi ¢ kha nang va khong ¢ kha nang dé thao luan,
da gido gidi cho cac dé tit ctia Ngai cac diém co ban sau day:

* Néu mot nquoi duoc héi mot cau héi, nquoi dy trd 107 dift khodt
mot cdu héi doi hoi cau tra 107 ditt khodt, nguoi dy tra 107 vdi cdu
trd 10i phan tich @61 v6i cdu héi doi ¢d cau trd 10i phan tich, ngudi
dy trd 10i bang cdch héi ngugc lai khi cdu héi doi cau trd 10f nhu
thé, nquoi dy gat qua mot bén cau hoi khi cdu héi can phdi duoc
gat qua mot bén, nhu vay 1a nguoi cd khd nang thdo ludn. Va nguoc
lai

* Néu mot nguoi duoc héi mot cu héi, nguoi dy khong két ludn
dwoc la cdu hoi diing hay sai, khong xdc nhan dwoc qua ldp ludn da
dugc hiéu r6, khong xdc nhdn dugc qua viéc thuong lam, nguoi nhu
vady la nguoi khong cé khd ndang thdo ludn.

* Néu mot nguoi khi duoc héi mot cdu hoi, nguoi dy ling trdanh
cdu héi bang mot cau héi khdc, hudng cau héi di ra ngodi vin dé,
hay bay t6 sy phan ng, sin han hay bat man, ngudi nhu viy khong
c0 khad nang thdo lugn.
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* Néu mot nguoi duoc héi mot cdu tra 105, thay vi trd 105, nguoi
dy mdng mé va ddnh ddp nguoi héi, nhao bang nguoi héi, va nim
vao chd so hd ciia ngudi héi, ngudi nhu vdy thuc sy khong cé kha
nang thdo lugn.

Néu nquoi dy khong lam cdc diéu vira ndi, thi nguoi dy thuc sw
c0 khd nang thdo ludn.

Céc truong hgp phan tich tiéu bi€u néu trén la cac truong
hop trong nhiéu trudong hop da duoc dac Phat giang day. T4t
ca sy phan tich 8y sé gitip con ngudi ¢é cai nhin tri tué nhin
sy vat, ma khong phai 1a tri thitc dén tir kinh nghiém cac giéc
quan.

Tinh thin phé phdn:

bi cling v6i phuong phap phan tich, dtc Phat day tinh than
phé phan. Tinh than nay dénh gia déi tuong dugc phén tich
la dang hay sai, thién hay bat thién, duoc chdp nhan hay
khong dugc chdp nhéan, phu hop véi Chanh phap hay khong
v.v... sau mot qua trinh phan tich.

O 16i day cho cac ngudi Kalama dé cap & phan truéc ‘Ding
dé bi dan dat sai 1am...’, ditc Phat doi hoi cac dé tir ctia Ngai
phé phén su vat trén co's¢ quan sat, phan tich va tri tué. Ngai
bao cac dé tu, trong kinh ‘Kinh Tu Sat” (vimamsakasuttami,
M, I, kinh 47) hay quan sat va xem Ngai c6 phéi la bac Toan
giadc hay khong, Ngai day:

‘Nay cdc Ty Kheo, mot vi Ty Kheo biét tu sat, muodn biét cdi tam
tdnh ctia nguoi khdc, cdn tim hiéu Nhy Lai lién hé dén hai diéu:
cdc sw viéc do tai va mat nhdn biét nghi rang: ‘cdc viéc 6 nhiém do
madt, tai nhan biét cd hién dién trong Nhu Lai khong?...

Nay cdc Ty Kheo, Nhu Lai cdn duge héi thém: ‘cdc diéu 6 nhiém
do tai, mdt nhan biét cd hién dién & Nhu Lai hay khong’. Nay cdc
Ty Kheo, @61 vdi ai ma long tin & Nhu Lai duoc thiét lap, dugc dit
co's6, dwoc ho'tro do cdc phuong phdp nay, do cdc 10i 1€ nay, niém
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tin dy dwoc goi la hop 1y, duoc ddt co s¢ trén cdi thdy tri tué, la
manh mé vikng chdc...

Nhu viy nay cdc Ty Kheo, la sy tim hiéu Nhu Lai, cdc phdp ciia
Nhu Lai, va nhy vdy la tim hiéu Nhy Lai mot cdch ding phdp’
(11).

Phan trich dan trén chiing té rang dic Phat trén duong gido
duc con ngudi, rdt quan tdm dén tinh than phé phan. Tinh
than nay sé gitp cac dé tir ctia Ngai cai thién duoc ‘sy tu tri’,
‘su ty tin’, kha nidng phan tich va tam thdy biét. Tinh than
nay rat nhan ban va tri tué.

Tinh thén sing tao:

Cung ¢6 mat véi céi nhin tri tué, véi tu tri, tinh than phé
phén.. tinh than sang tao 1a mot tinh than gido duc rat dac
biét cua Phat Gido.

Cai nhin sy vat véi tri tué cé mat trong ‘tu tri’ luén luén
thay su vat nhu that trong hién sinh. Cac hién hiru thi troi
chay khong ngting nghi: c6 nghia la cac phdp ludn luén méi
mé qua ting giay phut hién sinh: chu thé cta cdi nhin méi
mé, va doi tugng nhin 1a méi mé. Day la nhan duyén cta su
thdy biét sang tao.

Charles E. Skinner, trong tap sach cua 6ng, “Tam ly Gido
duc’ da viét:

“Tu duy sdng tao cé nghia la sy dw dodn hay suy dién d6i vdi cd
nhan (ngquoi tu duy sdng tao) la mdi mé, tan ky, doc ddo va khdc
thuong. Nguoi tw duy sdng tao la nguoi khdm phd ra cdc lanh vuc
mdi mé vd co cdc su quan sdt mdi mé, cdc dw dodn mdi mé, cdc
suy dién mdi mé’ (12).

Theo dinh nghia vé tu duy sang tao d6, hay dinh nghia vé
nha tu duy sang tao, con dudng sdng ctia dao Phat dan dén
céi nhin tri tué - hay Chéanh kién va Chéanh tu duy - thuc su
la con duong song cua sang tao.
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C6 thé n6i ma khong nghi ngd rang cac déc tinh ctia ca nhan
la tu tin, tu tri, tu lap, tu trdch nhiém, tinh than phé phén,
phén tich, thuc su la cac ddc tinh cia moét nha tu duy sang
tao. Khi con ngudi huédn luyén cai nhin tri tué, thi cac trién
céi va kiét stt ngan che tam thdc minh khéi sy that cua van
httu sé dan dan dugc doan trir, va tam thitc sé duoc giai thoat:
trang thai tam thic gidi thoat nay la trang thai tdm thic cua
sang tao.

Khi tdm an tr vao ‘tam thién’ hay ‘t& thién’, cai nhin cua
hanh gia c6 thé thiy céi sdu xa ctia cac hién hitu va kham pha
ra cac lanh vuc méi mé cua hién hiru: day goi la cai nhin sang
tao.

Tinh than sdng tao cua con duodng gido duc cua dic Phat la
thé!.

Tinh than thién dinh:

Cai nhin tri tué vita dé cap sé duogc lam cho manh hon, va
nguodn tam sang tao sé duoc danh thic day do su thuc tap
thién dinh von 1a cdng phu chinh cua ‘con duong’ (Magga)
Phat Gido dan dén giai thoat.

Thién dinh la su lam lang diu di duc vong ctia cc c4 nhan
va cac phién nao ttc thoi. Thién dinh bién d6i Nam trién cai
thanh Nam thién chi - 5 trién céi: trao ct, hon tram, duc, san,
nghi; nam thién chi: tdm, t&, hy lac, nhat tdm - Cac 4c tam
khai 1én tir Nam trién cdi cting duoc lang diu va doan trir.

O ‘tt thién’, ci nhin tri tu¢, hay thién quéan, dugc phat trién
nhanh va thuan loi. Thé nén, thién dinh dap tng dugc cac
muc tiéu cudc song sau day:

* Lam lang diu phién ndo tic thoi cta hanh gia.

* Khai m& ngudn sang tao von 1a nhan té quan trong trong
viéc xay dung van héa va van minh.
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* Tu tap cai nhin tri tué d€ cham dat cac nguyén nhan khé
dau.

* Thdy ro su that caa con nguoi va van hiru. Pay 1a ly do tai
sao dtic Phat day cac dé tir ciia Ngai rang:

Vi Ty Kheo ma than, 1o va y da ling diu, nguoi cé dinh tdm
va tir bé moi bdy moi ciia cudc song, vi Ay dugc goi la vi Ty
Kheo tich tinh’. (Dhp. 378).

Va:

Vi Ty kheo ddy hy lac trong gido lj ciia ditc Phdt sé dic Niét
Ban, hanh phiic gidi thodt, chdm ditt cdc sanh y’. (Dhp. 318).

Nhu thé suét thoi gian hanh thién dinh d€ nudi dudng cai
nhin tri tué, hanh gia séng trong bau khong khi tuoi mat cua
tam thic véi cdc cdm nhén hanh phac va loai bo hét cac phién
ndo, au lo von lam héo ta di nhiing tinh hoa cua céc thé hé
tré.

Hon nita, su thuc hanh theo déi su thd vao, thd ra c6 thé
gitup ngudi doi cai thién kha nang ky tc va quan sat can cho
sinh vién hoc sinh; su theo doi va quan sat tam sé giap hanh
gia thdy ro cac van dé tam thuac la két qua ctia ‘tam ly ty tri
liéu’ (Self-therary hay self-psychotherapy).

N6i tém, con dudng thién dinh Phat gido, thién chi va thién
quén, 1a con duong dé hi€u biét, phat trién va tu tap tam.
Khoéng 6 thién dinh, ngudi ta sé khong thé hiéu duoc minh
1a ai, va khong thé giai quyét cac van dé tam ly vi sy an tinh
va hanh phtc trong hién tai va tai day, nhu ditc Phat khang
dinh:

‘Nay cdc Ty Kheo, cd mot con dudng ddc nhit lam cho cdc chiing
sinh thanh tinh, vuot qua moi siu wu, dogn trir hét kho dau, budn
ba dé’ thanh tuu dao, chitng ddc Niét Ban: dé la tif niém xit’ (13).

Thuyc hién T niém x& 1a chan y nghia cua mét doi song y
nghia: né 1a con duong trd vé chinh minh, nuong tua minh
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ma khong nuong tua mét ai khac hay mét quyén luc siéu
nhién nao; né 1a con dudng d€ mdi ngudi sé 1a mot hon dao
cho chinh minh an tra. Vao nhimg ngay cudi cung, trudc lac
nhép dai Niét Ban, diic Phat rit quan tdm day ton gia A-Nan,
vi dé t than can nhat cta Ngai rang:

‘Nay Ananda, thé'nén nguoi phdi la hon ddo cho chinh nguoi, la
noi nuwong tua cua chinh nguoi, khong ai khdc la noi nuong tua ctia
nguoi, voi Chdnh phdp la hon ddo, vdi Chdnh phdp la noi nuong
tua, ma khong noi nuong tua mot noi nao khdc nita. Nay Ananda,
0 day mot Ty kheo qudn thdn la than, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh
niém, nhiép phuc tham wu & doi, va tuong tu, qudn tho, qudn tam
va qudn phdp. Nay Ananda, nhu thé'la y nghia mot Ty kheo song
la hon ddo cho chinh minh..., khong nuwong tua vdo mot noi nao
khdc. Nhiing ai trong hién tai hay sau khi Ta diét @9 song nhu thé”
séla vi Ty kheo d6i thiang, néu ho thiét tha hoc héi” (14)

D6 1a con dudng duy nhat cho moi ngudi: khi thuc hién con
dudng dy, nhiéu két qua khac nhau sé dén véi cac hanh gia
do su khéc biét can co, kha nang, y chi, nd luc, quyét tam
v.v... hay do su khac biét vé nghiép cti va nghiép méi cta ho.
O day, nghiép 1a mot dé tai khac nita can dugc tim hiéu dé
hiéu Hanh uén (hay cidc hanh déng caa than, 16i va y) cua
con nguoi.

IV.2.2. Nam tha uin va van dé nghiép cii va nghiép méi

Ké Phap Ct s8 mot va s8 hai, nhu dugc trich dan & phan
“Tinh than trach nhiém c4 nhan’ cuia tdic phdm nay, ham ngu
¥ nghia ctia nghiép, néi lén rang:

“Tam cua con ngudi tdc dong 1én cac hanh dong cua than,
1o va y la nguyén nhan chinh yéu caa hanh dong quyét dinh
hanh déng la thién hay ac ma két qua sé 1a hanh phuc hay
kho dau.

* Goi la nghiép ac néu né do tham, san hay si gay nén.
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* Goi la nghiép thién néu né do vé tham, vo san hay vo si
gay nén.

* Nghiép 4c sé dan dit ngudi hanh dong di dén cac canh
gidi thong khé.

* Nghiép thién sé dua ngudi gdy nghiép dén cac canh gidi
hanh phuc.

* Gilta nhan va qua caa Nghiép ¢6 mot khoang thoi gian tuy
theo loai nghiép.

* Khong ¢ mét quyén luc nao & bén ngoai thudng hay phat
nghiép ctia con nguoi.

* Nguoi tao nghiép va nguoi dén nhan qud bao cuia nghiép
la mét, nhu Piic Phat day:

“Ta la két qua ciia nghiép cia Ta, la ké thita ty cia nghiép; nghiép
1o thai tang, nghiép 1o quyén thudc, nghiép la nén ting, bat ci
nghiép nao ta lam, thién hay dc, ta séla ké nhdn chiu két qud diéu
nay cdc thién nam, tin nit, cdc gia chii can phdi suy gam’ (15)

Cé nhitng ngudi phi Phat tit cho rang theo gido ly vé
Nghiép cua Phat Gido, doi song nay chi 1a két qua cua
Nghiép da lam tur cadc doi trude: né 1a tién dinh hay dinh
ménh. Thuc ra, Nghiép khong c6 nghia don gian nhu thé. C6
hai loai nghiép 1a nghiép ct va nghiép méi nhu 16i day sau
day néi dén:

‘Nay cdc Ty Kheo, thé nao la nghiép cii? - Nay cdc Ty Kheo,
mdt cdn dugc nhin la nghiép cii, duoc tdc thanh, dugc hanh dong
c0'y lam nén, la co'sé cia cam nhan. Cing thé, ludi, tai, miii, thian
va . Nay cdc Ty Kheo, ddy goi la nghiép cii.

Thé'nao la nghiép mdi?

Nay cdc Ty Kheo, hanh dong hién tai duoc lam do than, [0i va §,
dd la nghiép mdi. Va, nay cdc Ty Kheo, thé'ndo la sy doan diét ciia
nghiép? Sy doan diét cuia thdn nghiép, ng nghiép, § nghiép nho
do ta gidi thodt, d6 goi la su doan diét ctia nghiép. Va nay cdc Ty
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Kheo, thé'nao la con duong dan dén sy doan diét ciia nghiép? - D6
la Bt thanh dgo: Chdnh kién, Chdnh tu duy..., Chdnh dinh’ (16)

Theo dinh nghia nghiép cti va nghiép méi trich dan & trén,
nghiép cti la nhiing gi lam nén than Nam udn nay véi su lién
hé cua né véi moi truong séng nhu la: gia dinh, giai cap xa
hoi, xt s¢ v.v... sinh ra la nam hay nit véi co thé dep hay xau,
véi sdc da xinh, hay khong, véi guong mat duyén dang hay
thiéu duyén déng, véi chi s6 thong minh cao hay thap, hudng
mot nép gido duc t6t hay khong v.v... tat ca d6 la & ngoai su
mong mudn cuia con ngudi.

Nghiép méila nhitng gi con nguoi da, dang, va sé lam trong
doi séng nay qua than, 1&i va y. Y dinh, nd luc, duc vong, ¥
chi séng, quyét tdm v.v.. ctia con ngudi 1a tdc nhan tam ly ctia
nghiép mdéi. Céc diéu nay c6 thé gay nén khé dau hay hanh
phtc tuy theo cai nhin sy vat cia con ngudi.

Nhu thé€, cic nhan sinh tu tao ra trong qua kh hay trong
hién tai la nhitng gi con ngudi dang gidp mat trong hién tai
va tai day: tat ca chang chi hién hitu trong pham vi cia Nam
thu uén. Pay la ly do tai sao cac dé tir cua dic Phat c6 thé
chitng dac A-la-han do doan trir hét thay lau hoic khdi lén
chi tit Nam tha uan. Va day 1a y nghia xem Nam tha udn nhu
1a mét bién khé ménh moéng can phai vuot qua.

Hau qua tram trong nhat cua nghiép ct da dé lai cho con
nguoi trén doi nay la tap quan khat &i cac hién hitu, va tu duy
vé cac hién hitu nhu 1 c6 mot nga tinh thuong hang (hay linh
hon bat diét), cai tu duy nga tinh da tao ra nén van héa duong
thoi ctia nhan loai ddy day phién ndo. Néu con ngudi nudi
dudng tu duy hitu nga va duc vong ctia minh, con ngudi sé
lam manh thém nghiép ci va sé di xa hon vao khé dau. Néu
con ngudi dung lai tu duy va duc vong ay thi sé di dén cham
dat nghiép cii va nghiép méi, duoc gidi thoat va hanh phuc.
Thuc ra, trong gidy phut rat hién sinh, con ngudi hoan toan
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tu do d€ chon lua gitta nhiing gi can phai lam va nhiing gi
khong nén lam. Chinh giay phuat hién sinh la lic ma con
nguoi doi dau véi duc vong ctia minh khoi 1én tir tam cua
minh do vi ngot cta cac hién hitu gay ra. Duc vong d6 chiém
¢t tam thitc. Con nguodi can biét cadch d€ chong lai né nhu 161
cua duc Phat da day sau day:

‘Nay cdc Ty Kheo, ai thdy va biét nhu thit vé mat (tai, miii, o,
thin va y)..., nguoi dy qudn sdt sw nguy hiém, khong cd di trudc,
khong bi tr6i budc va khong c6 tham dam, nén Nam thi udn di dén
tan diét trong twong lai.. NQuoi 4y cdm nghiém hanh phiic ciia
than va hanh phiic cvia tam’ (17).

Tai day tac gid nhan thic rang 16i day cua ddc Phat vé
Nghiép thuc sy nhan manh dén nghiép méi ctia con ngudi,
hay nhdn manh dén cac nghiép vé than, 10i va y trong hién
tai dan dén sy chdm dat nghiép. Gido ly ctia Ngai dat trong
tam & viéc thdy ro su that Duyén Khaéi cia Nam tha uén va
khong dinh méc vao Nam thu udn dé€ dugc chan hanh phc,
ma khong phai dat trong tdm vao viéc di tim Nhan Tinh nhu
1a mot thuc thé.

Trong doi s6ng hing ngay, con ngudi c6 khuynh huéng
dong héa chinh minh véi cdc udn do duyén ma sinh, thé nén
roi vao kho luy do v6 thuong gay nén. Néu con nguoi thdy
rd ta kién cua minh thi sé di vao su tu tdp Nam thu udn dé
giai thoat minh ra khoi hét thay kho dau.

IV.2.3: Tu tip nam tha uan va gido duc

Nhu da dé cap, Nghiép la hanh dong ¢ y. Hanh déng cd y
la Hanh uan. Su van hanh ctia Hanh uan la su van hanh caa
Nam udn. Nhu thé Nghiép 1a sy van hanh cua Nam tha uén.

‘Con duong’ (Magga) cua dao Phat giai thoat su tréi budc
cuia Nghiép c6 nghia la gidi thoat khoi su tréi budc cia Nam
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tht udn. Diéu nay néi lén rang su tu tip Nam tht uan 1a cong
phu giai thoét c6 hai viéc d€ thuc hién:

* Ché€ ngu théi quen ctaa con ngudi nghi vé cac hién hitu
nhu 1a c6 mot nga tinh thudng hang tir d6 duc vong day khdi.

* Phat trién cai nhin sy vat la vo nga tir d6 v duc khai sanh.

Vi thé€, cong phu nay la sy chdm dat cac phién nao, khé dau
vén la gidc mo yéu d4u cta con ngudi va la muc tiéu co ban
ma nganh tdm ly gido duc hién dai nhdm dén. T4t ca nhiing
10i day cua dic Phat kiét tap trong kinh tang Pali, dat trong
tam vao diém tuyét voi nay.

Mot lan dai ton gia Xa-10i-Phat,vi tuéng quan Chanh phap
cat nghia:

‘Nay cdc hién gig, thé ndo la Chdnh kién? Nay cdc hién gid, su
hiéu biét vé kho vé nguyén nhan ciia khd, vé sy chim ditt kho, va
vé con duong dan dén chdm ditt kho: nay cdc hién gid, day goi la
Chdnh kién. Va nay cdc hién gid, thé'nao la Chdnh tw duy? - Tu
duy vé sy tir bo, tu duy vé vo sin, tu duy vé sy vo hai: ndy cdc
hién gid, ddy goi la Chdnh tw duy’ (18).

Y nghia ctia Chanh kién trong doan trich dan trén bao ham
y nghia ctia Chanh kién ma cac nha huéng dan tam ly va cac
nha tam ly tri liéu st dung trong hoc duong ngay nay cé vai
tro gitp d& than cha hi€u rd cac phién nao ctia minh, nguyén
nhan cta cac phién néo, sy chdm duat phién ndo va phuong
cach d€ chdm dut phién nao.

Y nghia Chanh tu duy, hay su tu duy vé xa ly, vé vo san, vo
hai 1a dong co cta cac hanh dong ctia con ngudi dan dén sy
an tinh ctia tAm hon. Chénh tu duy sé mdra sy van hanh cua
Nam thtt udn dan dén tam an tinh.

Dai ton gid X4-loi-phat cit nghia:
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‘Nay cdc hién gid, thé nao la Chdnh ngit? Giit gin khong ndi doi,
khong ndi hai ludi, khong ndi 10i thé dc, khong ndi 1oi phi phiém,
nay cdc hién gia, day goi la Chdnh ngit.

Nay cdc hién gid, thé'nao la Chdnh nghiép? Giit gin khong cd sit
sinh, khong trom cdp, khong lam viéc sai ldm vi cdc lac thii, nay
cdc hién gid, ddy goi la Chdnh Nghiép.

Vi nay cdc hién gid, thé nao la Chdnh mang? Nay cdc hién gid,
doi vdi van dé nay, mot ¢ tir cua cdc Thdnh logi bé ta mang. Ny
cdc hién gid, ddy goi la Chdnh mang” (19).

Cacnghiép ay goi 1a thién nghiép sé gitp con nguoi ché ngu
duoc nhiéu phién ndo khdi 1én trong tam minh. Ngugc lai,
néu con ngudi lam cac 4c nghiép sé nhan chiu cac hdu qua
khé dau trong doi séng nay va trong cac doi sau. Trén co s&
lam céc thién nghiép, con ngudi thyc hanh thién dinh sé dé
dang dac dinh qua nd luc cta ty than:

Vi nay cdc hién gid, thé'ndo la Chdnh tinh tin? Nay cdc hién
gid, v6i Chdnh tinh tdn, mot vi Ty kheo khdi lén § muodn, nd luc,
quyét tam, tri chi délam cho khong khéi lén cdc bat thién tam chua
khéi lén.. @¢'loai bé cdc bat thién tam dd khdi lén.., @6’ khdi lén cdc
thién tam chua khdi..., d@€'lam cho cdc thién tam da khéi dug duy
tri, duoc giit gin, dugc tang trudng, dugc thudn thuc, dugc phdt
trién dén vién man. Nay cdc hién gid, ddy goi la Chdnh tinh tdn’
(20).

Chéanh tinh tan, theo 10i day trén, la mét nang luc tam ly dé
lam ngung lai nguyén nhéan ctia cdc phién nio va lam khoi
day céc thién tam. Khong c¢6 Chéanh tinh tin, cong phu thién
dinh khé thuc hién va ‘Con dudng’ (magga) khé thanh tuu.
Pinh, do d6 caAn dugc Chanh tinh tdn ho trg, va Chanh tinh
tan dugc x€p vao Pinh udn: Chanh tinh tdn, Chanh niém, va
Chénh dinh.

V6i Chanh tinh tan, hanh gia di vao thuc hanh Chanh niém,
hay thuc hanh T niém x1, nhu duoc ban & phan (IV.2.1) dé
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dugc su chti ¥ don thudn, sy quan sat sic bén, an tinh va sy
tinh gidc. T cac dinh, hanh gia c6 thé tay sach cac bat tinh
tam. O t thién, cac duc thude Duc gidi bi loai bd, va tri tué
thién quan dugc phat trién: hanh gia c6 thé thdy va biét su
vat nhu that, an tra vao tam gidi thoat va cam tho hanh phuc.
Tai day, thién quan dugc phét trién manh, cdi nhin tri tué vé
Nam thu udn cua hanh gia c6 thé doan diét hét cac 1au hodac
dé chiing déc tri tué toan giac hay qua vi gidc ngo.

Tém lai, cdc nhan t6 cta cong phu tu tap ay lién hé mat thiét
véinhau, & d6 ‘chanh kién’ la nhan t6 quan trong nhat dugc
xem 1a khoéi diém va la dich dén cua viéc thuc hién ‘Con
duong’. V€ su lién lac ctia cac nhan t6 &y, dac Phat day:

‘Nay cdc Ty kheo, vé viéc tu tdp, Chdnh kién di dau. Nay cdc
Ty kheo, nhu thé'nao la Chdnh kién di dau?... Chdnh tu duy, ndy
cdc Ty Kheo, tién hanh tiv Chdnh kién, Chdnh ngit ti Chdnh tu
duy, Chdnh nghiép tir Chdnh ngit, Chdnh mang tir Chdnh nghiép,
Chdnh tinh tan tir Chdanh mang, Chdnh niém tix Chdnh tinh tin,
Chdnh dinh twr Chdnh niém, Chdnh tri tu Chdnh dinh, Chdnh gidi
thodt tién hanh tir Chdnh tri. Nay cdc Ty Kheo, con duong nay cé
tdm chi phdn do6i vdi cdc vi Hitu hoc, va mudi chi phdn d6i vdi cdc
vi Vb hoc, toan thién” (21).

Véi hinh thic thu gon, Bat thanh dao dugc trinh bay trong
ba nhém: Giéi (Chanh ngtr, Chdnh nghiép, Chanh mang),
Dinh (Chéanh tinh tdn, Chanh niém, Chanh dinh) va Tué
(Chénh kién va Chénh tu duy); d6 1a cac bude tu tap rat quan
trong, quan trong dén do ditc Phat da nhac lai nhiéu 1an vé
Gidi, Binh, Tué trong nhiing ngay cudi cung cta Ngai.

‘Day la Gidi, ddy la Dinh, ddy la Tué, Dinh cung di vdi Gidi dem
lai két qua 1on, lgi ich Ion. Tué cung di vdi Dinh dem lgi két qua
lon, loi ich I6n. Tam cung di vdi Tué sé tré nén gidi thodt, hoan
toan thodt khoi moi ldu hodc duc ldu, hitu ldu va v6 minh ldu” (22).
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Theo nguyén tic cac 16i ditc Phat day trong kinh tang Pali
déu nham vao viéc gidi thoat moi phién nao ctia con ngudi
trong doi nay. Céc 101 day déu c6 cung mot chirc nang gitp
d& cac cd nhan hiéu phuong cach dé khoi day cac thién tam
d€ giai thoat cac 4c tam ddi lap véi chung von ché ngy tam
thitc con ngudi: chang han, Nam thién chi thi giai thoat Nam
trién cai, tir bi thi giai thoat san héan, v6 tham thi giai thoat
long tham, tri tué thi gidi thoat si mé; vo nga tudng, vo
thuong tudng va khd tudng thi giai thoat ‘ngd man’ v.v...
Cong phu nay goi 1a su tu tdp Nam udn, hay sy tu tap tam
do chinh méi ngudi thyc hién véi chinh nd luc cda tu than
trong hién tai. C4 nhan thuc sy ¢6 ty do tdm ly d€ thuc hién
cong phu &y trong hién tai va tai day. C4 nhan chi can khaéi
dau tir diéu kién sdng ctia minh, tuy thudc theo diéu kién ctia
co thé, stc khoe, hiéu biét, cam xtc, dia vi xa hoi v.v.. dac
biét la tuy thudc vao long khat ai ctia hién hitu: mét mat hanh
gia tiép tuc doi séng hién nay, mat khac can tinh gic vé cac
nguy hiém ctia duc vong do v6 thudng gay ra, va can quan
sat, phan tich cac tu duy, cac cdm tho véi tri tué. Lam thé, thi
tam roi khoéi tham lam, roi khoi cac hién htru ham muén khai
lén va dem lai tam gidi thoat va tri tué giai thoat.

Déi véi nam, nit cu si, nhitng ngudi ¢6 cac bon phan déi véi
tu than, gia dinh, doan thé, ton gido va xa s&, dic Phat da rat
thuc té€ giang day qua nhiéu budc thuc tap. Budc can ban thit
nhat, theo kinh “Thién Sinh’ (Sigalaka, Dighanikaya No 31) 1a
tir bé bon ta nghiép: sat sanh, trdm cdp, ta hanh va néi déi;
khong lam nhitng hanh dong do tham, san, si, s¢ hai tac
dong, khong tiéu phi tai san qua sdu ngd: udéng rugu manh,
lang thang trén duong phi thoi (ngoai gio sinh hoat ciia dan
ching), tham dy céc t6 chitc dinh ddm, danh bac, lam ban
véi cac ké xdu va nhan cu.

Ngoai cac diéu vira néu, nguoi cu si can séng gitr gin tot sau
modi lién hé gia dinh va xa hdi; lién hé gitta b6 me va con céi,
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gitra chong va v, gitra thay va tro, gitta cac ba con than nhan,
lang giéng, gitta tu si va cu si, gitta chu va thg. Cac mai lién
hé dy xay dung trén co s& tinh ngudi, sy chung thuy, su biét
on, chdp nhan nhau, sy cam thong va su tuong kinh, ching
lién hé mat thiét v6i hanh phac cé nhan trong hién tai.

Trén can ban thuc hanh dy, ngudi cu si ¢ thé phat trién viéc
tu tdp tam thic qua sy tu tap T niém x, hay chi thuc hanh
‘Niém than’ di cung véi tir bi tdim nhu duoc chi day & kinh
‘Tu Bi’ (mettasutta) trong Kinh Tap (suttanipata), Ti€u bd
kinh, dai d€ la:

* Thuyc hién giac tinh vé Tt bi khi ndm, ngi, di, ding.

* Khdi niém cadu mong cho t4t ca chiang sinh dugc an vui va
hanh phtc d€ danh thiac day tir tam (cua minh).

* Mong cdu tat ca ching sinh khong va thich tan hai 1an
nhau.

* Quan tam dén ndi khd dau cua cac ching sinh khac va ho
tri cho cac ching sinh thoat khoi khé dau nhu ba me lo cho
nguoi con ddc nhat cua ba.

T4t ca cong phu dy rét la loi ich cho viéc phat trién cho con
nguodi toan dién va cé thé cé nhiéu déng gép tét dep cho viéc
hinh thanh mét huéng van héa, gido duc méi cho con ngudi.
Vé phia hanh gia, hanh gia chiu anh hudng rat manh béi céc
gia tri ctia van héa gido duc ctia xa hoi minh dang séng. Biéu
nay sé duoc ban thém.

Gido duc danh cho viéc tu tdp Nam thii udn:

Tré em dang hién dién nhu thé nao sau khi tré dugc sinh ra
la két qua cua nghiép cii cua tré, theo 16i diic Phat day vé
‘Nghiép cii va Nghiép méi” da dugc thdo luan. Nhirng gi ma
tré dén nhan tir gido duc cua gia dinh va xa héi sé c6 anh
hudng rat 16n dén hudng tu duy, thai do séng, ham mudn,
hitng cdm va hanh dong, nhiing diéu dugc goi 1a nghiép maéi
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ctia tré. C6 thé néi rang nhitng gi ma mot ngudi dang lam
hay sé lam qua cac hanh dong thudc than, 16i va y la nhiing
gi ma van héa, gido duc goi y cho ngudi &y lam. O dsi nay,
con ngudi xuat hién nhu la mét ‘ching sinh ¢6 gido duc” hon
la “‘con vat c6 ly tri’ nhu ngay xua dinh nghia. Mot mat, chinh
tu duy hitu nga ctia cdc cd nhan da va dang hinh thanh huéng
van héa va gido duc ctia xa hoi. Méi tuong hé nay néi 1én mot
céi gi khdc d6i véi su phét trién Nam thu uan dua dén hanh
phtic vén doi hoi hudng tu duy va mong mudn vo nga cua
con ngudi. DE gitip cd nhan tu tap tdm theo huéng séng nay,
moi phuong tién truyén thong cua xa hoi duong thoi, nhu
sach v, tap chi, nhat bdo, truyén thanh, truyén hinh v.v...
vdn lam cho manh thém tu duy hitu nga, cdc ham muén duc
lac va duc tinh can dugc diéu chinh hay giam thiéu cic anh
huong dy dén miuc t6i da; moi phuong tién truyén thong
danh thitc day tu duy va ham mudn v6 nga can dugc duy tri
va phat trién. Diéu nay yéu cau gido duc phai lam mét cai gi:
khong can xay dung nén mét ly thuyét Nhan Tinh nao, ly
thuyét bao ham mot nga tinh, ma can xdy dung cic cong
trinh bién khdo gié tri nhu la:

* Cong trinh bién khao vé co thé vat 1y va stc khoé dé giap
con ngudi ¢é thém tri thic vé cac phién nao day khai lén tir
noé.

* Cong trinh bién khao vé duc lac va duc tinh d€ gitp con
ngudi cé kién thitc d€ giao tiép véi ching, hau c6 duge mot
sy quan binh vé tdm-sinh-ly va moét sy an tinh cta tdm hon.

* C4c cong trinh bién khao vé nhan thic, tu duy, tri thic, dé€
gitup cho ngudi thé nhan dugc gia tri chan that cua cac gid tri
trong cudc séng.

* Céc cong trinh bién khao vé tanh hanh, tam ly, tdm bénh
hoc, song song véi con duong tu tdp phat trién Nam tha udn.
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* Céc cong trinh bién khao vé Xa hdi hoc, Méi sinh hoc,
Nhan chiang hoc, Khoa hoc, Van hoc va Gido duc d€ gitip con
ngudi c6 kién thirc vé cac diéu kién s6ng d€ duoc hanh phc.
Céc cong trinh bién khao d6 cting nhdm vao mot muc dich
la xay dung mot xa hoi tét cho con nguodi song trong hanh
phtic, va do d6 ma nhdm vao muc dich xay dung mot nén
van héa méi.
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Phan V
Két luin

Qua nhiing 161 Bac Phat day dugc kiét tap & kinh tang Pali,
tac gid da thao luan gido ly Duyén Khdi va su van hanh cta
Duyén Khoi. Nam tht udn va sy van hanh ctaa Nam tht uén,
céc tinh than gido duc cd nhan ctia Phat Gido. Tac gia da gi6i
thiéu con ngudi la mot hién hitu do duyén ma sanh, va khong
di dén bat c mot ly thuyét Nhan Tinh nao xem con ngudi
nhu mot thuc thé c6 nga tinh thudng hang. Tac gia thiét nghi
day la mot nét rat dac trung hitu ich cho cac nha ly thuyét
Nhan Tinh va gido duc caa thé ky hai muoi mét trong viéc
md ra mot hudéng van héa, gido duc méi cho hoa binh va
hanh phtc ctia nhan loai.

ba dén ltc cho cac nha ly thuyét Nhan Tinh va gido duc
chon lua mét trong hai chiéu: Mot 1a con dudng tu duy hitu
nga la nén tang xay dung cac gia tri ctia cudc séng, va xem
su théa man duc vong la phuong tién dan dén hanh phtic cta
con nguodi; hai la phat trién con duong tu duy vo nga 1a céi
nhin tri tué chi rd con dudng song, va chdp nhan su ché ngu
duc vong 1a phuong tién dan dén hanh phuc cta con ngudi
trong hién tai va tai ddy ma khong ban long dén cac khé khan
& doi con ngudi ¢6 thé gdp phai. Con duong tu duy hiru nga
va thoa man duc vong da va dang dem lai cho doi nhiéu
phién nédo va khung hoang; chi c6 con duong thit hai 1a niém
tin va hy vong cho viéc giai phéng cac phién ndo khé dau, va
cac khung hoang. Pay 1a néi dung sé ban dén trong phan
cudi cuia tdc phdm nay.
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V.1. Chuong 1
Huéng giao duc va van héa méi

Su that ctia cudc doi nhu da ban, néi 1én rang:

Con ngudi phai 1a con ngudi cia mot nén van héa va gido
duc nao, va van héa, gido duc phai la van héa gido ducc cta
con ngudi. Ching khong thé tach roi nhau ra.

Cac 101 day ctia dic Phét cho nhan loai vé su that nhu that
cta thé gidi, cua con ngudi, vé cac van dé ca nhan, nguyén
nhén, sy chdm dut va con dudng dua dén su chdm dut cac
van dé 4y thuc sy bao ham y nghia ctia mét duong huéng
gido duc sé dugc trinh bay ré rang hon trong cac dong ké
tiép.

V.1.1: Huéng méi caa gido duc

Trudc khi thao luan chi tiét van dé gido duc, thi nhin lai cac
quan diém gido duc do nhitng ngudi 16i lac dé bat.

Tién si E. F. Schumacher, tac gia noi tiéng cta tap sach rat
hay nhan dé: ‘Cac diéu nho nhoi 1 t6t dep” viét:

‘Gido duc chi c6 théQiip chiing ta néu gido duc dao tao ‘con ngudi
toan dién’. Mot nquoi duoc gido duc ding khong phdi la ngudi biéf
moi thit mot it, ciing khong phdi 1a nguoi biét ro moi chi tiét ciia
moi vin dé (néu diéu do cd thé'xdy ra). ‘Con nguoi toan dién’, thuc
su, c6 thé'cd it kién thitc sdu vao cdc sy kién va cdc 1y thuyét, cé
thé chita cd Bdch khoa tix dién, boi vi nang” biét ma chang khong
can biét’, nhung la nquoi thuc sy biét dich diém cia vin dé: nguoi
dy sé khong cé nghi ngo vé cdc niém tin co' ban ciia minh, vé quan
diém ctia minh, vé § nghia va muc dich cia doi song, nguoi dy cé
thé'khong cdt nghia duoc cdc van dé d6 bang 10i, nhung cdch hudng
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dan cudc song tu than sé chiing t6 chdc chin rang nguoi dy da thau
ddo vin dé do sy thong sing ngi tam” (1).

Tién si E. F. Schumacher dinh nghia tir ‘trung tam diém’
(centre) néi trén nhu sau:

“Trung tam diém ré rang la noi anh ta tao cho chinh minh mot
hé thong tu tuong on dinh vé minh va thé'Qidi ¢d thé dinh hudng
cho cdc sy phdn ddu ciia tu than’ (2)

Dai v6i Schumacher, muc tiéu co ban cua gido duc phai 1a
gitp con nguoi hi€u rd su that cua ty than, su that cua thé
gidi noi ma nguoi dy dang song, thdy rd hudng di cua doi
song ctia minh, va chiu trach nhiém vé moi hanh vi cia minh.
Du Schumacher khong thé ndi ra su that 4y 1a gi, nhung 16
1€ cta Schumacher thi nghe rat nhan ban va thuc t€. Quan
diém cua E. F Schumacher vé gido duc ddng duogc nghién
ctru.

La mot nha kinh t€, nha bdo va nha kinh doanh cép tién,
nha c6 van kinh t€ cho Héi dong Than mé qudc gia tir nam
1950 dén nam 1970 & Anh qudc, nha sang 1ap va la chu tich
ctia ‘Nhom phat trién ky thuat duong thoi’ v.v.. rat noi tiéng,
Schumacher da ¢8 van cac van dé phat trién nong thon va da
dugc nhiéu chinh phu hai ngoai ca ngoi, tdp sach néi trén
duoc xudt ban dén ba muoi tu 1an tir nam 1963 dén nam 1993,
tu tudng ctia Schumacher héan 1a rat y nghia, dic biét 1a cac
tu tudng vé con ngudi, kinh t€ va mai sinh (3).

Véi Albert Einstein, mot nha khoa hoc vi dai cua thoi dai
chiing ta, da phat biéu vai y kién dic biét vé gido duc rang:

* ‘Nha truong luon luon la phuong tién quan trong nhdt truyén
thira san nghiép truyén thong tir thé hé nay sang thé'hé khdc...".

* ‘Doi khi chiing ta don gidn xem nha truong la cong cu truyén
dat mot lugng kién thifc t6i da ndo d6 cho thé'hé dang lén. Diéu do
sai lam. Kién thiic la chéf chdc; nha truomg thi phuc vu sy song
Nha trudng can phdt trién & cdc nguoi tré tudi nhitng pham chit
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va khd nang nao c6 gid tri cho sy an lgc ciia cong dong. Nhung
diéu d6 khong cd nghia la cd tinh bilogi b6 va cdc cd nhdn tré thanh
cong cu cho cong dong, nhu con ong hay con kién. Do6i vdi mot
cong dong ciia cdc cd nhin dugc tiéu chudn héa ma khong cé goc
cd nhdn va muc tiéu cia cd nhin thi cong dong dy sé la mot cong
dong nghéo khé khong cé diéu kién phdt trién. Trdi lgi muc tiéu
ctia gido duc phdi la gido duc cdc cd nhin biét tw duy va hanh dong
doc lap, nhung 1a nhitng cd nhan thdy ré muc tiéu cao cd nhdt cia
doi song ctia minh la phuc vy cong dong...” (4)

Einstein tiép:

*‘Day con ngudi vé chuyén mon chua dii. Qua kha ning chuyén
mon, cd nhdn trd thanh mot thit mdy mdc cong cu hitu ich ma
khong phdi la mot nhan cdch duoc phdt triéh mot cdch hoa diéu.
Rt can bdn rang nguoi hoc vién ndm duoc sy hiéu biét va cam
nhan sinh dong vé cdc gid tri... NQuoi hoc vién phdi hoc hiéu cdc
dong co cia con ngudi, v6 minh va noi dau ciia con ngudi dé nam
duoc sy lién hé ré rang doi vdi cdc cd nhan dong logi va doi vdi
cong dong ciia minh’ (5).

Nhu thé, Einstein cho rang gido duc ¢6 vai trd duy tri gia
san truyén théng, nhung Eisnstein khong c6 nhan manh vai
tro phat trién truyén thong va chon lua nhing gi truyén
théng can duoc duy tri, nhiing gi can xét lai gid tri, bdi vi muc
tiéu ctia cudc doi 1a dé séng véi hanh phic ma khong han dé
song vdi truyén thdng.

Einstein cling cho rang gido duc ¢ vai trd gido duc con
ngudi thanh con nguoi xa hdi véi cac kién thitc chuyén mon;
va con ngudi chinh né han phai hiéu biét con ngudi toan dién
cta chinh minh, V6 minh va khé dau cta chinh minh.... va
cong dong ctia minh. Y tudng &y rat hay, du chua néi lén
duogc con nguodi nhu that 1a gi.
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La mot nha khoa hoc 16i lac, cai thay biét su vat ctia Einstein
rat thuc tai, dang duoc thuc hién. Y kién cta 6ng vé gido duc,
theo thién y, c¢6 thé goi y vé moét hudng gido duc tét.

Véi Bertrand Russel, mét nha van va nha tu tuéng Hoa Ky
rat noi tiéng ctia ha ban thé ky hai muoi Tay lich, khi dé cap
dén van dé: ‘Gido duc va trat tu xa hoi’, ong viét:

‘C6 ba 1y thuyét gido duc duoc ngay nay chdp nhdn. Ly thuyét
thit nhdt cho rang muc tiéu duy nhat cia gido duc la cung cdp cdc
co hoi phdt trién va logi bé cdc dnh huong gdy tré ngai sy phdt
trién. Ly thuyét thit hai chi truong rang muc tiéu ciia gido duc la
dem dén cho cdc cd nhan sy phdt trién tri thifc (van héa) va phdt
trién cdc khd nang dén cao diém. Ly thuyéf thit ba thi qud quyét
rang gido duc phdi dugc xem cd moi lién hé vdi cong dong hon la
lién hé vdi cd nhdn, va cong viéc chinh cua gido duc la dao tao cdc
cong dan hitu dung...” (6).

Loi 1é ctua Bertrand Russel phan anh kha trung thuc vé con
duong gido duc hién nay. Quan diém cua Russel 1a ‘’khong
mot 1y thuyét gido duc nao trong ba ly thuyét trén duoc thoa
dang’, mot hé thong gido duc phai 4p dung ca ba ly thuyét
dy. Nhung gdm ca ba ly thuyét d6 lai van con thi€u s6t mot
diém quan trong nhét d6 la su that cta con ngudi va con
dudng chan that dan dén hanh phtc trong hién tai. Trén
nguyén tac, viéc cung cap cdc co hdi dé ca nhan phét trién,
va giup ca nhan phat trién kha nang ctia minh dén cao diém
la rat can thiét cho moi dudng hudng gido duc. Vé viéc dao
tao cac cong dan hiru dung, chting ta can chd y rang, ngudi
cong dan, hay con nguoi xa hoi, phai ding sau con ngudi
chinh né; khong ¢6 con ngudi chinh né thi con nguoi cong
dan sé khong bao gio duoc dao tao. Nhu thé, & day ndi bat
mot sy thé nhan ddy ¥ nghia rang su that ctia con ngudi va
thé gidi ma duc Phat da kham ph4 hai muoi sdu thé ky qua
la mot sy khdm phd vo gia cho mét huéng van héa gido duc
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mdi cua con ngudi néu sy khdm pha dy dugc dem vao su
dung & hoc dudng.

Pao Phat phai dugc hi€u la mét con duong séng, mot nép
song dem lai thanh binh va hanh phtc cho cac cad nhan va tap
thé, phai duoc xem 1a moét moén hoc chinh cua triét 1y tam ly
va tam ly gido duc. Nganh gido duc mdi nay sé cong hién cho
con ngudi mot cai nhin méi mé vé gia tri va thai do song dua
t6i su lang diu cac duc vong va san han, dua t6i sy doan diét
ta tudng va ta tu duy. Nganh gido duc nay sé gitp cac ca
nhan phan tich tam ly, tinh hanh va phién ndo ctia minh dé
tim thay con dudng séng chan chanh: con nguoi sé thé nhan
ra rang hanh phtic khong c6 doi hoéi con ngudi lam bat ci
diéu gi khac hon 1a su ding lai cAic ham mudn, va thé nhan
rang gi®y phit hién sinh ctia hién tai va tai day 1a thoi diém
con ngudi thuc su giai thoat khoi cac phién nao, bdi vi né
ludn ludn hoan toan méi mé. O cac thoi diém tuyét voi Ay,
khong c¢6 ngudi nao hay quyén luc nao dat vao trong tam
minh mét thit phién ndo nao.

Tuy nhién, d€ an tra duoc vao cai thoi diém &y con ngudi
can biét ché€ ngu cai tu duy va ham mudén hitu nga qua mot
cong phu thuc hanh lién tuc cai nhin tri tué va T niém x.
Tai day, con ngudi chi can 10i huéng dan, chi dan, sy khich
1é va su danh thtc tit mot bac thay va tur tha nhan: diéu nay
c6 nghia 1a can dén vai tro giap d& cua gido duc, ma khong
phéi la ménh lénh, sttc manh hay quyén luc; ky luat nha
trudng van con duy tri d€ cung Ging mot khong khi thich hop
cho viéc hoc hoi va cho cac co héi phat trién cac kha nang va
tam thitc cd nhan; néi dung caa viéc day hoc la nhim dén su
trao truyén céc kién thitc cho viéc hi€u rd va tu tap tam thac
cta ca nhan, va cho viéc phuc vu xa héi dé dép tng cac yéu
cau an 6n, hoa binh va thinh vugng cta céng dong. Cac
phuong phép giang day ciing dugc yéu cau dé danh thitc hon
la nhoi nhét cac y niém vo6 nghia.
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Véi con duong gido duc do, viéc danh gid cac kha nang hoc
tap cua hoc vién, su thudng, phat, thi ctt v.v.. can duoc xét lai
cho pht hgp véi huéng gido duc méi.

Téc gia thiét nghi, néu cac diéu néu trén duoc chap nhan,
thi con dudng gido duc con nguoi toan dién, nhan ban va tri
tué sé xuat hién va ton tai. Do vi con nguoi va cudc séng von
khong mang lai mot nhan hiéu nao, nén con duong giao duc
nay ciing khong mang mot nhan hiéu nao. Do vi khong mang
mot nhan hiéu ndo, nén né méi c6 thé 1a mot duong hudng
gido duc cho moi ngudi cua moi thoi dai. Do vi con ngudi chi
la su van hanh cua Nam thu uén, nén khong phai tao ra mot
hinh 4nh Nhan Tinh nao cho mdt mau ngudi gido duc nao:
v&i cd nhan, y nghia cudc doi 1a song véi nhing gi dang la
trong gidy phtt hién sinh ma khong tham dadm né: do séng
nhu vay, con ngudi sé thé nhan an lac va hanh phtc caa than
va cua tam; y nghia cudc song khong phai la cai gi cua tu duy
hay ctia mong udc: tu duy hay mong udc chi tao ra hinh anh
cta cudc séng von rat 1a chét chéc. Do vi ¢ nhan chiu anh
huéng manh mé cua van héa, nén gido duc con cé mot vai
tro khéc nita la gitp cad nhan nhan rd nhitng 4nh hudéng nao
ngan che tam thitc minh, 4&m anh minh khién khong thdy ro
su that nhu that cia Nam thd uan dé€ loai bd. Néu cac yéu
cau d6 duoc thuc hién, thi con duong gido duc kia bdy giv
dugc nhin nhan la gido duc nhan ban, thuc tai, tri tué va sang
tao.

DPay 1a y nghia cia mét con dudng méi cta gido duc.

V.1.2. Huéng méi cia van héa

T huéng méi cua gido duc, mot huéng méi ctia van héa
phat sinh. Nhu phan trich dan (V.1.1.) Albert Einstein, mot
nha khoa hoc séng tao, nghi rang giit vai tro duy tri, trao
truyén va phat trién van hda tir thé hé nay sang thé hé khéc.
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Tu dién ‘the Random House College’ dinh nghia van hoéa 1a
‘Toan thé dudong hudng song do mot nhém ngudi xay dung
nén truyén thira tir thé hé nay sang thé hé khac’. Tac gia thiét
nghi, van héa c6 thé hiéu la toan thé cidc phuong dién cua
cudc song ctia mot nhém nguoi duoc tao thanh do gido duc
va céac cong trinh sang tao d€ thich ting véi thién nhién va
lién tuc duoc cdi thién. Theo nghia nay, mét huéng méi van
héa sé dugc ban dén.

Nhu da dé cap, huéng van héa duong thoi cua nhén loai bi
ché ngu bdi tu duy hitu nga von da tao ra cac y nghia t6t va
xau, dugc va mat, thanh cong va that bai, hon va thua v.v...
Céac nghia ay da xuét hién & doi nhu la cudng phong lam cho
thuyén doi cua nhéan loai chao dao gitta bién ca kho dau:
chinh c4c y nghia dy tac dong vao tam thitc con ngudi va lam
cho céc phién nio khdi sinh; rdi cac phién ndo nay lai che m¢
cai nhin sy vat ctia con ngudi khién khong thdy duoc su that,
khién tam con nguoi khong an tra duoc vao gidy phut hién
sinh, va kéo con nguoi ra khoi doi séng chan that, boi vi doi
song chan that chi hién hiru trong hién sinh.

Tu duy hitu nga kia khoi day trong tam con ngudi céc tu
tudng vé ‘toi hién httw’, ‘t6i hién hiru thé nay’, ‘t6i hién hitu
thé€'kia’, ‘t6i khong hién hitu thé nay’, ‘t6i khong hién hiru thé
kia’, ‘t6i sé hién hitu’..., ‘mong rang toi hién hitu’ v.v... Do
do6, cac tuong nay la cdi ngudn cua cac duc ai, hitu ai va vo
hitu 4i, s4n han va si mé v.v... Chting dan dit nhan loai dén
sau, bi, kho, uu, ndo. Su van hanh caa tu duy hitu nga la thé!

Theo gido Iy Duyén Khdi, tu duy hitu nga la vé minh, va su
van hanh cta né la su van hanh ctia V6 minh: day la su sinh
khéi ctia Duyén Khéi dan dén khd dau, va 1a sy that cta van
héa duong thoi. Do d6, tu duy hitu nga hién dién nhu nhing
gi quyét dinh than phan khé dau cuia nhan loai. Néu tim
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ki€m hanh phic ma cac nd luc dva vao tu duy hiru nga thi
hanh phtc sé thoat khoi tam tay. Nén van héa hién dai la thé!

Thuyc ra, nd lyc con ngudi xay dung van héa la dé dat dugce
muc tiéu sau cung caa doi séng: chan hanh phtc. Thé nén,
dé€ dat muc tiéu than ay con nguoi phai thay thé tu duy hitu
nga bang su doan diét vd minh, hay bang tri tué: moi hanh
vi con nguodi phai duoc dat vao su van hanh cua tu duy vo
nga nhu nhiing gi dic Phat da day. Sy van hanh nay sé m&
ra mot nén van héa mdi, hay mét huéng mdéi cua van hoa,
dan dén su doan diét khé dau. Day 1a hanh phuc.

Tu duy vo nga sé hoat dong nhu mot nha kién tric thong
thai nhiét tinh xay dung nhiéu phuong dién méi cho doi nhu
la:

* Phuong dién quan trong nhat cua doi séng, duoc goi 1a
cong trinh kién thitc quan trong nhat, la tinh thuong yéu cudc
song: tinh yéu nhan loai, tinh yéu qué huong, tinh yéu
thuong b6 me, tinh yéu thuong vg chong, tinh yéu thuong
con cdi, tinh yéu thuong ba con, lang giéng v.v... Tinh yéu
thuong nay dugc tri tué dan dao (Chéanh kién va Chéanh tu
duy) do thdy ro su that vo nga cua van hitru. Tinh yéu thuong
&y c6 thé dap tat duoc nhiéu nguyén nhan & doi.

* Cong trinh kién truc tiép theo 1a dem lai chan nghia cua
danh ti ‘trung thanh’ va ‘cong bang": nhém Gidi - hay Chanh
ngit, Chanh nghiép va Chanh mang - 14 chan nghia dy. Néu
mot ngudi thé hién Chanh ngtt, Chanh nghiép va Chéanh
mang, ngudi 4y han 1a dang di trén dudng cta ‘trung thanh’
va ‘cong bang’ mot cach trung thanh: Chanh nghiép bao ham
¥ nghia ‘cong bang’; Chanh ngit c6 nghia 1a ‘trung thanh'...
Nhém Gidi tu né c6 y nghia cua dao dic, luan 1y va nhan
dao.

* Tu duy vo nga dan dén hanh phtic néu ré rang: hanh phic
cta ca nhan va tap thé, va van hda - truyén thong ctia mot xu
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s& la hai van dé riéng biét: trong truong hop van héa va
truyén théng khong dem lai hanh phtc cho cd nhéan va tap
thé, van héa va truyén théng ay phai dugc danh gia lai va cai
thién.

* Tu duy vo nga gitp con nguoi thay rd sy cong ton ctia con
ngudi va moi sinh, thé nén, con nguoi bao vé moi sinh thoat
khoi 6 nhiém va thoat khéi chién tranh gay ra tan pha va 6
nhiém.

* Tu duy vo nga sé md ra hudng tu duy, véi con ngudi, tao
ra cac khai niém méi vé gia tri cho nghé thuét, kién trac, hoi
hoa v.v... phuc vu hanh phtic con ngudi.

Céac phuong dién mdéi ctia cudc song noéi trén sé tao nén mot
nén van héa mdi, hay mot huéng méi cua van hoéa, cho hoa
binh va hanh phtc. Thé giéi dang roi vao cac khung hoang
nghiém trong; khing hodng xa héi va khung hoang méi sinh.
Néu hudng van héa khong thay déi thi con nguoi khong thé
giai quyét cac khung hoang d6, nhan loai sé bi danh chim
vao dai duong khung hoang. Ba dén ltc thé gidi phai chon
lua gitta sy van hanh cua tu duy hitu nga va tu duy vo nga.
Niém tin cua tac gia thi rd rang dat vao sy van hanh cua tu
duy vo nga. biéu nay sé duoc tiép tuc trinh bay.

Chii thich:
(1) : E. F. Schumacher, "Small is Beautiful", An Abacus
book, Little Brown an Company (UK), Limited, London,
1993, p.77.
(2) : Ibid. p.78.
(3) : Introduction of "Small is Beautiful"... by the
Publishing house.
(4) : Albert Einstein, "Ideas and Opinions", Crown
Publishers Inc., 1954, 11th impression, 1993, p.60.
(5) : Ibid., p.66.
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(6) : Bertrand Russell, "Education and the Social Order",
Unwin paperback, London, Sydney, Wellington, Printed
in Great Britain, by Cox & Wyman Ltd, Reading,
Reprinted 1988, p.21.

PNY 2V
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V.2. Chuong 2
Giadi dap cac khung hodng duong thoi

Tu duy la tdc nhan chinh ctia hanh doéng. Do ta tu duy ma
céc ta nghiép sinh, gay ra cac rdi loan va khung hoang trong
tam thdc con ngudi, va trong xa hoi, rdi cac rdi loan, khung
hoang &y lai ddy khoi mai..., viéc kiém tim giai ddp cang
ngay cang trd nén phuc tap. Tuy nhién, tac gia tin tudng
rang, véi quyét tdm 16n, nhan loai c6 thé giai quyét tat ca
bang cach d6i huéng van hanh cta tu duy.

V.2.1: Gidi dap cho 'khiang hoang tu duy'

Khung hoang co ban nhét cua c4 nhan va xa hoi la khung
hoang cta chinh tu duy cta cd nhan.

Tu xa xua, tu duy da duoc xem la thudc do cua cac hién
htru: né ban phét gia tri cho moi su vat. N6 duoc st dung
nhu 1a phuong tién chu yéu dé€ tim kiém chan ly va hanh
phic. Nhung, chinh né da tao cho sy vat moét tu nga (self)
tudng tuong, trong khi vat thuc su khong cé tu nga. Tu day,
tu duy con ngudi tao ra mot thé gidi gia tri tuong tuong day
day cdc mau thuan va r8i loan. Cang dan than sau vao thé
gidi gia tri tudng tuong dy, con nguoi cang chim vao trong
béng t6i cua tu duy va trong moét cudc khung hoang goi 1a
‘’khung hoang tu duy’.

Vi tu duy hitu nga, con nguoi thay sy vat c6 mét nga tinh
thudng hang, va chap thu né. Thay nhu thé goi 1a ‘dién dao
kién’ che m¢ tam thic khién khong thdy duge thuc tai tu
than. Thé nén, con dudong giai quyét ‘khuang hoang tu duy’ 1a
di ra khoi ‘dién dao kién’ hay di vao ‘chanh kién’ thdy ro su
that Duyén Khéi c6 mat khap van hitu. Thay vay, con ngudi
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sé nhan ra rang: tu duy hiru nga 1a trdng réng; duc vong la
ti tir duy hiru ngd ma khdi; thé gidi cac nga tudng 1a rong
khong, va tham, san, si lién quan véi thé gidi d6 ciing rong
khoéng: con nguoi duoc gidi thoat khoi tréi budc cta chung.
Day la 101 giai dap cua ’khung hodng tu duy’ ma con nguoi
dang mong doi.

Khong ¢6 gi bi mat & trong duc vong, trong khé dau hay
hanh phtc ctia con nguoi v.v... ngoai trir tu duy hitu nga.
Dap tat tu duy hitu nga la dap tat ‘cudc khing hoang cta tu
duy’ vay.

V.2.2: Giai dap cho 'khung hodng duc vong'

Tu duy hitu nga con gay ra moét cudc khung hoang khac: tu
tu duy, duc vong ddy khai va gy réi loan cho tdm thic con
ngudi nhu tac gia da ban & muc (I1.1.2) cua tac phdm. Con
nguodi hién dién & doi nhu la mot nguoi khat nudec & ngoai
bién khoi dang uéng nudc man. Cang udng thi cang khat va
cang khat thi cang uéng. Uong nudc man khong phai 1a 16
giai dap cho ngudi khét. Tuong ty d6i véi nguodi doi: ham
mudn cac cam giac va su vat khong phai la 161 giai dap cho
ndi khé dau. Day goi 1a ‘’khung hodng duc vong’ hay ‘dién
dao tam.

Roi vao ‘dién ddo tam’, con nguoi thudong khong con chon
lua nao khac hon 1a ti€p tuc ham mudn: rdi ham muén tang
trudng manh dén dd né duge thiy nhu la thuc nghia cua sy
song, do d6 khong thdy duoc 161 ra. Gido ly Duyén Khdi,
Nam thu udn va Tt thanh d€ cua Phat Gido ciing néi lén mét
su that: ‘duc vong 1a nguyén nhan cua khé dau’, va con
duong thoat ly khé dau 1a con dudng chdm dat duc vong nhu
da duoc ban & (IV.2.1.)

Nhu thé€, néu tu duy hitu nga diét, thi ‘khung hoang duc
vong’ diét; néu tu duy vd ngad van hanh, thi ‘khung hoang
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duc vong” di dén cham duat. Pay la su giai dédp cho cudc
‘’khtng hoang duc vong’.

Ngoai cac khung hoang trén, mot s& cac khung hoang khéac
ctng xuat hién do sy hién dién cta tu duy hiru ngd nhu phan
trinh bay ké tiép dé cap.

V.2.3: Gidi dap cho 'khiung hoang con tim'

Tu duy hitu nga c6 chiéu huéng gan cho mdi hién hitu mot
nga tinh thudng hang. D&i véi tinh yéu danh cho b8 me, né
goi la ‘hiéu’, va dinh nghia ‘hi€u’ 1a cac bdn phan ma méi
ngudi con trai / con gai phai chu tit d&i véi bé me. Néu cac
bdn phan ay khong duoc ngudi con thé hién, thi ngudi con sé
khong xting dang lam nguoi. DAy 1a y nghia caa ‘hiéu’ theo
Khéng gido.

Déi véi tinh yéu danh cho xt s&, né goi la ‘trung’ va dinh
nghia ‘trung’ 1a cdc bon phan ngudi cong dan phai lam cho
xt s&, hay vi quéc vuong cua minh. Néu nguoi cong dan
khong thi hanh cdc bon phan dy thi khong xing dang hién
dién & doi. B6 1a nghia chit ‘trung’ theo cac nha Khéng hoc.

Véi tinh yéu danh cho ngudi yéu, né goi la ‘tinh’, va dinh
nghia ‘tinh” 1a m&i lién hé tinh cam than thiét doi hoi vo /
chong ¢6 bon phan lo cho nhau. Néu nguoi vg / chong khong
chung thuy véi ngudi yéu bdi bat cit 1y do nao, thi vg/ chong
1a nguoi ¢6 16i, khong xtiing mét & doi. Nhu thé'1a y nghia chi
‘tinh’ theo cac nha Khéng hoc.

Tuy nhién, d&i s6ng c6 1am phiic tap con ngudi cé nhiéu lac
gdp phai cac tinh huéng ma khong thé thi hanh bon phan ctia
minh d6i véi bd me, d6i véi xtt s&, hodc déi véi vy / chong;
trong tinh huéng d6, con ngudi sé 1a ‘bt hiéu’, ‘bt trung’
hay ‘bac tinh” sé rat khé tdm phai chon lua, va sé gdy qua khé
dau dén khong thé ton tai. Day la truong hop céc bi kich do
cac khéi niém vé ‘hiéu’, ‘trung’ ‘tinh’ v.v... gay ra.



173

Thé nén, trong cac truong hop 4y - rat nhiéu truong hop xay
ra trong lich s ctia nguoi Trung Hoa va Viét Nam; cau
chuyén ‘Le Cid’ trong van hoc Phap ciing 1a mot mau chuyén
dién hinh - Con ngudi can nghe theo tiéng goi ctia con tim,
ma khong phai theo tiéng goi cua cac khéi niém tudng tugng.
O day sé khong c6 mét chon lua nao t6t dep, boi vi su chon
lya nao cling ddy nuéc mat do tu duy hitu nga gay ra.

Theo tu duy vo nga, ‘hiéu’, ‘trung’” hay ‘tinh’ la do ‘duyén’
ma sinh, la v6 nga; ching can dugc dinh nghia lai trong mot
y nghia cdi m& thé nao dé€ thé hién nhan ban, hitu ich cho c4
nhan va hanh phtc cho cac cd nhan trong hién tai.

Ngoai ra, mot s6 phong tuc, tdp quan, moét s6 luat 1é xa hoi,
hay moét s8 ky luat hoc dudng c6 thé dem lai nuéc méat cho
con ngudi ciing can dugc danh gia lai hau dé ca nhan séng
hanh phtic nhu mét con ngudi.

V.2.4: Gidi dap cho 'khung hoang tinh cam'

‘Khing hodng con tim” néi trén la do céc 1y do & bén ngoai
con nguoi gay ra. Con c6 mot phuong dién khac ctaa ‘khung
hodng con tim” do céc ly do ndi tai cua c4 nhan gay ra, do
théi quen cuaa tinh cdm goi 1a ‘khting hodng tinh cam’. Su
khung hoang nay van hanh qua nhiéu mat:

‘Van héa duong thoi do tu duy hitu nga tao nén, anh huéng
manh mé dén tam thic con ngudi: tu duy, cam gidc, cam
tho... Van héa tr& nén than thié€t véi con nguoi dén dé né
duoc xem 1a thuc tai: con nguoi khong thé tir bo né, hay tu
bd phan nao cua nd, ngay ca khi con nguoi nhan ra né sai
lam, hay khé dau, va da nhan ra rd rang c6 con dudng song
tSt dep hon do tu duy v6 nga dan dao. Sy kién nay duoc goi
la ‘“dién dao tinh” hay ‘khing hoang tinh cam’.

* Moi gia tri do nén van héa dy tao ra cing trd nén rat gan
gli v6i con nguoi du thuong dem dén cho con ngudi nudce
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mét do c4c gi4 tri dién ddo ctia chting. Nhung, con ngudi van
thich hién httu véi ching hon 14 hién hitu véi cac gia tri méi.

* Con dudng gido duc cii 1a bat toan, nhung van rat khé cho
con ngudi nghi dén mot hudng méi cua gido duc dé thuc hién
con duong mdi. Su viéc nay xay ra do ‘dién dao tinh” ctia con
nguoi.

* Truong hop mot nguoi ngoai Phat gido, ca dén khi ho
nhan ra sy that ctia doi séng khac han véi nhiing gi ho dang
tin tudng, ho van khong thé rdi bo niém tin ct d€ dén véi su
that: day cting duoc goi 1a “dién ddo tinh’'.

Hién tuong ‘dién dao tinh” &y c6 vé don gian nhung qua
that 1a moét sy ngan che tam thic day nguy hai. Loi giai dap
cho su dién ddo d6 han 1a phai thuc hanh lap di lap lai nhiéu
1an céi nhin tri tué dé€ c6 mot niém xtic cAm mdi thay thé cho
tdp quan tinh cam cda.

V.2.5: Giai dap cho 'khung hodng dao duc'

DPao duc hay luan ly ciing 1a mét gia tri song do tu duy hitu
nga tao ra. Pao dtc duge hiéu nhu 14 ‘nhing diéu nén lam’
va ‘nhing diéu khong nén lam” cho cd nhan, gia dinh, céng
dong va xt s&¥, nd von 1a san phdm tu duy cta con ngudi.
Nén, khi c6 mat ‘khung hoang tu duy’ thi lién c6 mat ‘’khung
hoang dao duc’.

‘Khing hodng con tim’ cting la cai gi cta dao dic, moét cai
gi lién hé véi dao duac; khi ‘khiung hoang con tim” xuat hién
thi ‘’khung hoang dao dac’ xuat hién.

O mot phuong dién khac cta xa hoi con ngudi, dao duc
duoc hiéu 1a méi lién hé gitra con nguoi véi con ngudi trong
xa hoi; khi kinh t€ phét trién nhanh, méi lién hé 4y han phai
thay doi ngoai y mudn cua con ngudi. Tuong tu, khi mot
chinh sdch hay mét thé ché chinh tri thay d6i, mai lién hé kia
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khong thé duy tri theo nép ct. Biéu nay gay ra sy ‘khung
hoang dao duc hay luan ly’.

Néu con ngudi séng theo nhiing 16i day cua dic Phat vé Bat
thanh dao va xem Gidi udn nhu 1a dao dic & doi, thi sé khong
bao gi¥ ¢6 ‘khung hoang dao duc’ du doi song ¢ doi thay.
Day la loi gidi dap diang cho ‘’khung hodng dao duc’.

Gidi udn 1a nép séng khong mang moét nhan hiéu nao. N6
khong c6 y nghia nao vé bét ci ton gido nao nén nd c6 thé
duoc ap dung vao nha truong cho cac hoc vién ma khong c6
su ky thi nao.

Phai chang da dén ltc gido duc chdp nhan Gidi udn nhu la
dao duc cua hoc duong hién dai?

V.2.6: Giai dap cho 'khung hodng méi sinh'

‘Khting hodng moi sinh’ 1a van dé néng bong ma nhan loai
dang rat quan tam.

Nhu tac gia n6i dén & (11.2.3.), khung hoang moi sinh 1a su
6 nhiém moi sinh do cac phéng xa, su phan hach, bui bam
thién nhién, chdy rung, giao thong van tai, su thiéu dét, va
cac ngudn khéc. Pay 1a hau qua cua su phét trién nhanh ky
nghé, nhu dau tac phdm da ndi, rat ¢ hai; né cing la hau
qua cta sy thiéu trach nhiém déi véi méi sinh cua con ngudi,
c6 thé dan dén sy tan diét cia loai ngudi trong mot tuong lai
rat gan. Nhu vay, su bao vé méi sinh can duoc thuc hién cang
sém cang t&t. Mot triét Iy va moét con duong gido duc vi moi
sinh 14 can thiét dé sdp dit cac van dé sau day:

* Gido duc con nguoi nhan thic moi lién hé mat thiét gitta
con ngudi va thién nhién qua gido 1y Duyén Khaéi va Nam
udn ngd hau con ngudi cé thé tu nguyén bao vé moi sinh.

* Giai thich cac hiém hoa do 6 nhiém maéi sinh gay ra.
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* Chi r6 rang ham mudn ctia con ngudi vé loi 1oc va uy
quyeén c6 thé gay ra kho dau cho con ngudi.

* Goi ¥ nhitng gi phai lam cho viéc bdo vé maéi sinh.

Mot triét 1y va gido duc nhu thé, nhu tac gia trinh bay qua
sudt tdc phdm, c6 thé tim thay tit Duyén Khoi va Nam tha
udn. Day la giai dap cho ‘khung hoang méi sinh’ va cho su
an sinh trén tréi dat.

V.2.7: Giai ddp cho 'khiung hodng gido duc'
That 1a hién nhién rang cac thi khung hodng trén c6 mat 1a
do su c6 mat cia mét nguyén nhan goi la ‘Khung hoang gido

7

duc’.

Néu gido duc khong dugc xay dung trén co'sd mot ly thuyét
Nhan Tinh ding dén tao nén do cdi nhin tri tué, n6 sé di léch
hudng vé viéc truyén dat cac kién thitc tréng rong va cac diéu
gido duc khong thich hop cho hoc vién, va sé dem lai khé dau
cho doi. Do vi bi ché ngu bdi tu duy hiru nga va céc tudng
httu nga, moi tiéu chudn gia tri trong nén gido duc dy chi c6
thé tao ra mot thé gidi tudng tuong dé séng, ma khong phai
1a thuc tai chinh né. Con nguoi ¢ thé mong chd nhing gi tir
thé gidi ay néu khong phai 1a moét sy that vong dinh ménh!
Con nguoi ¢6 thé mong chd nhitng gi tir kinh t€, chinh tri,
canh tranh v.v... di cung véi tham, sén, si, han thu v.v.., néu
khong phai la su xay dung trén trai dat mot thi truong thuc
phdm khong 16, moét thi truong vi khi giét ngudi hang loat
v.v... chi dem lai su tan lui va s¢' hai? (!).

Néu gido duc dat co sd trén tu duy vo ngd xem con ngudi
1a moét hién hitu duyén sinh hay 1a Nam tha uén, ma khong
phai la mot thuc thé (entity), thi gido duc sé tim ra mot dudng
huéng dang cho viéc ‘day con nguoi nhiing gi’ va ‘day nhu
thé nao’?: bay gid vai tro cua gido duc la gitp d& con nguodi
thay ro su that cta chinh minh, sy that cua thé gidi, va loai
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bd hét thay nguyén nhéan cua phién néo, khé dau dé dugc
hanh phtc trong hién tai va tai day. Pay la giai dap xdc dang
cho ‘khung hoang gido duc’.

Pdy la cac su khung hoang hién nay cta xa hoi va cac giai
dap cho cac khung hoang dy.

Lich s& nhan loai chiing t6 rang tu duy hitu nga cta nhi
nguyén tinh da va dang ché ngyu van héa nhan loai trén trai
dat hon ba mudi thé ky, nhung khé dau caa sanh, gia, bénh,
chét do tham &i va chdp thd cua con ngudi gay ra van con
nguyén ¢ d6, cdc mau thuan, dau tranh, that vong, tan hai va
s¢ hai cua con ngudi cang ngay cang gia tang ma khong ¢6
giai dap. Nhan loai con mong chd gi & nén van héa ay?

Nhitng 16i dic Phat day trong kinh tang Pali khoi goi mét
con dudng tu duy méi ctia vo nga von khac han quan diém
cta céc ton gido va triét ly khac. Con duong tu duy nay
khong nhin con nguoi hay thé gidi 1a moét thuc thé c6 ban chat
thudng hang, ma 1a mot hién hitu ning duyén va s& duyén,
c6 thé dem dén cho nhan loai hanh phac trong hién tai va
nhing 10i gidi dap rat hitu ich néu con duong tu duy ay duoc
dem 4p dung vao doi séng thuc. Nhimng 10i day ay c6 thé si
dung & truong hoc, dai hoc nhu 1a mét mén hoc chinh caa
nganh triét hoc: triét ly gido duc, tdm ly gido duc, tam ly tri
liéu trong nganh gido duc, hay ly thuyét vé Nhan Tinh. Tai
sao lai khong thé? - Con duong tu duy 4y, hay cai nhin sy vat
dy, sé giup gido duc diéu chinh lai cdc ly thuyét Nhan Tinh
vén phi thuc, diéu chinh lai tinh than gido duc canh tranh
von gay ton hai dén tinh than hop tac; con duong tu duy ay
sé giap sinh vién, hoc sinh phét trién tu duy doc lap va sdng
tao, va xéa tan cac vdn dé phién nio trong doi séng hang
ngay mot cach hiru hiéu; sau cling, con dudng tu duy &y sé
dé bat tiéu chudn gi4 tri dat co'sd trén hanh phtic cta ¢4 nhan
va cong dong ma khong phai trén luan ly, dat co sd trén tri
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tué ma khong phai trén kién thic tudng tugng, dat co sd trén
tinh ngudi va nhan ban ma khong phai trén han thu va dau
tranh v.v...

Pay 1a ly do tai sao tac gia chon dé tai 'Ly thuyét Nhan Tinh
hién 16 qua Kinh tang Pali’ lam dé tai luan an tién si Phat hoc.
Khi chon dé tai nay, tac gia nhan thic rd cdc kho khan trong
viéc trinh bay gido ly Phat gido nhu mot con dudng séng va
con duodng gido duc cho ngudi doi, va cac khé khan trong
viéc thuyét phuc tha nhan chdp nhan con dudng séng va gido
duc dy. Nhung khé khan khong cé nghia 1a khong thé, thé
nén tac gia tu thuyét phuc minh tién hanh céng trinh bién
khao véi niém tin c6 thé. Hay dé€ cong trinh duoc thu thach,
tac gia thiét nghi ‘Cai gi dén sé dén’.

B
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