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lêi dÉn 

Giíi luËt lµ m¹ng m¹ch cña PhËt ph¸p. Giíi luËt cßn th× 
PhËt ph¸p cßn; Giíi luËt mÊt, PhËt ph¸p diÖt vong. Bëi thÕ, cöa 
®Çu tiªn vµo ®¹o cña ng−êi xuÊt gia chÝnh lµ viÖc häc tËp, 
nghiªm tr× “Giíi-LuËt” ®Ó trãi buéc th©n khÈu ý kh«ng cho 
bu«ng lung, phãng tóng ch¹y theo thãi tôc vèn cã. 

Sau khi ®øc ThÕ T«n nhËp diÖt c¸c vÞ §¹i ®Ö tö kÕt tËp Tam 
t¹ng Th¸nh gi¸o, truyÒn ®Õn c¸c Tæ s− §«ng §é vÉn gi÷ 
nghiªm lêi gi¸o huÊn cña ®øc Nh− Lai kh«ng bít ®i mét m¶y 
may, mµ cßn bæ sung thªm phÇn uy nghi tÕ h¹nh vµo trong 
TiÓu LuËt ®Ó phï hîp víi phong tôc, còng nh− lÔ nghÜa cña 
ng−êi häc ®¹o hÇu thÇy. 

TruyÒn thõa ®Õn ViÖt Nam tõ x−a, ch− vÞ Tæ ®øc ®Òu sö 
dông nguyªn ©m H¸n tù, ®Õn thÕ kû thø 18 míi cã b¶n diÔn 
n«m cña ngµi Nh− ThÞ, sau ®ã l¹i ®−îc ngµi Nh− Trõng L©n 
Gi¸c, hiÖu ®Ýnh l¹i cho ng−êi häc ®¹o cã thÓ tông vµ hiÓu nghÜa 
ViÖt th«ng qua ch÷ quèc ©m in b»ng b¶n ch÷ N«m. TiÕp theo 
®ã Hoµ Th−îng Phóc §iÒn, Th¸i Hoµ cã diÔn N«m c¸c b¶n 
c¶nh s¸ch trong ThiÒn M«n NhËt Tông ®−îc l−u truyÒn réng r·i 
cho ®Õn ngµy nay. Duy cã phÇn Tú Ni NhËt Dông do ngµi KiÕn 
NguyÖt ë Trung Hoa rót ra tõ phÈm TÞnh H¹nh trong kinh Hoa 
Nghiªm råi bæ sung thªm phÇn mËt chó, th−êng ®−îc in phô 
lôc trong c¸c b¶n nhËt tông lµ ch−a ®−îc diÔn dÞch. 

Tõ ®ã ®Õn nay, còng cã rÊt nhiÒu c¸c b¶n dÞch kh¸c nhau 
cña ch− T«n ®øc, song xÐt thÊy nh÷ng b¶n dÞch N«m theo thÓ 
th¬ lôc-b¸t võa s¸t nghÜa l¹i võa dÔ häc, dÔ nhËp t©m ®èi víi 
ng−êi s¬ c¬ nhËp ®¹o. Do vËy chóng t«i - hµng hËu c«n, kh«ng 
muèn nh÷ng bé Uy nghi, C¶nh s¸ch diÔn nghÜa bÞ mai mét, lçi 
thêi nªn cè g¾ng sao chÐp, phiªn ©m ra quèc ng÷, dÞch nghÜa 
còng nh− gi¶i thÝch c¸ch thøc hµnh tr× kÖ chó, ngâ hÇu cã ®−îc 
mét cuèn s¸ch nhá phæ biÕn réng r·i ®Ó cho ng−êi sau dÔ dµng 
®äc tông b»ng tiÕng ViÖt. 
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Cuèn s¸ch nhá nµy gåm bèn phÇn: 
- PhÇn I: Tú Ni NhËt Dông. Néi dung gåm 54 bµi kÖ chó 

liªn quan ®Õn tÊt c¶ mäi cö chØ, hµnh nghi cña ng−êi xuÊt gia 
trong mét ngµy. Ng−êi häc ®¹o nªn lÊy ®ã lµm ®èi t−îng ®Ó 
qu¸n s¸t theo dâi t©m, kh«ng ®Ó t©m duyªn theo ngo¹i c¶nh khi 
t¸c ý hay hµnh ®éng. 

- PhÇn II: Uy Nghi Quèc Ng÷. §©y lµ phÇn dÞch N«m cña 
quyÓn h¹: “Sa-di LuËt Nghi YÕu L−îc”, nã rÊt phï hîp víi 
ng−êi míi häc ®¹o. Trong ®ã h−íng dÉn Uy nghi phÐp t¾c, 
nh÷ng g× cÇn ph¶i lµm, nh÷ng g× kh«ng ®−îc lµm ®èi víi ng−êi 
xuÊt gia, khiÕn cho ba nghiÖp thanh tÞnh, mäi cö chØ hµnh ®éng 
®Òu ®óng nh− LuËt nghi nh»m h×nh thµnh nªn nghi biÓu cña 
ng−êi con PhËt. 

- PhÇn III: C¶nh S¸ch. §©y lµ lêi c¶nh tØnh, s¸ch tiÕn ng−êi 
tu hµnh vµo c¸c buæi s¸ng, chiÒu ®Ó nh¾c nhë chóng ta kh«ng 
®−îc quªn chÝ nguyÖn xuÊt gia cña m×nh, ph¶i nç lùc tu hµnh 
theo g−¬ng c¸c bËc cæ ®øc. 

- PhÇn IV: Sa-di Häc Giíi Nghi Quü Tông. §©y lµ phÇn 
tông tãm l−îc m−êi giíi cña Sa-di vµ hai m−¬i t− ch−¬ng Uy 
nghi, ®Ó cho Sa-di ®äc tông vµo ngµy Bè-t¸t hµng th¸ng.  

Bèn phÇn häc nµy chÝnh lµ bæn phËn, lµ t− l−¬ng kh«ng thÓ 
thiÕu ®−îc ®èi víi ng−êi xuÊt gia häc ®¹o, ®Æc biÖt lµ ng−êi míi 
b−íc ch©n vµo cöa PhËt, muèn xuÊt gia theo PhËt. 

DÜ nhiªn trong qu¸ tr×nh biªn tËp kh«ng sao tr¸nh khái thiÕu 
sãt, kÝnh mong ch− T«n ®øc T¨ng Ni ®ãng gãp thªm, ®Ó hoµn 
chØnh ë nh÷ng lÇn in sau. §Ó cho phï hîp víi ý nghÜa thùc tÕ, 
xin ®−îc ®Ò tùa lµ: “Nh÷ng ®iÒu c¨n b¶n dµnh cho ng−êi míi 
xuÊt gia” dïng ®Ó häc thuéc lßng vµ ®äc tông hµng ngµy cho 
ng−êi s¬ c¬ nhËp ®¹o vµ chóng Sa-di. 

Ngµy tù tø kho¸ an c− PL.2548 
 TK. ThÝch TiÕn §¹t 

KÝnh ghi 
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PhÇn I 

C¸c bμi  kÖ  chó  dïng  hμng  ngμy

											 	毘尼日用切要  

明  弘戒比丘讀體彙集 

1.【早覺】T¶o gi¸c (DËy sím) 

Trong Kinh, LuËt ®Òu chÕ: Phµm ng−êi xuÊt gia lóc 
®Çu ®ªm, cuèi ®ªm cÇn siªng n¨ng tu tËp PhËt ®¹o, chí 

cã tham ngñ nhiÒu, sinh l−êi biÕng phãng tóng cho nªn 
ph¶i dËy sím.  Khi  võa  tØnh  giÊc  ®äc  bµi  kÖ  sau:  

睡眠始寤  當願眾生 

一切智覺  周顧十方。 
Thôy miªn thuû ngô 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh 
NhÊt thiÕt trÝ gi¸c 
Chu cè thËp ph−¬ng. 

(Ngñ nghØ míi thøc, nªn nguyÖn chóng sinh, tÊt c¶ 
trÝ gi¸c, nh×n kh¾p m−êi ph−¬ng.) 

2.【鳴鐘】Minh chung (§¸nh hång chung)  

Phµm buæi sím, buæi tèi khi ®¸nh chu«ng (chiªu 
mé), ®Õn tr−íc chu«ng, mét lßng chÝ thµnh ch¾p tay ®äc 
bµi kÖ nµy råi tay míi cÇm vå ®Ó ®¸nh chu«ng. MiÖng 
®äc danh hiÖu PhËt, Bå-t¸t hoÆc kÖ t¸n... hoÆc lêi chó 
nguyÖn khiÕn cho hÕt th¶y loµi h÷u t×nh nghe tiÕng 
chu«ng xa l×a mäi khæ n·o, mau chãng ®−îc gi¶i tho¸t. 
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願此鐘聲超法界  鐵圍幽暗悉皆聞  聞
塵清淨證圓通  一切眾生成正覺。  

NguyÖn thö chung thanh siªu ph¸p giíi 
ThiÕt vi u ¸m tÊt giai v¨n 

V¨n trÇn thanh tÞnh chøng viªn th«ng 
NhÊt thiÕt chóng sinh thµnh ChÝnh Gi¸c. 

(NguyÖn tiÕng chu«ng nµy kh¾p ph¸p giíi, thiÕt vi u 
¸m cïng ®−îc nghe. C¨n, c¶nh thanh tÞnh chøng viªn 
th«ng, hÕt th¶y chóng sinh thµnh ChÝnh Gi¸c.) 

3.【聞鐘】V¨n

 

chung

 

(Nghe

 

tiÕng

 

chu«ng)

  

Buæi

 

s¸ng,

 

buæi

 

tèi

 

khi

 

®i

 

-

 

®øng

 

-

 

n»m

 

-

 

ngåi,

 

mét

 

khi

 

nghe

 

thÊy

 

tiÕng

 

chu«ng

 

liÒn

 

ph¶i

 

cung

 

kÝnh

 

thÇm

 

niÖm

 

bµi

 

kÖ:

 

聞鐘聲煩惱輕
  
智慧長菩提生

 
離

地獄出火坑  願成佛度眾生。  

唵伽囉帝耶莎婆訶（三遍） 

V¨n
 
chung

 
thanh,

 
phiÒn

 
n∙o

 
khinh

 

TrÝ
 
tuÖ

 
tr−ëng,

 
Bå-®Ò

 
sinh

 

Ly
 
®Þa

 
ngôc,

 
xuÊt

 
ho¶

 
khanh

 

NguyÖn
 
thµnh

 
PhËt,

 
®é

 
chóng

 
sinh.

 

¸n,
 
giµ

 
la

 
®Õ

 
da,

 
sa

 
bµ

 
ha.

 
(3

 
lÇn) 

(Nghe
 
tiÕng

 
chu«ng,

 
phiÒn

 
n·o

 
nhÑ;

 
trÝ

 
tuÖ

 
lín

 
Bå

 
®Ò

 

sinh;
 
tho¸t

 
®Þa

 
ngôc

 
v−ît

 
hÇm

 
löa;

 
nguyÖn

 
thµnh

 
PhËt

 

®é
 
chóng

 
sinh.)

 

	

Web
Squiggly Line



Nh÷ng ®iÒu c¨n b¶n dµnh cho ng−êi míi xuÊt gia     11   

 

BËc cæ ®øc nãi: “Nghe tiÕng chu«ng n»m mµ kh«ng 
trë dËy th× hé ph¸p, thiÖn thÇn giËn d÷, ®êi hiÖn t¹i gi¶m 
phóc tuÖ, ®êi sau ®o¹ vµo th©n r¾n”. 

4.【著衣】Tr−íc y (MÆc y phôc)  

Phµm khi mÆc, thay ®æi y phôc th× tuú theo mçi lÇn 
®Òu ph¶i ®äc bµi kÖ nµy chø kh«ng ph¶i chØ ®äc khi mÆc 
y phôc vµo s¸ng sím lóc ngñ dËy. 

著上衣：	
若著上衣   當願眾生  獲勝善根

   至法彼岸。  

著下裙： 
著下裙時   當願眾生  服諸善根

   具足慚愧。  
整衣束帶：

 
整衣束帶

   
當願眾生

 
檢束善根

   
不令散失。

 MÆc ¸o:  
Nh−îc tr−íc th−îng y 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh 
Ho¹ch th¾ng thiÖn c¨n 
ChÝ ph¸p bØ ng¹n. 
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MÆc quÇn:   
Tr−íc h¹ quÇn thêi 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh 
Phôc ch− thiÖn c¨n 
Cô tóc Tµm quý. 

Buéc d¶i, cµi khuy:  
ChØnh y thóc ®íi 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh 
KiÓm thóc thiÖn c¨n 
BÊt linh t¸n thÊt. 

(NÕu mÆc ¸o trªn, nªn nguyÖn chóng sinh, ®−îc 
thiÖn c¨n tèt, ®Õn bê bªn kia. NÕu mÆc quÇn d−íi, nªn 
nguyÖn chóng sinh, mÆc c¸c thiÖn c¨n, ®Çy ®ñ hæ thÑn. 
Söa ¸o buéc d¶i, nªn nguyÖn chóng sinh, kiÓm buéc 
thiÖn c¨n, kh«ng ®Ó r¬i mÊt.) 

5.【下單】H¹ ®¬n (Xuèng gi−êng) 

Phµm buæi s¸ng khi ngñ dËy b−íc ch©n xuèng 
gi−êng nªn ®µn chØ ba tiÕng råi thÇm niÖm bµi kÖ: 

從朝寅旦直至暮，一切眾生自

迴護，

 

若於足下喪其形，願汝

即時生淨土。
 

唵逸帝律尼莎訶（三遍）
 

Tßng chiªu DÇn ®¸n trùc trÝ mé 
NhÊt thiÕt chóng sinh tù håi hé 
Nh−îc − tóc h¹ t¸ng kú h×nh 
NguyÖn nh÷ tøc thêi sinh TÞnh ®é. 
¸n, dËt ®Õ luËt ny, sa ha. (3 lÇn) 
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(Tõ s¸ng giê DÇn suèt ®Õn tèi, hÕt thÈy chóng sinh tù 
tr¸nh gi÷, nÕu rñi mÊt m¹ng d−íi ch©n t«i, cÇu nguyÖn 
tøc thêi sinh TÞnh ®é.) 

6.【行步不傷蟲螘】Hµnh bé bÊt th−¬ng 

trïng nghÞ (B−íc ®i kh«ng h¹i trïng kiÕn) 
Khi b−íc ch©n ®i th× ®äc bµi kÖ nµy: 

若舉於足  	Nh−îc cö − tóc  

當願眾生	  								§−¬ng nguyÖn chóng sinh  
出生死海  	XuÊt sinh tö h¶i  
具眾善法。	 Cô tóc thiÖn ph¸p.  

唵地利日利莎訶
 

¸n ®Þa lîi nhËt lîi, sa ha.
 

（三遍）       (3 lÇn) 

(CÊt b−íc ch©n lªn, nguyÖn cho chóng sinh, v−ît 
biÓn sinh tö, ®ñ mäi thiÖn ph¸p.) 

7.【出堂】XuÊt ®−êng (§i ra khái nhµ) 

Phµm tõ trong nhµ ®i ra ngoµi nªn ®äc bµi kÖ nµy:

從舍出時  Tßng x¸ xuÊt thêi 

當願眾生  §−¬ng nguyÖn chóng sinh 
深入佛智  Th©m nhËp PhËt trÝ 
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永出三界。 VÜnh xuÊt tam giíi.  
(Tõ nhµ ®i ra, nªn nguyÖn chóng sinh, vµo s©u trÝ 

PhËt, vÜnh tho¸t ba câi.) 

8.【登廁】§¨ng xÝ (Vµo nhµ xÝ) 

Muèn ®¹i tiÓu tiÖn th× nªn ®i ngay, chí ®Ó bªn trong 
bøc b¸ch råi sinh th¶ng thèt. Nªn thay ®æi giÇy dÐp, 
kh«ng ®−îc mang giÇy dÐp s¹ch vµo nhµ xÝ. §Õn cöa 
nhµ xÝ ph¶i ®µn chØ ba lÇn, hoÆc h¾ng giäng. ë ®©y cã 
hai ý: Mét lµ khiÕn ng−êi bªn trong biÕt nh−ng kh«ng 
®−îc thóc b¸ch hä ra cho mau; hai lµ sî cã loµi quû ¨n 
®å phÈn uÕ khiÕn cho nã tr¸nh ®i. Khi lªn cÇu xÝ råi ph¶i 
®µn chØ ba  lÇn  råi  niÖm  thÇm  bµi  kÖ:  

大小便時   當願眾生 
棄貪瞋癡   蠲除罪法。 
唵很魯陀耶莎訶。（三遍） 

§¹i
 
tiÓu

 
tiÖn

 
thêi

 §−¬ng
 
nguyÖn

 
chóng

 
sinh

 KhÝ
 
tham

 
s©n

 
si

 Quyªn
 
trõ

 
téi

 
ph¸p.

 ¸n
 
ngËn

 
lç

 
®µ

 
da,

 
sa

 
ha.

 
(3

 
lÇn)

 (Khi
 
®¹i

 
tiÓu

 
tiÖn,

 
nªn

 
nguyÖn

 
chóng

 
sinh,

 
x¶

 
tham

 s©n
 
si,

 
lo¹i

 
trõ

 
téi

 
lçi.)

 
9.【就水】Tùu

 
thuû

 
(§Õn

 
chæ

 
tÈy

 
tÞnh)
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Khi ®¹i tiÓu tiÖn xong ®Õn chç lÊy n−íc tÈy tÞnh th× 
thÇm niÖm bµi kÖ: 

事訖就水   當願眾生 
出世法中   速疾而往。 
唵室利婆醯莎訶。（三遍） 

Sù hÊt tùu thuû 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh 
XuÊt thÕ ph¸p trung  
Tèc tËt nhi v∙ng 

¸n, thÊt lîi bµ hª, sa ha. (3 lÇn)
 (Xong viÖc tíi n−íc, nªn nguyÖn chóng sinh, mau 

chãng ®i ®Õn, trong ph¸p xuÊt thÕ.) 

10.【去穢】Khö uÕ
 

(Röa s¹ch bÈn nh¬) 

Khi lÊy n−íc röa ®−êng ®¹i tiÖn, tiÓu tiÖn th× dïng 
hai ngãn: Ngãn v« danh vµ ngãn ót ë bµn tay tr¸i ®Ó röa. 
Khi röa, thÇm  niÖm  bµi  kÖ:  

洗滌形穢
   
當願眾生

 
清淨調柔

   
畢竟無垢。

 唵賀曩密栗帝莎訶。（三遍）
 TÈy

 
®Þch

 
h×nh

 
uÕ

 §−¬ng
 
nguyÖn

 
chóng

 
sinh

 Thanh
 
tÞnh

 
®iÒu

 
nhu

 TÊt
 
kÝnh

 
v«

 
cÊu.

 ¸n
 
h¹

 
n½ng

 
mËt

 
lËt

 
®Õ,

 
sa

 
ha.

 
(3

 
lÇn)
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(TÈy röa c¸u bÈn, nªn nguyÖn chóng sinh, 
thuÇn nhÊt thanh tÞnh, rèt r¸o kh«ng nh¬.) 

11.【洗手】TÈy thñ (Röa tay) 

Sau khi ®· röa s¹ch ®−êng ®¹i tiÓu tiÖn ph¶i dïng 
n−íc, xµ phßng röa tay tr¸i b¶y lÇn råi kÕ ®ã röa tay ph¶i 
còng b¶y lÇn.  Khi  röa  tay  thÇm  niÖm  kÖ  r»ng:  

以水盥掌   當願眾生 
得清淨手   受持佛法。 
唵主迦囉耶莎訶。（三遍） 

DÜ thuû qu¸n ch−ëng 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh 
§¾c thanh tÞnh thñ 
Thô tr× PhËt Ph¸p. 

¸n chñ ca la da, sa ha. (3 lÇn)
 (LÊy n−íc röa tay, nªn nguyÖn chóng sinh, ®−îc tay 

thanh tÞnh, nhËn gi÷ PhËt ph¸p.) 
* Ghi chó: Xem thªm ch−¬ng uy nghi thø m−êi ba nãi 
râ phÐp vµo nhµ xÝ. 

12.【洗面】TÈy diÖn (Röa mÆt)
 

Khi lÊy n−íc
 

röa
 

mÆt
 

th×
 

®äc
 

bµi
 

kÖ
 

r»ng:
 

以水洗面
   

當願眾生
 

		 						得淨法門	
   

							永無垢染。
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唵 ，莎訶。（二十一遍） 
DÜ thuû tÈy diÖn 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
§¾c tÞnh ph¸p m«n
VÜnh v« cÊu nhiÔm.

¸n lam, sa ha. (21 lÇn) 
(LÊy n−íc röa mÆt, nªn nguyÖn chóng sinh, ®−îc 

ph¸p thanh tÞnh, hÕt h¼n nh¬ bÈn.) 

13.【飲水】Èm thuû (Uèng n−íc) 

Khi uèng n−íc ph¶i dïng n−íc ®· läc vµ ®un chÝn.
Khi uèng ®äc thÇm bµi kÖ: 

佛觀一缽水  八萬四千蟲 
若不持此咒	  	如食眾生肉。 
唵     悉波囉摩尼莎訶。（三遍 ）

PhËt qu¸n nhÊt b¸t thñy 
B¸t v¹n tø thiªn trïng 
Nh−îc bÊt tr× thö chó 
Nh− thùc chóng sinh nhôc. 

¸n, ph¹ tÊt bµ la ma ni, sa ha. (3 lÇn) 
(PhËt nh×n mét b¸t n−íc, t¸m v¹n bèn ngµn trïng. 

NÕu kh«ng tr× chó nµy, nh− ¨n thÞt chóng sinh.) 

14.【五衣】Ngò y (Ca-sa n¨m ®iÒu)

Y n¨m ®iÒu, tiÕng Ph¹m lµ An-®µ-héi, dÞch lµ T¸c vô y
(¸o mÆc khi lµm viÖc) cã n¨m ®iÒu, mét dµi, mét ng¾n. 
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Phµm ë trong chïa khi chÊp t¸c, lµm viÖc, ra vµo qua l¹i, ®i 
®−êng th× nªn mÆc y nµy. Khi ®¾p mÆc ®äc thÇm bµi kÖ sau: 

善哉解脫服	  				無上福田衣  

我今頂戴受  				世世不捨離。

唵悉陀耶，莎婆訶。 （三遍）
ThiÖn tai gi¶i tho¸t phôc 
V« th−îng phóc ®iÒn y 
Ng∙ kim ®Ønh ®íi thô 
ThÕ thÕ bÊt x¶ ly. 

¸n tÊt ®µ da, sa bµ ha. (3 lÇn)
 (Lµnh thay ¸o gi¶i tho¸t, ¸o v« l−îng phóc ®iÒn, nay 

t«i kÝnh tiÕp nhËn, ®êi ®êi kh«ng rêi bá.)

15.【七衣】ThÊt y (Ca-sa b¶y ®iÒu)

Y b¶y ®iÒu, tiÕng Ph¹m lµ UÊt-®a-la-t¨ng, dÞch lµ
NhËp chóng y (¸o mÆc khi vµo trong chóng), cã b¶y 
®iÒu, hai dµi, mét ng¾n. Khi ®Õn trai héi, nghe gi¶ng, tr× 
tông, to¹ thiÒn, lÔ PhËt, lÔ Th¸p, lÔ Hoµ th−îng, Th−îng 
to¹ vµ ch− T¨ng hoµ hîp tËp häp th× mÆc y nµy. Khi ®¾p 
mÆc ®äc thÇm bµi kÖ sau: 

善哉解脫服 無上福田衣
我今頂戴受

  
世世常得披

。  唵度波度波，莎婆訶。（三遍)

ThiÖn tai gi¶i tho¸t phôc 



Nh÷ng ®iÒu c¨n b¶n dµnh cho ng−êi míi xuÊt gia  19

V« th−îng phóc ®iÒn y 
Ng∙ kim ®Ønh ®íi thô 
ThÕ thÕ th−êng ®¾c phi. 

¸n ®é ba ®é ba, sa bµ ha. (3 lÇn) 
(Lµnh thay ¸o gi¶i tho¸t, ¸o ruéng phóc tèi th−îng, 

nay t«i kÝnh tiÕp nhËn, ®êi ®êi th−êng kho¸c mÆc.) 				

16.【大衣】§¹i y (Ph¸p y lín)

TiÕng Ph¹m gäi lµ T¨ng-giµ-lª, dÞch lµ “T¹p to¸i y”,
lµ ph¸p y cã chÝn phÈm vµ ba bËc: Th−îng, trung, h¹. 
BËc h¹ cã ba phÈm: ThÊp nhÊt lµ chÝn ®iÒu, thø ®Õn lµ 
m−êi mét ®iÒu, råi ®Õn m−êi ba ®iÒu, ®Òu may hai dµi 
mét ng¾n. 

BËc trung cã ba phÈm: BËc thÊp cã m−êi l¨m ®iÒu, 
thø ®Õn m−êi b¶y ®iÒu råi ®Õn m−êi chÝn ®iÒu, ®Òu may 
ba dµi mét ng¾n. BËc th−îng cã ba phÈm: ThÊp nhÊt lµ 
hai m−¬i mèt ®iÒu, thø ®Õn hai m−¬i ba ®iÒu råi cao 
nhÊt lµ hai m−¬i l¨m ®iÒu, ®Òu may bèn dµi mét ng¾n. 
Dµi nhiÒu ng¾n Ýt lµ biÓu thÞ: Th¸nh t¨ng thªm, phµm 
gi¶m ®i. Nh÷ng lóc ®i vµo cung vua, lªn toµ thuyÕt ph¸p, 
vµo lµng khÊt thùc, hµng phôc ngo¹i ®¹o th× mÆc y nµy. 
Khi ®¾p mÆc, ®äc thÇm bµi kÖ: 

善哉解脫服  						無上福田衣

奉持如來命	  					廣度諸眾生。
唵摩訶迦婆波吒悉帝，莎訶。(三遍) 

ThiÖn tai gi¶i tho¸t phôc 
V« th−îng phóc ®iÒn y 
Phông tr× Nh− Lai mÖnh 
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Qu¶ng ®é ch− chóng sinh. 
¸n, ma ha ca bµ ba tra tÊt ®Õ, sa ha. (3 lÇn) 

(Lµnh thay ¸o gi¶i tho¸t, ¸o ruéng phóc tèi th−îng, 
v−ng gi÷ Nh− Lai mÖnh, réng ®é mäi chóng sinh.)						

17.【臥具】Ngo¹ cô (§å n»m)

TiÕng Ph¹m lµ Ni-s−-®µn, dÞch lµ Ngo¹ cô, To¹ cô,
Tuú to¹ y, ThÊn tóc y, dµi b»ng hai gang r−ìi tay PhËt, 
réng b»ng hai gang tay PhËt (mét gang tay phËt b»ng ba 
gang tay ng−êi th−êng). LuËt T¨ng Kú nãi: “Mét gang 
tay PhËt b»ng hai th−íc bèn tÊc”. §©y lµ −íc l−îng theo 
th−íc nhá. NÕu chuÈn theo th−íc lín th× kho¶ng hai 
th−íc. Kh«ng ®−îc dïng lµm ba y, kh«ng ®−îc tÞnh thÝ 
vµ dïng ®Ó ®ùng cñi, cá, chøa ®å vËt..., chØ ®−îc tr¶i ®Ó 
ngåi. NÕu ®i ®−êng ®Õn chç ngåi, lÊy ra ®Ó ngåi. LuËt 
ThËp Tông chÐp: “To¹ cô míi ®−îc may hai líp, cò may 
bèn líp, kh«ng ®−îc thô (thñ tr×) Ni-s−-®µn mét líp”. 
Trong LuËt nãi r»ng: “To¹ cô chÕ ra vèn v× th©n, v× y, v× 
®å n»m”. Hµnh sù sao chÐp: “V× th©n lµ sî r»ng nÕu 
ngåi th¼ng xuèng ®Êt sÏ bÞ tæn th−¬ng. Thø, v× y lµ sî 
r»ng kh«ng cã g× lãt th× ba y dÔ bÞ h− ho¹i. V× ®å n»m lµ 
sî r»ng th©n thÓ kh«ng s¹ch lµm bÈn gi−êng, ph¶n cña 
T¨ng”. Trong luËt d¹y: “Khi lµm Ni-s−-®µn míi ph¶i lÊy 
v¶i ë c¸i cò viÒn xung quanh bèn bªn ®Ó ho¹i s¾c. NÕu 
lµm, ph¶i may viÒn xung quanh. LuËt Ngò PhËn chÐp: 
“C¾t lµm ba ®o¹n, ®Çu dµi ®Ó thõa mét ®o¹n may thiÕp 
lªn bèn gãc, kh«ng may còng ®−îc. Trong luËt C¨n B¶n
vµ Ký Qui TruyÖn chÐp: “Kh«ng ®−îc tr¶i ra dïng khi lÔ
b¸i. Bªn T©y Tróc rÊt Ýt nghe thÊy, chØ riªng ë Trung
Quèc tr¶i dïng khi lÔ b¸i, kh«ng biÕt viÖc nµy truyÒn
®Õn tõ thêi ®iÓm nµo. NÕu theo PhËt chÕ, kh«ng dïng lµ
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®óng; cßn nÕu luËn vÒ viÖc b¶o hé y cho khái h− ho¹i th× 
tr¶i dïng khi lÔ b¸i còng kh«ng h¹i g×. Nay nªu râ ra ®©y 
nh− vËy ®Ó ng−êi häc cã thÓ tuú nghi”. Khi tr¶i dïng 
®äc bµi kÖ: 

臥具尼師壇  長養心苗性  

展開登聖地  奉持如來命。
唵檀波檀波莎訶。三遍） 

Ngo¹ cô Ni-s−-®µn 
Tr−ëng d−ìng t©m miªu tÝnh 
TriÓn khai ®¨ng Th¸nh ®Þa 
Phông tr× Nh− Lai mÖnh. 

¸n ®µn ba, ®µn ba, sa ha. (3 lÇn)
 (Ngo¹ cô Ni-s−-®µn, nu«i lín mÇm t©m tÝnh, tr¶i 

ngåi lªn ng«i Th¸nh, v©ng gi÷ Nh− Lai mÖnh.) 					

18.【登 道 場】§¨ng ®¹o trµng (Lªn ®¹o trµ

ng: Chïa, ®iÖn thê PhËt nãi chung).
Khi b−íc ch©n lªn ®iÖn th× ®äc bµi kÖ: 

若得見佛							 當願眾生

得無礙眼		 					見一切佛。

唵阿密栗							帝吽癹吒。（三遍）
Nh−îc ®¾c kiÕn PhËt 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
®¾c v« ng¹i nhìn
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KiÕn nhÊt thiÕt PhËt. 
¸n a mËt lËt ®Õ hång phÊn tra. (3 lÇn) 

(§−îc nh×n thÊy PhËt, nªn nguyÖn chóng sinh, ®−îc
m¾t kh«ng ng¹i, thÊy hÕt thÈy PhËt.) 

19.【讚佛】T¸n PhËt (T¸n th¸n, ca ngîi PhËt)

Tr−íc khi lªn lÔ PhËt ph¶i ®øng trang nghiªm chiªm
ng−ìng t«n dung PhËt, Bå-t¸t, chÝ thµnh t¸n r»ng: 

法王無上尊

 

三界無倫匹
 

天人之道師
 

四生之慈父
 

我今暫皈依
能滅三祇業
稱揚若讚歎 

億劫莫能盡。
Ph¸p v−¬ng v« th−îng t«n 

Tam giíi v« lu©n thÊt 

Thiªn nh©n chi ®¹o s− 

Tø sinh chi tõ phô. 

Ng∙ kim t¹m quy y 

N¨ng diÖt tam kú nghiÖp 

X−ng d−¬ng nh−îc t¸n th¸n 

øc kiÕp m¹c n¨ng tËn. 

(§Êng Ph¸p V−¬ng v« th−îng, ba câi ch¼ng ai b»ng,
thÇy d¹y kh¾p trêi ng−êi, cha lµnh chung bèn loµi, dÉu 
quy y chèc l¸t, døt s¹ch nghiÖp tam kú, ca tông hay t¸n 
th¸n, øc kiÕp kh«ng cïng tËn). 

20 - 21.【禮佛】LÔ PhËt 
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Mçi lÇn t¸n th¸n lÔ mét lÔ, nh− vËy lÔ ba lÇn, ph¶i 
tinh thµnh qu¸n t−ëng, n¨m vãc s¸t ®Êt. Trong gi¸o ph¸p 
nªu b¶y lo¹i lÔ, kh«ng thÓ kh«ng biÕt: 

1. Ng∙ m¹n lÔ: Lµ cø lÇn l−ît lÔ mµ kh«ng cã lßng
cung kÝnh, t©m ý ch¹y theo ngo¹i c¶nh, n¨m thÓ kh«ng 
nh− ph¸p, chØ lªn xuèng nh− c¸i cèi gi· mµ th«i. 

2. X−íng ho¹ lÔ: NghÜa lµ uy nghi cã chót ngay
ng¾n, nh−ng t©m kh«ng tÜnh t−ëng. ThÊy ng−êi th× th©n 
nhÑ lÔ mau, ng−êi ®i th× th©n h×nh uÓ o¶i, t©m mái mÖt, 
bëi t©m t¸n lo¹n, chØ cã miÖng x−íng lÔ mµ th«i. 

3. Th©n t©m cung kÝnh lÔ: NghÜa lµ nghe danh hiÖu
PhËt liÒn nghÜ t−ëng ®Õn PhËt, th©n t©m ®Òu cung kÝnh, 
tinh thµnh kh«ng mái mÖt, l−êi biÕng. 

4. Ph¸t trÝ thanh tÞnh lÔ: nghÜa lµ thÊy suèt c¶nh
giíi cña ch− PhËt theo t©m biÕn hiÖn. LÔ mét §øc PhËt 
lµ lÔ hÕt thÈy ch− PhËt; lÔ mét lÔ lµ lÔ c¶ ph¸p giíi, bëi 
ph¸p th©n PhËt viªn dung kh¾p c¶ ph¸p giíi. 

5. BiÕn nhËp ph¸p giíi lÔ: Lµ tù qu¸n t−ëng th©n
t©m, c¸c ph¸p tõ x−a ®Õn nay ®Òu kh«ng rêi ph¸p giíi. 
PhËt vµ ta, tÝnh vèn b×nh ®¼ng. Nay lÔ mét §øc PhËt lµ 
lÔ c¶ ch− PhËt trong kh¾p ph¸p giíi. 

6. ChÝnh qu¸n lÔ: NghÜa lµ lÔ PhËt cña chÝnh m×nh
mµ kh«ng duyªn theo vÞ PhËt nµo kh¸c. V× sao vËy? Bëi 
v× hÕt thÈy chóng sinh ®Òu cã PhËt tÝnh b×nh ®¼ng, chÝnh 
gi¸c nh− ch− PhËt kh«ng kh¸c. 

7. Thùc t−íng b×nh ®¼ng lÔ: NghÜa lµ, nh− ë trªn
cßn cã lÔ, cã qu¸n t−ëng, ng−êi lÔ vµ ch− PhËt hai nÎo 
kh¸c nhau. Nay mét c¸ch lÔ nµy kh«ng cßn ph©n biÖt tù 
vµ tha, phµm - Th¸nh nhÊt nh−, thÓ - dông bÊt nhÞ. Cho 
nªn ngµi V¨n Thï nãi: “Ng−êi lÔ vµ ch− PhËt thÓ tÝnh 
vèn ®Òu v¼ng lÆng”. (N¨ng lÔ, së lÔ tÝnh kh«ng tÞch). Ba 
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c¸ch lÔ ®Çu lµ −íc vÒ sù, bèn phÐp lÔ sau lµ −íc vÒ lý. 
Trong Kinh §¹i Ph−¬ng B¶o KhiÕp cã chÐp: “TrÝ §¨ng 
Thanh V¨n hái ngµi V¨n Thï r»ng: ThÕ nµo gäi lµ lÔ 
PhËt? Ngµi V¨n thï ®¸p: NÕu thÊy ph¸p thanh tÞnh gäi 
lµ thÊy PhËt thanh tÞnh, hoÆc t©m hoÆc th©n kh«ng thÊp, 
kh«ng nghiªng ng¶, ®øng ngay th¼ng kh«ng l¾c l− dao 
®éng, trong t©m v¼ng lÆng lµm h¹nh tÞch tÜnh gäi lµ lÔ 
PhËt”. Tû-khiªu ch¼ng ®−îc mÆc ¸o ca-sa che c¶ hai vai 
®Ó lÔ PhËt, nÕu che c¶ hai vai ®Ó lÔ PhËt, chÕt ®äa ®Þa 
ngôc ThiÕt Gi¸p. Trõ tr−êng hîp ngåi thiÒn, hoÆc thô 
trai th× che c¶ hai vai kh«ng ph¹m. Tû-khiªu kh«ng ®−îc 
mÆc ThiÒn y ®Ó lÔ PhËt, tông kinh, kinh hµnh vµ lÔ c¸c 
bËc T«n tóc, ®i qua tr−íc ®iÖn th¸p. NÕu lµm th× chÕt 
®o¹ vµo loµi c¸ ®oµn, ba ba, rïa.... Khi lÔ còng kh«ng 
®−îc che ®Çu, ®éi mò, bÞt kh¨n. Ph¶i ®Ó lé t−íng viªn 
®Ønh (®Çu trßn), nÕu tr¸i m¾c téi. ChØ trõ khi cã bÖnh hay 
khi qu¸ rÐt. Phµm lµ ng−êi chÝnh tÝn xuÊt gia ph¶i nªn 
cÈn thËn! CÈn thËn! 

Khi lÔ PhËt ®äc bµi kÖ: 

天上天下無如佛	  				十方世界亦無比 
世間所有我盡見	  			一切無有如佛者。
唵 日囉斛。（三遍） 

Thiªn th−îng thiªn h¹ v« nh− PhËt 
ThËp ph−¬ng thÕ giíi diÖc v« tû. 
ThÕ gian së h÷u ng∙ tËn kiÕn 
NhÊt thiÕt v« h÷u nh− PhËt gi¶. 

¸n ph¹ nhËt la héc. (3 lÇn) 
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(Trªn trêi d−íi trêi kh«ng ai b»ng PhËt, m−êi 
ph−¬ng thÕ giíi còng kh«ng g× s¸nh kÞp. Phµm nh÷ng g× 
trªn thÕ gian con ®−îc thÊy, hÕt thÈy kh«ng ai ®−îc nh− 
PhËt.) 

22.【供淨瓶】Cóng tÞnh b×nh (Cóng b×nh n−íc s¹ch) 

         

 
TruyÖn chÐp: “Qu©n Tr× cã hai lo¹i: 1- lo¹i lµm b»ng 
sµnh, sø, dïng ®Ó ®ùng n−íc s¹ch. 2- lo¹i b»ng ®ång, 
s¾t... dïng viÖc bÈn. ë ®©y nãi vÒ b×nh s¹ch. Vµo mçi 
buæi s¸ng sím, sau khi tông kinh chó xong, dïng tÞnh 
b×nh chøa ®Çy n−íc s¹ch cóng tr−íc t−îng PhËt, Bå-t¸t. 
Khi lÊy b×nh ®ùng n−íc vµo th× nªn qu¸n t−ëng t«n dung 
PhËt, Bå-t¸t, gi÷ ®ñ uy nghi lµm lÔ, råi ®øng dËy lÊy 
b×nh ®äc thÇm bµi kÖ sau: 

手執淨瓶
  

當願眾生
 

內外無垢
  

悉令光潔。
 

唵勢伽嚕，迦叱 叱，莎訶。

																																																																											（三遍）

 

Thñ chÊp tÞnh b×nh 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh. 
Néi ngo¹i v« cÊu, 
TÊt linh quang khiÕt. 

¸n thÕ giµ lç, ca sÊt hµm sÊt, sa ha. (3 lÇn)

 

(Tay cÇm tÞnh b×nh, nªn nguyÖn chóng sinh, trong 
ngoµi kh«ng bÈn, hÕt thÈy s¹ch lµu.) 
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23.【蕩淨瓶真言】§∙ng tÞnh b×nh ch©n ng«n 

(Ch©n ng«n sóc röa tÞnh b×nh)  
Sau khi lÔ PhËt, ®em b×nh kh«ng ®Õn chç ®Ó n−íc s¹

ch, tay tr¸i vÐn y, tay ph¶i cÇm b×nh, tr−íc tõ tõ lÊy n−
íc sóc róc röa ba lÇn, mçi lÇn tông bµi chó nµy b¶y l−ît
. N−íc sóc b×nh  chí ®æ vµo trong  n−íc s¹nh, nªn ®æ ra 
ngoµi. Khi sóc röa, ®äc thÇm chó r»ng: 

唵，莎訶。     ¸n lam sa ha  

（二十一遍）(21 lÇn)
 

24 - 25.【 灌 水 真 言 - 甘 露 真 言 】
Qu¸n thuû ch©n ng«n - Cam lé thuû ch©n ng«n

(Ch©n ng«n rãt  n−íc  vµ o b×nh ).

 

khi ®· röa s¹ch b×nh råi rãt n−íc s¹ch ®Çy b×nh. Khi 
rãt thÇm ®äc: 

唵	嚩悉		缽	囉摩尼莎訶。（三遍）

 

¸n, ph¹ tÊt b¸t la ma ni, sa ha. (3 lÇn)

 

Sau ®ã ®Õn tr−íc PhËt, Bå-t¸t, qu× dµi, tay tr¸i cÇm b×nh, 
tay ph¶i kÕt Ên Ph¶ Cóng Dµng, niÖm chó §¹i Bi b¶y 
biÕn, lÔ t¹ råi lui. Buæi chiÒu  sau kho¸ lÔ, trót n−íc ra 
còng kÕt Ên nh− trªn, råi tông chó §¹i Bi b¶y biÕn, ®äc B
¸t-Nh· T©m Kinh , chó  V·ng Sinh  b¶y biÕn , ra ngoµi 
vÈy n−íc xuèng  ®Êt s¹ch, tay kÕt Ên Cam Lé Thuû vµ 
thÇm niÖm chó Cam Lé Thuû ba lÇn. 

TÞnh  b×nh,  tiÕng  ph¹m  lµ  Qu©n  Tr×  .  S¸ch  Ký Qui 
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曩 謨 蘇 嚕婆耶， 怛 他    多耶， 怛
姪 他。唵， 蘇 嚕 蘇 嚕 ， 缽囉蘇 嚕 ，
缽囉蘇 嚕，娑婆訶 。（三遍）

Nam m« t« r« bµ da, ®¸t tha nga ®a da, ®¸t ®iÖt tha. 
¸n t« r«, b¸t la t« r«, b¸t la t« r«, sa bµ ha. (3 lÇn)

Khi niÖm chó nµy, qu¸n t−ëng b×nh nµy lµ “b×nh  nh−�
ý” tu«n ra c¸c thøc ¨n uèng, tr−íc lµ ch− thiªn, kÕ ®Õn  quû thÇn, sau ng· quØ, sóc sinh ®Òu ®−îc no ®ñ. Råi l¹i 
t−ëng n¬i miÖng b×nh l−u xuÊt ra lÇu g¸c, cung ®iÖn, 
ch©u b¸u, anh l¹c, tµn läng, h−¬ng hoa, y phôc..., hÕt 
thÈy ®Òu ®Çy ®ñ. Sau ®ã n¬i b×nh Êy nãi ra ph¸p ThËp 
NhÞ Nh©n Duyªn, truyÒn trao phÐp Tam Quy cho chóng, 
khiÕn cho chóng nghe ph¸p, lÜnh thô Tam Quy, ®−îc 
ph¸p hû tam muéi, råi lÔ b¸i lui ra. 

26.【受食】Thô thùc (Thô trai)

Tû-khiªu khi thô trai, kÕt giµ mµ ngåi; tr¶i kh¨n ¨n
trªn ®Çu gèi phßng c¬m, n−íc nãng, canh, ®å ¨n r¬i 
xuèng ca-sa. Khi n©ng b¸t lªn th× thÇm niÖm kÖ r»ng: 

若見空缽
  

								Nh−îc kiÕn kh«ng b¸t
 當願眾生

  
§−¬ng nguyÖn chóng sinh

其心清淨 	Kú t©m thanh tÞnh

空無煩惱。	kh«ng v« phiÒn n∙o.
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(thÊy b¸t trèng kh«ng, nªn nguyÖn chóng sinh, t©m 
®−îc thanh tÞnh, phiÒn n·o rçng kh«ng.) 

khi lÊy c¬m vµo b¸t thÇm niÖm bµi kÖ: 

若見滿缽  		Nh−îc kiÕn m∙n b¸t  

當願眾生  		§−¬ng nguyÖn chóng sinh

具足盛滿  				Cô tóc thµnh m∙n  
一切善法。	

  
nhÊt thiÕt thiÖn ph¸p.

(NÕu thÊy b¸t ®Çy, nªn nguyÖn chóng sinh, chøa 
®ùng ®Çy ®ñ, hÕt thÈy ph¸p lµnh.) 

27 - 28.【出生】XuÊt sinh (Bè thÝ cho chóng sinh)

Khi ¨n ph¶i xuÊt sinh, phÐp cóng dµng ®· cã v¨n 
riªng. XuÊt sinh th× dïng th×a lÊy b¶y h¹t c¬m, nÕu bón 
th× kh«ng qu¸ mét tÊc, b¸nh lín kh«ng qu¸ mãng tay, ®Ó 
vµo trong mét c¸i chÐn cã n−íc s¹ch. Tay ph¶i cÇm chÐn, 
tay tr¸i dïng ngãn c¸i ®Ì lªn ngãn v« danh kÕt Ên cam lé 
trªn miÖng chÐn, niÖm thÇm bµi chó sau, mçi lÇn niÖm 
hÕt mét biÕn chó th× ®µn chØ mét lÇn: 

法力不思議 Ph¸p lùc bÊt t− nghÞ

慈悲無障礙
  

Tõ bi v« ch−íng ng¹i
 

七粒遍十方
  

ThÊt l¹p biÕn thËp ph−¬ng

普施周沙界。 	Ph¶ thÝ chu sa giíi.
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     (3 lÇn) 

  §¹i bµng, kim xÝ ®iÓu 

  Kho¸ng d∙ quû thÇn chóng 

  La s¸t quû tö mÉu 

  

  

     (3 lÇn) 
(Ph¸p lùc khã nghÜ bµn, tõ bi kh«ng ch−íng ng¹i, 

b¶y h¹t biÕn m−êi ph−¬ng, bè thÝ kh¾p ph¸p giíi. Chim 
®¹i bµng c¸nh vµng, quû thÇn n¬i ®ång v¾ng, mÑ con 
quû La-s¸t, cam lé ¾t no ®ñ.) 

cho ¨n) 
Lµm phÐp xuÊt sinh xong, trao cho thÞ gi¶ chÐn c¬m 

xuÊt sinh ®ã ®em ®Õn chç th−êng ®Ó xuÊt sinh, råi thÞ 
gi¶ niÖm thÇm bµi kÖ sau: 

  Nh÷ ®¼ng quû thÇn chóng 

  Ng∙ kim thÝ nh÷ cóng 

  Thö thùc biÕn thËp ph−¬ng 
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(lò quØ thÇn c¸c ng−¬i, nay ta cho ®å cóng, thøc ¨n 
biÕn thËp ph−¬ng, quØ thÇn cïng h−ëng thô.) 

   

Sau khi thÞ gi¶ xuÊt sinh trë vÒ th× vÞ duy-na ch¾p tay 
x−íng T¨ng b¹t r»ng: 

  PhËt chÕ chóng T¨ng 

  thùc t−ëng ngò qu¸n 

  t¸n t©m t¹p tho¹i 

  tÝn thÝ nan tiªu. 

  thØnh ch− ®¹i ®øc 

   V¨n kiÒn truú:  

   C¸c - ChÝnh - NiÖm. 

(PhËt chÕ ®Þnh cho chóng T¨ng, khi ¨n xÐt t−ëng 
n¨m ®iÒu, t¸n t©m chuyÖn nh¶m khã tiªu cña tÝn thÝ, 
kÝnh xin ®¹i chóng, nghe tiÕng kiÒn truú, ai nÊy ®Òu gi÷ 
chÝnh niÖm.) 

唵度利益莎訶。  ¸n, ®é lîi Ých sa ha

（三遍）

大鵬金翅鳥
曠野鬼神眾
羅剎鬼子母

甘露悉充滿。 Cam lé tÊt sung m∙n.

唵穆帝莎訶。 ¸n, môc ®Õ sa ha

（三遍）

29.【侍者送食】ThÞ  gi¶  tèng  thùc  (ThÞ  gi¶  ®em

汝  等  鬼  神  眾
我  今  施  汝  供
此  食遍十方

唵穆力陵莎訶。  ¸n môc lùc l¨ng sa ha.

一切鬼神共。  NhÊt thiÕt quØ thÇn céng

（三遍）              (3 lÇn)

30.【僧跋】T¨ng b¹t  (X−íng T¨ng b¹t)

各正念。

佛制眾僧
食想五觀
散心雜話
信施難消.
請諸大 德
聞犍椎 
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Trong luËt, PhËt chÕ ®Þnh chóng T¨ng khi thô thùc 
ph¶i x−íng T¨ng b¹t lµ nh©n v× ngo¹i ®¹o thØnh PhËt vµ 
T¨ng nh−ng giÊu thuèc ®éc vµo ®å ¨n. PhËt liÒn b¶o c¸c 
Tû-khiªu nhÊt lo¹t x−íng “Tam b¸t la giµ ®¸” th× hÕt 
th¶y thuèc ®éc ®Òu biÕn thµnh ®å ¨n ngon nhÊt, T¨ng 
chóng thô thùc ®−îc an l¹c, miÔn ®−îc ®éc h¹i. T¨ng b¹t 
nghÜa lµ: “T¨ng” lµ chóng T¨ng thô thùc, “B¹t” lµ 
x−íng tông thÇn chó bÝ mËt. Ph¹m ng÷: “Tam b¸t la giµ 
®¸”1, Trung Quèc dÞch lµ “§¼ng cóng”, nghÜa lµ chóng 
T¨ng thô thùc ®Òu nhÊt lo¹t b×nh ®¼ng. L¹i dÞch lµ 
“ThiÖn chÝ”, nghÜa lµ khÐo thµnh ®å cóng ®óng ph¸p mµ 
giê ¨n l¹i ®Õn. Ngµy nay x−íng ngò qu¸n khiÕn ®¹i 
chóng nhÊt t©m thô thùc lÊy ®ã lµm T¨ng b¹t lµ v×: 1. 
Kh«ng cã ngo¹i ®¹o dïng thuèc ®éc lµm h¹i; 2. KhiÕn 
cho mäi ng−êi sinh lßng hæ thÑn khi thô thùc. Do vËy 
tuy kh«ng ph¶i do PhËt chÝnh thøc quy ®Þnh nh−ng ®−îc 
dïng th«ng dông. 

  

Khi ®ã ®äc bµi kÖ:

  

 

ChÊp tr× øng khÝ 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
Thµnh tùu ph¸p khÝ
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Thô thiªn nh©n cóng. 
¸n, chØ rÞ chØ rÞ, ph¹ nhËt la hång phÊn tra. (3 lÇn) 

(CÇm n©ng øng khÝ, nªn nguyÖn chóng sinh, trë 
thµnh ph¸p khÝ, nhËn trêi ng−êi cóng.) 

ph¸t nguyÖn)
Khi b¾t ®Çu thô thùc, tr−íc hÕt ®−a lÇn l−ît ba th×a 

c¬m vµo miÖng vµ niÖm thÇm lêi ph¸t nguyÖn r»ng: 

 

  

 
Th×a thø nhÊt: NguyÖn ®o¹n nhÊt thiÕt ¸c. 
Th×a thø hai: NguyÖn tu nhÊt thiÕt thiÖn. 
Th×a thø ba: ThÖ ®é nhÊt thiÕt chóng sinh. 

(NguyÖn ®o¹n tÊt c¶ ®iÒu ¸c. NguyÖn tu tÊt c¶ ®iÒu 
lµnh. ThÒ ®é tÊt c¶ chóng sinh.) 

 

Trong khi ¨n lu«n qu¸n t−ëng n¨m ®iÒu sau:

 

 

 

31.【持缽】Tr× b¸t  (N©ng b¸t lªn chÝnh thøc thô trai)

執持應器
成就法器

當願眾生受

天人供。

唵枳哩枳哩， 日囉吽癹吒
。（三遍）

1三缽羅伽哆(ChuÈn ©m lµ Tam b¹t la giµ ®a -三跋羅伽多)

32.【受食發願】Thô  thùc  ph¸t  nguyÖn  (Khi  ¨n

初匙：願斷一切惡。
二匙：願修一切善。
三匙：誓度一切眾生。

33.【五觀】Ngò qu¸n  (N¨m phÐp qu¸n t−ëng khi ¨n)

一，計功多少，量彼來處。
二，忖己德行，全缺應供。
三，防心離過，貪等為宗。
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NhÊt: KÕ c«ng ®a thiÓu, l−îng bØ lai xø. 
NhÞ: Thæn kû ®øc h¹nh, toµn khuyÕt øng cóng. 
Tam: Phßng t©m ly qu¸ tham ®¼ng vi t«ng. 
Tø: ChÝnh sù l−¬ng d−îc, vÞ liÖu h×nh kh«. 
Ngò: VÞ thµnh ®¹o nghiÖp, −ng thô thö thùc. 

(1- XÐt kÓ c«ng lao nhiÒu Ýt, liÖu l−îng tõ ®©u mµ cã. 
2- Suy l−êng vÒ ®øc h¹nh cña m×nh mµ nhËn sù cóng

dµng ®ñ hay thiÕu. 
3- §Ò phßng xa l×a, g©y téi lçi ®Òu do tham, s©n, si,

lµ chñ yÕu. 
4- §ã chÝnh lµ thuèc quÝ ®Ó ch÷a bÖnh ®ãi gÇy.
5- V× ®Ó thµnh tùu ®¹o nghiÖp nªn thô dông ®å ¨n nµy.)

*Chó thÝch:
1- XÐt kÓ c«ng lao nhiÒu hay Ýt: Nh− §¹i TrÝ §é

LuËn cã chÐp: “§å ¨n nµy ®Òu do cµy cuèc, gieo trång, 
gÆt h¸i, xay gi·, g¹n läc, ®un nÊu, ®Õn khi thµnh ra mãn 
¨n th× c«ng ®øc qu¶ thËt qu¸ lín”. 

- L−îng xÐt xem tõ ®©u mµ cã: Nh− luËt T¨ng Kú
chÐp: “ThÝ chñ ph¶i gi¶m bít c¶ phÇn ¨n cña vî con, v× 
viÖc cÇu phóc mµ cóng dµng”. Khi ¨n ph¶i qu¸n xÐt nh− 
vËy. 

2- Suy l−êng ®øc h¹nh cña m×nh ®Ó nhËn sù cóng
dµng ®ñ hay thiÕu: Trong Tú Ny MÉu LuËn cã chÐp: 
“NÕu kh«ng tông kinh, ngåi thiÒn, lµm viÖc Tam B¶o, 
còng kh«ng gi÷ giíi mµ nhËn sù cóng dµng cña tÝn thÝ 
th× ®ã lµ bÞ vËt d©ng cóng lµm cho ®o¹ l¹c, nh− thÕ th× 
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ch¼ng nªn thô dông. §øc h¹nh nÕu ®Çy ®ñ th× nªn thô 
dông sù cóng dµng”. 

3- §Ò phßng, xa l×a viÖc g©y téi lçi mµ nguyªn
nh©n chÝnh lµ ®Òu do tham, s©n, si: Trong bé Minh 
LiÔu LuËn Sí chÐp: “Ng−êi xuÊt gia tr−íc ph¶i nªn 
phßng ba lçi cña t©m: §èi víi ®å ¨n ngon khëi t©m tham; 
®èi víi ®å ¨n kh«ng ngon khëi t©m giËn d÷; ®èi víi ®å 
¨n lo¹i trung b×nh khëi t©m si mª, v× hä kh«ng cã lßng 
hæ thÑn nªn ph¶i ®o¹ vµo ba ®−êng ¸c.” 

4- §ã chÝnh lµ thuèc quý ®Ó ch÷a bÖnh ®ãi gÇy:
§ãi kh¸t lµ c¨n bÖnh chñ yÕu cña con ng−êi, cßn bèn
tr¨m linh bèn bÖnh do bèn ®¹i sinh ra lµ bÖnh phô thuéc,
cho nªn ph¶i lÊy ®å ¨n lµm thuèc ®Ó gióp cho th©n thÓ
tån t¹i.

5- V× ®Ó thµnh tùu ®¹o nghiÖp nªn thô dông ®å ¨n
nµy: NÕu kh«ng ¨n uèng th× bÖnh ®ãi kh¸t ph¸t sinh, 
®¹o nghiÖp do ®©u thµnh tùu.  

Nh− vËy trong kinh T¨ng NhÊt A-Hµm nãi: “¡n 
nhiÒu th× sinh bÖnh tËt, ¨n Ýt th× khÝ lùc suy yÕu, h·y ¨n 
võa ph¶i nh− c¸i c©n kh«ng cao kh«ng thÊp”. Khi ¨n 
ph¶i qu¸n xÐt nh− vËy. 

 

Khi ¨n xong råi tr−íc tiªn niÖm chó ChuÈn §Ò ba lÇn,
sau ®ã ®äc bµi kÖ: 

  Së vÞ bè thÝ gi¶ 

  TÊt ho¹ch kú lîi Ých 

四，正事良藥，為療形枯。
五，為成道業，應受此食。

34.【結齋】KÕt trai  (KÕt thóc sù thô trai)

所謂布施者
必獲其利益
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  Nh−îc vÞ nh¹o cè thÝ 

 

  Ph¹m thùc dÜ hÊt 

  §−¬ng nguyÖn chóng sinh

  Së t¸c giai biÖn 

 Cô ch− PhËt ph¸p. 

(Nãi r»ng: Ng−êi bè thÝ, ¾t ®−îc sù lîi Ých, nÕu hoan 
hû mµ bè thÝ, sau h¼n ®−îc yªn vui. ¡n c¬m ®· xong, 
nªn nguyÖn chóng sinh, viÖc lµm thµnh tùu, ®Çy ®ñ PhËt 
ph¸p.) 

Khi lÊy n−íc röa b¸t ®äc thÇm bµi kÖ sau:

 DÜ thö tÈy b¸t thñy 

 Nh− thiªn cam lé vÞ 

 ThÝ d÷ ch− quû thÇn 

   

  

 (3 lÇn) 
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(Dïng n−íc röa b¸t nµy, nh− cam lé câi trêi, ®em 
cho chóng quû thÇn, hÕt thÈy ®−îc no ®ñ.) 

Tr−íc khi thô thùc, lÊy b¸t ra ®Ó dïng b÷a th× ®äc
bµi kÖ nµy: 

 Nh− Lai øng l−îng khÝ 

 Ng∙ kim ®¾c phu triÓn 

  NguyÖn céng nhÊt thiÕt chóng 

 

  

 (3 lÇn) 

(øng khÝ cña Nh− Lai, nay con ®−îc më bµy, nguyÖn 
cïng hÕt thÈy chóng, nh− tam lu©n v¾ng lÆng.) 

Khi phã trai, sau khi ¨n xong, thÝ chñ cã d©ng cóng
phÈm ®Ó cóng dµng, lóc nhËn thÇm niÖm bµi kÖ: 

  Tµi ph¸p nhÞ thÝ 

  §¼ng v« sai biÖt

  §µn Ba-la-mËt

若為樂故施

飯食已訖
當願眾生
所作皆辦

具諸佛法。

後必得安樂。  HËu tÊt ®¾c an l¹c.

35.【洗缽】TÈy b¸t  (Röa b¸t)

以此洗缽水

如天甘露味

施與諸鬼神

（三遍）

36.【展缽】TriÓn b¸t  (Më bµy øng khÝ)

如來應量器
我今得敷展
願共一切眾

唵斯麻摩尼莎訶。 ¸n, t−  ma, ma ni sa ha.

（三遍）

37.【受 】Thô thÊn  (NhËn ®å cóng dµng)

財 法 二 施
等 無 差 別
檀   波羅蜜

等三輪空寂。    §¼ng tam lu©n kh«ng tÞch.

唵摩休囉悉莎訶。 ¸n ma h−u la tÊt sa ha.

悉皆獲飽滿。 TÊt giai ho¹ch b∙o m∙n.
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(Ph¸p thÝ, tµi thÝ, ®Òu kh«ng sai kh¸c, thµnh tùu bè 
thÝ, ®Çy ®ñ trän vÑn.) 

 

X−a kia th−êng lÊy cµnh d−¬ng ®Ó xØa r¨ng, ®¸nh
r¨ng cho s¹ch, v× cµnh d−¬ng cã tÝnh «n hoµ, cã vÞ ®¾ng 
gióp cho måm miÖng kh«ng ®¾ng, kh«ng h«i, trõ ®êm. 
Ngµy nay th× ®a sè dïng thuèc ®¸nh r¨ng, còng cïng 
môc ®Ých ®ã. Khi lÊy cµnh d−¬ng (bµn ch¶i, thuèc ®¸nh 
r¨ng) th× ®äc thÇm bµi kÖ: 

   

   

Thñ chÊp d−¬ng chi 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
Giai ®¾c diÖu ph¸p
Cøu kÝnh thanh tÞnh.

¸n t¸t ba ph¹ thuËt ®¸p, t¸t lþ ba, ®¸p lþ ba, t¸t ba 
ph¹ thuËt ®¸p kho¶nh. (1 lÇn) 

¸n lam sa ha. (3 lÇn) 
(Tay cÇm cµnh d−¬ng, nªn nguyÖn chóng sinh, ®Òu 

®−îc diÖu ph¸p, rèt r¸o thanh tÞnh.)  
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39.【嚼楊枝】T−íc d−¬ng chi (Nh¨n cµnh d−¬ng)

Khi dïng nhµnh d−¬ng (thuèc ®¸nh r¨ng) ®Ó ®¸nh
xØa r¨ng, ®äc thÇm bµi kÖ sau: 

  

  

 

T−íc d−¬ng chi thêi 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
Kú t©m ®iÒu tÞnh
PhÖ ch− phiÒn n∙o.

¸n a mé giµ, di ma lÖ, nhÜ ph¹ ca la, t¨ng th©u ®µ nhÜ, 
b¸t ®Çu ma, c©u ma la, nhÜ ph¹ t¨ng th©u ®µ da, ®µ la ®µ la, 
tè di ma lª, sa ph¹ ha. (3 lÇn) 

(Khi t−íc d−¬ng chi, nªn nguyÖn chóng sinh, t©m 
®−îc ®iÒu tÞnh, c¾n n¸t phiÒn n·o.) 

40.【漱口】ThÊu khÈu (Sóc miÖng)

Khi ®¸nh, xØa r¨ng xong, ph¶i lÊy n−íc s¹ch ®Ó sóc
miÖng vµ ®äc thÇm bµi kÖ: 

  ThÊu khÈu liªn t©m tÞnh 

VÉn thuû b¸ch hoa h−¬ng 

具足圓滿。 Cô tóc viªn m∙n.

38.【取楊枝】Thñ d−¬ng chi  (LÊy cµnh d−¬ng)

手執楊枝
皆得妙法

當願眾生

究竟清淨。
唵薩吧 述答薩哩吧答哩嘛薩吧      
述怛夯。唵 莎訶。（ 三遍）

嚼楊枝時
其心調淨

當願眾生

噬諸煩惱。
唵阿暮伽彌摩隸爾 迦囉僧輸馱
你缽頭摩俱摩囉爾 僧輸馱耶陀囉
陀囉素彌麼犁莎 訶。（三遍）

漱口連心淨
吻水百花香



Nh÷ng ®iÒu c¨n b¶n dµnh cho ng−êi míi xuÊt gia  39

  Tam nghiÖp h»ng thanh tÞnh 

 

 

(3 lÇn) 

(Sóc miÖng t©m lu«n s¹ch, miÖng ngËm h−¬ng tr¨m 
hoa, ba nghiÖp th−êng trong s¹ch, cïng PhËt ®Õn T©y 
Ph−¬ng.) 

 

TÝch tr−îng, tiÕng Ph¹m gäi: “KhÝch-khÝ-la”, Trung 
Quèc dÞch lµ TÝch tr−îng, biÓu tr−ng cho c«ng ®øc TrÝ - 
H¹nh, tÞnh trõ phiÒn n·o nghiÖp ch−íng. TÝch tr−îng nãi 
ë ®©y ®−îc chÕ trong LuËt t¹ng dïng vµo viÖc ®i khÊt 
thùc, chø kh«ng ph¶i tÝch tr−îng cña viÖc øng phã ®¹o 
trµng. Tû-khiªu mçi s¸ng sím, sau khi ¨n s¸ng (t¶o 
thùc), xØa r¨ng xong, cÇn lÔ PhËt lÊy tÝch tr−îng. NÕu cã 
ng−êi b¹ch y hay Sa-di th× nªn b¶o hä trao cho. NÕu 
kh«ng cã th× lÔ PhËt ba l¹y råi tù lÊy. Khi tay cÇm tÝch 
tr−îng, ®äc thÇm bµi kÖ (C¸c ph¸p uy nghi, qu¸n h¹nh 
®−îc chÐp ®Çy ®ñ trong kinh TÝch Tr−îng, ë ®©y kh«ng 
phiÒn chÐp nhiÒu): 
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Thñ chÊp tÝch tr−îng 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
ThiÕt ®¹i thÝ héi 
ThÞ nh− thùc ®¹o. 

¸n na lËt thÕ, na lËt thÕ, na lËt tra b¸t ®Ó, na lËt ®Õ, 
na d¹ b¸t nanh hång phÊn tra. (3 lÇn) 

(CÇm n¾m tÝch tr−îng, nªn nguyÖn chóng sinh, më 
héi ®¹i thÝ, chØ ®−êng ch©n thËt.) 

42.【敷單坐禪】Phu ®¬n to¹ thiÒn (Tr¶i ®¬n ngåi thiÒn) 

   

   

  

 

三業恆清淨

同佛往西方。 §ång PhËt v∙ng T©y ph−¬ng.

唵憨。唵罕莎訶。 ¸n h¸m, ¸n h∙n sa ha.

（三遍）

41.【出錫杖】XuÊt tÝch tr−îng  (LÊy gËy tÝch tr−îng)

手執錫杖

設大施會
當願眾生

示如實道。

若敷床座

開 敷 善

法 正 身

端 坐 坐

菩提座

當願眾生

見真實相。

當願眾生

心無所著。

唵 則囉阿尼缽囉尼邑多耶莎訶。

（三遍）
Nh−îc phu sµng to¹
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
Khai phu thiÖn ph¸p,
KiÕn ch©n thùc t−íng.
ChÝnh th©n ®oan täa

  唵那  囋那  囋那栗吒缽底那   
帝娜夜缽儜吽癹吒。（三遍）
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§−¬ng nguyÖn chóng sinh
To¹ bå ®Ò toµ
T©m v« së tr−íc.

¸n ph¹ t¾c la, a ni b¸t la ni, Êp ®a da sa ha. (3 lÇn) 
(Khi tr¶i gi−êng toµ, nªn nguyÖn chóng sinh, më bµy 

ph¸p lµnh, thÊy râ thùc t−íng. Th©n th¼ng ngåi ngay, nªn 
nguyÖn chóng sinh, ngåi toµ Bå-®Ò, t©m kh«ng chÊp tr−îc.) 

Tr−íc khi ®i ngñ nªn niÖm PhËt l©m thôy hoÆc ngåi
qu¸n t−ëng, ®Ó nhiÕp t©m gióp cho ngñ yªn kh«ng mª 
lo¹n, ®−îc chÝnh niÖm tØnh gi¸c råi ®äc thÇm bµi kÖ: 

DÜ thêi tÈm tøc 

§−¬ng nguyÖn chóng sinh

Th©n ®¾c an Èn 

以時寑息

當願眾生

身得安隱

心無動亂。 T©m v« ®éng lo¹n. 

阿。 §äc thÇm: A - A - ..- A.

（二十一遍） (21 lÇn) 

(§Õn giê ngñ nghØ, nªn nguyÖn chóng sinh, th©n
®−îc yªn æn, t©m kh«ng lo¹n ®éng.) 

Qu¸n t−ëng vßng trßn ch÷ A (ch÷ Ph¹m), mét h¬i tr× 
liÒn hai m−¬i mèt biÕn, sau ®ã míi n»m xuèng ngñ. Khi 
n»m, nghiªng vÒ h«ng bªn ph¶i, hai ch©n duçi th¼ng 
khÐp vµo, tay tr¸i ®Ó xu«i theo th©n, tay ph¶i co lªn gèi 
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®Çu. §ã lµ c¸ch n»m c¸t t−êng cña ch− PhËt. Kh«ng 
®−îc n»m ngöa, kh«ng ®−îc n»m nghiªng h«ng bªn tr¸i, 
kh«ng ®−îc cëi bá quÇn ¸o lãt ®Ó ngñ, nªn ghi nhí ®Ò 
môc sam cøu cña m×nh. 

44.【取水】Thñ thuû (LÊy n−íc)

Khi lÊy n−íc ®Ó dïng th× ®äc thÇm bµi kÖ sau:

若見流水 當願眾生

得善意欲 洗除惑垢。
南無歡喜莊嚴王佛。

南無寶髻如來。

南無無量勝王佛。

唵 悉波羅摩尼莎婆訶。（三遍）
Nh−îc kiÕn l−u thñy 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
§¾c thiÖn ý dôc
TÈy trõ hoÆc cÊu.

Nam m« Hoan Hû Trang Nghiªm V−¬ng PhËt. 
Nam m« B¶o KÕ Nh− lai. 
Nam m« V« L−îng Th¾ng V−¬ng PhËt. 

¸n ph¹ tÊt ba la ma ni sa bµ ha. (3 lÇn) 
(ThÊy dßng n−íc ch¶y, nªn nguyÖn chóng sinh, ®−îc 

ý muèn lµnh, röa s¹ch cÊu hoÆc.) 

【濾水】Lù thuû (Läc n−íc)

43.【睡眠】Thuþ miªn  (Ngñ nghØ)
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NÕu n−íc cã trïng th× ph¶i dïng c¸i tói läc n−íc, läc 
råi míi ®−îc dïng. Khi läc n−íc ®äc thÇm bµi kÖ sau: 

濾水應須款款傾細蟲迷眛可

傷情若遺一滴羅乾死不免依

前是殺生。

唵阿囉賀帝吽癹吒。（三遍）
Lù thuû −ng tu kho¶n kho¶n khuynh 
TÕ trïng mª muéi kh¶ th−¬ng t×nh. 
Nh−îc di nhÊt trÝch la can tö 
BÊt miÔn y tiÒn thÞ s¸t sinh. 

¸n a la h¹ ®Õ hång phÊn tra. (3 lÇn) 
(Läc n−íc ph¶i nªn thËt nhÑ nhµng, tÕ trïng mª muéi 

®¸ng th−¬ng thay. §Ó r¬i mét giät, kh« kh¨n läc; kh¸c g× 
kh«ng läc, téi s¸t sinh.) 

45.【浴佛】Dôc PhËt (T¾m t−îng PhËt)

Khi bao s¸i, phÊt thøc t−îng PhËt th× ®äc bµi kÖ nµy:

我今灌沐諸如來

五濁眾生令離垢

淨智莊嚴功德聚

同證如來淨法身。
Ng∙ kim qu¸n méc ch− Nh− Lai 
TÞnh trÝ trang nghiªm c«ng ®øc tô 
Ngò tr−îc chóng sinh linh ly cÊu 
§ång chøng Nh− Lai tÞnh Ph¸p Th©n.
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(Nay con r−íi t¾m th©n Nh− Lai, ®Êng trÝ tuÖ c«ng 
®øc trang nghiªm ®Çy ®ñ. Chóng sinh ®êi ngò tr−îc xa 
l×a phiÒn n·o, chøng ®−îc ph¸p th©n thanh tÞnh cña 
Nh− Lai.) 

46.【讚佛】T¸n PhËt (T¸n d−¬ng PhËt)

Khi lÔ PhËt, chiªm ng−ìng t−íng tèt cña PhËt th× ®äc bµi kÖ:

   

   

唵牟尼牟尼三牟尼薩 賀。（三遍）

T¸n PhËt t−íng h¶o 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
Thµnh tùu PhËt Th©n
Chøng v« t−íng ph¸p.

¸n m©u ni m©u ni, tam m©u ni, t¸t ph¹ h¹. (3 lÇn) 
(T¸n d−¬ng PhËt t−íng, nªn nguyÖn chóng sinh, 

thµnh tùu th©n PhËt, chøng ph¸p V« T−íng.) 

47.【繞塔】NhiÔu th¸p (NhiÔu quanh th¸p PhËt)

Phµm khi nhiÔu PhËt, nhiÔu Th¸p th× ®i thuËn theo
bªn ph¶i (theo chiÒu quay cña kim ®ång hå gäi lµ h÷u 
nhiÔu). Khi nhiÔu, cã n¨m viÖc cÇn chó ý: 1. §Çu cói 
nh×n xuèng ®Êt; 2. Kh«ng ®−îc dÉm ®¹p lªn s©u kiÕn; 3. 
Kh«ng ®−îc nh×n ngã sang hai bªn; 4. Kh«ng ®−îc kh¹c 
nhæ; 5. Kh«ng ®−îc cïng ng−êi nãi chuyÖn. L¹i nhiÔu 
Th¸p cã n¨m thø c«ng ®øc: 1. §êi sau ®−îc nhan s¾c ®Ñp 
®Ï; 2. §−îc giäng nãi trong trÎo (h¶o ©m thanh); 3. §−îc 

讚佛相好

 成就佛身

當願眾生
 證無相法。
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sinh lªn trêi; 4. §−îc sinh vµo nhµ v−¬ng hÇu; 5. §−îc 
®¹o NiÕt-Bµn. Lóc nhiÔu th× miÖng t¸n th¸n kÖ hay niÖm 
danh hiÖu PhËt... hoÆc ba, hoÆc n¨m, hoÆc b¶y vßng.... 

   當願眾生

   

南無三滿多沒馱喃唵杜波杜波娑婆訶。
（三遍）

H÷u nhiÔu − th¸p 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
Së hµnh v« nghÞch
Thµnh NhÊt ThiÕt TrÝ.

Nam m« tam m∙n ®a, mét ®µ nÉm, ¸n ®ç ba ®ç ba 
sa bµ ha. (3 lÇn) 

(NhiÔu th¸p thuËn chiÒu, nªn nguyÖn chóng sinh, 
lµm viÖc kh«ng tr¸i, thµnh NhÊt ThiÕt TrÝ.) 

48.【看病】Kh¸n bÖnh (Ch¨m sãc ng−êi bÖnh)

Khi ch¨m sãc ng−êi bÖnh th× ®äc thÇm bµi kÖ nµy:

   

   

唵室哩多室哩多軍吒利莎 賀。（三遍）

KiÕn tËt bÖnh nh©n 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
Tri th©n kh«ng tÞch
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Ly quai tr¸nh ph¸p 
¸n thÊt lÞ ®a, thÊt lÞ ®a, qu©n tra lîi, sa ph¹ h¹. (3 lÇn) 
(ThÊy ng−êi bÖnh tËt, nªn nguyÖn chóng sinh, biÕt 

th©n kh«ng thËt, l×a mäi tranh c·i.) 
- Nh− trong LuËt chÕ, ng−êi kh¸n bÖnh ph¶i ®ñ n¨m

®øc: 1. BiÕt bÖnh nh©n thøc g× cã thÓ ¨n ®−îc, kh«ng thÓ 
¨n ®−îc, thøc g× ¨n ®−îc míi nªn ®−a; 2. Kh«ng gím 
bÈn, kh¹c nhæ khi ng−êi bÖnh ®¹i tiÓu tiÖn; 3. Cã lßng 
th−¬ng xãt chø kh«ng v× c¬m ¸o, kh«ng vô lîi; 4. Cã thÓ 
lo liÖu thuèc thang ®Õn khi khái hay chÕt; 5. Cã kh¶ 
n¨ng nãi ph¸p cho ng−êi bÖnh, mµ ®èi víi b¶n th©n 
m×nh còng ®−îc t¨ng tr−ëng ph¸p lµnh. 

- L¹i n÷a, trong t¸m lo¹i phóc ®iÒn th× kh¸n bÖnh lµ
phóc ®iÒn ®Ö nhÊt. 

- Mçi khi tr«ng thÊy bÖnh nh©n ®Òu ph¶i tông kÖ chó trªn.

49.【剃髮】ThÕ ph¸t (C¹o tãc)

“C¹o tãc” lµ biÓu t−íng ®Çu trßn, trõ bá mäi phiÒn
n·o cho nªn kh«ng ®−îc ®Ó tãc dµi, v× ®ã lµ t−íng cña sù 
ph¸ giíi, song còng kh«ng ®−îc lu«n c¹o. Mét th¸ng 
nªn c¹o hai lÇn lµ ®−îc. Bå-t¸t V¨n Thï nªu ra nh÷ng 
ngµy cã thÓ c¹o tãc ®−îc lµ: 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 
16, 19, 22, 23, 24, 25, 26 vµ 29 ©m lÞch.      

Khi c¹o niÖm thÇm bµi kÖ sau: 

剃除鬚髮

永離煩惱

當願眾生

究竟寂滅。

唵悉殿都漫多囉跋陀耶娑婆訶。（三遍）

當願眾生

 離乖諍法。

見疾病人

 知身空寂

有繞於塔

 所行無逆 成一切智。
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ThÕ trõ tu ph¸t 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
ViÔn li phiÒn n∙o
Cøu kÝnh tÞch diÖt.

¸n tÊt ®iÖn ®«, m¹n ®a la, b¹t ®µ da, sa bµ ha. (3 lÇn) 
(C¹o bá r©u tãc, nªn nguyÖn chóng sinh, døt trõ 

phiÒn n·o, hÕt th¶y thanh tÞnh.) 

50.【沐浴】Méc dôc (T¾m géi)

PhËt chÕ: Nªn nöa th¸ng t¾m mét lÇn kh«ng ®−îc
v−ît qu¸, trõ bÖnh, trõ lóc nãng, trõ lóc lµm viÖc, trõ lóc 
giã m−a, trõ lóc ®i ®−êng th× kh«ng kÓ. Khi t¾m géi ph¶i 
nªn chän ngµy, ph¶i kiªng s¸u ngµy trai lµ mïng 8, 14, 
15, 23, 29, 30. V× nh÷ng ngµy nµy, kh¾p bèn ch©u thiªn 
h¹, ch− thiªn xuèng h¹ giíi xem xÐt viÖc thiÖn ¸c cña 
loµi ng−êi, bëi vËy nªn tu ®iÒu lµnh, lµm viÖc tèt. Khi 
vµo phßng t¾m, ®em quÇn ¸o s¹ch v¾t lªn sµo s¹ch, cßn 
quÇn ¸o bÈn v¾t vµo c¸i sµo phÝa d−íi. Kh«ng ®−îc ®i 
tiÓu trong nhµ t¾m, kh«ng ®−îc c−êi ®ïa nãi chuyÖn víi 
ng−êi kh¸c, kh«ng ®−îc ®−îc röa chç “kÝn”. NÕu cã 
môn nhät... th× nªn t¾m sau mäi ng−êi. Khi b¾t ®Çu t¾m 
niÖm thÇm bµi kÖ: 

洗浴身體

身心無垢

當願眾生

內外光潔。

唵跋折囉惱迦吒莎訶。（三遍）

TÈy dôc th©n thÓ 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
Th©n t©m v« cÊu
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Néi ngo¹i quang khiÕt. 
¸n b¹t chiÕt la n∙o, ca tra sa ha. (3 lÇn) 

(T¾m röa th©n thÓ, nªn nguyÖn chóng sinh, th©n t©m 
kh«ng bÈn, trong ngoµi s¸ng sña.) 

51.【洗足】TÈy tóc (Röa ch©n)

Nh−îc tÈy tóc thêi 

§−¬ng nguyÖn chóng sinh

若洗足時

當願眾生

具神足力 Cô thÇn tóc lùc 

所行無礙。 Së hµnh v« ng¹i. 

唵 莎訶。 ¸n lam sa ha. 

（三遍） (3 lÇn) 

(NÕu khi röa ch©n, nªn nguyÖn chóng sinh, ®ñ søc 
thÇn tóc, ®i kh«ng ng¨n ng¹i.) 

52.【掃地】T¶o ®Þa (QuÐt dän)

Khi quÐt dän kh«ng ®−îc quÐt ng−îc chiÒu giã, ph¶i
quÐt lÇn l−ît. Kh«ng ®−îc cã vÕt chæi, kh«ng ®−îc vun 
dån r¸c bÈn sau c¸nh cöa. Khi quÐt ®äc thÇm bµi kÖ: 

勤掃伽藍地

若無塵客至

時時福慧生

亦有聖人行。

南無離垢地菩薩摩訶薩。（三遍）
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CÇn t¶o giµ lam ®Þa 
Thêi thêi phóc tuÖ sinh. 
Nh−îc v« trÇn kh¸ch chÝ 
DiÖc h÷u Th¸nh nh©n hµnh. 

Nam m« Ly CÊu §Þa Bå-t¸t Ma-ha-t¸t. (3 lÇn) 
(Siªng n¨ng quÐt chïa chiÒn, phóc tuÖ lu«n lu«n sinh. 

NÕu kh«ng kh¸ch tôc tíi, còng cã Th¸nh nh©n qua.) 

53.【焚燈】PhÇn ®¨ng (Th¾p ®Ìn)

Hµng ngµy, khi th¾p ®Ìn cóng PhËt th× thÇm ®äc bµi
kÖ sau: 

白玉青光去又來  無形無相亦無臺

木人石女談中笑  碧火黃梅晝夜開。

唵三昧光明莎賀。（三遍）

B¹ch ngäc thanh quang khø hùu lai 
V« h×nh, v« t−íng, diÖc v« ®µi. 
Méc nh©n, th¹ch n÷ ®µm trung tiÕu 
BÝch ho¶ Hoµng Mai tró d¹ khai. 

¸n tam muéi quang minh sa h¹. (3 lÇn) 
(Ngäc tr¾ng s¸ng xanh ®Õn l¹i ®i, kh«ng h×nh kh«ng 

t−íng còng kh«ng ®µi. Méc nh©n th¹ch n÷ c−êi trong ®ã, 
löa v¸ch Hoµng Mai sím tèi khai.) 

54.【焚香】PhÇn h−¬ng (Th¾p h−¬ng)

Hµng ngµy, khi th¾p h−¬ng cóng PhËt th× thÇm ®äc
bµi kÖ sau: 

50  Nh÷ng ®iÒu c¨n b¶n dµnh cho ng−êi míi xuÊt gia   

日日焚香獻座前

芬芳遍滿三千界

今晨弟子祝香煙

供養佛聖及諸天。

南無香供養菩薩摩訶薩。（三遍）

NhËt nhËt phÇn h−¬ng hiÕn to¹ tiÒn 
Kim thÇn ®Ö tö chóc h−¬ng yªn. 
Ph©n ph−¬ng biÕn m∙n tam thiªn giíi 
Cóng dµng PhËt, Th¸nh cËp ch− Thiªn. 

Nam m« H−¬ng Cóng Dµng Bå-t¸t Ma ha t¸t. (3 lÇn) 
(Ngµy ngµy th¾p h−¬ng hiÕn tr−íc toµ, ®Ö tö con nay 

nguyÖn khãi h−¬ng, to¶ ng¸t kh¾p cïng Tam thiªn giíi, 
cóng dµng PhËt, Th¸nh vµ ch− Thiªn.) 

PhÇn II 

Uy nghi quèc ng÷ diÔn n«m 
Nh− ThÞ1 cïng dßng Ch©n Nguyªn2 
LÞch triÒu ph¸p sù quèc ban râ rµng 

1 Nh− ThÞ: Ngµi lµ ®Ö tö cña ThiÒn s− Ch©n Nguyªn. 
2 ThiÒn s− Ch©n Nguyªn, ph¸p danh TuÖ §¨ng (1647-1726) ®êi thø 36 dßng 
L©m TÕ. S− hä NguyÔn, tªn Nghiªm quª ë lµng TiÒn LiÖt, HuyÖn Thanh Hµ, 
TØnh H¶i D−¬ng. Ngµi xuÊt gia n¨m 16 tuæi. Ngµi ®¾c ph¸p ë thiÒn s− Minh 
L−¬ng lµ ®Ö tö cña thiÒn s− ChuyÕt ChuyÕt thuéc dßng L©m TÕ. Ngµi trô tr× chïa 
Long §éng vµ Quúnh L©m lµ hai chïa lín cña ph¸i Tróc L©m. N¨m 1692 s− 
®−îc vua Lª Hy T«ng triÖu vµo cung ®Ó tham vÊn PhËt ph¸p. Vua kh©m phôc tµi 
®øc, ban hiÖu Ngµi lµ: V« Th−îng C«ng. N¨m 1722 Ngµi ®−îc vua Lª Dô T«ng 
phong chøc T¨ng Thèng vµ ban hiÖu: ChÝnh Gi¸c Hoµ Th−îng. Ngµi Viªn TÞch 
ngµy 28 thä 80 tuæi. Ngµi lµ ng−êi kh«i phôc l¹i thiÒn ph¸i Tróc L©m - TrÝch 
l−îc trong “ThiÒn s− ViÖt Nam”. 
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Cæ kim nay còng ®¶m ®ang 
Theo ®ßi dÊu tr−íc, më mang kim th× 
Gi¶i hai m−¬i bèn uy nghi 
§Ó cho hËu häc biÕt th× kÝnh t«n.

Mét r»ng: KÝnh ®¹i Sa m«n 
Ch¼ng ®−îc h« ho¸n huý ng«n tªn ng−êi 
Ch¼ng ®−îc ®¹o thÝnh chª c−êi 
Ch¼ng ®−îc ®em nãi sù ng−êi thÞ phi. 
Dï thÊy sa m«n b−íc ®i 
Khëi th©n hµnh lÔ mét khi t«n nh−êng 
Trõ khi ®ang tông kinh ®−êng 
BÖnh cïng, thÕ ph¸t, thêi th−êng, b÷a ¨n. 
Cø trong Hµnh Hé LuËt v©n: 
N¨m h¹ vÒ tr−íc Êy phÇn Xµ-lª1 
N¨m h¹ vÒ sau kÓ ®i 

Êy ng«i Hoµ th−îng2, Sa-di biÕt t−êng. 
Hai r»ng: Sù s− t¹i ®−êng 

HÔ lµ ®Ö tö xem t−êng luËt nghi 
HÇu thÇy dËy sím n»m khuya 
Häc hµnh kinh gi¸o cø y ®¹o truyÒn 
Nh−îc b»ng nhÇm lçi ch−a nªn 
B¶n s− gi¸o giíi t©m yªn nhÜ ®Ò 
Ch¼ng ®−îc nghÞch ng÷ l¹i chi 
Hîp ch−ëng hå quú s¸m hèi tõ nay. 

1 Xµ-lª: Nãi ®ñ lµ A-xµ-lª, ®êi §−êng dÞch lµ “Quü ph¹m s−”, nghÜa lµ bËc 
cã thÓ lµm khu«n mÉu cho kÎ hËu häc. 
2 Hoµ th−îng lµ tiÕng n−íc Hå, Trung Quèc dÞch lµ “Lùc Sinh” nghÜa lµ 
ng−êi ®Ö tö do n−¬ng vµo thÇy tu häc cã thÓ sinh tr−ëng Giíi §Þnh TuÖ. 
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ThÞ s− ch¼ng ®−îc s¸nh bÇy 
§øng ngåi ch¼ng ®−îc cao tÇy h¬n s−
VÝ dï khiÕn viÖc t¹p d¬
Ch¼ng ®−îc kh¹c nhæ thê ¬ ng¹i phiÒn.
Dï khi cã kh¸ch ®Õn chiÒn
Ph¶i ra tiÕp ®·i, ®øng bªn hÇu thÇy
§Ó cho khinh träng biÕt thay
LÜnh ý nhêi thÇy dËy b¶o lµm sao.
HÔ lµ ®Ö tö cÇn lao
Ch¼ng ®−îc tr× ho·n, rªu rao c«ng tr×nh.
S− dï khÝ c¶m bÖnh sinh
Söa sang phßng thÊt, sù t×nh h¼n hoi
Thuèc thang, c¬m ch¸o duìng nu«i

Êy lµ ®Ö tö thùc ng−êi hiÕu trung.
Gi−êng thÇy ch¼ng ®−îc n»m chung
¸o thÇy ch¼ng ®−îc mÆc cïng −ím ch¬i
Cöu cöu th©n cËn ch¼ng rêi
KhÈu truyÒn t©m thô nh÷ng nhêi c¬ quan
NghÜ thÇy ®øc chöa cao nhµn
§¹o cßn thiÕu thèn, h·y toan ®i t×m
Häc ®−îc, l¹i vÒ viÕng th¨m
T−ëng ngµy nhÊt tù s¬ t©m ®Õn ng−êi.
Phñ, ma gi¸o huÊn h«m mai
Ch¼ng nhiÒu th× Ýt v× ng−êi míi nªn.
§õng lßng ®−îc c¸ bá n¬m
Gi¸o ®a thµnh¸n sao nªn ®¹o t×nh.

Ba r»ng: Tuú s− xuÊt hµnh 
Cói ®Çu thui thñi lé tr×nh theo sau. 
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Ch¼ng ®−îc t¶ h÷u tr«ng ®©u 
Ch¼ng ®−îc trß chuyÖn cïng nhau bªn ®−êng. 
Ch¼ng ®−îc th¨m viÕng ng−êi lµng 
Ch¼ng ®−îc vµo chèn hä hµng quen nay. 
Dï khi ®µn viÖt ®¸m chay 
Chê cho thÇy dËy th× nay sÏ ngåi. 
HoÆc thÇy ngo¹n c¶nh vµo ch¬i 
Dï khi lÔ PhËt, chê trïy kh¸nh ran. 
HoÆc lµ thÇy muèn ®¨ng san 
Mang chiÕu Bå §oµn theo kÝp cho nhanh. 
B»ng khi thÇy cã viÔn hµnh 
BÊt ly tÊt h¹ th©n t×nh chí xa. 
Gi÷a ®−êng khe suèi th¨m qua 
Tay cÇm con gËy biÕt hoµ n«ng s©u. 
Mäi ®å phã th¸c gi÷ dïng 
Ph¶i xem cho h¼n thñy chung míi rêi. 
Ph¶i khi cã viÖc ph©n sai 
HÑn chê ®©u ph¶i, cø nhêi ®inh ninh. 
Trai thêi thÞ lËp xuÊt sinh 
Chê cho thùc hÊt thêi m×nh xÕp thu. 

Bèn r»ng: NhËp chóng ®ång ®å 
Cïng nhau huynh ®Ö ë cho lôc hoµ. 
Ch¼ng ®−îc tranh c¹nh huyªn hoa 
CËy tµi, cËy trÝ m×nh ta hçn hµo. 
Ch¼ng ®−îc khoe cã c«ng lao 
Mµ khinh ®¹i chóng, tu sao cho toµn. 
N»m thêi ch¼ng ®−îc n»m tiªn (tr−íc) 
DËy thêi ch¼ng ®−îc khiªn diªn sau ng−êi. 
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XØa r¨ng, sóc miÖng röa m«i 
Tõ tõ nhæ n−íc chí båi tiÕt nh©n. 
Cïng n¬i ®iÖn th¸p thanh t©n 
Ch¼ng ®−îc kh¹c nhæ, h×nh th©n lo· lå. 
Ch¼ng ®−îc ®a tiÕu x« bå 
Cïng nhau cît nhiÔu nh÷ng ®å hý ng«n. 
Minh ®¨ng th−êng cóng PhËt tiÒn 
Ch¼ng ®−îc tù tiÖn ®em chuyªn ra ngoµi. 
Hoa thêi lÊy thöa cßn t−¬i 
Cóng råi ch¼ng ®−îc bá n¬i ®Êt dµy. 
Nghe gäi thêi ph¶i th−a ngay 
LÊy nhêi niÖm PhËt chóng tµy hiÓu tri. 
Chí b¹n niªn thiÕu Sa-di 
Ng©y th¬ nµo biÕt phÐp th× lµm sao? 
Ch¼ng ®−îc nhµn tÈu ra vµo 
Khi rçi tËp viÕt dåi dµo bót nghiªn. 
Ch¼ng ®−îc tþ n¹nh th©u an 
Trèn tr¸nh viÖc chiÒn ®¹i chóng c−êi chª. 
MÆc thêi cø ®ñ tam y 
D− ch¼ng ®−îc ®Ó, trao cho b¹n hiÒn. 
HÔ lµ mçi nhËt lªn chiÒn (lªn chïa) 
Söa sang cÈn thËn v÷ng bÒn ¸o xiªm. 
Röa tay, röa mÆt tinh nghiªm 
§Ìn h−¬ng, chu«ng mâ råi liÒn tông kinh.
Ch¼ng ®−îc ®µm thuyÕt triÒu ®×nh
ViÖc trong chÝnh sù v« t×nh biÕt chi.

N¨m r»ng: Tuú chóng thùc th× 1 

1 Tuú chóng thùc th×: Khi ¨n theo chóng. 
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Nghe tiÕng kiÒn trïy kÝp ph¶i chØnh y 
Ngåi xuèng thong th¶ mét khi 
Tay n©ng øng khÝ niÖm th× xuÊt sinh. 
Ch¸o c¬m bÈy h¹t cho tinh 
Bón b¸nh mét tÊc, tÒ h×nh mãng tay. 
Trao cho ®ång tö tèng ngay 
HoÆc lµ l¹i muèn t−ëng rµy ngò quan (Ngò qu¸n). 
Ch¼ng ®−îc ®µm tiÕu lo¹n ng«n 
Ch¼ng ®−îc th¸i tèc cïng can th¸i tr×2.  
Ch¼ng ®−îc lé sù sinh nghi 
Ch¼ng ®−îc khua kh¸o b¸t th× t¸c thanh. 
Ch¼ng ®−îc ¨n tr−íc mét m×nh 
Chê cho cã ®Ö cã huynh ®ång th×. 
Ch¼ng ®−îc mÆn nh¹t khen chª 
Råi thêi ch¼ng ®−îc dËy ®i tr−íc ng−êi. 
§òa cÇm d×u dÆt khuyªn mêi
§ång bµn thùc tÊt, cïng rêi b−íc ra.

S¸u r»ng: LÔ PhËt chiÒn giµ 
Hai bªn th× ®−îc, gi÷a toµ trô T¨ng. 
ThÊy trong ph¸p cã dËy r»ng: 
Khi ng−êi lÔ PhËt th× ®õng b−íc qua. 
Ch¾p tay ch¼ng ®−îc cao gia 
B»ng nhau m−êi ngãn cø hoµ tÒ hung1. 
KÝnh thÇy lÔ tr−íc thung dung 
Sau ta sÏ lÔ chí cïng lÔ ®ua. 
HoÆc khi s·i v·i ®Õn chïa 

2 Kh«ng ®−îc ¨n qu¸ nhanh, kh«ng ®−îc ¨n qu¸ chËm. 
1 tÒ hung: Ngang ngùc. 
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Cã thÇy ngåi ®Êy, chí cho lÔ m×nh. 
Kh¸ch dï quan chøc triÒu ®×nh 
§ang tr× kinh t−îng chí khuynh v¸i ng−êi.

B¶y r»ng: ThÝnh ph¸p ch¼ng ch¬i 
Nghe hiÖu méc bµi ph¸p phôc söa sang. 
KÝp lªn cho sím toµ ®−êng 
Ngåi th× nghiªm tóc, tai t−êng d¹ «n. 
Ch¼ng ®−îc chuyªn ký danh ng«n 
Ch¼ng ®−îc thªm, bít khÐo kh«n khoe tµi. 
§¹o cßn ph¶ng phÊt bªn ngoµi
Ch−a ngé, r»ng ngé vµo tai ra måm.
ThiÕu niªn tµi ®øc ch−a gåm
X¸ tu häc luËt chí nom gi¶ng ®×nh.

T¸m r»ng : Häc tËp ®iÓn kinh 
LuËt nghi häc tr−íc kinh ®×nh häc sau. 
Häc hµnh s¨n sãc cho mau 
LuËt kinh t«n träng míi hÇu nªn th©n. 
Ch¼ng ®−îc miÖng thæi kinh trÇn 
Ch¼ng ®−îc t¹p vËt ®Ó gÇn ¸n kinh. 
Kinh dï tæn ho¹i ch¼ng lµnh 
KÝp toan tu bæ, chí ®µnh t¹ lang1. 
Ch¼ng ®−îc häc tËp ngo¹i ch−¬ng 
ThÇn kú quû qu¸i nh÷ng ®−êng tµ s−. 
Ch¼ng ®−îc häc tËp binh th− 
SÊm ng«n nhËm ®én cïng ch− hoang ®−êng. 
ViÕt thêi cø lÊy râ rµng 
Ngang b»ng sæ th¼ng ch¼ng mµng cÇu c«ng. 

1 t¹ lang: Bá qu¨ng quËt, ®Ó r¸ch n¸t.
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ChÝn r»ng: NhËp tù viÖn trung 
Ch¼ng ®−îc cöa gi÷a th¼ng x«ng b−íc vµo. 
HoÆc lµ t¶ h÷u bªn nµo 
T¶ thêi t¶ chuyÓn, h÷u vµo h÷u biªn. 
Ch¼ng ®−îc v« cí ®¨ng ®Òn 
V« cí ®¨ng th¸p, ch¼ng nªn ®©u lµ. 
Kh¹c nhæ thêi l¸nh cho xa 
Ch¼ng ®−îc gÇn toµ §iÖn, th¸p chung quanh. 
NhiÔu th¸p thêi nhiÔu mÊy vßng? 
HoÆc ba, hoÆc bÈy, kÓ tr×nh biÕn tri. 
NhiÔu thêi chuyÓn h÷u mµ ®i 
Ch¼ng ®−îc chuyÓn t¶ lçi khi ph¸p mÇu. 
GËy cÇm cïng nãn ®éi ®Çu 
§iÖn th¸p ch¼ng ®−îc dùng ®©u mÆc lßng.

M−êi r»ng: Vµo chèn T¨ng phßng 
Chí mª thÕ sù, chí lßng nguyÖt hoa. 
§ªm ngµy c− xö vµo ra
NhÊt phÇn khæ h¹nh chÝ ta v÷ng bÒn.
Häc hµnh kinh gi¸o bót nghiªn
Cø viÖc chïa chiÒn thÇy dËy ph¶i nghe.
Ch¼ng ®−îc gian ®¶ng b¹n bÌ
¡n cïng xóp xo¸p n÷a th× lµm sao?
Ch¼ng ®−îc hèng h¸ch tiÕng cao
Ch¼ng ®−îc trang ®iÓm kh¸c nµo thÕ gian.
Ch¼ng ®−îc mÆt mòi ch©u chan1

Ch¼ng ®−îc giËn d÷ nãi cµn nãi d«ng.
M−êi mét: ChÊp t¸c viÖc chung 

1 mÆt mòi ch©u chan: MÆt mµy xÞ xuèng, thÓ hiÖn d¸ng buån ch¸n, bÊt m·n. 
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Thæi c¬m, g¸nh n−íc mét lßng kÝnh tin. 
Röa chi cø ®ñ ba phen 
N−íc thêi ph¶i läc, chí nªn dèi ng−êi. 
Cñi ®un ch¼ng ®−îc d«ng dµi 
N−íc s«i ch¼ng ®−îc ®æ ngoµi ®−êng ®i. 
Dï cã n−íc nãng mét khi 
Chí ®æ xuèng ®Êt, n÷a th× tæn sinh. 
NhÊt thiÕt qu¶, th¸i1 träng khinh 
HÔ thÊy lang t¹ thêi m×nh cÊt thu. 
Mãng tay dµi ph¶i c¾t ®i 
§Ó l©u cÊu uÕ gi¾t th× vµo trong.
QuÐt chïa ch¼ng ®−îc nghÞch phong
R¸c ch¼ng ®−îc ®Ó tÝch ch−ng trong chïa.
NghÞ, trïng, thö, t−íc2 thêi xua
Ch¼ng ®−îc cè s¸t t¨ng tu thÊt ngh×.

M−êi hai: Vµo nhµ dôc nghi3 
Tr−íc th× röa mÆt, sau th× déi l−ng. 
Ch¼ng ®−îc hý tiÕu nãi n¨ng 
Ch¼ng ®−îc m−în g¸o t¾m chung hai ng−êi. 
T¾m mau cho chãng tþ håi (®i ra) 
Ch¼ng ®−îc tr× ho·n cßn ng−êi t¾m sau. 

M−êi ba: NhËp xÝ cho mau 
Chí khi néi bøc míi hÇu thung dung. 
¸o quÇn cëi d¶i cho xong 
RÆng lªn xem thö cã trong ch¼ng lµ. 

1 qu¶, th¸i: Rau, qu¶. 
2 NghÞ, trïng, thö, t−íc: KiÕn, trïng, chuét, chim. 
3 Vµo nhµ dôc nghi: PhÐp t¾c vµo nhµ t¾m.
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§Ó cho biÕt ý ng−êi ra
Ch¼ng ®−îc trùc nhËp, ph¶i hßa ®−¬ng khi.
Ch¼ng ®−îc ®ª thñ thÞ chi1

Ch¼ng ®−îc vÏ v¸ch cïng th× nãi n¨ng.
Ch¼ng ®−îc kh¹c nhæ phi ph¨ng
Khi mµ ch−a röa l¸nh ch−ng xa ng−êi.
Röa tay thêi dông thæ kh«i2

Bå hßn, bå kÕt nh÷ng lêi dËy khuyªn.
M−êi bèn: PhÐp dËy thuþ miªn (Ngñ nghØ) 

N»m thêi h÷u hiÕp3 cho yªn c¸t t−êng. 
Ch¼ng ®−îc n»m ngöa nghªnh ngang 
Ch¼ng ®−îc ®ång s¸p ®ång sµng cïng s−. 
Ch¼ng ®−îc n»m ngöa ®äc th− 
DÐp giÇy ch¼ng ®−îc ch−ng h− ®Çu gi−êng. 
VÞ c− Th¸nh T−îng, Ph¸p §−êng 
R¨n c¸c tiÓu sµng huÒ nÞch4 chí qua. 

M−êi l¨m: PhÐp d¹y vi l« (s−ëi lß) 
§«ng thêi, rÐt m−ít th−ít tha l¹nh lïng.
Cñi ®un nhµn nh¹t chí nång
Ch¼ng ®−îc s−ëi m·i, nh−êng dµy hËu nh©n.
VÝ dï muèn häc kinh v¨n
NhÊt cö l−ìng tiÖn5 mÆc phÇn chóng T¨ng.

1 Ch¼ng ®−îc ®ª thñ thÞ chi: Kh«ng ®−îc cói xuèng nh×n vµo bé phËn sinh 
dôc còng nh− ph©n tiÓu bÊt tÞnh ë d−íi. 
2 thæ kh«i: §Êt. Ngµy x−a ®Ó tÈy tÞnh, ng−êi ta dïng ®Êt côc, qu¶ bå hßn, 
qu¶ bå kÕt ®Ó thay cho xµ phßng. 
3 N»m thêi h÷u hiÕp: N»m nghiªng h«ng bªn ph¶i theo thÕ c¸t t−êng. 
4 huÒ nÞch: Kh«ng ®−îc ®em ®å d¬ nh− n−íc gi¶i, èng nhæ... ®i qua n¬i thê tù. 
5 NhÊt cö l−ìng tiÖn: Lµm mét c«ng ®«i viÖc, nghÜa lµ võa s−ëi võa xem 
s¸ch nªn tranh mÊt chç ngåi cña ng−êi sau ®Õn s−ëi. 
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Ch¼ng ®−îc nhøc l¸c nãi n¨ng 
Ch¼ng ®−îc ngê vùc thuyÕt th¨ng sù ng−êi. 

M−êi s¸u: Vµo phßng nghØ ng¬i 
Hái han ®¹i, tiÓu (lín, nhá) cho ng−êi biÕt thay. 
Dï muèn ®em löa vµo nay 
DÆng lªn cho biÕt, chóng tµy söa sang. 
B−íc vµo xem xÐt cho t−êng 
Hái han phßng néi cßn ph−¬ng viÖc g×. 
§o¹n råi ®Ìn sÏ t¾t ®i
Ch¼ng ®−îc lÊy miÖng mµ suy ®Ìn tµn.
Phßng ng−êi ch¼ng kh¸ vµo cµn
§øng ngoµi ra tiÕng hái han tr×nh bµy.

M−êi b¶y: §Õn chïa Ny nay 
Ngåi cho biÖt tÞch chí nhêi hý ng«n. 
Dï cho ni cã khÐo kh«n 
Ch¼ng ®−îc th− sí tiÕng ®ån thÞ phi. 
Ch¼ng ®−îc m−în mâ viÖc chi 
Ch¼ng ®−îc thanh v¾ng thÇm th× cïng nhau. 
Ch¼ng ®−îc tèng lÔ ®i sau 
Ch¼ng ®−îc h·nh cÇu s¸m hèi tông kinh. 

M−êi t¸m: ChÝ nh©n gia ®×nh1 
Ngåi th× mét m×nh chí cã lÉn ai. 
Hái ®©u nãi ®Êy chí sai 
Ch¼ng ®−îc väng ng÷ nì ng−êi c−êi ta. 
Chñ nh©n thiÕt ®·i thang trµ 
Tuy phi ph¸p héi lÔ hßa tßng nghi. 
Ngò qu¸n niÖm thùc mét khi 

1 ChÝ nh©n gia ®×nh: §Õn nhµ ng−êi t¹i gia. 
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§Ó cho hoµ l¹c ng−êi th× kÝnh tin.
Ch¼ng ®−îc cöu to¹ liªn miªn
Ch¼ng ®−îc hái sù thÕ duyªn lµm g×.

M−êi chÝn: KhÊt thùc ra ®i 
T×m ng−êi tuæi t¸c mét khi b¹n cïng. 
S¾p ®Õn m«n nh©n dù phßng 
Th¨m xem cho h¼n v©n mßng1 lµm sao. 
Gia v« nam tö chí vµo 
HoÆc thÊy phô n÷ x«n xao th¾m hång. 
§õng vµo chèn Êy lµ xong.
Ch¼ng ®−îc ®µm thuyÕt “Khæ”, “Kh«ng” cïng ng−êi.
Ch¼ng ®−îc diÖu tiÕng cÇu ai
NhiÒu Ýt chí nµi, phiÒn n·o sinh t©m.
Ch¼ng ®−îc quen thuéc tri ©m
Cïng Ny am viÖn, s¸ch tÇm kiÕm ¨n.

Hai m−¬i: Vµo chèn th«n d©n 
HÔ lµ ch¼ng thiÕt, ch¼ng th©n chí vµo. 
T×m n¬i ®øc träng c«ng cao 
Trai diªn lµ chèn v−ên ®µo ®Õn ch¬i. 
§i thêi bé s¸i khoan thai
Ch¼ng ®−îc nãi c−êi cïng tiÓu Sa-di.
G×n gi÷ kÎo thÊt uy nghi
Tuý, cuång, phô n÷ chí khi ®ång hµnh.
Dï gÆp quan chøc triÒu ®×nh
Nghiªng m×nh sÏ l¸nh, lé tr×nh chí chen.
Dï vÒ ®Õn chèn giµ - chiÒn
Ch¼ng ®−îc hoa mü thÕ duyªn trang hoµng.

1 v©n mßng: Xem xÐt sù viÖc cho t−êng tËn. 
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Hai m−¬i mèt: ThÞ vËt trµng 
Chí tranh quý tiÖn, bá hµng b¸n mua. 
Cña tr−íc lªn gi¸ ®· chu1 
Dï sau cã lÊy, chí mua mÊt lßng. 
Chî dï c¶ häp phiªn ®«ng 
§−êng quang thêi tr¸nh, chí x«ng chen vµo.
ThÊy hµng con g¸i chí ngåi
Chóng nh©n phØ b¸ng, chª c−êi lìn khinh.

Hai m−¬i hai: §Ö thi hµnh 
HÔ lµ xuÊt nhËp tiªn tr×nh b¹ch S−. 
Häc hµnh c¸c viÖc nh− nh− 
Ch¼ng ®−îc tù tiÖn, h÷u tõ b¹ch qua. 

Tham ph−¬ng thø hai m−¬i ba 
ViÔn hµnh ¾t rñ b¹n hoµ míi ®i. 
Xa x«i còng ch¼ng ng¹i chi 
Chí cho niªn thiÕu theo ®i ®ång hµnh. 
Ch¼ng nªn kÕt lò gian manh 
HÔ lµ nh÷ng ®Êng hiÒn lµnh cïng ®i. 
Du s¬n du thuû chí hÒ 
Häc hµnh phØ chÝ nam nhi míi mÇu. 
T×m cho ®¾c ý n¬i ®©u 
BÊy giê chóng sÏ rñ nhau mµ vµo. 
Gi·i lßng b¹ch thùc thÊp cao 
Tr«ng ¬n §¹i ®øc h¹nh nµo réng dung. 

Y b¸t hai m−¬i bèn chung 
N¨m ®iÒu víi bÈy, liÒn cïng hai l¨m1. 

1 ®· chu: §· ®ång ý mua, ®· tho¶ thuËn gi¸ c¶ xong. 
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Thuéc lßng ba chó nhËp t©m 
B¸t cïng to¹ cô chí nhÇm lµm chi. 
Cø y giíi luËt thô tr× 
S¬ t©m häc lÊy uy nghi lµm ®Çu. 
Nh− Nh−2 tæ diÔn ®· l©u 
Nh− ThÞ l¹i gi¶i nèi sau ®Ó truyÒn. 
T¨ng gia cßn l¾m nghÜa huyÒn 
CÇn lao ph¶i biÕt ch©n thuyªn mµ cÇu. 
§· mang tiÕng häc ®¹ä mÇu
Ba ngh×n ph¸p luËt lµu lµu kh«ng quªn.

Ch÷ r»ng: HiÓn thùc khai quyÒn 
Hai m−¬i bèn t¾c thuéc liÒn míi nªn. 
§Õn khi ®i tr−íc ngåi trªn
Hái ®©u nãi ®Êy chí nªn väng b×nh.
Cã ng−êi ®Õn chèn ®¹o trµng

1 N¨m ®iÒu víi b¶y, liÒn cïng hai l¨m: ChØ cho y n¨m ®iÒu, b¶y ®iÒu vµ hai 
m−¬i l¨m ®iÒu. §©y lµ ba y cña Tû-khiªu. 
2 Nh− Nh−: Lµ ThiÒn s− Nh− Trõng L©n Gi¸c (1696-1733). S− tªn TrÞnh 

ThËp, con cña Phæ Quang V−¬ng. Trªn tr¸n s− cã gãc h×nh ch÷ nhËt “日”.
Tuy sèng trong lÇu son g¸c tÝa nh−ng t©m th−êng göi g¾m n¬i cöa thiÒn. S− 
cã dinh t¹i huyÖn Thä X−¬ng ë ph−êng B¹ch Mai - Hµ néi. Khu ®Êt v−ên 
ao s¸u mÉu, sau v−ên cã gß ®Êt cao chõng t¸m th−íc. Mét h«m sai gia 
nh©n ®µo ao th¶ c¸ vµng, chît thÊy mét cäng sen lín. S− cho lµ ®iÒm xuÊt 
gia ®· ®Õn, liÒn c¶i gia vi tù (®æi nhµ lµm chïa), ®Æt tªn lµ Liªn T«ng, viÖn 
tªn Ly CÊu. Tõ ®©y s− quyÕt chÝ tham thiÒn. 
Mét h«m, s− d©ng sí xin x¶ tôc xuÊt gia, ®−îc vua chÊp thuËn. Ngµy Êy s− 
®i th¼ng ®Õn huyÖn §«ng TriÒu, lªn chïa Long §éng trªn nói Yªn Tö ®Ønh 
lÔ ThiÒn s− Ch©n Nguyªn lµm thÇy. 
Sau khi thô giíi Tû-khiªu, ®−îc tæ s− truyÒn T©m ph¸p råi, s− trë vÒ trô tr× 
chïa Liªn T«ng (Tøc chïa Liªn Ph¸i - Hµ néi ngµy nay), ®å chóng tham 
häc rÊt ®«ng, do ®ã lËp mét ph¸i hiÖu lµ Liªn T«ng. Ngµi cßn chän ®−îc 
Gi¸c S¬n ë QuÕ D−¬ng tØnh B¾c Ninh t¹o ng«i §¹i giµ lam, chïa hiÖu lµ 
Hµm Long. N¨m 37 tuæi, s− kh«ng bÖnh mµ viªn tÞch. 
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Nãi n¨ng phi lý nhì nhµng tr−íc sau. 
Xem cho râ b¹c cïng thau 
L«ng rïa sõng thá, thiªn thu thä tr−êng. 

o0o  

PhÇn III 

Méc b¶n - c¶nh s¸ch 

A. ngµy th−êng
I. Buæi s¸ng
1. Méc b¶n

Nam M« A Di §µ PhËt (3 lÇn) 
VÇng « s¾p hÐ ph−¬ng ®«ng 
Lê mê mÆt ®Êt ¸nh hång r¹ng soi. 
Tù t©m xóc c¶nh ®æi dêi 
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Mu«n mµu ngµn s¾c m¾t ng−êi cho¸ng ®i. 
X¸c phµm ®¾m chÊp lµm chi 
CÊt ®Çu tØnh dËy tu tr× h«m mai. 
Chuyªn cÇn s¸u niÖm kh«ng sai 
Sao cho c«ng qu¶ t−¬ng lai trßn ®Çy. 

KÝnh lÔ ®øc Th−êng Tinh TiÕn Bå-t¸t Ma-ha-t¸t.  
(3 lÇn) 

2. Bµi c¶nh s¸ch
Tr−íc khi ®äc c¶nh s¸ch ch¾p tay b¹ch: “A Di §µ

PhËt, b¹ch Hoµ th−îng ch− T¨ng bè thÝ con tuyªn 
c¶nh s¸ch, thØnh Hoµ th−îng ch− T¨ng niÖm PhËt”. 
Phµm ®äc c¶nh s¸ch th× tuú theo ng−êi cã h¬i dµi, ng¾n. 
Ng−êi h¬i dµi th× ®äc liÒn bèn c©u, ng−êi h¬i ng¾n th× 
®äc hai c©u råi nghØ lÊy h¬i. Tèt nhÊt lµ ®äc bèn c©u liÒn 
theo nh− chÊm c©u. 

Bµi c¶nh s¸ch trong nhµ TÞnh nghiÖp 
Tu©n nhêi vµng cæ triÕt thuyÒn t«ng 
Muèn tu TÞnh ®é thµnh c«ng 
Cèt sao ba nghiÖp s¹ch trong lµu lµu. 
Th©n khÈu ý tr−íc sau tinh khiÕt 
Thêi hiÖn tiÒn TÞnh nghiÖp míi nªn 
Trau giåi ba nghiÖp ch−a chuyªn 
V·ng sinh TÞnh ®é nh©n duyªn lu mê. 
Ngµy ®ªm ph¶i s¸u giê tinh tiÕn 
ý miÖng th©n ba nghiÖp cÇn chuyªn 
Th©n cÇn lÔ b¸i to¹ thuyÒn 
MiÖng cÇn phóng tông lÆng yªn Ýt nhêi. 

ý cÇn chuyªn kh«ng rêi tÞnh niÖm 
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§ªm vµ ngµy kÕ tiÕp kh«ng ng¬i
Míi hay TÞnh ®é hiÖn thêi
Râ rµng tam muéi s¸ng ngêi tù t©m.
Ngoµi s¸u thêi chuyªn t©m tu tËp
Kh«ng chuyÖn trß ®ãn tiÕp v·ng lai
NÕu cßn giao thiÖp bÒ ngoµi
ChØ e tÞnh nghiÖp phÝ hoµi c«ng phu.
Qui −íc Êy ai dï kh«ng gi÷
Ng«i Chñ ®−êng xÐt cö ph¹t ngay
Ba lÇn can gi¸n cè ch©y
Thêi mêi ra khái nhµ nµy kh«ng dung.

(Vµo mâ niÖm PhËt) 
A Di §µ PhËt th©n kim s¾c 
T−íng h¶o ®oan nghiªm v« ®¼ng lu©n 
B¹ch hµo uyÓn chuyÓn ngò Tu Di 
H¸m môc trõng thanh tø ®¹i h¶i. 
Quang trung Ho¸ PhËt v« sè øc 
Ho¸ Bå-t¸t chóng diÖc v« biªn 
Tø thËp b¸t nguyÖn ®é chóng sinh 
Cöu phÈm hµm linh ®¨ng bØ ng¹n. 

Nam m« T©y Ph−¬ng Cùc L¹c ThÕ Giíi, §¹i Tõ §¹i 
Bi, A Di §µ PhËt. (3 lÇn) 

Nam m« A Di §µ PhËt. (3 trµng) 
Nam m« Qu¸n ThÕ ¢m Bå-t¸t. (10 lÇn) 
Nam m« §¹i ThÕ ChÝ Bå-t¸t. (10 lÇn) 
Nam m« §Þa T¹ng V−¬ng Bå-t¸t. (10 lÇn) 
Nam m« Thanh TÞnh §¹i H¶i Chóng Bå-t¸t. (10 lÇn) 
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【回向文】(Håi h−íng)

弟子眾等，一心皈命，西方極樂世界阿彌

陀佛。願以淨光照我，慈誓攝我。我今正

念，稱如來名，為菩提道，求生淨土。佛

昔 本 誓 ， 若 有 眾 生 ， 欲 生 我 國 ， 志 心 信

樂，乃至十念，若不生者，不取正覺。以

此念佛因緣，得入如來大誓海中，承佛慈

力，眾罪消滅，善根增長。若臨欲命終，

預知時至，身無病苦，心不貪戀，亦不顛

倒，如入禪定。佛及聖眾，手執金臺，來

迎 接 我 ， 於 一 念 頃 ， 生 極 樂 國 。 花 開 見

佛，即聞佛乘，頓開佛慧，廣度眾生，滿

菩提願，廣度眾生，滿菩提願。 

自皈依佛，當願眾生，體解大道，發無上

心。自皈依法，當願眾生，深入經藏，智慧

如海。自皈依僧，當願眾生，統理大眾，一

切  無     礙。

68  Nh÷ng ®iÒu c¨n b¶n dµnh cho ng−êi míi xuÊt gia   

和南聖眾

願以此功德

我等與眾生

普及於一切

皆共成佛道。
§Ö tö chóng ®¼ng, nhÊt t©m quy mÖnh T©y Ph−¬ng

Cùc L¹c ThÕ Giíi A Di §µ PhËt. NguyÖn dÜ tÞnh quang 
chiÕu ng·, tõ thÖ nhiÕp ng·. Ng· kim chÝnh niÖm x−ng 
Nh− Lai danh, vÞ Bå-®Ò ®¹o cÇu sinh TÞnh ®é. PhËt tÝch 
b¶n thÖ: “Nh−îc h÷u chóng sinh, dôc sinh ng∙ quèc, 
chÝ t©m tÝn nh¹o, n∙i chÝ thËp niÖm, nh−îc bÊt sinh 
gi¶, bÊt thñ ChÝnh Gi¸c”. DÜ thö niÖm PhËt nh©n 
duyªn, ®¾c nhËp Nh− Lai ®¹i thÖ h¶i trung, thõa PhËt tõ 
lùc, chóng téi tiªu diÖt, thiÖn c¨n t¨ng tr−ëng. Nh−îc 
l©m dôc mÖnh chung, dù tri thêi chÝ, th©n v« bÖnh khæ
t©m bÊt tham luyÕn, diÖc bÊt ®iªn ®¶o, nh− nhËp thuyÒn
®Þnh. PhËt cËp Th¸nh chóng thñ chÊp kim ®µi, lai
nghinh tiÕp ng·, − nhÊt niÖm kho¶nh, sinh Cùc L¹c
quèc. Hoa khai kiÕn PhËt, tøc v¨n PhËt thõa, ®èn khai
PhËt tuÖ, qu¶ng ®é chóng sinh, m·n Bå-®Ò nguyÖn,
qu¶ng ®é chóng sinh, m·n Bå-®Ò nguyÖn.

Tù quy y PhËt, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thÓ gi¶i 
®¹i ®¹o, ph¸t v« th−îng t©m. 

Tù quy y Ph¸p, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, th©m 
nhËp kinh t¹ng, trÝ tuÖ nh− h¶i. 

Tù quy y T¨ng, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thèng lý 
®¹i chóng, nhÊt thiÕt v« ng¹i. 

Hoµ nam th¸nh chóng 

NguyÖn dÜ thö c«ng ®øc 
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Phæ cËp − nhÊt thiÕt 
Ng· ®¼ng d÷ chóng sinh 
Giai céng thµnh PhËt ®¹o. 

(§Ö tö chóng con, mét lßng quy mÖnh, PhËt A Di §µ, ë n¬i
thÕ giíi, T©y Ph−¬ng Cùc L¹c. Xin ®em ¸nh tÞnh, soi chiÕu
th©n con, dïng nguyÖn tõ bi, mµ nhiÕp thô con. Nay con
chÝnh niÖm, x−ng hiÖu Nh− Lai, v× ®¹o Bå-®Ò, cÇu sinh
TÞnh ®é. X−a PhËt lËp thÖ: “NÕu chóng sinh nµo, muèn
sinh n−íc Ta, hÕt lßng tin −a, x−ng danh hiÖu Ta, cho
®Õn m−êi niÖm. Nh− kh«ng ®−îc sinh, Ta kh«ng thµnh
PhËt”. Nay con nguyÖn n−¬ng, nh©n duyªn niÖm PhËt,
®−îc vµo biÓn thÖ, cña ®øc Nh− Lai, nhê søc Tõ T«n, mäi
téi tiªu diÖt, t¨ng tr−ëng thiÖn c¨n. §Õn khi mÖnh chung,
biÕt tr−íc thêi kh¾c, th©n kh«ng bÖnh khæ, t©m kh«ng tham
luyÕn, ý kh«ng ®iªn ®¶o, nh− vµo thiÒn ®Þnh. PhËt cïng
Th¸nh chóng, tay b−ng ®µi vµng, ®Õn tiÕp dÉn con, chØ
trong mét niÖm, sinh vÒ Cùc L¹c. Hoa në thÊy PhËt, nghe
ngay PhËt thõa, më toang PhËt tuÖ, kh¾p ®é chóng sinh,
m·n Bå-®Ò nguyÖn, kh¾p ®é chóng sinh, m·n Bå-®Ò nguyÖn.

Tù quy y PhËt, nguyÖn cho chóng sinh, hiÓu râ ®¹o lín, 
ph¸t t©m V« th−îng. 

Tù quy y Ph¸p, nguyÖn cho chóng sinh, th©m nhËp kinh 
t¹ng, trÝ tuÖ nh− biÓn. 

Tù quy y T¨ng, nguyÖn cho chóng sinh, hoµ hîp ®¹i 
chóng, hÕt th¶y kh«ng ng¹i. 
L¹y ch− Th¸nh hiÒn 

NguyÖn ®em c«ng ®øc nµy, håi h−íng vÒ kh¾p c¶, ®Ö tö 
vµ chóng sinh, ®Òu trän thµnh PhËt ®¹o.) 
3. Bµi c¶nh s¸ch ph©n c«ng

§©y bµi c¶nh s¸ch ph©n c«ng
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§¶m ®ang chøc sù trong tïng l©m ta
Cóng dµng PhËt, Ph¸p, T¨ng-giµ
Lµm trßn nhiÖm vô lîi ta lîi ng−êi.
Nªn ch¼ng qu¶n hao h¬i nhäc søc
Cè g¾ng lµm c«ng ®øc vÑn tuyÒn
NhÏ ®©u ng¹i khã ng¹i phiÒn
M−în ®iÒu lÈn tr¸nh ngåi yªn sao ®µnh.
Lì ra khuyÕt ®iÓm ph¸t sinh
C«ng viÖc chóng còng trë thµnh dë dang
Nªn suy xÐt ®¶m ®ang nghiªm tóc
Phôc vô ng−êi tøc phôc vô m×nh.
Ch¨m lo cñi n−íc hoµn thµnh
Còng lµ ®−êng lèi tu hµnh cÇn chuyªn
Gióp ta gi¸c ngé c¬ thuyÒn
So ®o h¬n thiÖt n·o phiÒn cµng t¨ng.
Tæ Tµo Khª siªng n¨ng gi· g¹o
Tæ TuyÕt Phong tÇn t¶o lµm c¬m
Quy S¬n bÕp nóc ch¨m nom
KÝnh S¬n quÐt t−íc th−êng lµm vÖ sinh.
Tæ B¸ch Tr−îng thanh minh trong chóng
Ngµy kh«ng lµm thêi còng kh«ng ¨n
Thä X−¬ng cµy cÊy chung th©n
§Òu lµ nh÷ng bËc vÜ nh©n cöa thuyÒn.
G−¬ng x−a m·i m·i cßn truyÒn
CÇn lao phôc vô lùc ®iÒn tËn t©m
Nay ®¹i chóng tïng l©m céng trô
Chøc vô th−êng thiÕu sù g¾ng c«ng.
Ai ®ñ søc nªn xung phong
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Rôt rÌ kho¸ng phÕ viÖc chung sao ®µnh 
Cã c«ng PhËt, Tæ míi thµnh 
Kh«ng thêi biÓn khæ lªnh ®ªnh ®êi ®êi. 

II. Buæi chiÒu
1. Méc b¶n

Nam m« A Di §µ PhËt (3 lÇn) 
Bãng chiÒu ®· xÕ ngµn d©u 
MÆt trêi thÊp tho¸ng g¸c ®Çu non T©y. 
Thêi giê thÊm tho¾t mau thay 
C¸i giµ c¸i bÖnh theo ngay bªn m×nh. 
Ch¼ng ai cã thuèc tr−êng sinh 
Hµng ngµy c¸i chÕt vÉn r×nh bªn ta. 
H«n trÇm t¸n lo¹n tr¸nh xa 
Mäi ng−êi tù gi¸c ®Ó mµ tiÕn tu.  

KÝnh lÔ §øc B¶n s− ThÝch Ca M©u Ni PhËt (3 lÇn) 
2. Bµi c¶nh s¸ch Th¶o §−êng

Bµi c¶nh s¸ch Th¶o §−êng phóng tông 
Xin b¹ch cïng thÊt chóng thiÒn gia 
ThÕ giíi nµo kh¸c kh«ng hoa 
Th©n ng−êi huyÔn ho¸ nh− lµ chiªm bao. 
Mäi sù vËt tr−íc sau ®Òu thÕ 
Lµ v« th−êng kh«ng thÓ cËy tr«ng 
Nh©n tu nÕu ch¼ng sím giång 
Thêi theo c¶nh huyÔn m·i trong lu©n håi. 
Còng v× vËy Nh− Lai th−¬ng xãt 
HiÖn ra ®êi thuyÕt ph¸p dËy khuyªn 
KhiÕn cho t¾t löa n·o phiÒn 
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C¹n dßng ¸i dôc tho¸t miÒn h«n mª. 
HÕt sinh tö xa l×a khæ n·o 
Chøng NiÕt-bµn vui ®¹o nhiÖm mÇu 
PhÐp tu gi¶i tho¸t cã nhiÒu 
Tãm t¾t chØ cã ba ®iÒu nh− sau. 
Sam thiÒn, tu qu¸n lµm ®Çu 
Víi m«n niÖm PhËt ®Ó cÇu v·ng sinh 
PhÐp sam thiÒn kh«ng thµnh kh«ng lËp 
Ph¶i tù m×nh khÕ hîp Ch©n Nh−. 
Tóc c¨n nÕu ch¼ng giång s©u 
§−êng ®i l¾m ng¶ dÔ hÇu tíi n¬i
Huèng ®êi m¹t ph¸p lßng ng−êi
KÐm phÇn phóc tuÖ ch©y l−êi ng¶ nghiªng.
PhÐp tu qu¸n th©m huyÒn mÇu nhiÖm
XÐt cho cïng t©m niÖm s¸t-na
H÷u - V« hai ch÷ ®Òu xa
NÕu kh«ng trÝ tuÖ khã mµ thµnh c«ng.
M«n niÖm PhËt phæ th«ng ®Ö nhÊt
ThËt râ rµng ®−êng t¾t kh«ng hai
KÓ tõ cæ v·ng kim lai
HiÒn ngu, giµ trÎ, g¸i trai ®Òu thµnh.
Tø liÖu gi¶n rµnh rµnh kÓ râ
Tu m«n nµo dÔ khã ph©n minh
Cèt sao chuyªn nhÊt cho tinh
Chí ngê r»ng PhËt víi m×nh c¸ch xa.
§em s¸u ch÷ Di §µ Ên t−îng
T©m t−ëng ®Òu kh«ng v−íng t¹p duyªn
Tai nghe bông nghÜ m¾t nh×n
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Râ rµng nh− PhËt hiÖn tiÒn tr−íc ta. 
VÝ phót chèc l¬ lµ t¶n m¹n 
Thêi h«n trÇm t¸n lo¹n hiÖn ngay 
Ph¸t t©m tinh tiÕn cho dÇy 
Nèi liÒn tÞnh niÖm ®ªm ngµy chí ng¬i. 
DÇu TÞnh niÖm cßn ch−a kÕ tiÕp 
Cø gi÷ g×n TÞnh nghiÖp cho chuyªn 
T©m t©m TÞnh ®é t−ëng liÒn 
Dèc lßng cø niÖm th−êng xuyªn Di §µ. 
Thêi hiÖn t¹i kh«ng xa gang tÊc 
Ngay chèn nµy Cùc L¹c råi ®©y 
Kh«ng cÇn ®îi ®Õn sau nµy 
Th©n vÒ An D−ìng th¸ng ngµy thanh cao. 
§−îc th¾ng lîi dåi dµo ®Õn thÕ
H¸ l¹i kh«ng quyÕt chÝ tu tr×
§em th©n gi¶ t¹m thuý nguy
Sinh giµ bÖnh chÕt thä kú bÊp bªnh.
Mµ ®æi lÊy th©n V« L−îng Thä
Lµ Ph¸p th©n kh«ng cã ®éng dao
Vui nµy h¸ ch¼ng vui sao
V·ng sinh Cùc L¹c vui nµo cßn h¬n.

Tông r»ng: 
Trong ba câi löa phiÒn nãng bøc 
N−íc t¸m dßng c«ng ®øc thanh l−¬ng 
Muèn xa câi uÕ v« th−êng 
§em th©n an trô L¹c Bang quª nhµ.
Thêi s¸u ch÷ Di §µ kÕ niÖm
Nh− b¸nh xe liªn tiÕp quay hoµi
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Di §µ PhËt ch¼ng riªng ai 
ChÝ nh©n ngµy th¸ng h«m mai tù c−êng. 
K×a t¸m v¹n bèn ngµn h¶o t−íng 
Vèn kh«ng ngoµi t©m t−ëng ng−êi ta 
H¸ phiÒn ®øc PhËt ThÝch-Ca 

Ên ch©n biÕn câi Sa-bµ trang nghiªm. 
(Vµo mâ niÖm PhËt) 

A Di §µ PhËt th©n kim s¾c 
T−íng h¶o ®oan nghiªm v« ®¼ng lu©n 
B¹ch hµo uyÓn chuyÓn ngò Tu Di 
H¸m môc trõng thanh tø ®¹i h¶i. 
Quang trung Ho¸ PhËt v« sè øc 
Ho¸ Bå-t¸t chóng diÖc v« biªn 
Tø thËp b¸t nguyÖn ®é chóng sinh 
Cöu phÈm hµm linh ®¨ng bØ ng¹n. 

Nam m« T©y Ph−¬ng Cùc L¹c ThÕ Giíi, §¹i Tõ §¹i 
Bi, A Di §µ PhËt. (3 lÇn) 

Nam m« A Di §µ PhËt. (3 trµng) 
Nam m« Qu¸n ThÕ ¢m Bå-t¸t. (10 lÇn) 
Nam m« §¹i ThÕ ChÝ Bå-t¸t. (10 lÇn) 
Nam m« §Þa T¹ng V−¬ng Bå-t¸t. (10 lÇn) 
Nam m« Thanh TÞnh §¹i H¶i Chóng Bå-t¸t. (10 lÇn) 

(Håi h−íng) 
NiÖm PhËt c«ng ®øc thï th¾ng h¹nh, v« biªn th¾ng 

phóc giai håi h−íng. Ph¶ nguyÖn trÇm nÞch ch− h÷u t×nh, 
tèc v·ng V« L−îng Quang PhËt s¸i. ThËp ph−¬ng tam 
thÕ nhÊt thiÕt PhËt, ch− T«n Bå-t¸t Ma-ha-t¸t, Ma-ha 
B¸t-nh· Ba-la-mËt. Tø sinh cöu h÷u ®ång ®¨ng Hoa 
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T¹ng HuyÒn M«n, b¸t n¹n tam ®å céng nhËp Tú L− 
TÝnh H¶i. 

Nam M« Sa-Bµ ThÕ Giíi, Tam Giíi §¹i S−, Tø Sinh 
Tõ Phô, Nh©n Thiªn Gi¸o Chñ, Thiªn B¸ch øc Ho¸ Th©n, 
B¶n S− Hoµ Th−îng ThÝch Ca M©u Ni PhËt. (3 lÇn)  

Tù quy y PhËt, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thÓ gi¶i 
®¹i ®¹o, ph¸t v« th−îng t©m. 

Tù quy y Ph¸p, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, th©m 
nhËp kinh t¹ng, trÝ tuÖ nh− h¶i. 

Tù quy y T¨ng, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thèng lý 
®¹i chóng, nhÊt thiÕt v« ng¹i. 

Hoµ nam th¸nh chóng 
NguyÖn dÜ thö c«ng ®øc 
Phæ cËp − nhÊt thiÕt 
Ng· ®¼ng d÷ chóng sinh 
Giai céng thµnh PhËt ®¹o. 

B. ngµy trai
I. Buæi s¸ng

1. 【朝時木版（齋日）】Méc b¶n

Khi ®äc mµ gÆp dÊu “}” th× nªn nghØ lÊy h¬i.

南無阿彌陀佛  Nam m« A Di §µ PhËt.

「三聲」 (3 lÇn)

D−¬ng cèc minh t−¬ng kh¶i暘谷明將啟  

漫漫黑地開  Man man h¾c ®Þa khai.
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Xóc t©m trÇn c¹nh khëi

HuyÔn môc s¾c tranh bµi.

Xó x¸c h−u tham b∙o

Mai ®Çu t¶o nguyÖn ®µi.

¢n cÇn chuyªn lôc niÖm

觸心塵兢起  

昡目色爭排  

臭殼休貪抱  

埋頭早願臺  

慇懃尃六念  

次得契方來  Thø ®¾c khÕ ph−¬ng lai.

南無常精進菩薩摩訶薩「三聲」

Nam m« Th−êng Tinh TiÕn Bå-t¸t Ma-ha-t¸t. (3 lÇn) 

2. 【淨業堂警策】TÞnh nghiÖp ®−êng c¶nh s¸ch

古 德 云 ： 欲 修 淨 土 ， 須 清 三 業 ， 三 業

既 潔，淨土可成，三業不淳，淨土無

因。故於二六時中，勤策身口意業。身勤

則坐禪禮 拜 ， 口 勤 則 諷 誦 默 言 ， 意 勤 則

淨 念 相 繼。如是晝夜六時做去，即淨土

現前，三眛可辨矣。六時之外，不得言談

接對，往來 相 看 ， 以 廢 淨 業 功 夫 。 如 有

違 此 規 約
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者，堂主舉罰。三諫不從者，饒他出堂，

東去西去。 
Cæ ®øc v©n: Dôc tu TÞnh ®é, tu thanh tam nghiÖp. 

Tam nghiÖp ký khiÕt, TÞnh ®é kh¶ thµnh; tam nghiÖp bÊt 
thuÇn, TÞnh ®é v« nh©n.} Cè − nhÞ lôc thêi trung, cÇn 
s¸ch th©n khÈu, ý nghiÖp.} Th©n cÇn t¾c täa thiÒn lÔ b¸i. 
KhÈu cÇn t¾c phóng tông mÆc ng«n. ý cÇn t¾c tÞnh niÖm 
t−¬ng kÕ.} Nh− thÞ tró d¹ lôc thêi tè khø. Tøc TÞnh ®é 
hiÖn tiÒn tam muéi kh¶ biÖn hü!} Lôc thêi chi ngo¹i, 
bÊt ®¾c ng«n ®µm tiÕp ®èi, v·ng lai t−¬ng kh¸n, dÜ phÕ 
tÞnh nghiÖp c«ng phu.} Nh− h÷u vi thö quy −íc gi¶, 
®−êng chñ cö ph¹t; tam gi¸n bÊt tßng gi¶, nhiªu tha xuÊt 
®−êng, ®«ng khø t©y khø.}

3.【老堂警策】L∙o ®−êng c¶nh s¸ch

佛言。人命無常，促於呼吸。少年亦爾，

何況老乎。我今慇勤來相警策。唯願大

德，勿以人微，而輕其語。當觀此身，目

暗耳聾。髮白面皺，背軀要曲。骨痛筋

攣，步履龍鐘，精神昏塞。譬諸夕陽西

照，光景無多。衰草迎秋，凋零頃刻。故

知此身不久，必赴死門。前路茫茫，畢竟
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何往。大德誠如己事已辨，非愚所知。其

或未然，可不猛省無常，戰兢惕勵。諦思

淨土，決志往生。放下萬緣，一心念佛。
PhËt ng«n: “Nh©n mÖnh v« th−êng, xóc − h« 

hÊp”.} ThiÕu niªn diÖc nhÜ, hµ huèng l·o hå? Ng· kim 
©n cÇn, lai t−¬ng c¶nh s¸ch.} Duy nguyÖn §¹i ®øc, vËt 
dÜ nh©n vi nhi khinh kú ng÷.} §−¬ng qu¸n thö th©n, 
môc ¸m, nhÜ lung, ph¸t b¹ch, diÖn søu, bèi khu, yªu 
khóc, cèt thèng, c©n loan, bé lý long chung, tinh thÇn 
h«n t¾c.} ThÝ ch− tÞch d−¬ng t©y chiÕu, quang c¶nh v« 
®a, suy th¶o nghinh thu, ®iªu linh kho¶nh kh¾c.} Cè tri 
thö th©n bÊt cöu, tÊt phã tö m«n. TiÒn lé mang mang, tÊt 
kÝnh hµ v·ng.} §¹i ®øc, thµnh nh− kû sù dÜ biÖn, phi 
ngu së tri. Kú hoÆc vÞ nhiªn, kh¶ bÊt m·nh tØnh v« 
th−êng, chiÕn c¨ng dÞch lÖ.} §Õ t− TÞnh ®é quyÕt chÝ 
v·ng sinh, phãng h¹ v¹n duyªn nhÊt t©m niÖm PhËt.} 

Bµi c¶nh s¸ch l∙o ®−êng 
Nhêi ®øc ThÕ T«n dËy r»ng: “MÖnh con ng−êi ta 

ch¼ng th−êng, vÝ nh− bãng ®Ìn m©y næi, löa chíp 
chiªm bao chît vÒ câi ©m ty tíi khi t¾t h¬i thoi thãp”.} 
VÝ ®−¬ng thña søc dµi vai réng, m¸ phÊn m«i son, t¬ 
mµnh mµnh mµ bá c¸ch câi trÇn, còng chan chan thÊy 
vËy.} Ph−¬ng chi lóc tuæi giµ mÖnh yÕu, lµm sao cho 
trèn khái vËy «i!} ThÇy Th−îng to¹ kh¾n ®¸u trong 
lßng, vËy ®em ®Ó lµm nhêi khuyªn nhñ.} KÝnh xin trong 
®¹i chóng chí thÊy r»ng ng−êi hÌn mµ khinh rÎ thña 
nhêi.} Xin ai ai xem lÊy th©n nµy, tíi khi giµ thêi m¾t 
lßa tai ®iÕc, tãc b¹c, da nh¨n,} l−ng gï, s−ên v¹y, g©n 
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chuyÓn x−¬ng ®au, b−íc b−íc gËp ghÒnh, tinh thÇn mê 
mÞt.} VÝ nh− non ®oµi bãng xÕ, cßn s¸ng lµ bao, ngän 
cá tíi mïa thu, dÇu dÇu hÐo h¾t.} V× vËy biÕt th©n nµy 
lµ h− dèi, cöa tö m«n ®· hÐ c¸nh ®îi chê, b−íc ch©n ra 
mê mÞt chèn h«n cï, ®−êng tr−íc Êy biÕt qua ®©u ch¨ng 
nhÏ.} Xin b¹ch trong ®¹i chóng! Thùc nh− mÖnh con 
ng−êi ta ®· tá, ch¼ng ph¶i r»ng ai d¸m ngá hay.} Nh÷ng 
ai ai ch−a biÕt nguån c¬n, nçi l·o bÖnh tö sinh lµ thÕ 
thÕ.} H¸ ch¼ng nªn xÐt m×nh tinh tiÕn, g¾ng søc tu hµnh 
c¬n nhÊt ®¸n n÷a lÊy g× mµ tr«ng cËy.} Nä quû v« 
th−êng nh©ng nh¸o, k×a ma dÞch lÖ h¨m h¨m ng−êi trÇn 
thÕ ai mµ ch¼ng tham sinh uý tö.} Sao b»ng tu TÞnh ®é 
ph¸p m«n, xin cïng nhau niÖm PhËt tu hµnh, khi l©m 
chung th¸c chÊt liªn ®µi, vÒ TÞnh ®é theo ®ßi ®øc PhËt.} 

4.【眾職警策】Chóng chøc c¶nh s¸ch

夫為職事者。本是輔翼叢林，供養佛法僧

寶，成辨所修，自利利他之務，故須盡心

竭力。猶恐心之不盡，力之未竭，何可厭

煩，託事偷安。至有所失，彼此不備。然

供他即是供己，各各成辨事業。所以搬柴

運水，無非是道，作用唯在當人，豈可欣

此厭彼，憚勞自逸。胡不見曹溪負舂，雪

峰司飯，溈山典食。徑山洗籌，百丈不作
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不食，壽昌終身力耕。俱有榜樣，悉成傳

燈諸祖。由斯觀之，執勞服役，殊非分外

事也。現前共住，如是大眾。而常住各職

事，每每缺人。有力者，即宜挺身向前，

奚當退縮私安。除其不樂為佛為祖者，吾

末如之何也以矣！
Phï vi chøc sù gi¶: B¶n thÞ phô dùc tïng l©m cóng 

dµng PhËt - Ph¸p - T¨ng B¶o, thµnh biÖn së tu, tù lîi lîi 
tha chi vô, cè tu tËn t©m kiÖt lùc.} Do khñng t©m chi 
bÊt tËn, lùc chi vÞ kiÖt, hµ kh¶ yÕm phiÒn th¸c sù th©u an? 
ChÝ h÷u së thÊt bØ thö bÊt bÞ.} Nhiªn cung tha tøc thÞ 
cung kû, c¸c c¸c thµnh biÖn sù nghiÖp.} Së dÜ ban sµi 
vËn thuû, v« phi thÞ ®¹o. T¸c dông duy t¹i ®−¬ng nh©n, 
khëi kh¶ h©n thö yÕm bØ, ®¹n lao tù dËt.} Hå bÊt kiÕn: 
Tµo Khª phô thung, TuyÕt Phong ty ph¹n, Quy S¬n ®iÓn 
thùc.} KÝnh S¬n tÈy trï, B¸ch Tr−îng bÊt t¸c bÊt thùc, 
Thä X−¬ng chung th©n lùc canh. C©u h÷u b¶ng d¹ng tÊt 
thµnh truyÒn ®¨ng ch− Tæ.} Do t− quan chi, chÊp lao 
phôc dÞch, thï phi phËn ngo¹i sù d·.} HiÖn tiÒn céng trô, 
nh− thÞ ®¹i chóng nhi th−êng trô, c¸c chøc sù mçi mçi 
khuyÕt nh©n.} H÷u lùc gi¶, tøc nghi ®Ünh th©n h−íng 
tiÒn, hÒ ®−¬ng tho¸i xóc t− an?} Trõ kú bÊt nh¹o vi PhËt 
vi Tæ gi¶, ng« m¹t nh− chi hµ d· dÜ hÜ.} 
II.� Buæi chiÒu
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1. 【暮時木版（齋日）】Méc b¶n

南無阿彌陀佛  Nam M« A Di §µ PhËt.

「三聲 」 (3 lÇn) 

C¶nh tèng tang du mé 

T©y s¬n nhËt dÜ trÇm 

Quang ©m nan cöu tró 

L∙o bÖnh dÞ t−¬ng x©m 

Tö chÝ thuú n¨ng luyÕn 

Kú lai thôc kh¶ kh©m 

Ch− nh©n tu tr−îc nhìn 

景送桑榆暮  

西山日已沈  

光音難久駐  

老病易相侵  

死至誰能戀  

期來孰可禁  

諸人須著眼  

昏散勿觀心  H«n t¸n vËt quan t©m. 

南無本師釋迦牟尼佛「三聲 」 
Nam m« B¶n s− ThÝch Ca M©u Ni PhËt.(3 lÇn) 

2. 【草堂和尚緇素警策】Th¶o §−êng hoµ
th−îng truy tè c¶nh s¸ch 

世界空花，人身夢幻。一切諸法，悉屬無

常，無可恃怙。若不修行，則隨其幻境，
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飄流長劫，無有返期。是故如來愍此，出

現於世，以法教之。令其息煩惱火，竭愛

欲流。處涅槃城，脫生死殼。然修行徑路

非一，要而言之有三。曰參禪，念佛，修

觀。禪本無門，非宿具靈根，多墮岐塗。

末劫庸流，誠難悟入。觀心微細，如無般

若之慧，罕能階證。唯有念佛一門，最為

捷徑。自古至今，愚智同修，男女共趣，

萬無一失，如四料揀所明。秖要自辦

肯心，勿疑自之不得。但心心不忘六

字洪名，目觀耳聽，歷歷分明。稍不分

明，非昏沈，即散亂。速宜發起精進，

續前淨念。光陰不棄，自然淨念相

繫。縱未相繫，而心心淨土，念念彌

陀，即寸步不移，現處極樂。又何待身

後，神歸安養。有斯勝利，可不努力向

前。將此生老病死
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數十年之幻質，換得常樂我淨，無量壽之

法身。寧不快哉，寧不快哉。頌曰﹕ 

三界猶火宅，八德本清涼。欲離堪忍土，

棲心安養鄉。 

六字如輪轉，淨念自相將。彌陀非別有，

智人當自強。 

八萬四千相，不離我心王。何勞再按指，

方為極樂邦。 
ThÕ giíi kh«ng hoa, nh©n th©n méng huyÔn. NhÊt 

thiÕt ch− ph¸p tÊt thuéc v« th−êng, v« kh¶ thÞ hç.} 
Nh−îc bÊt tu hµnh, t¾c tuú kú huyÔn c¶nh, phiªu l−u 
tr−êng kiÕp, v« h÷u ph¶n kú.} ThÞ cè Nh− Lai mÉn thö, 
xuÊt hiÖn − thÕ dÜ ph¸p gi¸o chi. Linh kú tøc phiÒn n·o 
ho¶, kiÖt ¸i dôc l−u. Xö NiÕt-bµn thµnh tho¸t sinh tö 
x¸c.} Nhiªn tu hµnh kÝnh lé phi nhÊt, yÕu nhi ng«n chi 
h÷u tam.} ViÕt: Sam thuyÒn, niÖm PhËt, tu qu¸n. 
ThuyÒn b¶n v« m«n, phi tóc cô linh c¨n, ®a ®o¹ kú ®å. 
M¹t kiÕp dong l−u, thµnh nan ngé nhËp.} Qu¸n t©m vi 
tÕ, nh− v« B¸t-nh· chi tuÖ, h·n n¨ng giai chøng.} Duy 
h÷u niÖm PhËt nhÊt m«n, tèi vi tiÖp kÝnh. Tù cæ chÝ kim, 
ngu trÝ ®ång tu, nam n÷ céng thó, v¹n v« nhÊt thÊt, nh− 
tø liÖu gi¶n së minh.} ChØ yÕu tù biÖn kh¼ng t©m, vËt 
nghi tù chi bÊt ®¾c.} §·n t©m t©m bÊt vong lôc tù hång 
danh, môc quan nhÜ thÝnh, lÞch lÞch ph©n minh. S¶o bÊt 
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ph©n minh, phi h«n trÇm tøc to¸n lo¹n.} Tèc nghi ph¸t 
khëi tinh tiÕn, tôc tiÒn tÞnh niÖm. Quang ©m bÊt khÝ, tù 
nhiªn tÞnh niÖm t−¬ng kÕ.} Tóng vÞ t−¬ng kÕ, nhi t©m 
t©m TÞnh ®é, niÖm niÖm Di §µ, tøc thèn bé bÊt di, hiÖn 
xö Cùc L¹c.} Hùu hµ ®·i th©n hËu, thÇn quy An D−ìng. 
H÷u t− th¾ng lîi, kh¶ bÊt nç lùc h−íng tiÒn.} T−¬ng thö 
sinh l·o bÖnh tö. Sæ thËp niªn chi huyÔn chÊt, ho¸n ®¾c 
Th−êng - L¹c - Ng· - TÞnh, V« L−îng Thä chi Ph¸p 
th©n. Ninh bÊt kho¸i tai! Ninh bÊt kho¸i tai!} 

Tông viÕt:} 
Tam giíi do ho¶ tr¹ch,  
B¸t ®øc b¶n thanh l−¬ng. 
Dôc ly kham nhÉn ®é,  
Thª t©m An D−ìng h−¬ng.} 
Lôc tù nh− lu©n chuyÓn,  
TÞnh niÖm tù t−¬ng t−¬ng. 
Di §µ phi biÖt h÷u,  
TrÝ nh©n ®−¬ng tù c−êng.} 
B¸t v¹n tø thiªn t−íng,  
BÊt ly ng· t©m v−¬ng. 
Hµ lao t¸i ¸n chØ,  
Ph−¬ng vi Cùc L¹c bang.} 

3. 【病堂警策】BÖnh ®−êng c¶nh s¸ch

佛言。人命無常，促於呼吸。平人亦爾，

何況病乎。我今慇懃，來相警策。唯願大

德，勿以人微，而輕其語。當觀此身，四
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大不調，百骸欲散。飲食漸減，醫藥無

靈。便利床敷，呻吟枕席。譬之魚遊釜

內，倏忽焦糜。燈在風前，剎那熄滅。故

知此身不久，必赴死門。前路茫茫，畢竟

何往。大德誠如己事以辦，非愚所知。其

或未然，可不猛省無常，戰兢惕勵。諦思

淨土，決志往生。放下萬緣，一心念佛。 
PhËt ng«n: Nh©n mÖnh v« th−êng, xóc − h« hÊp.} 

B×nh nh©n diÖc nhÜ hµ huèng bÖnh hå? Ng· kim ©n cÇn, 
lai t−¬ng c¶nh s¸ch.} Duy nguyÖn §¹i ®øc, vËt dÜ nh©n 
vi nhi khinh kú ng÷. §−¬ng qu¸n thö th©n:} Tø ®¹i bÊt 
®iÒu, b¸ch hµi dôc t¸n, Èm thùc tiÖm gi¶m, y d−îc v« 
linh, tiÖn lîi sµng phu, th©n ng©m chÈm tÞch.} ThÝ chi 
ng− du phñ néi, thóc hèt tiªu mi, ®¨ng t¹i phong tiÒn, 
s¸t-na tøc diÖt.} Cè tri thö th©n bÊt cöu, tÊt phã tö m«n. 
TiÒn lé mang mang, tÊt kÝnh hµ v·ng.} §¹i ®øc! Thµnh 
nh− kû sù dÜ biÖn, phi ngu së tri. Kú hoÆc vÞ nhiªn, kh¶ 
bÊt m·nh tØnh v« th−êng, chiÕn c¨ng dÞch lÖ.} §Õ t− 
TÞnh ®é, quyÕt chÝ v·ng sinh, phãng h¹ v¹n duyªn, nhÊt 
t©m niÖm PhËt.} 

Bµi c¶nh s¸ch bÖnh ®−êng 
Nhêi ®øc PhËt d¹y r»ng: “MÖnh con ng−êi ta ch¼ng 

th−êng vÝ nh− trêi xu©n tuyÕt sím, miÖng giÕng mèi 
d©y”.} C¸i v« th−êng cã hÑn víi ai ®©u, thÊm tho¾t ®æi 

86  Nh÷ng ®iÒu c¨n b¶n dµnh cho ng−êi míi xuÊt gia   

dêi tíi khi h¬i t¾t nghØ.} K×a k×a nh÷ng tãc xanh ngÆt 
ngÆt, da ®á h©y h©y, duçi hai tay xÕp g¸nh giang s¬n 
còng th−êng thÊy vËy.} Ph−¬ng chi n÷a hoa dÇu n¾ng 
h¹, l¸ ®iÓm s−¬ng ®«ng, bÖnh yÕu l− kh− ®· vËy, l¹i søc 
nµo trèn khái vËy «i!} ThÇy Th−îng täa kh¨n kh¾n mét 
lßng, ®em nhêi tr−íc l¹i cïng khuyªn nhñ. KÝnh xin 
trong ®¹i chóng chí thÊy r»ng ng−êi hÌn mµ khinh bá 
nhêi nµy.} H·y nh×n xem th©n ai, th©n Êy, c¸i tói da bèn 
ng¶ muèn tan tµnh, cèt c¸ch nä tr¨m chiÒu hÇu s¬ x¸c.} 
Mïi ¨n uèng kh«ng g× võa miÖng, nçi thuèc thang nµo 
thÊy ai hay, ª trÖ dÇm d×a, sím tèi mÆc chiÕu gi−êng 
n©ng giÊc, thë than, rªn rØ ®ªm ngµy cïng ch¨n gèi ñ 
ª.} Kh¸c nµo nh− c¸ ch¬i trong v¹c, thÞt x−¬ng hoµ tÝnh 
n−íc pha ph«i, ngän ®Ìn tµn h−íng tr−íc c¬n gi«ng, 
c¶nh t−îng duæi l−ng trêi thÊp tho¸ng.} VËy cho biÕt 
th©n nµy lµ kh¸ch, c¶nh nh©n gian lµm qu¸n tró ch©n, 
cöa ©m ty tr−íc ngá ®îi chê, ®−êng mê mÞt biÕt h¼n vÒ 
®©u ®ã.} B¹ch mäi bËc §¹i ®øc! Thùc nh− mÖnh con 
ng−êi ta ®· râ, ch¼ng ph¶i r»ng ai d¸m ngá hay.} 
Nh÷ng ai ai ch−a biÕt nguån c¬n, nçi l·o bÖnh tö sinh lµ 
thÕ thÕ.} H¸ ch¼ng nªn xÐt m×nh tinh tiÕn, g¾ng søc tu 
hµnh, c¬n nhÊt ®¸n n÷a lÊy g× mµ tr«ng cËy.} Quû v« 
th−êng tranh ®ua trém c−íp, huyÔn th©n nµy ¾t h¼n lÊy 
kh«ng, sao ch¼ng lo t×m tr−íc c«ng phu, nghÜ ngîi siªng 
cÇn tr«ng lªn câi tÞnh.} Ao thÊt b¶o sen bµy n¨m s¾c, 
g¸c trïng l©u ngäc l¸t bèn bÒ, b¶y hµng cöa vâng c©u 
l¬n, chen bµy lÉn hµng hµng c©y ngäc.} §øc Di §µ
nguyÖn mong tiÕp dÉn, ng−êi hµnh nh©n quyÕt chÝ sinh
sang, th¶nh th¬i rò bá mäi duyªn trÇn, xin cïng nhau
dèc mét lßng niÖm PhËt.}
(Vµo mâ niÖm PhËt) 
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阿彌陀佛身金色

 相好光明無等倫

 白毫宛轉五須彌

 紺目澄清四大海。

 光中化佛無數億 

化菩薩眾亦無邊

 四十八願度眾生 

九品咸令登彼岸。 

南無西方極樂世界，大慈大悲，阿彌

陀佛。「三聲」 

「三串」 南無阿彌陀佛。

   南無觀世音菩薩。  

南無大勢至菩薩。  

南無地臧王菩薩。  

「十聲」

「十聲」

「十聲」 

南無清淨大海眾菩薩。 「十聲」 
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念佛功德殊勝行，無邊勝福皆回向，普願

沈溺諸眾生，速往無量光佛剎，十方三世

一切佛，諸尊菩薩摩訶薩，摩訶般若波羅

密，四生九有同登華藏玄門，八難三途共

入毗盧性海。 

南無娑婆世界，三界大師，四生慈父，人

天教主，千百億化身，本師和尚釋迦牟尼

佛。「三遍」 

自皈    於    佛。當願眾生。體 解大道。發無上

心。 自皈   於法。當願眾生。深   入 經  臧。智慧

如海。 自皈    於僧。當願眾生。統  理大眾。一

切無   礙。 和南聖眾。 

願以此功德  普及於一切 

我等與眾生  皆共成佛道。 
(NiÖm PhËt, håi h−íng... t−¬ng tù nh− trong c¶nh 

s¸ch buæi chiÒu ngµy th−êng.) 
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c. 【臨睡儀式】nghi thøc l©m thuþ

日色沒時臨夜色

 昏衢擾擾又重增

 徒知外點他家燭

 不肯回然自己燈

 隱隱金烏山已入

 曈曈玉兔海初騰

 死生代謝渾如此

 何不歸依佛法僧
NhËt s¾c mét thêi l©m d¹ s¾c 
H«n cï nhiÔu nhiÔu hùu trïng t¨ng 
§å tri ngo¹i ®iÓm tha gia chóc
BÊt kh¼ng håi nhiªn tù kû ®¨ng.
Èn Èn kim « s¬n dÜ nhËp
§ång ®ång ngäc thá h¶i s¬ ®»ng
Tö sinh ®¹i t¹ hån nh− thö
Hµ bÊt quy y PhËt, Ph¸p, T¨ng.

DÞch nghÜa: 
S¾c ngµy võa lÆn tíi s¾c ®ªm 
§−êng tèi lê mê l¹i tèi thªm
ChØ biÕt ®uèc ai nhµ hä r¹ng
§Ìn m×nh sao ch¼ng th¾p khªu xem.
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V¼ng lÆng mÆt trêi qua khái nói 
DÇn dÇn cöa biÓn mäc tr¨ng lªn 
Tö sinh thay ®æi th−êng nh− thÕ 
Tam B¶o sao mµ ch¼ng niÖm lªn. 

(NiÖm PhËt, tø th¸nh hiÖu.... Sau ®ã håi h−íng nh− v¨n 
d−íi ®©y, tam tù quy... nh− th−êng.) 

【回向發願文】(Håi h−íng ph¸t nguyÖn)

弟子眾等，現是生死凡夫，罪障深重，輪迴

六道，苦不可言。今遇知識，得聞彌陀名

號，本願功德，一心稱念，求願往生，願佛

慈悲不捨，哀愍攝受。弟子眾等，不識佛

身，相好光明，願佛示現，令我得見，及見

觀音勢至，諸菩薩眾，彼世界中，清淨莊

嚴，光明妙相等，令我了了得見。

十方三世佛，阿彌陀第一，九品度眾生，

威德無窮極。我今大皈依，懺悔三業罪。

凡有諸福善，至心用回向。願同念佛人，

感應隨時現。臨終西方境，分明在目前。
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見聞皆精進，同生極樂國。見佛了生死，

如佛度一切。

弟子眾等，一心皈命，西方極樂世界阿彌

陀佛，願以淨光照我，慈誓攝我。我今正

念，稱如來名，為菩提道，求生淨土。佛

昔本誓，若有眾生，欲生我國，志心信

樂，乃至十念，若不生者，不取正覺。以

此念佛因緣，得入如來大誓海中，承佛慈

力，眾罪消滅，善根增長。若臨欲命終，

預知時至，身無病苦，心不貪戀，亦不顛

倒，如入禪定，佛及聖眾，手執金臺，來

迎接我，於一念頃，生極樂國。花開見

佛，即聞佛乘，頓開佛慧，廣度眾生，滿

菩提願，廣度眾生，滿菩提願。 
§Ö tö chóng ®¼ng, hiÖn thÞ sinh tö phµm phu, téi 

ch−íng th©m träng, lu©n håi lôc ®¹o, khæ bÊt kh¶ ng«n. 
Kim ngé tri thøc, ®¾c v¨n Di §µ danh hiÖu, b¶n nguyÖn 
c«ng ®øc, nhÊt t©m x−ng niÖm, cÇu nguyÖn v·ng sinh, 
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nguyÖn PhËt tõ bi bÊt x¶, ai mÉn nhiÕp thô. §Ö tö chóng 
®¼ng bÊt thøc PhËt th©n, t−íng h¶o quang minh, nguyÖn 
PhËt thÞ hiÖn, linh ng· ®¾c kiÕn, cËp kiÕn Qu¸n ¢m, ThÕ 
ChÝ, ch− Bå-t¸t chóng, bØ thÕ giíi trung, thanh tÞnh trang 
nghiªm, quang minh diÖu t−íng ®¼ng, linh ng· liÔu liÔu 
®¾c kiÕn. (Sang mâ)  

ThËp ph−¬ng tam thÕ PhËt, A Di §µ ®Ö nhÊt, cöu 
phÈm ®é chóng sinh, uy ®øc v« cïng cùc, ng· kim ®¹i 
quy y, s¸m hèi tam nghiÖp téi. Phµm h÷u ch− phóc thiÖn, 
chÝ t©m dông håi h−íng. NguyÖn ®ång niÖm PhËt nh©n, 
c¶m øng tuú thêi hiÖn, l©m chung T©y Ph−¬ng c¶nh, 
ph©n minh t¹i môc tiÒn, kiÕn v¨n giai tinh tiÕn, ®ång 
sinh Cùc L¹c quèc, kiÕn PhËt liÔu sinh tö, nh− PhËt ®é 
nhÊt thiÕt. 

§Ö tö chóng ®¼ng nhÊt t©m quy mÖnh T©y Ph−¬ng
Cùc L¹c thÕ giíi A Di §µ PhËt. NguyÖn dÜ tÞnh quang 
chiÕu ng·, tõ thÖ nhiÕp ng·, ng· kim chÝnh niÖm, x−ng 
nh− lai danh, vÞ Bå-®Ò ®¹o, cÇu sinh TÞnh ®é. PhËt tÝch 
b¶n thÖ: “Nh−îc h÷u chóng sinh, dôc sinh ng∙ quèc, 
chÝ t©m tÝn nh¹o, n∙i chÝ thËp niÖm, nh−îc bÊt sinh 
gi¶, bÊt thñ chÝnh gi¸c”. DÜ thö niÖm PhËt nh©n duyªn, 
®¾c nhËp Nh− Lai, ®¹i thÖ h¶i trung, thõa PhËt tõ lùc, 
chóng téi tiªu diÖt, thiÖn c¨n t¨ng tr−ëng. Nh−îc l©m 
dôc mÖnh chung, dù tri thêi chÝ, th©n v« bÖnh khæ, t©m 
bÊt tham luyÕn, diÖc bÊt ®iªn ®¶o, nh− nhËp thuyÒn ®Þnh. 
PhËt cËp th¸nh chóng, thñ chÊp kim ®µi, lai nghinh tiÕp 
ng·, − nhÊt niÖm kho¶nh, sinh Cùc L¹c quèc. Hoa khai 
kiÕn PhËt, tøc v¨n PhËt thõa, ®èn khai PhËt tuÖ, qu¶ng 
®é chóng sinh, m·n Bå-®Ò nguyÖn, qu¶ng ®é chóng sinh 
m·n Bå-®Ò nguyÖn. 
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Tù quy y PhËt, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thÓ gi¶i 
®¹i ®¹o, ph¸t v« th−îng t©m. 

Tù quy y Ph¸p, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, th©m nhËp 
kinh t¹ng, trÝ tuÖ nh− h¶i. 

Tù quy y T¨ng, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thèng lý 
®¹i chóng, nhÊt thiÕt v« ng¹i. 
Hoµ nam Th¸nh chóng.  

NguyÖn dÜ thö c«ng ®øc, 
Ph¶ cËp − nhÊt thiÕt,  
Ng· ®¼ng d÷ chóng sinh, 
Giai céng thµnh PhËt ®¹o. 

(§Ö tö chóng con, hiÖn lµ phµm phu, trong vßng sinh
tö, téi ch−íng s©u nÆng, lu©n håi s¸u nÎo, khæ kh«ng nãi 
®−îc. Nay gÆp tri thøc, ®−îc nghe danh hiÖu, b¶n nguyÖn 
c«ng ®øc, cña PhËt Di §µ, nªn con mét lßng, x−ng niÖm 
danh hiÖu, cÇu nguyÖn v·ng sinh, nguyÖn PhËt tõ bi, 
th−¬ng xãt kh«ng bá, l©n mÉn nhiÕp thô. §Ö tö chóng con, 
kh«ng biÕt th©n PhËt, t−íng h¶o quang minh, nguyÖn 
PhËt thÞ hiÖn, cho con ®−îc thÊy, vµ ®−îc thÊy c¶, 
Qu¸n ¢m - ThÕ ChÝ, hÕt th¶y Bå-t¸t, ë thÕ giíi kia, cïng 
víi c¶nh giíi, trang nghiªm thanh tÞnh, quang minh t−íng 
diÖu, hÕt th¶y ®Òu hiÖn, râ rµng tr−íc m¾t. 

M−êi ph−¬ng ba ®êi PhËt, A Di §µ ®Ö nhÊt, chÝn 
phÈm ®é chóng sinh, uy ®øc kh«ng cïng tËn, con nay 
chuyªn mét lßng, chÝ t©m vÒ n−¬ng tùa, s¸m hèi téi ba 
nghiÖp. HÔ cã c¸c phóc thiÖn, dèc lßng ®em håi h−íng. 
NguyÖn cïng ng−êi niÖm PhËt, c¶m øng tuú thêi hiÖn, l©m 
chung c¶nh T©y Ph−¬ng, ph©n minh bµy tr−íc m¾t, ng−êi 
thÊy ng−êi nghe ®Òu, ph¸t khëi lßng dòng m·nh, råi cïng 
sinh Cùc L¹c, thÊy PhËt tho¸t sinh tö, nh− PhËt ®é hÕt th¶y. 
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§Ö tö chóng con, mét lßng quy mÖnh, PhËt A Di §µ, ë 
n¬i thÕ giíi, T©y Ph−¬ng Cùc L¹c. Xin ®em ¸nh tÞnh, soi 
chiÕu th©n con, dïng nguyÖn tõ bi, mµ nhiÕp thô con. Nay 
con chÝnh niÖm, x−ng hiÖu Nh− Lai, v× ®¹o Bå-®Ò, cÇu sinh 
TÞnh ®é. X−a PhËt lËp thÖ: “NÕu chóng sinh nµo, muèn 
sinh n−íc Ta, hÕt lßng tin −a, x−ng danh hiÖu Ta, cho 
®Õn m−êi niÖm. Nh− kh«ng ®−îc sinh, Ta kh«ng thµnh 
PhËt”. Nay con nguyÖn n−¬ng, nh©n duyªn niÖm PhËt, 
®−îc vµo biÓn thÖ, cña ®øc Nh− Lai, nhê søc Tõ T«n, mäi 
téi tiªu diÖt, t¨ng tr−ëng thiÖn c¨n. §Õn khi mÖnh chung, 
biÕt tr−íc thêi kh¾c, th©n kh«ng bÖnh khæ, t©m kh«ng tham 
luyÕn, ý kh«ng ®iªn ®¶o, nh− vµo thiÒn ®Þnh. PhËt cïng 
Th¸nh chóng, tay b−ng ®µi vµng, ®Õn tiÕp dÉn con, chØ 
trong mét niÖm, sinh vÒ Cùc L¹c. Hoa në thÊy PhËt, nghe 
ngay PhËt thõa, më toang PhËt tuÖ, kh¾p ®é chóng sinh, 
m·n Bå-®Ò nguyÖn, kh¾p ®é chóng sinh, m·n Bå-®Ò nguyÖn. 

Tù quy y PhËt, nguyÖn cho chóng sinh, hiÓu râ ®¹o lín, 
ph¸t t©m V« th−îng. 

Tù quy y Ph¸p, nguyÖn cho chóng sinh, th©m nhËp kinh 
t¹ng, trÝ tuÖ nh− biÓn. 

Tù quy y T¨ng, nguyÖn cho chóng sinh, hoµ hîp ®¹i 
chóng, hÕt th¶y kh«ng ng¹i. 
L¹y ch− Th¸nh hiÒn 

NguyÖn ®em c«ng ®øc nµy, håi h−íng vÒ kh¾p c¶, ®Ö tö 
vµ chóng sinh, ®Òu trän thµnh PhËt ®¹o.) 

D. 【齋時念食儀】nghi thøc niÖm thùc

南無阿彌陀佛「 十聲」 
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南 無 道 場 教 主 本 師 釋 迦 牟 尼 佛 ， 十 方 三

寶，菩薩聖僧。伏願，不捨慈悲，垂光洞

照，念弟子眾等，不耕而食，不織而衣，血

肉形軀，全蒙信施。仰我佛靈光無極，憐 憫

有 情 ， 留 福 海 之 洪 波 ， 普 慈 風 之 巨 扇，令

施者得檀波羅密，均霑法雨之恩，受用者成

圓淨菩提，共赴蓮池之會。功無漏缺，福不

唐捐，願佛慈悲哀憫攝受，願賜慈悲哀憫攝

受，三缽羅伽哆，三缽羅伽哆，三缽羅伽

哆。法力不思議，慈悲無障礙，七粒遍十

方，普施週沙界。鬼子母曠野神金翅鳥王，

必令皆飽滿。『唵度利益娑婆訶』（ 三

遍 ） 。遍食真言：『南無薩 

   怛他 哆 嚕 帝。唵三跋囉三

跋囉吽』（ 七 遍 ）。甘露水真言：『南無蘇

嚕婆耶怛他        哆耶怛侄他。唵蘇嚕蘇嚕，缽
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羅蘇嚕缽羅蘇嚕娑婆訶』（七遍）。一字

水輪真言：『唵鍐鍐鍐鍐鍐』（三遍）。乳

海真言：『南無滿哆沒馱唸唵鍐』（三遍）。

南無多寶如來。

南無寶勝如來。

南無妙色身如來。

南無廣博身如來。

南無離怖畏如來。

南無甘露王如來。

南無阿彌陀如來。

七寶如來證明功德。汝等佛子眾，我今施

汝供，此食遍十方，一切佛子共。願以此

功德，普及於一切，我等與眾生，皆共成

佛 道 。 施 無 遮 食 真 言 ： 『 唵 穆 力 陵 娑

婆 訶』（三遍）。普供養真言：『唵 曩

三婆 日囉斛』（七遍）。
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若飯食時，當願眾生，禪悅為食，法喜充

滿。佛制眾僧，食想五觀，散心雜話，信

施難消。請諸大德，聞犍椎，各正念。執

持應器，當願眾生，成就法器，受天人

供。『唵枳哩枳哩， 日囉吽癹吒』（三

遍）。一，計功多少，量彼來處。二，忖

己德行，全缺應供。三，防心離過，貪等

為宗。四，正事良藥，為療形枯。五，為

成道業，故方受此食。

【結齋】KÕt trai

稽首皈依蘇悉帝，頭面頂禮七俱胝，我今

稱讚大準提，惟願慈悲垂加護。南無颯哆

喃，三藐三菩陀，俱胝喃，怛姪他。『唵

折隸主隸準提娑婆訶』。（三遍）

所謂布施者，必獲其利益，若為樂故施，

後必得安樂。
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飯食已訖，當願眾生，所作皆辦，具諸佛法。
 Nam M« A Di §µ PhËt. (10 lÇn) ( ) 

Nam m« §¹o Trµng Gi¸o Chñ B¶n S− ThÝch Ca 
M©u Ni PhËt, thËp ph−¬ng Tam B¶o Bå-t¸t Th¸nh T¨ng. 
Phôc nguyÖn: BÊt x¶ tõ bi thuú quang ®çng chiÕu, niÖm 
®Ö tö chóng ®¼ng, bÊt canh nhi thùc, bÊt chøc nhi y, 
huyÕt nhôc h×nh khu toµn m«ng tÝn thÝ. Ng−ìng ng· 
PhËt linh quang v« cùc, l©n mÉn h÷u t×nh, l−u phóc h¶i 
chi hång ba, ph¶ tõ phong chi cù phiÕn, linh thÝ gi¶ ®¾c 
§µn Ba-la-mËt, qu©n triªm ph¸p vò chi ©n. Thô dông gi¶ 
thµnh viªn tÞnh Bå-®Ò, céng phã liªn tr× chi héi. C«ng v« 
lËu khuyÕt, phóc bÊt ®−êng quyªn, nguyÖn PhËt tõ bi ai 
mÉn nhiÕp thô, nguyÖn tø tõ bi ai mÉn nhiÕp thô. Tam 
b¸t la giµ ®¸, tam b¸t la giµ ®¸, tam b¸t la giµ ®¸. Ph¸p 
lùc bÊt t− ngh×, Tõ bi v« ch−íng ng¹i, thÊt l¹p biÕn thËp 
ph−¬ng ph¶ thÝ chu sa giíi, Quû Tö mÉu, Kho¸ng D· 
thÇn, Kim SÝ §iÓu v−¬ng, tÊt linh giai b·o m·n. “¸n ®é 
lîi Ých sa bµ ha”. (3 lÇn) ( )

BiÕn thùc ch©n ng«n: “Nam M« t¸t ph¹ ®¸t tha nga 
®¸ ph¹ r« chØ ®Õ. ¸n tam b¹t ra tam b¹t ra hång”. (7 
LÇn) ( ) 

Cam lé thuû ch©n ng«n: “Nam M« t« r« bµ ra ®¸t 
tha nga ®¸ da, ®¸t ®iÖt tha. ¸n t« r«, t« r«, b¸t la t« r«, 
b¸t la t« r« sa bµ ha”. (7 lÇn) ( ) 

NhÊt tù thuû lu©n ch©n ng«n: “¸n t«ng t«ng t«ng 
t«ng t«ng”. (3 lÇn) ( ) 

Nhò h¶i ch©n ng«n: “Nam m« tam m∙n ®¸ mét ®µ 
nÉm ¸n t«ng”. (3 lÇn) ( ) 
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Nam M« §a B¶o Nh− Lai. 
Nam M« B¶o Th¾ng Nh− Lai. 
Nam M« DiÖu S¾c Th©n Nh− Lai. 
Nam M« Qu¶ng B¸c Th©n Nh− Lai. 
Nam M« Ly Phè Uý Nh− Lai. 
Nam M« Cam Lé V−¬ng Nh− Lai. 
Nam M« A Di §µ Nh− Lai. 

ThÊt b¶o Nh− Lai chøng minh c«ng ®øc. Nh÷ ®¼ng 
PhËt tö chóng, ng· kim thÝ nh÷ cóng, thö thùc biÕn thËp 
ph−¬ng, nhÊt thiÕt PhËt tö céng. NguyÖn dÜ thö c«ng 
®øc, ph¶ cËp − nhÊt thiÕt, ng· ®¼ng d÷ chóng sinh, giai 
céng thµnh PhËt ®¹o.  

ThÝ v« giµ thùc ch©n ng«n: “¸n môc lùc l¨ng sa bµ 
ha”. (3 lÇn) ( ) 

Ph¶ cóng dµng ch©n ng«n: “¸n nga nga n½ng tam 
bµ ph¹ phiÖt nhËt la héc”. (7 LÇn) (sang mâ) ( ) 

Nh−îc ph¹n thùc thêi, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, 
thuyÒn duyÖt vi thùc, ph¸p hû sung m·n. ( ) 

(Duy-na hoÆc chÊp hiÖu x−íng:) 
PhËt chÕ chóng T¨ng, thùc t−ëng ngò qu¸n, t¸n t©m 

t¹p tho¹i, tÝn thÝ nan tiªu, thØnh ch− §¹i ®øc v¨n kiÒn 
truú: C¸c -( ) ChÝnh -( ) NiÖm ( ). 
 ChÊp tr× øng khÝ, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thµnh tùu 
ph¸p khÝ, thô thiªn nh©n cóng: “¸n chØ rÞ, chØ rÞ, ph¹ 
nhËt la hång phÊn tra”. (3 lÇn) ( ) 

NhÊt kÕ c«ng ®a thiÓu, l−îng bØ lai xø. NhÞ thæn kû 
®øc h¹nh, toµn khuyÕt øng cóng. Tam phßng t©m ly qu¸, 
tham ®¼ng vi t«ng. Tø chÝnh sù l−¬ng d−îc, vÞ liÖu h×nh 
kh«. Ngò vÞ thµnh ®¹o, cè ph−¬ng thô thö thùc. ( ) 
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(¡n xong kÕt trai) 
KhÓ thñ quy y t« tÊt ®Õ, ®Çu diÖn ®Ønh lÔ thÊt c©u chi, 

ng· kim x−ng t¸n §¹i ChuÈn §Ò, duy nguyÖn tõ bi thuú 
gia hé. “Nam m« t¸t ®¸ nÉm tam diÓu tam bå ®µ, c©u 
chi nÉm ®¸t ®iÖt tha. ¸n chiÕt lÖ chñ lÖ chuÈn ®Ò, sa bµ 
ha”. (3 lÇn) (sang mâ) ( ) 

Së vÞ bè thÝ gi¶, tÊt ho¹ch kú lîi Ých. Nh−îc vÞ nh¹o 
cè thÝ, hËu tÊt ®¾c an l¹c. Ph¹n thùc dÜ hÊt, ®−¬ng nguyÖn 
chóng sinh, së t¸c giai biÖn, cô ch− PhËt ph¸p. ( ) 

E. 【擎鐘文】Bµi v¨n thØnh chu«ng

願此鐘聲超法界，鐵圍幽暗悉皆聞，聞塵

清淨證圓通，一切眾生成正覺。

聞鐘聲煩惱輕，智慧長菩提生，離地獄出

火坑，願成佛度眾生。破地獄真言：『唵

伽囉帝耶莎婆訶』（三遍）。

洪鐘初（二，三）叩寶偈高吟，上通天

堂，下徹地府。

上祝當今主席，大統乾坤，文武官僚，高

昇祿位。
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三 界 四 生 之 內 ， 各 免 輪 迴 ， 九 有 十 類

之 中，悉離苦海。

五風十雨，免遭饑饉之年，南畝東郊，俱

霑堯舜之日。

戰馬休征，地利人和，陣敗傷亡，俱生淨土。

飛禽走獸，羅網不逢，浪子孤孫，早還鄉籍。

無邊世界，地久天長，遠近檀那，增延福壽。

沙門興盛，佛法長昇，土地龍神，安僧護法。

父母師長存亡並利，歷代祖你同登彼岸。

南無清淨法身毘盧遮那佛。南無

圓滿報身盧舍那佛。

南無千百億化身釋迦牟尼佛。南

無當來下生彌勒尊佛。

南無極樂世界阿彌陀佛。

南無五臺山大智文殊師利菩薩。

南無峨眉山大行普賢菩薩。
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南無九華山大願地藏王菩薩。

南無普陀山大悲觀世音菩薩。

所願國家永固，世界和平，佛日增輝，法

輪常轉。

自皈依佛，當願眾生，體解大道，發無上

心。自皈依法，當願眾生，深入經藏，智慧

如海。自皈依僧，當願眾生，統理大眾，一

切無礙。和南聖眾。

願以此功德  普及於一切

我等與眾生  皆共成佛道。
NguyÖn thö chung thanh siªu Ph¸p giíi, ThiÕt vi u 

¸m tÊt giai v¨n, v¨n trÇn thanh tÞnh chøng viªn th«ng. 
NhÊt ( ) thiÕt ( ) chóng ( ) sinh ( ) thµnh ( ) 
ChÝnh ( ) Gi¸c. (Rung chu«ng 7 tiÕng) 

V¨n chung thanh, phiÒn n·o khinh, trÝ tuÖ tr−ëng, 
Bå-®Ò sinh, ly ®Þa ngôc, xuÊt ho¶ khanh, nguyÖn thµnh 
PhËt, ®é chóng sinh. ( ) 

Ph¸ ®Þa ngôc ch©n ng«n: “¸n giµ la ®Õ gia sa bµ ha” 
(3 lÇn). ( ) 

Hång chung s¬ (nhÞ, tam) khÊu, b¶o kÖ cao ng©m, 
th−îng th«ng thiªn ®−êng, h¹ triÖt ®Þa phñ. ( ) 
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Th−îng chóc ®−¬ng kim chñ tÞch ®¹i thèng cµn kh«n, 
v¨n vâ quan viªn cao th¨ng léc vÞ. ( ) 

Tam giíi tø sinh chi néi, c¸c miÔn lu©n håi; Cöu h÷u 
thËp lo¹i chi trung, tÊt ly khæ h¶i. ( ) 

Ngò phong thËp vò, miÔn tao c¬ cËn chi niªn; nam 
mÉu ®«ng dao, c©u chiªm Nghiªu ThuÊn chi nhËt. ( ) 

 ChiÕn m· h−u chinh, ®Þa lîi nh©n hoµ, trËn b¹i 
th−¬ng vong, c©u sinh TÞnh ®é. ( ) 

Phi cÇn tÈu thñ, la vâng bÊt phïng, l·ng tö c« t«n, t¶o 
hoµn h−¬ng tÞch. ( ) 

V« biªn thÕ giíi, ®Þa cöu thiªn tr−êng, viÔn cËn ®µn-
na, t¨ng diªn phóc thä. ( ) 

Sa-m«n h−ng thÞnh, PhËt ph¸p tr−êng th¨ng, thæ ®Þa 
long thÇn, an T¨ng hé Ph¸p. ( ) 

Phô mÉu S− tr−ëng, tån vong tÞnh lîi, lÞch ®¹i tæ nÔ, 
®ång ®¨ng bØ ng¹n. ( ) 

Nam m« Thanh TÞnh Ph¸p Th©n Tú L− Gi¸ Na PhËt. ( ) 
Nam m« Viªn M·n B¸o Th©n L− X¸ Na PhËt. ( ) 
Nam m« Thiªn B¸ch øc Ho¸ Th©n ThÝch Ca M©u Ni 

PhËt. ( ) 
Nam m« §−¬ng Lai H¹ Sinh Di LÆc T«n PhËt. ( ) 
Nam m« Cùc L¹c ThÕ Giíi A Di §µ PhËt. ( ) 
Nam m« Ngò §µi S¬n §¹i TrÝ V¨n Thï S− Lîi Bå-t¸t. ( ) 
Nam m« Nga Mi S¬n §¹i H¹nh Ph¶ HiÒn Bå-t¸t. ( ) 
Nam m« Cöu Hoa S¬n §¹i NguyÖn §Þa T¹ng V−¬ng 

Bå-t¸t. ( ) 
Nam m« Phæ §µ S¬n §¹i Bi Quan ThÕ ¢m Bå-t¸t. ( ) 
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Së nguyÖn: ( ) Quèc gia vÜnh cè, ( ) thÕ giíi hoµ 
b×nh, ( ) PhËt nhËt t¨ng huy, ( ) Ph¸p ( ) Lu©n ( ) 
th−êng ( ) chuyÓn. (§o¹n nµy håi dån 8 tiÕng chu«ng) 

Tù quy y PhËt, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thÓ gi¶i 
®¹i ®¹o, ph¸t v« th−îng t©m. ( ) 

Tù quy y Ph¸p, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, th©m 
nhËp kinh t¹ng, trÝ tuÖ nh− h¶i. ( ) 

Tù quy y T¨ng, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thèng lý 
®¹i chóng nhÊt thiÕt v« ng¹i. ( ) 

Hoµ nam th¸nh chóng. 
NguyÖn dÜ thö c«ng ®øc  
Ph¶ cËp − nhÊt thiÕt 
Ng· ®¼ng d÷ chóng sinh 
Giai céng thµnh PhËt ®¹o. 

* Phô:
Bµi thØnh chu«ng nghÜa 

T¸c gi¶: Sa-m«n TrÝ H¶i 
Giê con xin thØnh chu«ng nµy 
TiÕng vang thÊu kh¾p mäi n¬i xa gÇn 
Ai nghe thÊy lßng trÇn nhÑ bÉng 
§¹o ( ) Bå ( ) ®Ò ( ) ®−îc ( ) chøng ( ) lªn
( ) ngay. ( )

Nh÷ng loµi khæ n·o x−a nay 
Bao nhiªu nghiÖp ch−íng tõ rµy s¹ch kh«ng 
C¸c ®Þa ngôc ®Òu cïng tan n¸t 
Chóng sinh ®Òu gi¶i tho¸t tiªu dao. ( ) 

B−íc lªn ®−êng chÝnh cïng nhau 
Th¼ng vÒ Cùc L¹c ë lÇu Liªn Hoa. 
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Ph¸ ®Þa ngôc ch©n ng«n 
¸n giµ la ®Õ da sa bµ ha. (3 lÇn) ( ) 

Nh÷ng loµi ®o¹ lµm ma quû ®ãi 
NguyÖn ®êi ®êi tho¸t khái trÇm lu©n 
§Òu cïng chøng ®−îc ch©n th©n
Th¸ng ngµy h−ëng thô mu«n phÇn yªn vui. ( )

Loµi sóc sinh suèt ®êi chÞu khæ 
Sèng ®o¹ ®µy chÕt ®ñ ®¾ng cay 
CÇu cho qua khái kiÕp nµy 
§êi sau gi¶i tho¸t vÑn ®Çy phóc duyªn. ( )

Câi nh©n gian mu«n ngµn th¶m ho¹ 
§· bao ng−êi vÊt v¶ lÇm than
CÇu cho ¸ch n¹n tiªu tan
G©y nªn thÕ giíi hoµn toµn yªn vui. ( )

Loµi Tu-la suèt ®êi mang giËn 
§· g©y thµnh bao trËn chiÕn tranh
CÇu cho ®æi giËn lµm lµnh
§Ó thiªn h¹ ®−îc th¸i b×nh th¶nh th¬i. ( )

C¶nh thiªn giíi lµ n¬i sung s−íng 
NguyÖn ®êi ®êi h−ng v−îng m·i lªn 
Chóng sinh nµo cã phóc duyªn 
Mai sau ®Õn ®−îc nh− nguyÒn tíi n¬i. ( ) 

Nam m« Thanh TÞnh Ph¸p Th©n Tú L− Gi̧  Na PhËt. ( ) 
Nam m« Viªn M·n B¸o Th©n L− X¸ Na PhËt. ( ) 
Nam m« Thiªn B¸ch øc Ho¸ Th©n ThÝch Ca M©u 

Ni PhËt. ( ) 
Nam m« T©y Ph−¬ng Cùc L¹c ThÕ Giíi A Di §µ 

PhËt. ( ) 
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Nam m« §«ng Ph−¬ng Gi¸o Chñ D−îc S− L−u Ly 
Quang V−¬ng PhËt. ( ) 

Nam m« §−¬ng Lai H¹ Sinh Di LÆc T«n PhËt. ( ) 
Nam m« §¹i TrÝ V¨n Thï S− Lîi Bå-t¸t. ( ) 
Nam m« §¹i H¹nh Ph¶ HiÒn V−¬ng Bå-t¸t. ( ) 
Nam m« §¹i Bi Qu¸n ThÕ ¢m Bå-t¸t. ( ) 
Nam m« §¹i Lùc §¹i ThÕ ChÝ Bå-t¸t. ( ) 
Nam m« NhËt Quang BiÕn ChiÕu Bå-t¸t. ( ) 
Nam m« NguyÖt Quang BiÕn ChiÕu Bå-t¸t. ( ) 
Nam m« §¹i NguyÖn §Þa T¹ng V−¬ng Bå-t¸t. ( ) 
PhËt ( ) Ph¸p ( ) h−ng ( ) long, ( ) chóng ( ) sinh 

( ) gi¶i ( ) tho¸t. ( ) (§o¹n nµy håi dån 8 tiÕng chu«ng)  
Con ®· vÒ n−¬ng tùa ch− PhËt, nguyÖn c¶ cho sinh 

vËt mäi loµi, hiÓu rµnh ®¹o lín kh«ng hai, Ch©n t©m më 
réng tuyÖt vêi thanh cao. ( ) 

Con ®· ®−îc n−¬ng vµo ChÝnh Ph¸p, nguyÖn c¶ cho 
øc v¹n chóng sinh, hiÓu th«ng nghÜa lý ch©n kinh, më 
mang trÝ tuÖ nh− h×nh biÓn kh¬i. ( ) 

Con ®· vÒ n−¬ng ng«i T¨ng B¶o, nguyÖn cho c¶ s¸u 
®¹o chóng sinh, trÝ hoµ lý hîp tinh minh, kh«ng g× trë 
ng¹i hoµn thµnh c«ng phu. ( ) 

Cói mong ch− PhËt Th¸nh HiÒn 
Con xin ®em hÕt mäi duyªn phóc nµy 
CÇu cho con víi mu«n loµi 
§Òu cïng thµnh PhËt con nay ¬n nhê.

HÕt ! 
*Chó ý: ThØnh ba lÇn tõ trªn xuèng, sau míi tam tù quy.

( ) (Ký hiÖu ®¸nh chu«ng) 
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F. 【白佛文】v¨n b¹ch PhËt
Bµi v¨n nµy th−êng dïng trong c¸c ngµy trai, vµo c¸c

kho¸ lÔ buæi chiÒu. Sau khi tông §¹i bi, thËp chó... th× 
®øng ch¾p tay ®äc: 

若得見佛  當願眾生 得

無礙眼  見一切佛。 唵

阿密栗帝吽癹吒（三遍） 

戒香定香與慧香，解脫解脫知見香。

光明雲臺遍法界，供養十方無量佛。 

往昔所造諸惡業，皆由無始貪嗔癡，

從身口意之所生，一切我今皆懺悔。 

法 王 無 上 尊 ， 三 界 無 倫 匹 ， 天 人 之 導

師，四生之慈父。我今大皈依，速滅三祇

業，稱揚若讚歎，億劫莫能盡。 

能禮所禮性空寂，感應道交難思議。

我此道場如帝珠，十方諸佛影現中。我身

影現諸佛前，頭面接足歸命禮。 
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所有十方世界中，三世一切人師子，我

以清淨身語意，一切遍禮盡無餘。普賢行

願威神力，普現一切如來前，一身復現剎

塵身，一一遍禮剎塵佛。『唵 日囉勿』 

（三遍） 

志心頂禮，依法性土，無相無為，清淨

法身，毘盧遮那佛。 

志心頂禮，依受用土，無漏自他，圓滿

報身，盧舍那佛。 

志心頂禮，依變化土，應現十方，千百

億化身，釋迦牟尼佛。自皈於佛，當願眾

生，體解大道，發無上心。

真空法性如虛空，常住法寶難思議。我

身影現法寶前，一心如法歸命禮。
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志心頂禮，刊定因果，窮究性相，一切

諸經藏修多羅。 

志心頂禮，垂範四儀，嚴制三業，一切

諸律藏毘尼耶。 

志心頂禮，研真覈偽，顯正摧邪，一切

諸論藏阿毘曇。自皈於法，當願眾生，深

入經臧，智慧如海。 

真空僧寶如虛空，常住僧寶難思議，我

身影現僧寶前，頭面接足歸命禮。 

志心頂禮，性相不二，冥合無為，一切

最上，僧伽耶眾。 

一心頂禮，十地三賢，五果四向，一切

出世，僧伽耶眾。 
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一心頂禮，比丘五眾，和合無諍，一切

住持僧伽耶眾。自皈於僧，當願眾生，統

理大眾，一切無礙。 

我第子眾等志心懺悔： 

我念自從無始劫，失圓明性作塵勞 

出生入死受輪迴，異狀殊形遭苦楚 

夙資少善生人道，獲遇遺風得出家 

披緇削髮類沙門，毀戒破齋多過患 

壞生害物無慈念，噉肉飧葷養穢軀 

眾人財食恣侵瞞，三寶資緣多互用 

邪命惡求無厭足，耽婬嗜酒愈荒迷 

慢佛輕僧謗大乘，背義孤親毀師長 

文過飾非揚己德，幸災樂禍掩他能 

虛誑欺誣兢利名，鬥構是非爭人我 

惡念邪思無暫息，輕浮掉散未常停 
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追攀人事愈精專，持誦佛經惟困苦 

外現威儀增諂詐，內懷我慢更疏狂 

懶惰薰修恣睡眠，慳嫉貪婪無愧恥 

野田穢本將何用，大海浮屍不久停 

既無一善可資身，必墮三途嬰眾苦 

仰願本師無量壽，觀音勢至聖賢僧 

同軫威光俯照臨，共賜冥加咸救拔 

無始今身諸罪障，六根三業眾愆尤 

一念圓觀罪性空，等同法界咸清淨。 
Nh−îc ®¾c kiÕn PhËt 
§−¬ng nguyÖn chóng sinh
§¾c v« ng¹i nhãn
KiÕn nhÊt thiÕt PhËt.

¸n, A mËt lËt ®Õ hång phÊn tra. (3 lÇn) 
Giíi h−¬ng, ®Þnh h−¬ng, d÷ tuÖ h−¬ng, gi¶i tho¸t, 

gi¶i tho¸t tri kiÕn h−¬ng. Quang minh v©n ®µi biÕn ph¸p 
giíi, cóng dµng thËp ph−¬ng v« l−îng PhËt. 

V·ng tÝch së t¹o ch− ¸c nghiÖp, giai do v« thuû tham 
- s©n - si, tßng th©n - khÈu - ý chi së sinh, nhÊt thiÕt ng·
kim giai s¸m hèi.
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Ph¸p v−¬ng V« Th−îng T«n, tam giíi v« lu©n thÊt, 
thiªn nh©n chi ®¹o s−, tø sinh chi tõ phô. Ng· kim ®¹i 
quy y, tèc diÖt tam kú nghiÖp, x−ng d−¬ng nh−îc t¸n 
th¸n, øc kiÕp m¹c n¨ng tËn. 

N¨ng lÔ së lÔ tÝnh kh«ng tÞch, c¶m øng ®¹o giao nan 
t− nghÞ, ng· thö ®¹o trµng nh− ®Õ ch©u, thËp ph−¬ng ch− 
PhËt ¶nh hiÖn trung, ng· th©n ¶nh hiÖn ch− PhËt tiÒn, 
®Çu diÖn tiÕp tóc quy mÖnh lÔ. 

Së h÷u thËp ph−¬ng thÕ giíi trung, tam thÕ nhÊt thiÕt 
nh©n s− tö, ng· dÜ thanh tÞnh th©n - ng÷ - ý, nhÊt thiÕt 
biÕn lÔ tËn v« d−. Ph¶ HiÒn h¹nh nguÖn uy thÇn lùc, ph¶ 
hiÖn nhÊt thiÕt Nh− Lai tiÒn, nhÊt th©n phôc hiÖn s¸i trÇn 
th©n, nhÊt nhÊt biÕn lÔ s¸i trÇn PhËt. 

¸n, ph¹ nhËt la vËt. (3 lÇn) 
ChÝ t©m ®Ønh lÔ, y Ph¸p TÝnh §é, V« T−íng V« Vi, 

Thanh TÞnh Ph¸p Th©n, Tú L− Gi¸ Na PhËt. (1 lÔ) 
ChÝ t©m ®Ønh lÔ, y Thô Dông §é, V« LËu Tù Tha, 

Viªn M·n B¸o Th©n, L− X¸ Na PhËt. (1 lÔ) 
ChÝ t©m ®Ønh lÔ, y BiÕn Ho¸ §é, øng HiÖn ThËp 

Ph−¬ng, Thiªn B¸ch øc Ho¸ Th©n, ThÝch Ca M©u Ni 
PhËt. Tù quy y PhËt, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh thÓ gi¶i 
®¹i ®¹o, ph¸t v« th−îng t©m. (1 lÔ) 

Ch©n kh«ng ph¸p tÝnh nh− h− kh«ng, th−êng trô 
ph¸p b¶o nan t− nghÞ, ng· th©n ¶nh hiÖn ph¸p b¶o tiÒn, 
nhÊt t©m nh− ph¸p quy mÖnh lÔ. 

ChÝ t©m ®Ønh lÔ, san ®Þnh nh©n qu¶, cïng cøu tÝnh 
t−íng, nhÊt thiÕt ch− Kinh t¹ng Tu-®a-la. (1 lÔ) 

ChÝ t©m ®Ønh lÔ, thuú ph¹m tø nghi, nghiªm chÕ tam 
nghiÖp, nhÊt thiÕt ch− LuËt t¹ng Tú-ni-da. (1 lÔ) 
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ChÝ t©m ®Ønh lÔ, nghiªn ch©n h¹ch ngôy, hiÓn chÝnh 
tåi tµ, nhÊt thiÕt ch− LuËn t¹ng A-tú-®µm. Tù quy y 
Ph¸p, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, th©m nhËp Kinh t¹ng 
trÝ tuÖ nh− h¶i. (1 lÔ) 

Ch©n kh«ng T¨ng b¶o nh− h− kh«ng, th−êng trô 
T¨ng b¶o nan t− nghÞ, ng· th©n ¶nh hiÖn T¨ng b¶o tiÒn, 
®Çu diÖn tiÕp tóc quy mÖnh lÔ. 

ChÝ t©m ®Ønh lÔ, tÝnh t−íng bÊt nhÞ, minh hîp v« vi, 
nhÊt thiÕt tèi th−îng T¨ng-giµ-da chóng. (1 lÔ) 

ChÝ t©m ®Ønh lÔ, thËp ®Þa tam hiÒn, ngò qu¶ tø h−íng, 
nhÊt thiÕt xuÊt thÕ T¨ng-giµ-da chóng. (1 lÔ) 

ChÝ t©m ®Ønh lÔ, Tû-khiªu ngò chóng, hoµ hîp v« 
tr¸nh, nhÊt thiÕt trô tr× T¨ng-giµ-da chóng. Tù quy y 
T¨ng, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thèng lý ®¹i chóng, 
nhÊt thiÕt v« ng¹i. (1 lÔ) 

Ng· kim ph¶ vÞ tø ©n tam h÷u, ph¸p giíi chóng sinh, 
tÊt nguyÖn ®o¹n trõ tam ch−íng, chÝ thµnh s¸m hèi. (1 lÔ) 
Ng· ®Ö tö (chóng ®¼ng) chÝ t©m s¸m hèi: 

Ng· niÖm tù tßng v« thuû kiÕp 
ThÊt viªn minh tÝnh t¸c trÇn lao 
XuÊt sinh nhËp tö thô lu©n håi 
DÞ tr¹ng thï h×nh tao khæ së. 
Tóc t− thiÓu thiÖn sinh nh©n ®¹o 
Ho¹ch ngé di phong ®¾c xuÊt gia 
Phi truy t−íc ph¸t lo¹i sa m«n 
Huû giíi ph¸ trai ®a qu¸ ho¹n. 
Ho¹i sinh h¹i vËt v« tõ niÖm 
§¹m nhôc san hu©n d−ìng uÕ khu
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Chóng nh©n tµi thùc tø x©m man 
Tam B¶o t− duyªn ®a hç dông. 
Tµ m¹ng ¸c cÇu v« yÕm tóc 
§am d©m thÞ töu dò hoang mª
M¹n PhËt khinh T¨ng b¸ng §¹i thõa
Béi nghÜa c« th©n huû s− tr−ëng.
V¨n qu¸ søc phi d−¬ng kØ ®øc
H¹nh tai l¹c ho¹ yÓm tha n¨ng
H− cuèng khi vu c¹nh lîi danh
§Êu cÊu thÞ phi tranh nh©n ng·.

¸c niÖm tµ t− v« t¹m tøc
Khinh phï tr¹o t¸n vÞ th−êng ®×nh
Truy phan nh©n sù dò tinh chuyªn
Tr× tông PhËt kinh duy khèn khæ.
Ngo¹i hiÖn uy nghi t¨ng xiÓm tr¸
Néi hoµi ng· m¹n c¸nh s¬ cuång
L·n näa hu©n tu tø thôy miªn
Xan tËt tham lam v« quý sØ.
D· ®iÒn uÕ b¶n t−¬ng hµ dông
§¹i h¶i phï thi bÊt cöu ®×nh
Ký v« nhÊt niÖm kh¶ t− th©n
TÊt ®äa tam ®å anh chóng khæ.
Ng−ìng nguyÖn B¶n s− V« L−îng Thä
Qu¸n ¢m, ThÕ ChÝ, Th¸nh HiÒn T¨ng
§ång chÈn uy quang phñ chiÕu l©m
Céng tø minh gia hµm cøu b¹t.
V« thuû kim th©n ch− téi ch−íng
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Lôc c¨n tam nghiÖp chóng khiªn v−u 
NhÊt niÖm viªn qu¸n téi tÝnh kh«ng 
§¼ng ®ång ph¸p giíi hµm thanh tÞnh.

PhÇn IV 
SA-DI HäC GIíI NGHI QUü TôNG 

Con ®Êng V« Th−îng Gi¸c 
Tªn gäi La HÇu La 
BËc mËt h¹nh ®Ö nhÊt 
Cho nªn cÇn häc theo. 

C¹o ®Çu mÆc M¹n y 
Gi÷ g×n m−êi giíi luËt 
Nªn gäi lµ Sa-di 
Lµ b−íc ®Çu vµo ®¹o. 

Ph¹n ng÷ gäi “Sa-di” 
Trung Quèc x−ng “Tøc Tõ” 
Døt trõ th©n, miÖng ¸c 
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Cøu vít mäi quÇn sinh. 

Thiªn tróc chÝnh Ph¹m ©m 
§−îc gäi ®Çy ®ñ lµ
ThÊt-la-m¹t-nþ-ca
§−îc dÞch lµ “CÇu TÞch”.

“TÞch” nghÜa lµ viªn tÞch 
Còng lµ diÖu NiÕt-bµn 
XuÊt gia nªn cÇu chøng 
§Õn chèn NiÕt-bµn kia.
L¹i dÞch lµ “CÇn S¸ch”
Siªng tu vµ s¸ch tiÕn
§o¹n trõ c¸c phiÒn n·o
Mµ ®Õn bê NiÕt-bµn.

M−êi giíi cña Sa-di 
Nay sÏ lÇn l−ît nãi 
Nghe råi liÒn thùc hµnh 
Th¸nh giíi, thÓ trßn ®Çy. 

Giíi thø nhÊt: 
Trän ®êi ch¼ng ®−îc giÕt 
Loµi ng−êi cïng phi nh©n 
Kh«ng ®−a ng−êi thuèc ®éc 
§o¹ thai khiÕn m¹ng chung.

HoÆc lµ dïng mäi c¸ch 
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Ph−¬ng tiÖn ®o¹n m¹ng chóng 
LiÒn m¾c ®¹i träng téi 
Tøc ph¹m téi ph¸ giíi. 

Còng ch¼ng ®−îc giËn d÷ 
§¸nh ®Ëp chóng h÷u t×nh
Bèn ®¹i vèn ®ång thÓ
Sao khëi t©m tµn h¹i.

Ch¼ng ®−îc b¶o ng−êi lµm 
ThÊy lµm chí sinh vui 
Ph¶i nªn khëi lßng th−¬ng 
Cøu chóng ®−îc an l¹c. 

HÕt th¶y loµi hµm linh 
§Òu lµ PhËt t−¬ng lai
Th−êng h·y nªn kÝnh träng
Mong chóng sím gi¶i tho¸t.

NguyÖn khi m×nh thµnh PhËt 
N−íc kh«ng ng−êi giÕt h¹i 
§Òu tu ®¹o NhÊt Thõa
Cïng chøng qu¶ Th−êng TÞch.

Giíi thø hai: 
Ch¼ng ®−îc trém cña ng−êi 
Vµng b¹c cïng cá c©y 
Cho ®Õn vËt cÇm thó 
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Kh«ng ®−îc riªng trém lÊy. 

HoÆc lõa hoÆc c−íp lÊy 
Trèn thuÕ vµ lËu ®ß 
Tù lµm hoÆc d¹y ng−êi 
§Òu ph¹m Sa-di giíi.

XuÊt gia nªn kÝnh nh−êng 
Th−êng gi÷ phÐp lôc hoµ 
Ch¼ng lÊy cña phi tµi 
Th−êng nghÜ lµm bè thÝ. 

NguyÖn thµnh §¼ng ChÝnh Gi¸c 
Trong n−íc kh«ng trém c¾p 
ThuÇn hµnh viÖc bè thÝ 
Phóc trÝ th¶y trang nghiªm. 

Giíi thø ba: 
D©m dôc viÖc nh¬ xÊu 
Sa-di ch¼ng ®−îc lµm 
Nam n÷ vµ sóc sinh 
Ph¹m, liÒn m¾c träng téi. 

TËn trõ viÖc tham dôc 
§ãng chÆt cöa s¸u c¨n1

Qu¸n th©n lµ gèc khæ
Th−êng nhí ®¹o thanh thÞnh.

1 S¸u c¨n: M¾t, tai, mòi, l−ìi, th©n, ý. 
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NguyÖn khi ta thµnh PhËt 
N−íc kh«ng ng−êi ph¹m giíi 
§Òu tu h¹nh thanh tÞnh
Ba ®øc1 thÓ trßn ®Çy.

Giíi thø t−: 
Nãi dèi, lêi lõa g¹t 
“CÇn S¸ch” ch¼ng nªn lµm 
Ch−a chøng b¶o r»ng chøng 
Nãi dèi chøng diÖu ph¸p. 

Thªu dÖt, lêi nãi hay 
Hai l−ìi, lêi ly gi¸n 

¸c khÈu mµ m¾ng nhiÕc 
§©y kia nãi thÞ phi.

HiÒn gi¶ mét lßng gi÷ 
Xa l×a miÖng ¸c nghiÖp 
Ch¼ng lµm viÖc lõa dèi 
Ph¸p lµnh ngµy thªm lín. 

Sau thµnh ®¹o V« Th−îng 
Phµm cã ai nãi thËt 
§Òu sinh vÒ n−íc ®ã
§Çy ®ñ bèn biÖn tµi1.

1 Ba ®øc: Ph¸p th©n ®øc, B¸t-nh· ®øc, Gi¶i tho¸t ®øc. 
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Giíi thø n¨m: 
R−îu g¹o vµ hoa qu¶ 
Ch¼ng ®−îc uèng, nÕm, ngöi 
Còng ch¼ng ®−îc cho ng−êi 
Nu«i lín nghiÖp ngu si. 

R−îu më c¸c cöa ¸c 
T¹o nªn mäi téi lçi 
XuÊt gia mµ uèng r−îu 
Ch¼ng ph¶i ®Ö tö PhËt. 

Tin giíi chí khuyÕt tr¸i 
NghiÖp ®iªn ®¶o ®Òu xa 
Tr× giíi tu §Þnh - TuÖ 
Thµnh tùu n¨m C¨n, Lùc1. 

(Giíi thø s¸u: 
Trang ®iÓm x«ng −íp h−¬ng 
Hoa man vµ anh l¹c 
Mäi thø ®å trang søc 
§Òu ph¹m Sa-di giíi.

Xa l×a h¹nh kiªu dËt 
Kh«ng ®¾m n¬i trÇn tôc 

1 Bèn biÖn tµi: Tõ v« ng¹i biÖn, nghÜa v« ng¹i biÖn, ph¸p v« ng¹i biÖn vµ 
nh¹o thuyÕt v« ng¹i biÖn.
1 N¨m c¨n: TÝn c¨n, TiÕn c¨n, NiÖm c¨n, §Þnh c¨n, TuÖ c¨n.  
 N¨m lùc: TÝn lùc, TiÕn lùc, NiÖm lùc, §Þnh lùc vµ TuÖ lùc. 
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Tu tËp Nh− ý Tóc2 
Lôc Th«ng3 ®Ó nghiªm th©n. 

(Giíi thø b¶y: 
Ca móa vµ biÓu diÔn 
Nh¹c cô lÉn trß ch¬i 
§¸nh cê cïng bµi b¹c
HÕt th¶y kh«ng nªn lµm.
Cè ý ®i xem nghe
Hai téi ®Òu kh«ng nhÑ
Kh«ng ®¾m tr−íc thÊy nghe
B¶y Gi¸c ý1 hiÖn tiÒn.

Giíi thø t¸m: 
Gi−êng ph¶n vµ toµ ngåi 
Qu¸ l−îng kh«ng nªn dïng 
Cao nªn mét th−íc s¸u2 
Réng lín còng kh«ng nªn. 

Ch¹m træ, mµn tr−íng gÊm 
Th−îng h¹ng ch¨n, gèi, ®Öm 
Phãng tóng kh«ng tu©n theo 

2 Tø nh− ý tóc: Dôc nh− ý tóc; Tinh tiÕn nh− ý tóc; NhÊt t©m nh− ý tóc vµ Qu¸n 
nh− ý tóc. 
3 Lôc th«ng: Thiªn nhìn th«ng, Thiªn nhÜ th«ng, Tha t©m th«ng, Tóc mÖnh 
th«ng, ThÇn c¶nh th«ng vµ LËu tËn th«ng.

1 B¶y gi¸c ý: (ThÊt gi¸c chi) Tr¹ch ph¸p gi¸c chi, Tinh tiÕn gi¸c chi, Hû gi¸c chi, 
Khinh an gi¸c chi, NiÖm gi¸c chi, §Þnh gi¸c chi vµ X¶ gi¸c chi. 
2 Mét th−íc s¸u: (kho¶ng) 48cm. 
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N»m ngåi ®Òu m¾c téi. 

XuÊt gia bá phãng tóng 
TriÕt phôc t©m kiªu m¹n 
Thùc hµnh B¸t ChÝnh §¹o1 
SÏ ngåi toµ ph¸p “KH¤NG” 

Giíi thø chÝn: 
Phµm lµ ng−êi xuÊt gia 
Qu¸ Ngä ch¼ng ®−îc ¨n 
Phi thêi mµ ¨n nuèt 
§øc Nh− Lai tr¸ch m¾ng.

HÕt th¶y c¸c chóng sinh 
§Òu tham ®¾m ¨n uèng
Nªn tr«i l¨n ba câi1

Ch−a lóc nµo dõng nghØ.

Muèn ®o¹n khæ lu©n håi 
Nªn trõ quû, sóc thùc 
Häc PhËt ¨n trung nhËt 
LiÒn ®−îc chÝn thø thiÒn2. 

1 B¸t chÝnh ®¹o: ChÝnh kiÕn, ChÝnh t− duy, ChÝnh ng÷, ChÝnh nghiÖp, ChÝnh 
m¹ng, ChÝnh tinh tiÕn, ChÝnh niÖm vµ ChÝnh ®Þnh. 
1 Ba câi: Dôc giíi, S¾c giíi vµ V« s¾c giíi 
2 ChÝn thø thiÒn: - Tø thiÒn cña s¾c giíi: S¬ thiÒn, NhÞ thiÒn, Tam thiÒn, Tø thiÒn. 

- Tø kh«ng ®Þnh cña v« s¾c giíi: Kh«ng v« biªn xø ®Þnh, Thøc
v« biªn xø ®Þnh, V« së h÷u xø ®Þnh vµ Phi t−ëng phi phi 
t−ëng xø ®Þnh. 

- DiÖt tËn ®Þnh. 
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Giíi thø m−êi: 
Vµng b¹c vµ cña b¸u 
Sa-di kh«ng cÊt chøa 
Gi¶ sö ®µn viÖt cóng 
§em cóng PhËt-Ph¸p-T¨ng

V× hä lµm viÖc phóc 
Míi cho phÐp nhËn dïng 
NÕu cÊt lµm cña riªng 
LiÒn ph¹m Sa-di giíi. 

Nh÷ng vËt m×nh −a thÝch 
Ch¼ng nªn sinh tham nhiÔm 
Sinh tö ch¼ng ®o¹n tuyÖt 
§Òu do nh©n tham ¸i.

Danh lîi ch¼ng nhiÔm t©m 
Th−êng tu h¹nh thiÓu dôc 
T¨ng tr−ëng Th¸nh Ph¸p Tµi 
SÏ chøng ThËp Lùc TrÝ. 

Nh− vËy m−êi giíi cÊm 
Bèn giíi tr−íc: C¨n b¶n 
CÈn thËn chí vi ph¹m 
Mµ mÊt giíi Sa-di. 

Ph¹m träng nh− ®øt ®Çu 
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Kh«ng cho phÐp thô l¹i 
Tû-khiªu vµ Bå-t¸t 
Th¶y ®Òu kh«ng cã phÇn. 

S¸u giíi sau nÕu ph¹m 
Hæ thÑn ®Õn thÇy hèi 
§o¹n trõ kh«ng t¸i ph¹m
Giíi phÈm l¹i trßn ®Çy.

Ph¹m téi kh«ng hæ thÑn 
Che giÊu kh«ng ph¸t lé 
Téi lçi ngµy mét t¨ng 
Sau ®o¹ ba ®−êng ¸c. 

Sa-di thô giíi råi 
Kh«ng ®−îc lµm c¸c viÖc 
TËp vâ, móa binh khÝ 
Phãng tóng c−ìi ngùa xe. 

Dïng lång nhèt chim chãc 
Nu«i d−ìng c¸c thó vËt 
S¨n b¾t loµi cÇm thó 
Th¶ l−íi b¾t c¸ tr¹ch. 

§èt rõng, lÊp dßng ch¶y
Khai khÈn vµ canh t¸c
Gieo trång lo¹i ngò cèc
Bu«n b¸n vµ ®æi ch¸c.
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Häc tËp c¸c nghÒ l¹ 
§Þa lý vµ lµm thuèc
Xem t−íng nãi c¸t hung
§o¸n tr¨ng sao ngµy th¸ng.

Bµn nãi chuyÖn chÝnh trÞ 
Cïng ng−êi ®êi tranh luËn 
B×nh phÈm c¸c vËt gi¸ 
Tranh lîi víi ng−êi ®êi. 

Th«ng sø kh¾p bèn ph−¬ng 
Tµ mÖnh ®Ó nu«i th©n 
Tù lµm vµ d¹y ng−êi 
§Òu ph¹m Sa-di h¹nh.

Ch¼ng HiÒn kh«ng lµm b¹n 
Ch¼ng Th¸nh kh«ng t«n sïng 
Kh«ng b¹n cïng niªn thiÕu 
GÇn gòi vµ th©n hËu. 

XuÊt gia, t¹i gia n÷ 
Dõng ë chí cïng chèn 
Trªn ®−êng gÆp ®õng chuyÖn 
Còng ch¼ng cïng xe thuyÒn. 

Kh«ng th− tõ qua l¹i 
Kh«ng nhê giÆt, c¾t may 
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Ch¼ng theo hä cÇu xin 
Vay m−în vµ tÆng biÕu. 

Hä nÕu cã cho m×nh 
Chí nªn liÒn nhËn lÊy 
NÕu hä cÇm vËt l¹ 
Còng ®õng nªn ng¾m nh×n. 

NÕu khi hä hái ph¸p 
Bªn c¹nh cã ng−êi giµ 
HoÆc khëi t©m tÝn kÝnh 
Míi cã thÓ v× nãi. 
Nãi råi gi÷ im lÆng 
Kh«ng ®−îc cïng c−êi ®ïa 
Phµm cã viÖc tr¸i ph¸p 
HÕt th¶y kh«ng ®−îc lµm. 

Uy nghi cña Sa-di 
Trong luËt chÐp ®Çy ®ñ 
V× lîi Ých s¬ häc  
Nªn nay l−îc nãi qua. 

§· lµ ng−êi xuÊt gia
§ªm nªn Ýt ngñ nghØ
Qu¸ nöa ®ªm nªn dËy
§¸nh r¨ng vµ röa mÆt.

Thong th¶ ®Õn phßng thÇy 



Nh÷ng ®iÒu c¨n b¶n dµnh cho ng−êi míi xuÊt gia     127   

 

LÊy tay nhÑ gâ cöa 
Vµo råi hái han thÇy 
§ªm ngñ cã yªn kh«ng. 
 
LÊy n−íc vµ bµn ch¶i 
Xµ phßng cïng ghÕ ngåi 
LÊy y nªn giò nhÑ 
Hai tay trao cho thÇy. 
 
LÔ kÝnh víi Tam B¶o 
H−íng ®Õn thÇy lµm lÔ 
¤n cò råi häc míi 
Ch¼ng bá phÝ thêi gian. 
Nªn gÊp gän ch¨n mµn 
PhÊt thøc gi−êng, chiÕu, gèi 
ThÊp tay ®æ bÊt tÞnh 
Chí kh¹c nhæ sinh hiÒm. 
 
QuÐt nhµ lÊy thªm n−íc 
Röa s¹ch b¸t, chÐn, ®Üa 
Ch¾p tay h−íng thÇy b¹ch 
Nªn d©ng thøc ¨n g×? 
 
V× ch÷a bÖnh gÇy ®ãi 
Tuú d¹y, theo ®ã lµm 
¡n xong dän s¹ch sÏ 
Röa b¸t råi cÊt ®i. 
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HoÆc ngåi hoÆc kinh hµnh 
HoÆc tông kinh, to¹ thiÒn 
Hu©n tu Giíi - §Þnh - TuÖ 
Sím chøng nhËp Th¸nh qu¶. 
 
ThØnh ph¸p nªn l¾ng nghe 
Nghe råi y gi¸o hµnh 
XuÊt gia kh«ng y gi¸o 
Phóc ®øc ngµy mét gi¶m. 
 
S¸ng, tr−a, tèi ba thêi 
LÔ kÝnh hái han thÇy 
ThÇy d¹y chí tr¸i lêi 
Th−a b¹ch nªn râ rµng. 
 
NÕu bÞ thÇy tr¸ch m¾ng 
Kh«ng ®−îc sinh hiÒm hËn 
S¸m hèi mong tha thø 
Hæ thÑn mµ ®o¹n trõ. 
 
S¸m hèi thÇy ch−a cho 
¢n cÇn ba lÇn s¸m 
HoÆc thØnh vÞ tri thøc 
CÇu thÇy xin thø téi. 
 
HÕt th¶y mäi viÖc lµm 
Tr−íc ®Òu nªn b¹ch thÇy 
ChØ trõ ®¹i, tiÓu tiÖn 
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Giíi néi bèn chÝn tÇm. 

NÕu khi thÇy kh«ng cßn 
Nªn n−¬ng tÞnh T¨ng ë 
Chóng Tû-khiªu kú tóc 
§Òu nªn ph¶i kÝnh thuËn.

Toµ ngåi vµ gi−êng thÇy 
Sa-di ch¼ng ®−îc ngåi  
Kh«ng ngåi v¾t chÐo ch©n 
Khi ®øng cho ngay ng¾n. 

¸o quÇn cÇn tÒ chØnh 
Ngay ng¾n b−íc nhÑ nhµng 
Khi î ng¸p h¾t h¬i 
LÊy tay ¸o che miÖng. 

Kh¹c nhæ vµ sóc miÖng 
§Òu nªn ®Õn chç khuÊt
§æ bá, vøt vËt nh¬
Nªn ®µn chØ, c¶nh tØnh.

Khi lÊy c©y, hoa, qu¶ 
Chó nguyÖn cho thÇn c©y 
D−íi c©y, bªn dßng n−íc 
§Òu nªn tông kÖ chó.

LÊy n−íc nªn xem trïng 
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Trïng nhá nªn xem kü 
Cã trïng lÊy kh¨n läc 
NÕu kh«ng, ch¼ng uèng dïng. 

N−íc ®Ó hay sinh trïng 
Ba thêi ph¶i xem xÐt 
Cã trïng cè uèng dïng 
Trïng chÕt mµ m¾c téi. 

Trong kh¨n läc cã trïng 
NhÑ ®Ó vµo vËt s¹ch 
§em ®Õn chç lÊy n−íc
Th¶ nhÑ chí th−¬ng tæn.

Dïng n−íc ph¶i gi÷ s¹ch 
BÈn s¹ch chí dïng lÉn 
Tay s¹ch míi lÊy n−íc 
Gi÷ s¹ch ph¶i nªn biÕt. 
XuÊt gia ph¶i s¹ch sÏ 
Míi tr¸nh ®−îc nghiÖp xÊu 
Lêi §øc ThÕ T«n d¹y 
H¸ l¹i kh«ng tin theo. 

Tay s¹ch cÇm h−¬ng hoa 
Kh«ng ®−îc trém ngöi tr−íc 
Hoa hÐo ®Ó chç s¹ch 
Chí cã dÉm ®¹p lªn. 
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L« h−¬ng, b×nh lau s¹ch 
Kû ¸n phÈy bôi trÇn 
Kinh s¸ch, ®å cóng dµng 
Kh«ng dïng miÖng thæi bôi. 
 
Phµm nh÷ng khi lÔ tông 
§Òu nªn t¾m röa s¹ch 
Xem kinh chí nãi chuyÖn 
Nh− ®èi tr−íc ThÕ T«n. 
 
NÕu khi thÇy xuÊt hµnh 
Tr«ng nhµ, siªng häc tËp 
ThÇy vÒ nªn ®ãn r−íc 
CÇm lÊy y, b¸t, vËt. 
 
NÕu thÇy b¶o ®i cïng 
Cói ®Çu ®i theo sau 
B−íc nhÑ kh«ng bay bôi 
Kh«ng dÉm lªn bãng thÇy. 
 
§Õn ®©u nªn ®øng hÇu 
B¶o ngåi míi ®−îc ngåi 
Cã hái míi ®−îc nãi 
Ch¼ng ®−îc tù nãi n¨ng. 
 
VÒ chïa v× gi¶i lao 
Tr¶i toµ ®Ó thÇy nghØ 
Buæi tèi t¾m giÆt s¹ch 
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Råi lÔ PhËt, nhiÔu th¸p. 
 
§ªm tèi th¾p ®Ìn ®uèc 
Tõ t©m lÊy vËt che 
§Ó b¶o vÖ s©u b−ím 
Tù m×nh ®−îc qu¶ lµnh. 
 
§Ìn cã trïng ¨n löa 
Chí miÖng thæi t¾t ®Ìn 
Dïng vËt nhÑ Ên xuèng 
Trïng sèng, kh«ng tr¸i nghi. 
 
§ªm chí ngñ tr−íc thÇy 
V× thÇy mµ ®Êm bãp 
B¶o nghØ míi nªn th«i 
§· ra nhÑ khÐp cöa. 
 
Ch−a ®Õn lóc nöa ®ªm 
CÇn ph¶i siªng thiÒn tông 
N»m nh− s− tö v−¬ng 
H÷u hiÕp1 khÐp hai ch©n. 
 
HÖ niÖm biÕt trêi s¸ng 
Ch¼ng ®−îc phãng tóng ngñ 
XuÊt gia ham ngñ nghØ 
MÊt tuÖ, m·i ngu si. 
 

                                                 
1 H÷u hiÕp: H«ng bªn ph¶i 
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Khi muèn ®¹i, tiÓu tiÖn 
Ch¼ng nªn ®Ó nhÞn l©u 
Mµ ph¶i nªn ®i ngay 
Tr−íc lÊy ®ñ n−íc röa. 

Thay ®æi giµy dÐp s¹ch 
Cói ®Çu nh×n ®i th¼ng 
§Õn xÝ nªn ®µn chØ
KhiÕn cho ng−êi trong biÕt.

Lªn xÝ nhÑ vÐn ¸o 
Chí ch¹m t−êng, r¬i ®Êt 
Ngåi xuèng l¹i ®µn chØ 
C¶nh gi¸c loµi phi nh©n. 

Ch¼ng ®−îc cói ®Çu nh×n 
G¾ng søc rÆn thµnh tiÕng 
Kh«ng ®−îc kh¹c nhæ v¸ch 
Cïng lµ viÕt vÏ ch÷. 

§i xong dïng vËt lau
LÊy n−íc, xµ phßng röa
Khi röa dïng tay tr¸i
Ngãn v« danh cä röa

Ch−a röa s¹ch tay ch©n 
CÈn thËn chí cÇm vËt 
VÐn ¸o cÇm b×nh röa 
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§Òu nªn dïng tay ph¶i.

HoÆc tro hoÆc bå hßn 
Röa mçi tay b¶y lÇn 
Tay tr¸i nªn röa tr−íc 
Sau röa c¶ hai tay. 

Nh− trªn mçi viÖc lµm 
§Òu niÖm chó b¶y lÇn
Sau sóc miÖng ba lÇn
ViÖc tiÖn lîi hoµn tÊt.

§ã lµ h¹nh thanh tÞnh
§Òu do ®øc PhËt d¹y
Ch¼ng ®−îc sinh coi th−êng
Mµ chiªu lÊy khæ b¸o.

Ng−êi tÝn t©m xuÊt gia 
Ph¶i nªn thuËn chÝnh gi¸o 
KÝnh cÈn mµ phông hµnh 
Tù ®−îc th¾ng c«ng ®øc. 

S¹ch sÏ tu hµnh ®¹o 
Ch− thiªn ®Òu kÝnh ng−ìng. 

Tu ®¹o kh«ng cÇu vinh 
Tri tóc hµnh khÊt thùc 
BÎ g·y cê ng· m¹n 
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Phóc lîi cho ®µn viÖt. 

§−îc ®å tèt ch¼ng mõng
§−îc ®å th« ch¼ng giËn
ChØ cèt nu«i th©n mÖnh
Hµnh ®¹o lín ph¸p th©n.

NÕu bÞ ng−êi huû nhôc 
Vui vÎ mµ nhÉn chÞu 
CÈn thËn chí s©n giËn 
C¶ hai ®Òu tæn h¹i. 

ChØ nªn ph¸t thiÖn nguyÖn 
KhiÕn hä khëi tÝn t©m 
NÕu ®−îc ®å ¨n ngon 
§em vÒ d©ng s− phô.

NÕu thÇy kh«ng nhËn lÊy 
Míi nªn tù ¨n dïng 
Khi ¨n chí nãi n¨ng 
Cã gäi, nuèt råi ®¸p. 

¡n xong tông kÖ chó 
§Ó b¸o ¬n thÝ chñ
Sa-di tuæi cßn nhá
Kh«ng khÊt thùc mét m×nh.
T¨ng kh«ng vËt cung cÊp
KhÊt thùc nªn theo thÇy.
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Hai thÇy1 nh− cha mÑ 
Dïng ph¸p, lîi d−ìng nu«i 
Sa-di nghÜ ®øc thÇy 
H¬n c¶ ¬n cha mÑ. 

Sinh cho ta giíi th©n 
Nu«i lín ta tuÖ mÖnh 
Ch¼ng nhê c«ng ®øc thÇy 
Nhê ai ®−îc nh− vËy? 
V× vËy nªn cung kÝnh 
T«n träng nh− ThÕ T«n 
Tªn thÇy vµ tªn hiÖu 
Ch¼ng ®−îc khinh xuÊt nãi. 

NÕu cã ng−êi g¹n hái 
HoÆc nãi t«i ®ang bËn 
NÕu cÇn ph¶i tr¶ lêi 
Nãi hai ch÷ ph¸p danh. 

Tuæi thÇy vµ giíi l¹p 
Cïng quª qu¸n, mÑ cha 
XuÊt xø n¬i tu hµnh 
HÕt th¶y ®Òu ghi nhí. 

Cßn ®èi víi tù th©n 

1 Hai thÇy: ThÇy Hoµ th−îng vµ thÇy A-xµ-lª.
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Ngµy xuÊt gia thÕ ph¸t 
§¨ng ®µn thô giíi ph¸p
Ghi nhí kh«ng nhÇm lÉn.

Nh− thÕ mµ tu hµnh 
Lîi m×nh vµ lîi ng−êi 
ChÝnh ph¸p ngµy t¨ng tr−ëng 
Míi xøng danh PhËt tö. 

HÕt! 
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PhÇn V 
Khãa lÔ hμng ngμy 

I. KHÓA SÁNG
C«ng Phu Khuya

(L¨ng Nghiªm ngò héi, §¹i Bi, ThËp chó...)
 

NhÊt thiÕt cung kÝnh 
NhÊt t©m kÝnh lÔ thËp ph−¬ng ph¸p giíi th−êng trô 

Tam B¶o
 (3 lÔ  quú ®äc) 

Giíi h−¬ng, ®Þnh h−¬ng d÷ tuÖ h−¬ng 
Gi¶i tho¸t, gi¶i tho¸t tri kiÕn h−¬ng 
Quang minh v©n ®µi biÕn ph¸p giíi 
Ph¶ cóng thËp ph−¬ng Tam B¶o tiÒn.         
Cóng dµng dÜ, nhÊt thiÕt cung kÝnh, nhÊt t©m kÝnh lÔ 

ThËp ph−¬ng Ph¸p giíi th−êng trô Tam B¶o.       
 (1 lÔ ®øng ch¾p tay ®äc) 

Ph¸p v−¬ng v« th−îng t«n 
Tam giíi v« lu©n thÊt 
Thiªn nh©n chi §¹o s−, 
Tø sinh chi Tõ phô. 
Ng· kim t¹m quy y 
Tèc diÖt tam kú nghiÖp, 
X−ng d−¬ng nh−îc t¸n th¸n 
Ức kiÕp m¹c n¨ng tËn. 
Së h÷u thËp ph−¬ng thÕ giíi trung, 
Tam thÕ nhÊt thiÕt nh©n s− tö, 
Ng· dÜ thanh tÞnh th©n ng÷ ý 
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NhÊt thiÕt biÕn lÔ tËn v« d−, 
Ph¶ HiÒn h¹nh nguyÖn uy thÇn lùc, 
Ph¶ hiÖn nhÊt thiÕt Nh− Lai tiÒn, 
NhÊt th©n phôc hiÖn s¸i trÇn th©n, 
NhÊt nhÊt biÕn lÔ s¸i trÇn PhËt.   
§¹i tõ §¹i bi mÉn chóng sinh,
§¹i hû §¹i x¶ tÕ hµm thøc,
T−íng h¶o quang minh dÜ tù nghiªm
Chóng ®¼ng chÝ t©m quy mÖnh lÔ.
Thiªn th−îng thiªn h¹ v« nh− PhËt,
ThËp ph−¬ng thÕ giíi diÖc v« tû,
ThÕ gian së h÷u ng· tËn kiÕn,
NhÊt thiÕt v« h÷u nh− PhËt gi¶.
Tø b¸t ®oan nghiªm vi diÖu t−íng
T¨ng kú tam ®¹i kiÕp tu lai
DiÖn nh− m·n nguyÖt môc nh− liªn
Thiªn th−îng nh©n gian hµm cung kÝnh.
Thanh tÞnh tõ m«n s¸i trÇn sè,
Céng sinh Nh− Lai nhÊt diÖu t−íng,
NhÊt nhÊt ch− t−íng m¹c bÊt nhiªn
ThÞ cè kiÕn gi¶ v« yÕm tóc.
PhËt diÖn do nh− tÞnh m·n nguyÖt,
DiÖc nh− thiªn nhËt phãng quang minh,
Viªn quang ph¶ chiÕu − thËp ph−¬ng,
Hû x¶, Tõ bi giai cô tóc.
PhËt th©n kho¸ng diÖu ®¼ng kim s¬n,
Thanh tÞnh thï ®Æc v« lu©n thÊt,
DiÖc nh− DiÖu Cao c«ng ®øc m·n.
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Cè ng· khÓ thñ PhËt s¬n v−¬ng. 
PhËt ®øc v« biªn nh− ®¹i h¶i, 
V« h¹n diÖu b¶o tÝch kú trung, 
TrÝ tuÖ ®øc thuû trÊn h»ng doanh, 
B¸ch thiªn th¾ng ®Þnh hµm sung m·n. 
PhËt trô ch©n nh− Ph¸p giíi t¹ng, 
V« s¾c v« h×nh v« ch− cÊu, 
Chóng sinh qu¸n kiÕn chñng chñng th©n 
NhÊt thiÕt khæ n¹n giai tiªu diÖt. 
T−íng h¶o nh− kh«ng bÊt kh¶ tr¾c, 
Du − thiªn nhËt phãng quang minh, 
Giai nh− diÖm huyÔn bÊt t− nghÞ, 
Cè ng· khÓ thñ t©m v« tr−îc. 
S¸i trÇn t©m niÖm kh¶ sæ tri, 
§¹i h¶i trung thuû kh¶ Èm tËn,
H− kh«ng kh¶ l−îng, phong kh¶ hÖ,
V« n¨ng thuyÕt tËn PhËt c«ng ®øc.
Án, ph¹ nhËt la vËt (3 biÕn)
N¨ng lÔ së lÔ tÝnh kh«ng tÞch,
C¶m øng ®¹o giao nan t− nghÞ.
Ng· thö ®¹o trµng nh− ®Õ ch©u,
ThËp ph−¬ng ch− PhËt ¶nh hiÖn trung. 
Ng· th©n ¶nh hiÖn ch− PhËt tiÒn
§Çu diÖn tiÕp tóc quy mÖnh lÔ.
ChÝ t©m ®Ønh lÔ, y Ph¸p TÝnh §é v« t−íng v« vi,

thanh tÞnh Ph¸p Th©n Tú L− Gi¸ Na PhËt (1 lÔ )

ChÝ t©m ®Ønh lÔ, y Thô Dông §é, V« lËu tù tha, Viªn 
m·n B¸o Th©n L− X¸ Na PhËt. (1 lÔ )
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ChÝ t©m ®Ønh lÔ, y BiÕn Ho¸ §é, øng hiÖn thËp 
ph−¬ng, Thiªn b¸ch øc Ho¸ Th©n ThÝch Ca M©u Ny 
PhËt. (1 lÔ )

Ch©n kh«ng Ph¸p tÝnh nh− h− kh«ng, 
Th−êng trô Ph¸p b¶o nan t− nghÞ,  
Ng∙ th©n ¶nh hiÖn Ph¸p b¶o tiÒn, 
NhÊt nhÊt giai tÊt quy mÖnh lÔ. 
ChÝ t©m ®Ønh lÔ, san ®Þnh nh©n qu¶, cïng cøu tÝnh 

t−íng, nhÊt thiÕt ch− kinh t¹ng Tu §a La. (1 lÔ ) 
ChÝ t©m ®Ønh lÔ, thuú ph¹m tø nghi, nghiªm chÕ tam 

nghiÖp, nhÊt thiÕt ch− luËt t¹ng Tú Ny Gia. (1 lÔ )

ChÝ t©m ®Ønh lÔ, nghiªn ch©n h¹ch nguþ, hiÓn chÝnh 
tåi tµ, nhÊt thiÕt ch− luËn t¹ng A Tú §µm. (1 lÔ ) 

Ch©n kh«ng T¨ng b¶o nh− h− kh«ng, 
Th−êng trô T¨ng b¶o nan t− nghÞ, 
Ng∙ th©n ¶nh hiÖn T¨ng b¶o tiÒn, 
§Çu diÖn tiÕp tóc quy mÖnh lÔ.
ChÝ t©m ®Ønh lÔ, tÝnh t−íng bÊt nhÞ, minh hîp v« vi,

nhÊt thiÕt tèi th−îng T¨ng Giµ Gia chóng. (1 lÔ )

ChÝ t©m ®Ønh lÔ, ThËp ®Þa Tam hiÒn, Ngò qu¶ tø 
h−íng, nhÊt thiÕt xuÊt thÕ, T¨ng Giµ Gia chóng. (1 lÔ ) 

ChÝ t©m ®Ønh lÔ, Tû Khiªu ngò chóng, hoµ hîp v« 
tr¸nh, nhÊt thiÕt trô tr×, T¨ng Giµ Gia chóng. (1 lÔ  ) 

Ng· kim ph¶ vÞ, tø ©n tam h÷u, Ph¸p giíi chóng sinh, 
tÊt nguyÖn ®o¹n trõ tam ch−íng, quy mÖnh s¸m hèi. 

 (1 lÔ, quú b¹ch)

Ng· ®Ö tö (chóng ®¼ng)........ChÝ t©m s¸m hèi  
Ng· niÖm tù tßng v« thuû kiÕp, 
ThÊt viªn minh tÝnh t¸c trÇn lao 
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XuÊt sinh, nhËp tö thô lu©n håi 
DÞ tr¹ng thï h×nh tao khæ së 
Tóc t− thiÓu thiÖn sinh nh©n ®¹o 
Ho¹ch ngé di phong ®¾c xuÊt gia 
Phi truy t−íc ph¸t lo¹i Sa m«n 
Hñy giíi ph¸ trai ®a qu¸ ho¹n 
Ho¹i sinh, h¹i vËt v« tõ niÖm 
§¹m nhôc xan hu©n d−ìng uÕ khu
Chóng nh©n tµi thùc tø s©m man
Tam B¶o t− duyªn ®a hç dông
Tµ mÖnh ¸c cÇu v« yÕm tóc
§am d©m thÞ töu dò hoang mª
M¹n PhËt khinh T¨ng b¸ng §¹i Thõa
Béi nghÜa c« th©n huû s− tr−ëng
V¨n qu¸ søc phi d−¬ng kû ®øc
H¹nh tai l¹c ho¹ yÓm tha n¨ng
H− cuèng khi vu c¹nh lîi danh
§Êu cÊu thÞ phi tranh nh©n ng·
Ác niÖm tµ t− v« t¹m tøc
Khinh phï trạo t¸n vÞ th−êng ®×nh
Truy phan nh©n sù dò tinh chuyªn
Tr× tông PhËt kinh duy khèn khæ
Ngo¹i hiÖn uy nghi t¨ng xiÓm tr¸
Néi hoµi ng· m¹n c¸nh s¬ cuång
L·n no¹ hu©n tu tø thuþ miªn
Xan tËt tham lam v« quý sØ
D· ®iÒn uÕ b¶n t−¬ng hµ dông
§¹i h¶i phï thi bÊt cöu ®×nh
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Ký v« nhÊt thiÖn kh¶ t− th©n 
TÊt ®o¹ tam ®å anh chóng khæ 
Ng−ìng nguyÖn B¶n s− V« L−îng Thä 
Qu¸n ¢m, ThÕ ChÝ Th¸nh hiÒn T¨ng 
§ång chÈn uy quang phñ chiÕu l©m.
Céng tø minh gia hµm cøu b¹t
V« thuû kim th©n ch− téi ch−íng
Lôc c¨n tam nghiÖp chóng khiªn v−u
NhÊt niÖm viªn qu¸n téi tÝnh kh«ng
§¼ng ®ång ph¸p giíi hµm thanh tÞnh.  

S¸m hèi ph¸t nguyÖn dÜ, quy mÖnh lÔ B¶n S− ThÝch Ca
M©u Ny PhËt biÕn nhÊt thiÕt Tam B¶o.  (3 lÔ,  an to¹ tông) 

L− h−¬ng x¹ nhiÖt 
Ph¸p giíi m«ng hu©n 
Ch− PhËt h¶i héi tÊt dao v¨n 
Tuú xø kÕt t−êng v©n 
Thµnh ý ph−¬ng ©n 
Ch− PhËt hiÖn toµn th©n. 
Nam m« H−¬ng V©n C¸i Bå T¸t Ma Ha T¸t (3 biÕn) 

 
TÞnh tam nghiÖp ch©n ng«n: 

 Án, sa ph¹ bµ ph¹, truËt ®µ sa ph¹, ®¹t ma sa ph¹, bµ 
ph¹ truËt ®é h¸m.  (3 biÕn)  

An thæ ®Þa ch©n ng«n: 
Nam m« tam m·n, ®¸ mét ®µ nÉm, ¸n ®é r« ®é r«, 

®Þa vÜ t¸t bµ ha. (3 biÕn)  
Ph¶ cóng dµng ch©n ng«n: 

Án, nga nga n½ng tam bµ ph¹ phiÖt nhËt la héc. (3 biÕn)  
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Khai Kinh KÖ 
V« th−îng thËm th©m vi diÖu Ph¸p, 
B¸ch thiªn v¹n øc kiÕp nan ngé, 
Ng∙ kim kiÕn v¨n ®¾c thô tr×, 
NguyÖn gi¶i Nh− Lai ch©n thùc nghÜa. 
Nam m« B¶n S− ThÝch Ca M©u Ny PhËt (3 biÕn) 

 
TÞnh ph¸p giíi ch©n ng«n 
Án lam (7 biÕn)  
V¨n Thï hé th©n ch©n ng«n: 
Án, sØ l©m bé l©m (7 biÕn)  
Lôc tù ®¹i minh ch©n ng«n: 
Án, ma ni b¸t minh hång (7 biÕn)  

§¹i PhËt §ØnhThñ L¨ng Nghiªm chó
DiÖu tr¹m tæng tr× bÊt ®éng t«n 
Thñ L¨ng Nghiªm V−¬ng thÕ hy h÷u 
Tiªu ng· øc kiÕp ®iªn ®¶o t−ëng 
BÊt lÞch t¨ng kú ho¹ch Ph¸p Th©n 
NguyÖn kim ®¾c qu¶ thµnh B¶o V−¬ng 
Hoµn ®é nh− thÞ h»ng sa chóng 
T−¬ng thö th©n t©m phông trÇn s¸i 
ThÞ t¾c danh vi b¸o PhËt ©n 
Phôc thØnh ThÕ T«n vÞ chøng minh 
Ngò tr−îc ¸c thÕ thÖ tiªn nhËp 
Nh− nhÊt chóng sinh vÞ thµnh PhËt 
Chung bÊt − thö thñ Nª Hoµn 
§¹i hïng §¹i lùc §¹i tõ bi
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Hy c¸nh thÈm trõ vi tÕ hoÆc 
Linh ng· t¶o ®¨ng V« Th−îng Gi¸c 
¦ thËp ph−¬ng giíi to¹ ®¹o trµng 
ThuÊn Nh· §a tÝnh kh¶ tiªu vong 
Th−íc Ca La t©m v« ®éng chuyÓn. 
Nam m« th−êng trô thËp ph−¬ng PhËt. 
Nam m« th−êng trô thËp ph−¬ng Ph¸p. 
Nam m« th−êng trô thËp ph−¬ng T¨ng. 
Nam m« ThÝch Ca M©u Ny PhËt. 
Nam m« PhËt §Ønh Thñ L¨ng Nghiªm. 
Nam m« Qu¸n ThÕ ¢m Bå T¸t. 
Nam m« Kim C−¬ng T¹ng Bå T¸t.  
NhÜ thêi ThÕ T«n, tßng nhôc kÕ trung, dòng b¸ch 

b¶o quang, quang trung dòng xuÊt, thiªn diÖp b¶o liªn, 
h÷u ho¸ Nh− Lai, to¹ b¶o hoa trung, ®Ønh phãng thËp 
®¹o, b¸ch b¶o quang minh, nhÊt nhÊt quang minh, giai 
biÕn thÞ hiÖn, thËp h»ng hµ sa, kim c−¬ng mËt tÝch, k×nh 
s¬n tr× chö, biÕn h− kh«ng giíi, ®¹i chóng ng−ìng quan, 
uý ¸i kim b·o, cÇu PhËt ai hùu, nhÊt t©m thÝnh PhËt, v« 
kiÕn ®Ønh t−íng, phãng quang Nh− Lai, tuyªn thuyÕt 
thÇn chó.  

§Ö NhÊt Héi
Nam m« t¸t ®¸t tha, t« giµ ®a da, a la ha ®Õ tam diÓu 

tam bå ®µ t¶, t¸t ®¸t tha PhËt ®µ c©u chi s¾t ni sam. Nam 
m« t¸t bµ bét ®µ bét ®Þa t¸t ®¸ bÖ tÖ. Nam m« t¸t ®a nÉm 
tam diÓu tam bå ®µ, c©u chi nÉm, sa x¸ la bµ ca t¨ng dµ 
nÉm. Nam m« l« kª a la h¸n ®¸ nÉm. Nam m« t« l« ®a 
ba na nÉm. Nam m« sa yÕt lÞ ®µ dµ di nÉm. Nam m« l« 
kª tam diÓu dµ ®¸ nÉm. Tam diÓu dµ ba la ®Ó ba ®a na 
nÉm. Nam m« ®Ò bµ ni s¾t siÓn. Nam m« tÊt ®µ da tú ®Þa 
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da ®µ la ni s¾t siÓn, x¸ ba n«, yÕt la ha, sa ha sa la ma tha 
nÉm. Nam m« b¹t la ha ma nª. Nam m« nh©n ®µ la da. 
Nam m« bµ dµ bµ ®Õ, l« ®µ la da, « ma b¸t ®Õ, sa hª d¹ 
da. Nam m« bµ dµ bµ ®Õ, na la d· noa da, bµn gi¸ ma ha 
tam mé ®µ la, nam m« tÊt yÕt lÞ ®a da. Nam m« bµ dµ bµ 
®Õ. Ma ha ca la da, ®Þa lþ b¸t l¹t na dµ la, tú ®µ la ba noa 
ca la da, a ®Þa môc ®Õ, thi ma x¸ na nª bµ tÊt nª, ma ®¸t 
lÞ dµ noa, nam m« tÊt yÕt lÞ ®a da. Nam m« bµ dµ bµ ®Õ. 
§a tha dµ ®¸ c©u la da, nam m« b¸t ®Çu ma c©u la da,
nam m« b¹t xµ la c©u la da, nam m« ma ni c©u la da,
nam m« dµ xµ c©u la da, nam m« bµ dµ bµ ®Õ, ®Õ lÞ trµ
th©u la t©y na, ba la ha ra noa la xµ da, ®¸ tha dµ ®a da.
Nam m« bµ dµ bµ ®Õ, nam m« a di ®a bµ da, ®¸ tha dµ ®a
da, a la ha ®Õ, tam diÓu tam bå ®µ da. Nam m« bµ dµ bµ
®Õ, a s« bÖ da, ®¸ tha dµ ®a da, a la ha ®Õ, tam diÓu tam
bå ®µ da. Nam m« bµ dµ bµ ®Õ, bÖ sa xµ da c©u l« phÖ
trô lÞ da, b¸t la bµ la xµ da, ®¸ tha dµ ®a da. Nam m« bµ
dµ bµ ®Õ, tam bæ s− tØ ®a, t¸t l©n n¹i la l¹t xµ da, ®¸ tha
dµ ®a da, a la ha ®Õ, tam diÓu tam bå ®µ da. Nam m« bµ
dµ bµ ®Õ, x¸ kª d· mÉu na duÖ, ®¸ tha dµ ®a da, a la ha
®Õ tam diÓu tam bå ®µ da. Nam m« bµ dµ bµ ®Õ, l¹t ®¸t
la kª ®« la xµ da, ®¸ tha dµ ®a da, a la ha ®Õ, tam diÓu
tam bå ®µ da. §Õ biÒu nam m« t¸t yÕt lÞ ®a, Õ ®µm bµ dµ
bµ ®a, t¸t ®¸t tha dµ ®« s¾t ni sam, t¸t ®¸t ®a b¸t ®¸t lam,
nam m« a bµ la thÞ ®am, b¸t la ®Õ d−¬ng kú la, t¸t la bµ
bé ®a yÕt la ha, ni yÕt la ha, yÕt ca la ha ni, b¹t la tû ®Þa
da sÊt ®µ nÔ, a ca la mËt lÞ trô, b¸t lÞ ®¸t la da ninh yÕt lÞ,
t¸t la bµ bµn ®µ na môc xoa ni, t¸t la bµ ®ét s¾t tra, ®ét
tÊt ph¹p b¸t na nÔ ph¹t la ni, gi¶ ®« la thÊt ®Õ nam. YÕt
la ha sa ha t¸t la nh· xµ, tú ®a b¨ng sa na yÕt lÞ, a s¾t tra
b¨ng x¸ ®Õ nÉm, na xoa s¸t ®¸t la nh· xµ, ba la t¸t ®µ la
yÕt lÞ, a s¾t tra nam, ma ha yÕt la ha nh· xµ, tú ®a b¨ng
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t¸t na yÕt lÞ, t¸t bµ x¸ ®« l« nÔ bµ la nh· xµ, h« lam ®ét 
tÊt ph¹p nan gi¸ na x¸ ni, tØ sa x¸ tÊt ®¸t la, a c¸t ni « ®µ 
ca la nh· xµ, a b¸t la thÞ ®a cô la, ma ha b¸t la chiÕn tr×, 
ma ha ®iÖp ®a, ma ha ®Õ xµ, ma ha thuÕ ®a xµ bµ la, ma 
ha b¹t la bµn ®µ la bµ tÊt nÔ, a lÞ da ®a la, tú lÞ c©u tri, thÖ 
bµ tú xµ da. B¹t xµ la ma lÔ ®Ó, tú x¸ l« ®¸, bét ®»ng 
vâng ca. B¹t xµ la chÕ h¸t na a gi¸ ma la chÕ bµ b¸t la 
chÊt ®a. B¹t xµ la thiÖn tr×, tú x¸ la gi¸, phiÕn ®a x¸ bÖ ®Ò 
bµ bæ thÞ ®a, t« ma l« ba. Ma ha thuÕ ®a, a lÞ da ®a la. 
Ma ha bµ la a b¸t la. B¹t xµ la th−¬ng yÕt la chÕ bµ. B¹t 
xµ la c©u ma lÞ c©u lam ®µ lÞ. B¹t xµ la h¸t t¸t ®a gi¸, tú 
®Þa da kiÒn gi¸ na ma lÞ ca, quËt t« mÉu bµ yÕt la ®¸ na 
bÒ l« gi¸ na c©u lÞ da, d¹ la thè s¾t ni sam, tú chiÕt lam 
bµ ma ni gi¸. B¹t xµ la ca na ca ba la bµ, l« xµ na b¹t xµ 
la ®èn trÜ gi¸, thuÕ ®a gi¸ ca ma la, s¸t xa thi ba la bµ, Õ 
®Õ di ®Õ mÉu ®µ la yÕt noa, sa bÖ la sÊm, quËt ph¹m ®« 
Ên thá na m¹ m¹ t¶.  

§Ö NhÞ Héi
¤ hång, lÞ s¾t yÕt noa, b¸t l¹t x¸ tÊt ®a, t¸t ®¸t tha giµ 

®« s¾t ni sam. Hæ hång, ®« l« ung, chiªm bµ na. Hæ 
hång, ®« l« ung, tÊt ®am bµ na. Hæ hång, ®« l« ung ba la 
s¾t ®Þa da tam b¸t xoa noa yÕt la. Hæ hång, ®« l« ung, t¸t 
bµ d−îc xoa h¸t la s¸t sa, yÕt la ha nh· xµ, tú ®»ng b¨ng 
t¸t na yÕt la. Hæ hång, ®« l« ung, gi¶ ®« la thi ®Ó nam, 
yÕt la ha sa ha t¸t la nam, tú ®»ng b¨ng t¸t na la. Hæ 
hång, ®« l« ung, la xoa bµ giµ ph¹m, t¸t ®¸t tha giµ ®« 
s¾t ni sam, ba la ®iÓm xµ c¸t lÞ, ma ha sa ha t¸t la, bét 
thô xa ha t¸t la, thÊt lÞ sa, c©u tri sa ha t¸t nª ®Õ lÖ, a tÖ 
®Ò thÞ bµ lÞ ®a, tra tra anh ca, ma ha b¹t xµ l« ®µ la, ®Õ lÞ 
bå bµ na, m¹n trµ la, « hång, sa tÊt ®Õ b¹c bµ ®«, m¹ m¹, 
Ên thá na m¹ m¹ t¶.  
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§Ö Tam Héi
La xµ bµ d¹. Chñ la b¹t d¹. A kú ni bµ d¹. ¤ ®µ ca bµ 

d¹. Tú sa bµ d¹. X¸ t¸t ®a la bµ d¹. Bµ la ch−íc yÕt la bµ 
d¹. §ét s¾t xoa bµ d¹. A x¸ nÔ bµ d¹. A ca la mËt lÞ trô 
bµ d¹. §µ la ni bé di kiÕm ba dµ ba ®µ bµ d¹. ¤ la ca bµ 
®a bµ d¹. L¹t xµ ®µn trµ bµ d¹. Na dµ bµ d¹. Tú ®iÒu ®¸t 
bµ d¹. T« ba la noa bµ d¹. D−îc xoa yÕt la ha. La xoa t− 
yÕt la ha. TÊt lÞ ®a yÕt la ha. Tú x¸ gi¸ yÕt la ha. Bé ®a 
yÕt la ha. C−u bµn trµ yÕt la ha. Bæ ®an na yÕt la ha. Ca 
tra bæ ®an na yÕt la ha. TÊt kiÒn ®é yÕt la ha. A b¶ tÊt ma 
la yÕt la ha. ¤ ®µn ma ®µ yÕt la ha. Xa d¹ yÕt la ha. Hª lÞ 
bµ ®Õ yÕt la ha. X· ®a ha lÞ nam. YÕt bµ ha lÞ nam. L« 
®Þa la ha lÞ nam. Mang sa ha lÞ nam. Mª ®µ ha lÞ nam. 
Ma xµ ha lÞ nam. Xµ ®a ha lÞ n÷. ThÞ tû ®a ha lÞ nam. Tú 
®a ha lÞ nam. Bµ ®a ha lÞ nam. A th©u gi¸ ha lÞ n÷. ChÊt 
®a ha lÞ n÷. §Õ sam t¸t bÒ sam, t¸t bµ yÕt la ha nam. Tú 
®µ da xµ s©n ®µ d¹ di, kª la d¹ di. Ba lÞ b¹t la gi¶ ca hÊt lÞ 
®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di kª la d¹ di. Trµ diÔn ni hÊt 
lþ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di, kª la d¹ di. Ma ha b¸t 
th©u b¸t ®¸t d¹, l« ®µ la hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ 
di, kª la d¹ di. Na la d¹ noa hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n 
®µ d¹ di, kª la d¹ di. §¸t ®ãa dµ l« trµ t©y hÊt lÞ ®¶m, tú 
®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di, kª la d¹ di. Ma ha ca la ma ®¸t lÞ 
giµ noa hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di, kª la d¹ di. 
Ca ba lÞ ca hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di, kª la d¹ 
di. Xµ da yÕt la ma ®é yÕt la, t¸t bµ la tha sa ®¹t na hÊt lÞ
®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di, kª la d¹ di. Gi¶ ®èt la bµ
kú nÔ hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di, kª la d¹ di. Tú
lÞ d−¬ng hÊt lÞ tri, nan ®µ kª sa la dµ noa b¸t ®Õ, s¸ch hª
d¹ hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di, kª la d¹ di. Na
yÕt na x¸ la bµ noa hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di,
kª la d¹ di. A la h¸n hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di,
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kª la d¹ di. Tú ®a la dµ hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ 
di, kª la d¹ di. B¹t xµ la ba nÔ cô hª d¹ cô hª d¹, ca ®Þa 
b¸t ®Õ hÊt lÞ ®¶m, tú ®µ d¹ xµ s©n ®µ d¹ di, kª la d¹ di, la 
xoa vâng, bµ giµ ph¹m, Ên thá na m¹ m¹ t¶.  

§Ö Tø Héi
Bµ giµ ph¹m, t¸t ®¸t ®a b¸t ®¸t la, nam m« tuý ®« ®Õ, 

a tÊt ®a na la l¹t ca, ba la bµ tÊt phæ tra, t× ca t¸t ®¸t ®a 
b¸t ®¸t lÞ, thËp PhËt la thËp PhËt la, ®µ la ®µ la, tÇn ®µ la 
tÇn ®µ la, s©n ®µ s©n ®µ, hæ hång, hæ hång, phÊn tra, 
phÊn tra phÊn tra phÊn tra phÊn tra sa ha. Hª hª phÊn. A 
m©u ca da phÊn. A ba la ®Ò ha ®a phÊn. Bµ la ba la ®µ 
phÊn. A tè la t× ®µ la ba ca phÊn. T¸t bµ ®Ò bÖ tÖ phÊn. 
T¸t bµ na dµ tÖ phÊn. T¸t bµ d−îc xoa tÖ phÊn. T¸t bµ 
kiÒn th¸t bµ tÖ phÊn. T¸t bµ bæ ®an na tÖ phÊn. Ca tra bæ 
®an na tÖ phÊn. T¸t bµ ®ét lang chØ ®Õ tÖ phÊn. T¸t bµ ®ét 
s¸p tû lª hÊt s¾t ®Õ tÖ phÊn. T¸t bµ thËp bµ lª tÖ phÊn. T¸t 
bµ a b¸ tÊt ma lª tÖ phÊn. T¸t bµ x¸ la bµ noa tÖ phÊn. 
T¸t bµ ®Þa ®Õ kª tÖ phÊn. T¸t bµ ®¸t ma ®µ kÕ tÖ phÊn. 
T¸t bµ tú ®µ da la thÖ gi¸ lª tÖ phÊn. Xµ d¹ yÕt la ma ®é 
yÕt la. T¸t bµ la tha sa ®µ kª tÖ phÊn. Tú ®Þa d¹ gi¸ lª tÖ 
phÊn. Gi¶ ®« la phäc kú nÔ tÖ phÊn. B¹t xµ la c©u ma lÞ. 
Tú ®µ d¹ la thÖ tÖ phÊn. Ma ha ba la ®inh d−¬ng xoa kú 
lÞ tÖ phÊn. B¹t xµ la th−¬ng yÕt la d¹. Ba la tr−îng kú la 
xµ da phÊn. Ma ha ca la d¹, ma ha m¹t ®¸t lÞ ca noa, nam 
m« sa yÕt lÞ ®a d¹ phÊn. Tû s¾t noa tú duÖ phÊn. Bét la 
ha m©u ni duÖ phÊn. A kú ni duÖ phÊn. Ma ha yÕt lÞ duÖ 
phÊn. YÕt la ®µn tr× duÖ phÊn. MiÖt ®¸t lÞ duÖ phÊn, lao 
®¸t lÞ duÖ phÊn. Gi¸ v¨n trµ duÖ phÊn. YÕt la la ®¸t lÞ duÖ 
phÊn. Ca b¸t lÞ duÖ phÊn. A ®Þa môc chÊt ®a ca thi ma x¸ 
na. Bµ t− nÔ duÖ phÊn. DiÔn c¸t chÊt, t¸t ®o¸ bµ t¶, m¹ 
m¹ Ên thá na m¹ m¹ t¶.  
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§Ö Ngò Héi
§ét s¾t tra chÊt ®a. A m¹t ®¸t lÞ chÊt ®a. ¤ xµ ha la.

Dµ bµ ha la. L« ®Þa la ha la, bµ bµ ha la. Ma xµ ha la. 
Xµ ®a ha la. ThÞ tØ ®a ha la. B¹t l−îc d¹ ha la. KiÒn ®µ 
ha la, bè sö ba ha la. Ph¶ la ha la. Bµ t¶ ha la. B¸t ba 
chÊt ®a. §ét s¾t tra chÊt ®a. Lao ®µ la chÊt ®a. D−îc 
xoa yÕt la ha. La s¸t sa yÕt la ha. BÕ lÖ ®a yÕt la ha. Tú 
x¸ gi¸ yÕt la ha. Bé ®a yÕt la ha. C−u bµn trµ yÕt la ha. 
TÊt kiÒn ®µ yÕt la ha. ¤ ®¸t ma ®µ yÕt la ha. Xa d¹ yÕt 
la ha. A b¸ t¸t ma la yÕt la ha. Tr¹ch kh− c¸ch trµ kú ni 
yÕt la ha. LÞ PhËt ®Õ yÕt la ha. Xµ di ca yÕt la ha. X¸ 
c©u ni yÕt la ha. Mç ®µ la nan ®Þa ca yÕt la ha. A lam 
bµ yÕt la ha. KiÒn ®é ba ni yÕt la ha. ThËp PhËt la nh©n 
ca hª ca. Truþ ®Õ d−îc ca. §¸t lÖ ®Õ d−îc ca. Gi¶ ®ét 
th¸c ca. NËt ®Ò thËp ph¹t la, tØ sam ma thËp ph¹t la. B¹c 
®Ó ca. Tþ ®Ó ca. ThÊt lÖ s¾t mËt ca. Sa nÔ b¸t ®Õ ca, t¸t 
bµ thËp ph¹t la, thÊt l« c¸t ®Õ, m¹t ®µ bÖ ®¹t l« chÕ 
kiÕm. A û l« kiÒm. Môc kh− l« kiÒm. YÕt lÞ ®ét l« 
kiÒm. YÕt la ha yÕt lam. YÕt noa th©u lam. §¹n ®a th©u 
lam. HÊt lÞ d¹ th©u lam. M¹t m¹ th©u lam. B¹t lÞ thÊt bµ 
th©u lam. TØ lËt s¾t ra th©u lam. ¤ ®µ la th©u lam. YÕt 
tri th©u lam. B¹t tÊt ®Õ th©u lam. ¤ l« th©u lam. 
Th−êng dµ th©u lam. H¸t tÊt ®a th©u lam. B¹t ®µ th©u 
lam. Sa phßng ¸ng dµ b¸t la tr−îng dµ th©u lam. Bé ®a 
tØ ®¸ trµ, trµ kú ni thËp bµ la, ®µ ®ét l« ca kiÕn ®èt l« 
c¸t tri bµ lé ®a tú, t¸t b¸t l« ha l¨ng giµ. Th©u sa ®¸t la 
sa na yÕt la. Tú sa du ca, a kú ni « ®µ ca, m¹t la bÖ la 
kiÕn ®¸ la. A ca la mËt lÞ ®èt ®¸t liÔm bé ca, ®Þa lËt l¹t 
tra, tØ lÞ s¾t chÊt ca, t¸t bµ na c©u la. Tø dÉn dµ tÖ yÕt la 
lÞ d−îc xoa ®¸t la s«, m¹t la thÞ phÖ ®Õ sam sa bÖ sam, 
tÊt ®¸t ®a b¸t ®¸t la, ma ha b¹t xµ l« s¾t ni sam, ma ha 
b¸t l¹t tr−îng kú lam, d¹ ba ®ét ®µ x¸ du xµ na, biÖn 
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®¸t lÖ noa. Tú ®µ da bµn ®µm ca l« di. §Õ thï bµn ®µm 
ca l« di. B¸t la tú ®µ bµn ®µm ca l« di. §¸ ®iÖt tha, ¸n a 
na lÖ, tú x¸ ®Ò, bÖ la b¹t xµ la ®µ lÞ, bµn ®µ bµn ®µ nÔ, 
b¹t xµ la b¸ng ni phÊn, hæ hång, ®« l« ung phÊn, sa bµ 
ha.  

Thiªn Thñ Thiªn Nh∙n V« Ng¹i §¹i Bi  
T©m Đµ La Ni 

Nam m« h¸t la ®¸t na ®¸ la d¹ gia. Nam m« a lÞ gia, 
bµ l« yÕt ®Õ th−íc b¸t la gia. Bå ®Ò t¸t ®¸ bµ gia, ma ha 
t¸t ®¸ bµ gia, ma ha ca l− ni ca gia, ¸n t¸t bµ la ph¹t duÖ, 
sè ®¸t na ®¸t t¶. Nam m« tÊt c¸t lÞ ®o¸ y m«ng a lÞ gia, 
bµ l− c¸t ®Õ, thÊt PhËt la l¨ng ®µ bµ. Nam m« na la cÈn 
tr×, hª lÞ ma ha bµ ®¸ sa mÕ, t¸t bµ a tha ®Ëu th©u b»ng, a 
thÖ dùng, t¸t bµ t¸t ®¸, (na ma bµ t¸t ®¸) na ma bµ giµ, 
ma ph¹t ®Æc ®Ëu, ®¸t ®iÖt tha. ¸n a bµ l− hª, l− ca ®Õ, ca 
la ®Õ, di hª lÞ, ma ha bå ®Ò t¸t ®o¸, t¸t bµ t¸t bµ, ma la 
ma la, ma hª ma hª lÞ ®µ dùng, c©u l− c©u l− yÕt m«ng, 
®é l− ®é l− ph¹t sµ gia ®Õ, ma ha ph¹t sµ gia ®Õ, ®µ la ®µ 
la ®Þa lÞ ni, thÊt PhËt la gia, gi¸ la gi¸ la, ma ma ph¹t ma 
la, môc ®Õ lÖ, y hª di hª, thÊt na thÊt na, a la sÊm PhËt la 
s¸ lîi, ph¹t sa ph¹t sÊm, PhËt la s¸ gia, h« l− h« l− ma la, 
h« l− h« l− hª lÞ, sa la sa la, tÊt lÞ tÊt lÞ, t« l− t« l−, bå ®Ò 
d¹ bå ®Ò d¹, bå ®µ d¹ bå ®µ d¹, di ®Õ lÞ d¹, na la cÈn tr×, 
®Þa lÞ s¾t ni na, ba d¹ ma na, sa bµ ha. TÊt ®µ d¹, sa bµ ha. 
Ma ha tÊt ®µ d¹, sa bµ ha. TÊt ®µ dô nghÖ, thÊt bµ la gia, 
sa bµ ha. Na la cÈn tr×, sa bµ ha. Ma la na la, sa bµ ha. 
TÊt la t¨ng a môc giµ gia, sa bµ ha. Sa bµ ma ha a tÊt ®µ 
d¹, sa bµ ha. Gi¶ c¸t la a tÊt ®µ d¹, sa bµ ha. Ba ®µ ma 
yÕt tÊt ®¸ d¹, sa bµ ha. Na la cÈn tr× bµ giµ la gia, sa bµ 
ha. Ma bµ lÞ th¾ng yÕt la d¹, sa bµ ha. Nam m« h¸t la 
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®¸t na ®¸ la d¹ gia. Nam m« a lÞ gia, bµ l− c¸t ®Õ, th−íc 
bµ la d¹, sa bµ ha. ¸n, tÊt ®iÖn ®«, m¹n ®¸ la b¸t ®µ gia, 
sa bµ ha.  

Nh− Ý B¶o Lu©n V−¬ng Đµ La Ni 
Nam m« PhËt ®µ gia, nam m« §¹t ma gia, nam m« 

T¨ng giµ gia. Nam m« Qu¸n Tù T¹i Bå T¸t Ma Ha T¸t, 
cô ®¹i bi t©m gi¶, ®¸t ®iÖt tha, ¸n triÕt yÕt la ph¹t ®Ó, 
chÊn ®a m¹t ny, ma ha b¸t ®¾ng mÕ, r« r« r« r«, ®Ó s¾t 
tra th−íc la a yÕt lÞ, sa d¹ hång phÊn sa ha. ¸n, b¸t ®¹p 
ma, chÊn ®a m¹t ni, th−íc la hång, ¸n b¸t l¹t ®µ, b¸t ®¶n 
mÕ hång.  

Tiªu Tai C¸t T−êng ThÇn Chó 
N½ng må tam m·n ®¸ mÉu ®µ nÉm, a b¸t la ®Ó, h¹ ®a 

x¸, sa n½ng nÉm, ®¸t ®iÖt tha, ¸n giµ giµ, giµ hÕ giµ hÕ, 
hång hång, nhËp ph¹ la, nhËp ph¹ la, b¸t la nhËp ph¹ la, 
b¸t la nhËp ph¹ la, ®Ó s¾t tra, ®Ó s¾t tra, s¾t trÝ rÞ, s¾t trÝ rÞ, 
sa phÊn tra, sa phÊn tra, phiÕn ®Ó ca, thÊt dÞ duÖ, sa ph¹ 
ha.  

C«ng Đøc B¶o S¬n ThÇn Chó 
Nam m« PhËt ®µ gia, nam m« §¹t ma gia, nam m« 

T¨ng giµ gia. ¸n, tÊt ®Õ hé r« r«, tÊt ®« r« chØ dÞ ba, c¸t 
dÞ bµ, tÊt ®¹t rÞ, bè r« rÞ sa ph¹ ha.  

PhËt MÉu ChuÈn ĐÒ ThÇn Chó 
KhÓ thñ quy y T« TÊt §Õ, ®Çu diÖn ®Ønh lÔ ThÊt C©u 

Chi, ng· kim x−ng t¸n §¹i ChuÈn §Ò, duy nguyÖn tõ bi 
thuú gia hé. 

Nam m« t¸t ®¸ nÉm, tam diÓu tam bå ®µ, c©u chi 
nÉm, ®¸t ®iÖt tha. ¸n, chiÕt lÖ chñ lÖ chuÈn ®Ò sa bµ 
ha.  
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Th¸nh V« L−îng Thä 
QuyÕt ĐÞnh Quang Minh V−¬ng Đµ La Ni 

Án, n¹i ma ba c¸t ngo· ®Õ, a ba la mËt ®¹p, a −u rÞ a 
n¹p, t« tÊt nÔ, thùc chÊp ®¹p, ®iÖp t¶ la tÓ d·, ®¸t th¸p 
nghiÖt ®¹t d·, a la ha ®Õ, tam d−îc tam bÊt ®¹t d·, ®¸t nÔ 
d· th¸p. ¸n, t¸t rÞ ba, tang t− c¸t rÞ, b¸t rÞ thuËt ®¹p, ®¹t 
la m· ®Õ, nghiÖt nghiÖt n¹i tang, m· ngét nghiÖt ®Õ, sa 
b· ngo· tØ thuËt ®Õ m· h¸t n¹i d·, b¸t rÞ ngâa rÞ sa h¸t.  

D−îc S− Qu¸n ĐØnh Ch©n Ng«n 
Nam m« b¹c giµ ph¹t ®Õ, bÖ s¸i x·, lò r« bÖ l−u li, 

b¸t l¹t bµ, h¸t la xµ d·, ®¸t tha yÕt ®a gia, a la h¸t ®Õ, 
tam diÓu tam bét ®µ gia, ®¸t ®iÖt tha. ¸n, bÖ s¸i thÖ, bÖ 
s¸i thÖ, bÖ s¸i x·, tam mét yÕt ®Õ sa ha.  

Qu¸n Âm Linh C¶m Ch©n Ng«n 

¸n, ma ni b¸t minh hång, ma h¹t nghª nha n¹p, tÝch 
®« ®Æc ba ®¹t, tÝch ®Æc ta n¹p, vi ®¹t rÞ c¸t t¸t, nhi c¸n 
nhi th¸p, bèc rÞ tÊt th¸p, c¸t n¹p bæ la n¹p, n¹p bèc rÞ, 
®©u th¾c ban n¹p, n¹i ma l− c¸t, thuyÕt la gia sa ha.  

ThÊt PhËt DiÖt Téi Ch©n Ng«n 
Ly bµ ly bµ ®Õ, cÇu ha cÇu ha ®Õ, ®µ la ni ®Õ, ni ha la ®Õ, 

tú lª nÔ ®Õ, ma ha giµ ®Õ, ch©n l¨ng cµn ®Õ, sa bµ ha.  

V∙ng Sinh TÞnh Đé ThÇn Chó 
N½ng må a di ®¸ bµ d¹, ®¸ tha giµ ®¸ d¹, ®¸ ®Þa d¹ 

tha, a di lÞ ®«, bµ tú, a di lÞ ®¸, tÊt ®am bµ tú, a di lÞ ®¸, tú 
ca lan ®Õ, a di lÞ ®¸, tú ca lan ®¸, giµ di nhÞ, giµ giµ na, 
chØ ®¸ ca lÖ, sa bµ ha.  
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ThiÖn Thiªn N÷ Chó 
Nam m« PhËt ®µ, nam m« §¹t ma, nam m« T¨ng giµ, 

nam m« thÊt lþ, ma ha ®Ò tþ gia, ®¸t nÔ d· tha, ba lþ phó 
l©u na, gi¸ lþ tam m¹n ®µ, ®¹t x¸ ni, ma ha tú ha la giµ
®Õ, tam m¹n ®µ tú ni giµ ®Õ ma ha ca lþ d·, ba nÔ ba la
ba nÔ, t¸t lÞ ph¹ lËt tha, tam m¹n ®µ, tu b¸t lª ®Õ, phó lÖ
na, a lþ na, ®¹t ma ®Õ, ma ha tú cæ tÊt ®Õ, ma ha di lÆc ®Õ,
l©u b¶ t¨ng kú ®Õ, hª ®Õ tû, t¨ng kú hª ®Õ, tam m¹n ®µ, a
tha a n©u, bµ la ni.  

Nam m« Ly CÊu §Þa Bå T¸t Ma Ha T¸t (3 
biÕn ) 

PhËt ThuyÕt V« Th−êng Kinh 
(§−êng, Tam T¹ng Ph¸p S− NghÜa TÞnh dÞch)
Nh− thÞ ng· v¨n, nhÊt thêi B¹c Giµ Ph¹m, t¹i ThÊt La

Ph¹t thµnh, ThÖ §a l©m, CÊp C« §éc viªn. NhÜ thêi PhËt 
c¸o ch− BËt S«: "H÷u tam chñng ph¸p, − ch− thÕ gian, 
thÞ bÊt kh¶ ¸i, thÞ bÊt quang tr¹ch, thÞ bÊt kh¶ niÖm, thÞ 
bÊt xøng ý. Hµ gi¶ vi tam? VÞ l·o, bÖnh, tö. Nh÷ ch− BËt 
s«, thö l·o bÖnh tö, − ch− thÕ gian, thùc bÊt kh¶ ¸i, thùc 
bÊt quang tr¹ch, thùc bÊt kh¶ niÖm, thùc bÊt xøng ý. 
Nh−îc l·o bÖnh tö, thÕ gian v« gi¶, Nh− Lai øng ChÝnh 
§¼ng Gi¸c, bÊt xuÊt − thÕ, vÞ ch− chóng sinh, thuyÕt së
chøng ph¸p, cËp ®iÒu phôc sù. ThÞ cè −ng tri, thö l·o
bÖnh tö, − ch− thÕ gian, thÞ bÊt kh¶ ¸i, thÞ bÊt quang
tr¹ch, thÞ bÊt kh¶ niÖm, thÞ bÊt xøng ý. Do thö tam sù,
Nh− Lai øng ChÝnh §¼ng Gi¸c, xuÊt hiÖn − thÕ, vÞ ch−
chóng sinh, thuyÕt së chøng ph¸p, cËp ®iÒu phôc sù."  

NhÜ thêi ThÕ T«n trïng thuyÕt tông viÕt: 
Ngo¹i sù trang thÓ hµm quy ho¹i. 
Néi th©n suy biÕn diÖc ®ång nhiªn, 
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Duy h÷u th¾ng ph¸p bÊt diÖt vong,  
Ch− h÷u trÝ nh©n −ng thiÖn s¸t, 
Thö l·o, bÖnh, tö giai céng hiÒm, 
H×nh nghi xó ¸c cùc kh¶ yÕm,  
ThiÕu niªn dung m¹o t¹m thêi ®×nh, 
BÊt cöu hµm tÊt thµnh kh« tuþ, 
Gi¶ sö  thä mÖnh m·n b¸ch niªn, 
Chung quy bÊt miÔn v« th−êng bøc, 
L·o, bÖnh, tö khæ th−êng tuú trôc,  
H»ng d÷ chóng sinh t¸c v« lîi.  
NhÜ thêi ThÕ T«n, thuyÕt thÞ kinh dÜ, ch− BËt S« 

chóng, Thiªn, Long, D−îc Xoa, KiÒn Th¸t Phäc, A T« 
La ®¼ng, giai ®¹i hoan hû, tÝn thô phông hµnh. 

PhËt thuyÕt V« Th−êng Kinh (chung)  

B¸t Đ¹i Nh©n Gi¸c Kinh 
Vi PhËt ®Ö tö, th−êng − tró d¹, chÝ t©m tông niÖm, 

b¸t ®¹i nh©n gi¸c. 
§Ö nhÊt gi¸c ngé, thÕ gian v« th−êng, quèc ®é nguy

thuý, tø ®¹i khæ kh«ng, ngò Êm v« ng·, sinh diÖt biÕn dÞ, 
h− nguþ v« chñ. T©m thÞ ¸c nguyªn, h×nh vi téi tÈu, nh− 
thÞ qu¸n s¸t, tiÖm ly sinh tö.  

§Ö nhÞ gi¸c tri, ®a dôc vi khæ, sinh tö b× lao, tßng
tham dôc khëi, thiÓu dôc v« vi, th©n t©m tù t¹i.  

§Ö tam gi¸c tri, t©m v« yÕm tóc, duy ®¾c ®a cÇu,
t¨ng tr−ëng téi ¸c. Bå T¸t bÊt nhÜ, th−êng niÖm tri tóc, 
an bÇn thñ ®¹o, duy tuÖ thÞ nghiÖp.  

§Ö tø gi¸c tri, gi¶i ®·i truþ l¹c, th−êng hµnh tinh tiÕn,
ph¸ phiÒn n·o ¸c, tåi phôc tø ma, xuÊt Êm giíi ngôc.  
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§Ö ngò gi¸c ngé, ngu si sinh tö, Bå T¸t th−êng niÖm, 
qu¶ng häc ®a v¨n, t¨ng tr−ëng trÝ tuÖ, thµnh tùu biÖn tµi, 
gi¸o ho¸ nhÊt thiÕt, tÊt dÜ ®¹i l¹c.  

§Ö lôc gi¸c tri, bÇn khæ ®a o¸n, hoµnh kÕt ¸c duyªn, 
Bå T¸t bè thÝ, ®¼ng niÖm o¸n th©n, bÊt niÖm cùu ¸c, bÊt 
t¨ng ¸c nh©n.  

§Ö thÊt gi¸c ngé, ngò dôc qu¸ ho¹n, tuy vi tôc nh©n, 
bÊt nhiÔm thÕ l¹c, th−êng niÖm tam y, ngo· b¸t ph¸p khÝ, 
chÝ nguyÖn xuÊt gia, thñ ®¹o thanh b¹ch, ph¹m h¹nh cao 
viÔn, tõ bi nhÊt thiÕt.  

§Ö b¸t gi¸c chi, sinh tö sÝ nhiªn, khæ n·o v« l−îng, 
ph¸t ®¹i thõa t©m, ph¶ tÕ nhÊt thiÕt, nguyÖn ®¹i chóng 
sinh, thô v« l−îng khæ, linh ch− chóng sinh, tÊt kÝnh ®¹i 
l¹c.  

Nh− thö b¸t sù, n·i thÞ ch− PhËt, Bå T¸t ®¹i nh©n, chi 
së gi¸c ngé, tinh tiÕn hµnh ®¹o, tõ bi tu tuÖ, thõa Ph¸p 
Th©n thuyÒn, chÝ NiÕt Bµn ng¹n, phôc hoµn sinh tö, ®é 
tho¸t chóng sinh, dÜ tiÒn b¸t sù, khai ®¹o nhÊt thiÕt, linh 
ch− chóng sinh, gi¸c sinh tö khæ, x¶ ly ngò dôc, tu t©m 
th¸nh ®¹o. Nh−îc PhËt ®Ö tö, tông thö b¸t sù, − niÖm 
niÖm trung, diÖt v« l−îng téi, tiÕn thó Bå ®Ò, tèc ®¨ng 
ChÝnh Gi¸c, vÜnh ®o¹n sinh tö, th−êng trô kho¸i l¹c. 

 

B¸t Nh∙ Ba La MËt Đa T©m Kinh 
Qu¸n Tù T¹i Bå T¸t hµnh th©m B¸t Nh· Ba La MËt 

§a thêi, chiÕu kiÕn ngò uÈn giai kh«ng, ®é nhÊt thiÕt 
khæ ¸ch. X¸ Lîi Tö! S¾c bÊt dÞ kh«ng, kh«ng bÊt dÞ s¾c, 
s¾c tøc thÞ kh«ng, kh«ng tøc thÞ s¾c. Thô, t−ëng, hµnh, 
hµnh, thøc diÖc phôc nh− thÞ. X¸ Lîi Tö! ThÞ ch− ph¸p 
kh«ng t−íng bÊt sinh bÊt diÖt, bÊt cÊu bÊt tÞnh, bÊt t¨ng 
bÊt gi¶m, thÞ cè kh«ng trung v« s¾c, v« thô, t−ëng, hµnh, 
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thøc, v« nh·n, nhÜ, tþ, thiÖt, th©n, ý; v« s¾c, thanh, 
h−¬ng, vÞ, xóc, ph¸p, v« nh·n giíi n·i chÝ v« ý thøc giíi, 
v« v« minh diÖc v« v« minh tËn, n·i chÝ v« l·o tö diÖc v« 
l·o tö tËn, v« khæ, tËp, diÖt, ®¹o, v« trÝ diÖc v« ®¾c, dÜ v« 
së ®¾c cè. Bå §Ò T¸t §o¶ y B¸t Nh· Ba La MËt §a cè, 
t©m v« qu¶i ng¹i, v« qu¶i ng¹i cè, v« h÷u khñng phè, 
viÔn ly ®iªn ®¶o, méng t−ëng cøu kÝnh NiÕt Bµn. Tam 
thÕ ch− PhËt, y B¸t Nh· Ba La MËt §a cè ®¾c A Lèc §a 
La Tam DiÓu Tam Bå §Ò. Cè tri B¸t Nh· Ba La MËt §a 
thÞ ®¹i thÇn chó, thÞ ®¹i minh chó, thÞ v« th−îng chó, thÞ 
v« ®¼ng ®¼ng chó, n¨ng trõ nhÊt thiÕt khæ, ch©n thùc bÊt 
h−, cè thuyÕt B¸t Nh· Ba La MËt §a chó, tøc thuyÕt chó 
viÕt:  

YÕt ®Õ, yÕt ®Õ, ba la yÕt ®Õ, ba la t¨ng yÕt ®Õ, bå ®Ò 
t¸t bµ ha. Ma Ha B¸t Nh∙ Ba La MËt §a. (3 
biÕn ) 

Tông Kinh S¸m Hèi Håi H−íng V¨n 
§Ö tö (chóng ®¼ng) nghiÖp lùc ch−íng ma, thÇn chÝ 

th¸c lo¹n, së lÞch c¨n ®én, tù nhiªn t−ëng lai, tho¸t l−îc 
hçn hµo, ®iªn ®¶o trïng ®iÖp, l©m v¨n tuÉn ý, tù ngé có 
sai, quai thanh träc chi, chÝnh ©m lÖ gi¶i, héi chi tµ kiÕn, 
hoÆc sù ®o¹t kú chÝ, t©m bÊt t¹i kinh, tông niÖm khëi c−, 
®o¹n tuyÖt c¸ch biÖt, cöu tông gi¶i ®·i, nh©n sù phÉn s©n, 
nghiªm khiÕt hoÆc thiÖp − cÊu trÇn, tóc kÝnh hoÆc thµnh 
− ®éc m¹n, th©n khÈu phôc dông chi bÊt tÞnh, y quan lÔ 
m¹o chi bÊt cung, cung bÊt nh− nghi, sö phi kú ®Þa, 
quyÓn th− nhô lo¹n, truþ l¹c « th−¬ng, chñng chñng bÊt 
chuyªn bÊt thµnh, ®¹i tµm ®¹i cô, cung nguyÖn ch− PhËt 
Bå T¸t, Ph¸p giíi, h− kh«ng giíi, nhÊt thiÕt Th¸nh 
chóng, Hé Ph¸p thiÖn thÇn, thiªn, long ®¼ng, tõ bi l©n 
mÉn, s¸m ®Þch téi khiªn, tÊt linh tông kinh c«ng ®øc, 
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chu viªn tÊt to¹i. §Ö tö (chóng ®¼ng) håi h−íng t©m 
nguyÖn, th−îng lù dÞch nhuËn hoÆc ngé, chó gi¶i hoÆc 
phi, truyÒn thô sai thï, ©m thÝch suyÔn th¸c, hiÖu ®èi 
nh−ng c¶i chi thÊt, th− t¶ san kh¾c chi ngoa, kú s− kú 
nh©n, tÊt vÞ s¸m hèi, tr−îng PhËt thÇn lùc, sö téi tiªu trõ, 
th−êng chuyÓn ph¸p lu©n, khëi tÕ hµm thøc.   DÜ thö 
kinh chó c«ng ®øc, håi h−íng Hé Ph¸p, Long Thiªn, 
tam giíi nh¹c ®éc linh th«ng, thñ hé giµ lam ch©n tÓ, kú 
phóc b¶o an, b×nh thiÖn trang nghiªm, V« Th−îng Bå 
§Ò, ph¶ nguyÖn ph¸p giíi chóng sinh céng nhËp Tú L−
TÝnh H¶i. (Sang mâ)  

Qu¸n V« L−îng Thä PhËt Kinh Th−îng PhÈm 
Th−îng Sinh Ch−¬ng  

PhËt c¸o ¸t Nan, cËp Vi §Ò Hy, th−îng phÈm 
th−îng sinh gi¶, nh−îc h÷u chóng sinh, nguyÖn sinh bØ 
quèc gi¶, ph¸t tam chñng t©m, tøc tiÖn v·ng sinh. Hµ 
®¼ng vi tam? NhÊt gi¶ chÝ thµnh t©m, nhÞ gi¶ th©m t©m, 
tam gi¶ håi h−íng ph¸t nguyÖn t©m, cô tam t©m gi¶, tÊt 
sinh bØ quèc. Phôc h÷u tam chñng chóng sinh ®−¬ng ®¾c 
v·ng sinh. Hµ ®¼ng vi tam? NhÊt gi¶ tõ t©m bÊt s¸t, cô 
ch− giíi h¹nh. NhÞ gi¶ ®éc tông §¹i Thõa Ph−¬ng §¼ng 
kinh ®iÓn. Tam gi¶ tu hµnh lôc niÖm, håi h−íng ph¸t 
nguyÖn, nguyÖn sinh bØ quèc, cô thö c«ng ®øc, nhÊt nhËt 
n·i chÝ thÊt nhËt, tøc ®¾c v·ng sinh. Sinh bØ quèc thêi, 
thö nh©n tinh tiÕn dòng m·nh cè, A Di §µ Nh− Lai, d÷ 
Qu¸n ThÕ ¢m, §¹i ThÕ ChÝ, v« sè ho¸ PhËt, b¸ch thiªn 
Tû Khiªu, Thanh V¨n ®¹i chóng, v« l−îng ch− thiªn, 
thÊt b¶o cung ®iÖn, Qu¸n ThÕ ¢m Bå T¸t, chÊp kim 
c−¬ng ®µi, d÷ §¹i ThÕ ChÝ Bå T¸t, chÝ hµnh gi¶ tiÒn, A 
Di §µ PhËt, phãng ®¹i quang minh, chiÕu hµnh gi¶ th©n, 
d÷ ch− Bå T¸t thô thñ nghinh tiÕp. Qu¸n ThÕ ¢m, §¹i 
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ThÕ ChÝ, d÷ v« sè Bå T¸t, t¸n th¸n hµnh gi¶, khuyÕn tiÕn 
kú t©m. Hµnh gi¶ kiÕn dÜ, hoan hû dòng d−îc, tù kiÕn kú 
th©n, thõa kim c−¬ng ®µi, tuú tßng PhËt hËu, nh− ®µn chØ 
kho¶nh, v·ng sinh bØ quèc, sinh bØ quèc dÜ, kiÕn PhËt s¾c 
th©n, chóng t−íng cô tóc, kiÕn ch− Bå T¸t, s¾c t−íng cô 
tóc, quang minh b¶o t©m, diÔn thuyÕt diÖu ph¸p, v¨n dÜ 
tøc ngé, v« sinh ph¸p nhÉn, kinh tu du gian, lÞch sù ch− 
PhËt, biÕn thËp ph−¬ng giíi, − ch− PhËt tiÒn, thø ®Ö thô 
ký, hoµn chÝ b¶n quèc, ®¾c v« l−îng b¸ch thiªn §µ La 
Ny m«n, thÞ danh th−îng phÈm th−îng sinh gi¶.  

A Di §µ PhËt th©n kim s¾c,  
T−íng h¶o quang minh v« ®¼ng lu©n,  
B¹ch hµo uyÓn chuyÓn ngò tu di,  
H¸m môc trõng thanh tø ®¹i h¶i,  
Quang trung hãa PhËt v« sè øc,  
Hãa bå t¸t chóng diÖc v« biªn,  
Tø thËp b¸t nguyÖn ®é chóng sinh,  
Cöu phÈm hµm linh ®¨ng bØ ng¹n.  
Nam M« T©y Ph−¬ng Cùc L¹c ThÕ Giíi, §¹i Tõ 

§¹i Bi A Di §µ PhËt. (3 lÇn, , niÖm PhËt vµ hång
danh Bå T¸t)

Nam m« A Di §µ PhËt. (1 hoÆc 3 trµng hay nhiÒu 
h¬n tuú ý )  

Nam m« Qu¸n ThÕ ¢m Bå T¸t.           (10 biÕn ) 
Nam m« §¹i ThÕ ChÝ Bå T¸t.             (10 biÕn ) 
Nam m« §Þa T¹ng V−¬ng Bå T¸t.        (10 biÕn ) 
Nam m« Thanh TÞnh §¹i H¶i Chóng Bå T ţ. (10 

biÕn ) 
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C¸c ®−êng LÔ t¹ 
1. Nam m« tËn H− kh«ng biÕn ph¸p giíi thËp

ph−¬ng Tam thÕ, nhÊt thiÕt th−êng trô Tam b¶o. (3 lÔ, 
) 

2. Nam m« Sa bµ gi¸o chñ B¶n s− ThÝch Ca M©u
Ni PhËt. ( 1 lÔ ) 

3. Nam m« Ph¹m vâng gi¸o chñ L− X¸ Na PhËt.
(1lÔ, ) 

4. Nam m« §−¬ng lai gi¸o chñ Di LÆc T«n PhËt. (1
lÔ, )  

5. Nam m« §«ng ph−¬ng gi¸o chñ D−îc S− L−u Li
Quang V−¬ng PhËt.(1 lÔ, ) 

6. Nam m« T©y ph−¬ng Cùc l¹c gi¸o chñ A Di §µ
PhËt. (1lÔ, ) 

7. NhÊt t©m ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt, biÕn ph¸p giíi
ch− PhËt. (3 lÔ, ) 

8. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i trÝ V¨n Thï S− Lîi Bå T¸t
biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t. (1 lÔ, ) 

9. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i h¹nh nguyÖn Ph¶ HiÒn
V−¬ng Bå T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t. (1 lÔ, ) 

10. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i Tõ Bi Qu¸n ThÕ ¢m Bå
T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t. (1 lÔ, ) 

11. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i Lùc §¹i ThÕ ChÝ  Bå T¸t
biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t. (1 lễ, ) 

12. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: NhËt Quang BiÕn ChiÕu Bå
T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t. (1 lễ, ) 

13. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: NguyÖt Quang BiÕn ChiÕu
Bå T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t. (1 lÔ, ) 
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14. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: B¶n T«n §Þa T¹ng V−¬ng
Bå T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t. (1 lÔ, ) 

15. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i Th¸nh Phả Quang giải
oan kết bồ Tát biến Pháp giới chư Đại Bồ Tát. (1 lÔ, ) 

16. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: Thanh TÞnh §¹i H¶i Chóng
Bå T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t.  (1 lÔ, ) 

17. NhÊt t©m ®Ønh lÔ Thanh V¨n La h¸n, biÕn
ph¸p giíi nhÊt thiÕt ch− HiÒn - Th¸nh T¨ng. (1 lÔ, ) 

18. NhÊt t©m ®Ønh lÔ LÞch ®¹i Tæ s− Bå t¸t. (1 lÔ, )
19. NhÊt t©m ®Ønh lÔ Hé ph¸p Ch− thiªn Bå t¸t. (1

lÔ, ) 
20. NhÊt t©m ®Ønh lÔ Tam ch©u c¶m øng Hé ph¸p

Vi §µ T«n thiªn Bå t¸t. (1 lÔ, ) 
21. Thiªn ®Þa phó t¸i chi ©n, NhËt nguyÖt chiÕu

l©m chi ®øc, ®¹i vÞ ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt. (1 lÔ, )
22. Quèc gia x∙ héi chi ©n, Thñy thæ thuÇn dông

chi ®øc, ®¹i vÞ ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt. (1 lÔ, ) 
23. S− tr−ëng gi¸o huÊn chi ©n, Phô mÉu sinh

thµnh chi ®øc, ®¹i vÞ ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt. (1 lÔ, ) 
24. ThËp ph−¬ng tÝn thÝ chi ©n, Tø sù cóng dµng

chi ®øc, ®¹i vÞ ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt. (1 lÔ, ) 
Ng∙ kim phæ vÞ, tø ©n tam h÷u ph¸p giíi chóng 

sinh, tÊt nguyÖn ®o¹n trõ tam ch−íng, chÝ thµnh ph¸t 
nguyÖn. (1 lÔ, ) 

Qui mÖnh thËp ph−¬ng §iÒu Ngù S−  
DiÔn d−¬ng thanh tÞnh vi diÖu Ph¸p, 
Tam thõa, Tø qu¶ gi¶i tho¸t T¨ng 
NguyÖn tø Tõ bi ai nhiÕp thô. 
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§Ö tö (Chóng ®¼ng) tù vi ch©n tÝnh, uæng nhËp mª
l−u, tuú sinh tö dÜ phiªu trÇm, trôc s¾c thanh nhi tham 
nhiÔm, thËp triÒn thËp sö, tÝch thµnh h÷u lËu chi nh©n, 
lôc c¨n lôc trÇn, väng t¸c v« biªn chi téi, mª lu©n khæ 
h¶i, th©m nÞch tµ ®å, tr−íc ng· ®am nh©n, cö uæng thè 
trùc, luü sinh nghiÖp ch−íng, nhÊt thiÕt khiªn v−u, 
ng−ìng Tam B¶o dÜ tõ bi, lÞch nhÊt t©m nhi s¸m hèi. Së 
nguyÖn: N¨ng nh©n chöng b¹t, thiÖn h÷u ®Ò huÒ, xuÊt 
phiÒn n·o chi th©m nguyªn, ®¸o Bå §Ò chi bØ ng¹n. Thö 
thÕ phóc c¬ mÖnh vÞ, c¸c nguyÖn x−¬ng long. Lai sinh 
trÝ chñng linh miªu, ®ång hy t¨ng tó, sinh phïng trung 
quèc, tr−ëng ngé minh s−, chÝnh tÝn xuÊt gia, ®ång ch©n 
nhËp ®¹o, lôc c¨n th«ng lîi, tam nghiÖp thuÇn hoµ, bÊt 
nhiÔm thÕ duyªn, th−êng tu ph¹m h¹nh, chÊp tr× cÊm 
giíi, trÇn nghiÖp bÊt x©m, nghiªm hé uy nghi, quyªn phi 
v« tæn, bÊt phïng b¸t n¹n, bÊt khuyÕt tø duyªn, B¸t Nh· 
trÝ dÜ hiÖn tiÒn, Bå §Ò t©m nhi bÊt tho¸i, tu tËp chÝnh 
ph¸p, liÔu ngé §¹i Thõa, khai lôc ®é chi hµnh m«n, diÖt 
tam kú chi kiÕp h¶i, kiÕn ph¸p trµng − xø xø, ph¸ nghi 
vâng − trïng trïng, hµng phôc chóng ma, thiÖu long 
Tam B¶o, thõa sù thËp ph−¬ng ch− PhËt, v« h÷u b× lao, 
tu häc nhÊt thiÕt ph¸p m«n tÊt giai th«ng ®¹t, qu¶ng t¸c 
phóc tuÖ, ph¶ lîi trÇn sa, ®¾c lôc chñng chi thÇn th«ng, 
viªn nhÊt sinh chi PhËt qu¶. Nhiªn hËu bÊt x¶ ph¸p giíi, 
biÕn nhËp trÇn lao, ®¼ng Qu¸n ¢m chi tõ t©m, hµnh Phæ 
HiÒn chi nguyÖn h¶i, tha ph−¬ng thö giíi, trôc lo¹i tuú 
h×nh, øng hiÖn s¾c th©n, diÔn d−¬ng diÖu ph¸p, Nª Lª 
khæ thó, Ng· Quû ®¹o trung, hoÆc phãng ®¹i quang 
minh, hoÆc hiÖn ch− thÇn biÕn, kú h÷u kiÕn ng· t−íng, 
n·i chÝ v¨n ng· danh, giai ph¸t Bå §Ò t©m, vÜnh xuÊt 
lu©n håi khæ, ho¶ ho¹ch b¨ng hµ chi ®Þa, biÕn t¸c h−¬ng 
l©m, Èm ®ång thùc thiÕt chi ®å ho¸ sinh tÞnh ®é, phi mao
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®íi gi¸c, phô tr¸i hµm oan, tËn b·i t©n toan, hµm triªm 
lîi l¹c, tËt dÞch thÕ nhi, hiÖn vi d−îc th¶o, cøu liÖu trÇm 
kha, c¬ cËn thêi nhi ho¸ t¸c ®¹o l−¬ng, tÕ ch− bÇn nçi, 
®·n h÷u lîi Ých, v« bÊt h−ng sïng. Thø kú lòy thÕ oan 
th©n tån vong quyÕn thuéc, xuÊt tø sinh chi cèt mét, x¶ 
v¹n kiÕp chi ¸i triÒn, ®¼ng d÷ hµm linh, tÒ thµnh PhËt 
®¹o. H− kh«ng h÷u tËn, ng· nguyÖn v« cïng, t×nh d÷ v« 
t×nh, ®ång viªn chñng trÝ.  

Tù quy y PhËt, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thÓ gi¶i 
®¹i ®¹o, ph¸t v« th−îng t©m.  

Tù quy y Ph¸p, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, th©m 
nhËp kinh t¹ng, trÝ tuÖ nh− h¶i.  

Tù quy y T¨ng, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thèng lý 
®¹i chóng, nhÊt thiÕt v« ng¹i.  

Hoµ Nam Th¸nh Chóng 
NguyÖn dÜ thö c«ng ®øc 
Ph¶ cËp − nhÊt thiÕt 
Ng∙ ®¼ng d÷ chóng sinh 
Giai céng thµnh PhËt ®¹o. 

(chung) 
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II. KHãA lÔ kinh di ®μ - hu©n tu
(Quú, thØnh mét håi chu«ng, . Ch¾p tay lÔ

c¸c ®−êng lÔ, cã thÓ ®øng hoÆc quú ®ång ®Òu) 
NhÊt thiÕt cung kÝnh, (chñ s¸m ®äc xong, ®¹i 

chóng cïng ®äc tiÕp) 
NhÊt t©m kÝnh lÔ thËp ph−¬ng ph¸p giíi th−êng trô 

Tam b¶o.  
(3 lÔ, mçi lÔ 1 . Quú nguyÖn h−¬ng) 
NguyÖn thö h−¬ng yªn v©n, 
BiÕn m∙n thËp ph−¬ng giíi, 
V« biªn PhËt ®é trung,  
V« l−îng h−¬ng trang nghiªm, 
Cô tóc Bå t¸t ®¹o, 
Thµnh tùu Nh− Lai h−¬ng. (1 lÔ, ) 
- Cóng dµng dÜ. NhÊt thiÕt cung kÝnh nhÊt t©m

kÝnh lÔ thËp ph−¬ng ph¸p giíi th−êng trô Tam b¶o. (1 
lÔ, ) 

Nh− Lai diÖu s¾c th©n, thÕ gian v« d÷ ®¼ng, v« tØ 
bÊt t− nghÞ, thÞ cè kim kÝnh lÔ. Nh− Lai s¾c v« tËn, trÝ 
tuÖ diÖc phôc nhiªn, nhÊt thiÕt ph¸p th−êng trô, thÞ cè 
ng∙ quy y. §¹i trÝ §¹i nguyÖn lùc, ph¶ ®é − quÇn sinh, 
linh x¶ nhiÖt n∙o th©n, sinh bØ Thanh L−¬ng quèc. 
Ng∙ kim tÞnh tam nghiÖp, quy y cËp lÔ t¸n, nguyÖn 
céng ch− chóng sinh, ®ång sinh an l¹c s¸i. 

¸n ph¹ nhËt la vËt (3 lÇn. TiÕp tôc lÔ cöu b¸i) 
1. NhÊt t©m kÝnh lÔ Th−êng TÞch Quang TÞnh §é,

A Di §µ Nh− Lai, thanh tÞnh DiÖu Ph¸p th©n, biÕn 
ph¸p giíi ch− PhËt. (1 lÔ, ) 
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2. NhÊt t©m kÝnh lÔ Thùc B¸o Trang Nghiªm §é,
A Di §µ Nh− Lai, vi trÇn T−íng H¶i th©n, biÕn ph¸p 
giíi ch− PhËt. (1 lÔ, ) 

3. NhÊt t©m kÝnh lÔ Ph−¬ng TiÖn Th¸nh C− §é, A
Di §µ Nh− Lai, gi¶i tho¸t T−íng Nghiªm th©n, biÕn 
ph¸p giíi ch− PhËt. (1 lÔ, ) 

4. NhÊt t©m kÝnh lÔ T©y Ph−¬ng An L¹c §é, A Di
§µ Nh− Lai, ®¹i thõa C¨n Giíi th©n, biÕn ph¸p giíi
ch− PhËt. (1 lÔ, )

5. NhÊt t©m kÝnh lÔ T©y Ph−¬ng An L¹c §é, A Di
§µ Nh− Lai, thËp ph−¬ng Hãa V∙ng th©n, biÕn ph¸p
giíi ch− PhËt. (1 lÔ, )

6. NhÊt t©m kÝnh lÔ T©y Ph−¬ng An L¹c §é, Gi¸o
Hµnh Lý Tam Kinh, Cùc Y ChÝnh Tuyªn D−¬ng, biÕn 
ph¸p giíi t«n Ph¸p. (1 lÔ, ) 

7. NhÊt t©m kÝnh lÔ T©y Ph−¬ng An L¹c §é, Qu¸n
ThÕ ¢m bå t¸t, v¹n øc Tö Kim th©n, biÕn ph¸p giíi Bå 
t¸t. (1 lÔ, ) 

8. NhÊt t©m kÝnh lÔ T©y Ph−¬ng An L¹c §é, §¹i
ThÕ ChÝ bå t¸t, v« biªn Quang TrÝ th©n, biÕn ph¸p giíi 
Bå t¸t.  (1 lÔ, ) 

9. NhÊt t©m kÝnh lÔ T©y Ph−¬ng An L¹c §é,
Thanh TÞnh §¹i H¶i Chóng, m∙n phËn NhÞ Nghiªm 
th©n, biÕn ph¸p giíi Th¸nh chóng. (1 lÔ, ) 

Ng∙ kim ph¶ vÞ, tø ©n tam h÷u, ph¸p giíi chóng 
sinh, tÊt nguyÖn ®o¹n trõ, tam ch−íng quy mÖnh s¸m 
hèi. (1 lÔ, ) 
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- Ng∙ ®Ö tö (chóng ®¼ng), chÝ t©m s¸m hèi.
( , quú ®äc s¸m hèi. NÕu tông ®¹i chóng th× ®äc thªm 
tõ “Chóng ®¼ng” trong ngoÆc). 

CËp ph¸p giíi chóng sinh, tßng v« thñy thÕ lai , v« 
minh së phó, ®iªn ®¶o mª hoÆc, nhi do lôc c¨n tam 
nghiÖp, tËp bÊt thiÖn ph¸p, qu¶ng t¹o thËp ¸c, cËp ngò v« 
gi¸n, nhÊt thiÕt chóng téi v« l−îng v« biªn thuyÕt bÊt 
kh¶ tËn, thËp ph−¬ng ch− PhËt, th−êng t¹i thÕ gian ph¸p 
©m bÊt tuyÖt, diÖu h−¬ng sung kh¾p ph¸p vÞ doanh 
kh«ng, phãng tÞnh quang minh, chiÕu xóc nhÊt thiÕt, 
th−êng trô diÖu lý, biÕn m·n h− kh«ng, ng· v« thñy lai, 
lôc c¨n néi manh, tam nghiÖp h«n ¸m, bÊt kiÕn bÊt v¨n, 
bÊt gi¸c bÊt tri, dÜ thÞ nh©n duyªn, tr−êng l−u sinh tö, 
kinh lÞch ¸c ®¹o, b¸ch thiªn v¹n kiÕp, vÜnh v« xuÊt kú, 
kinh v©n Tú L− Gi¸ Na, biÕn nhÊt thiÕt xø, kú PhËt së 
trô danh Th−êng TÞch Quang, thÞ cè ®−¬ng tri, nhÊt thiÕt 
ch− Ph¸p, v« phi PhËt ph¸p, nhi ng· bÊt liÔu, tïy v« 
minh l−u, thÞ t¾c − bå ®Ò trung, kiÕn bÊt thanh tÞnh, − 
gi¶i tho¸t trung, nhi khëi triÒn ph−îc, kim thñy gi¸c ngé, 
kim thñy c¶i hèi, phông ®èi ch− phËt, Di §µ ThÕ T«n, 
ph¸p lé s¸m hèi, ®−¬ng linh ng· d÷ ph¸p giíi chóng 
sinh, tam nghiÖp lôc c¨n, v« thñy së t¸c, hiÖn t¸c ®−¬ng 
t¸c, tù t¸c gi¸o tha, kiÕn v¨n tïy hû, nh−îc øc bÊt øc, 
nh−îc thøc bÊt thøc, nh−îc nghi bÊt nghi, nh−îc phó 
nh−îc lé, nhÊt thiÕt träng téi, tÊt kÝnh thanh tÞnh, ng· 
s¸m hèi dÜ, lôc c¨n tam nghiÖp, tÞnh v« hµ lôy, së tu 
thiÖn c¨n, tÊt diÖc thanh tÞnh, giai tÊt håi h−íng, trang 
nghiªm TÞnh §é, ph¶ d÷ chóng sinh, ®ång sinh An 
d−ìng, NguyÖn A Di §µ PhËt, th−êng lai hé tr×, linh ng· 
thiÖn c¨n, hiÖn tiÒn t¨ng tiÕn, bÊt thÊt tÞnh nh©n, l©m 
mÖnh chung thêi, th©m t©m chÝnh niÖm, thÞ thÝnh ph©n 
minh, diÖn phông Di §µ, d÷ ch− th¸nh chóng, thñ chÊp 
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hoa ®µi, tiÕp dÉn − ng·, nhÊt s¸t na kho¶nh, sinh t¹i PhËt 
tiÒn, cô Bå T¸t ®¹o, qu¶ng ®å chóng sinh, ®ång thµnh 
Chñng trÝ.( ) 

- S¸m hèi ph¸t nguyÖn dÜ, quy mÖnh lÔ A Di §µ
PhËt, biÕn nhÊt thiÕt Tam b¶o. (3 lÔ, ) 

(Ngåi ch¾p b»ng, vµo mâ tông kinh) 
L« h−¬ng s¹ nhiÖt, ph¸p giíi m«ng hu©n, 
Ch− PhËt h¶i héi tÊt giao v¨n. 
Tïy xø kÕt t−êng v©n, 
Thµnh ý ph−¬ng ©n, 
 Ch− PhËt hien toµn th©n. 
Nam M« H−¬ng V©n C¸i Bå T¸t Ma Ha T¸t. (3 lÇn, 

) 
TÞnh khÈu nghiÖp ch©n ng«n: 

¸n Tu lÞ tu lÞ, ma ha tu lÞ, tu tu lÞ, t¸t bµ ha. (3 lÇn, ) 
TÞnh th©n nghiÖp ch©n ng«n: 

¸n Tu ®a lÞ tu ®a lÞ, tu ma lÞ, sa bµ ha. (3 lÇn,  
TÞnh tam nghiÖp ch©n ng«n: 

¸n sa ph¹, bµ ph¹, truËt ®µ sa ph¹, ®¹t ma sa ph¹, 
bµ ph¹ truËt ®é h¸m. (3 lÇn, ) 

An thæ ®Þa ch©n ng«n: 
Nam m« tam m∙n ®¸ mét ®µ nÉm, ¸n ®é r« ®é r«, 

®Þa vÜ t¸t bµ ha. (3 lÇn, ) 
Ph¶ cóng dµng ch©n ng«n 

¸n nga nga n½ng, tam bµ ph¹ phiÖt nhËt la héc.  (3 
lÇn, ) 
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Khai Kinh KÖ 
V« th−îng thËm th©m vi diÖu ph¸p, 
B¸ch thiªn v¹n øc kiÕp nan ngé. 
Ng∙ kim kiÕn v¨n ®¾c thô tr×, 
NguyÖn gi¶i Nh− Lai ch©n thùc nghÜa. 
Nam m« B¶n s− ThÝch Ca M©u Ni PhËt. (3 lÇn, 

) 
PhËt thuyÕt a di ®μ kinh 

Nh− thÞ ng∙ v¨n: NhÊt thêi PhËt t¹i X¸ VÖ quèc, 
Kú thô CÊp C« §éc viªn, d÷ ®¹i tû khiªu T¨ng thiªn 
nhÞ b¸ch ngò thËp nh©n c©u, giai thÞ ®¹i A La H¸n, 
chóng së tri thøc: Tr−ëng l∙o X¸ Lîi PhÊt, Ma ha 
Môc KiÒn Liªn, Ma ha Ca DiÕp, Ma ha Ca Chiªn Diªn, 
Ma ha C©u Hy La, Ly Bµ §a, Chu Lîi Bµn §µ Dµ, 
Nan §µ, A Nan §µ, La HÇu La, KiÒu Ph¹m Ba §Ò, 
T©n §Çu L− Ph¶ La §äa, Ca L−u §µ Di, Ma ha KiÕp 
T©n Na, B¹c C©u La, A N©u L©u §µ, nh− thÞ ®¼ng 
ch− ®¹i ®Ö tö. Tinh ch− Bå t¸t ma ha t¸t: V¨n Thï S− 
Lîi Ph¸p V−¬ng Tö, A DËt §a Bå t¸t, Cµn §µ Ha §Ò 
Bå t¸t, Th−êng Tinh TiÕn Bå t¸t, d÷ nh− thÞ ®¼ng ch− 
®¹i Bå T¸t. CËp ThÝch ®Ò hoµn nh©n ®¼ng, v« l−îng 
ch− thiªn, ®¹i chóng c©u.  ( ) 

NhÜ thêi PhËt c¸o tr−ëng l∙o X¸ Lîi PhÊt, tßng thÞ 
T©y ph−¬ng qu¸ thËp v¹n øc PhËt ®é, h÷u thÕ giíi 
danh viÕt Cùc l¹c. Kú ®é h÷u PhËt hiÖu A Di §µ, kim 
hiÖn t¹i thuyÕt ph¸p.  ( ) 

X¸ Lîi phÊt, bØ ®é hµ cè danh vi Cùc l¹c? Kú quèc 
chóng sinh v« h÷u chóng khæ, ®∙n thô ch− l¹c, cè 
danh Cùc l¹c. Hùu X¸ Lîi PhÊt, Cùc l¹c quèc ®é thÊt 
trïng lan thuÉn, thÊt trïng la vâng, thÊt trïng hµng 
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thô, giai thÞ tø b¶o, chu t¸p vi nhiÔu, thÞ cè bØ quèc 
danh vi Cùc l¹c.  ( ) 

Hùu X¸ Lîi PhÊt, Cùc l¹c quèc ®é h÷u thÊt b¶o tr×, 
b¸t c«ng ®øc thñy sung m∙n kú trung. Tr× ®Ó thuÇn dÜ 
kim sa b¸ ®Þa. Tø biªn giai ®¹o, kim ng©n l−u ly, pha 
lª hîp thµnh. Th−îng h÷u l©u c¸c, diÖc dÜ kim ng©n,
l−u ly, pha lª, xµ cõ, xÝch ch©u, m∙ n∙o nhi nghiªm
søc chi. Tr× trung liªn hoa ®¹i nh− xa lu©n, thanh s¾c
thanh quang, hoµng s¾c hoµng quang, xÝch s¾c xÝch
quang, b¹ch s¾c b¹ch quang, vi diÖu h−¬ng khiÕt. X¸
Lîi PhÊt, Cùc l¹c quèc ®é thµnh tùu nh− thÞ c«ng ®øc
trang nghiªm.  ( )

Hùu X¸ Lîi phÊt, bØ PhËt quèc ®é th−êng t¸c thiªn 
nh¹c, hoµng kim vi ®Þa, tró d¹ lôc thêi vò thiªn m¹n ®µ 
la hoa. Kú ®é chóng sinh th−êng dÜ thanh ®¸n c¸c dÜ y 
c¸ch th×nh chóng diÖu hoa, cóng dµng tha ph−¬ng thËp 
v¹n øc PhËt. Tøc dÜ thùc thêi hoµn ®¸o b¶n quèc, ph¹n 
thùc kinh hµnh. X¸ Lîi PhÊt, Cùc l¹c quèc ®é thµnh 
tùu nh− thÞ c«ng ®øc trang nghiªm.  ( ) 

Phôc thø, X¸ Lîi PhÊt, bØ quèc th−êng h÷u chñng 
chñng kú diÖu t¹p s¾c chi ®iÓu: b¹ch h¹c, khæng t−íc, 
anh vò, x¸ lîi, ca l¨ng tÇn giµ, céng mÖnh chi ®iÓu. 
ThÞ ch− chóng ®iÓu, tró d¹ lôc thêi xuÊt hßa nh∙ ©m. 
Kú ©m diÔn x−íng ngò c¨n, ngò lùc, thÊt bå ®Ò phÇn, 
b¸t th¸nh ®¹o phÇn, nh− thÞ ®¼ng ph¸p. Kú ®é chóng 
sinh v¨n thÞ ©m dÜ, giai tÊt niÖm PhËt niÖm Ph¸p niÖm 
T¨ng. X¸ Lîi PhÊt, nh÷ vËt vÞ thö ®iÓu thùc thÞ téi b¸o 
së sinh. Së dÜ gi¶ hµ, bØ PhËt quèc ®é v« tam ¸c ®¹o. 
( ) 

X¸ Lîi PhÊt, kú PhËt quèc ®é th−îng v« ¸c ®¹o chi 
danh, hµ huèng h÷u thùc. ThÞ ch− chóng ®iÓu giai thÞ 
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A Di §µ PhËt dôc linh ph¸p ©m tuyªn l−u, biÕn hãa së 
t¸c. ( )  

X¸ Lîi PhÊt, bØ PhËt quèc ®é vi phong suy ®éng 
ch− b¶o hµng thô, cËp b¶o la vâng, xuÊt vi diÖu ©m, 
thÝ nh− b¸ch thiªn chñng nh¹c ®ång thêi c©u t¸c; v¨n 
thÞ ©m gi¶, tù nhiªn giai sinh niÖm PhËt niÖm Ph¸p 
niÖm T¨ng chi t©m. X¸ Lîi PhÊt, kú PhËt quèc ®é 
thµnh tùu nh− thÞ c«ng ®øc trang nghiªm. ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, − nh÷ ý v©n hµ, bØ PhËt hµ cè hiÖu A 
Di §µ? X¸ Lîi PhÊt, bØ PhËt quang minh v« l−îng, 
chiÕu thËp ph−¬ng quèc, v« së ch−íng ng¹i, thÞ cè 
hiÖu vi A Di §µ. Hùu X¸ Lîi PhÊt, bØ PhËt thä mÖnh, 
cËp kú nh©n d©n, v« l−îng v« biªn a t¨ng kú kiÕp, cè 
danh A di ®µ. X¸ Lîi PhÊt, A Di §µ PhËt thµnh PhËt 
dÜ lai − kim thËp kiÕp. ( ) 

Hùu X¸ Lîi PhÊt, bØ PhËt h÷u v« l−îng v« biªn 
Thanh v¨n ®Ö tö, giai A La H¸n, phi thÞ to¸n sè chi së 
n¨ng tri; ch− Bå T¸t chóng diÖc phôc nh− thÞ. X¸ Lîi 
PhÊt, bØ PhËt quèc ®é thµnh tùu nh− thÞ c«ng ®øc 
trang nghiªm. ( ) 

Hùu X¸ Lîi PhÊt, Cùc l¹c quèc ®é chóng sinh sinh 
gi¶ giai thÞ a bÖ b¹t trÝ, kú trung ®a h÷u nhÊt sinh bæ xø. 
Kú sè thËm ®a, phi thÞ to¸n sè së n¨ng tri chi, ®¶n kh¶ dÜ 
v« l−îng v« biªn A t¨ng kú thuyÕt. X¸ Lîi PhÊt, chóng 
sinh v¨n gi¶ −ng ®−¬ng ph¸t nguyÖn nguyÖn sinh bØ 
quèc, së dÜ gi¶ hµ, ®¾c d÷ nh− thÞ ch− th−îng thiÖn nh©n 
c©u héi nhÊt xø. X¸ Lîi PhÊt, bÊt kh¶ dÜ thiÓu thiÖn c¨n 
phóc ®øc nh©n duyªn ®¾c sinh bØ quèc. ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, nh−îc h÷u thiÖn nam tö thiÖn n÷ 
nh©n v¨n thuyÕt A Di §µ PhËt, chÊp tr× danh hiÖu 
nh−îc nhÊt nhËt, nh−îc nhÞ nhËt, nh−îc tam nhËt, 
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nh−îc tø nhËt, nh−îc ngò nhËt, nh−îc lôc nhËt, 
nh−îc thÊt nhËt, nhÊt t©m bÊt lo¹n, kú nh©n l©m mÖnh 
chung thêi, A Di §µ PhËt d÷ ch− Th¸nh chóng hiÖn 
t¹i kú tiÒn. ThÞ nh©n chung thêi t©m bÊt ®iªn ®¶o, tøc 
®¾c v∙ng sinh A Di §µ PhËt Cùc l¹c quèc ®é. X¸ Lîi 
PhÊt, ng∙ kiÕn thÞ lîi cè thuyÕt thö ng«n: nh−îc h÷u 
chóng sinh v¨n thÞ thuyÕt gi¶, −ng ®−¬ng ph¸t nguyÖn 
sinh bØ quèc ®é. ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, nh− ng∙ kim gi¶ t¸n th¸n A Di §µ 
PhËt bÊt kh¶ t− ngh× c«ng ®øc chi lîi. §«ng ph−¬ng 
diÖc h÷u A Sóc BÖ PhËt, Tu Di T−íng PhËt, §¹i Tu Di 
PhËt, Tu Di Quang PhËt, DiÖu ©m PhËt, nh− thÞ ®¼ng 
h»ng hµ sa sè ch− PhËt, c¸c − kú quèc xuÊt qu¶ng 
tr−êng thiÖt t−íng biÕn phó tam thiªn ®¹i thiªn thÕ 
giíi, thuyÕt thµnh thùc ng«n: nh÷ ®¼ng chóng sinh 
®−¬ng tÝn thÞ x−ng t¸n bÊt kh¶ t− ngh× c«ng ®øc, nhÊt 
thiÕt ch− PhËt së hé niÖm kinh. ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, Nam ph−¬ng thÕ giíi h÷u NhËt NguyÖt 
§¨ng PhËt, Danh V¨n Quang PhËt, §¹i DiÖm Kiªn PhËt,
Tu Di §¨ng PhËt, V« L−îng Tinh TiÕn PhËt, nh− thÞ
®¼ng h»ng hµ sa sè ch− PhËt, c¸c − kú quèc xuÊt qu¶ng
tr−êng thiÖt t−íng biÕn phó tam thiªn ®¹i thiªn thÕ giíi,
thuyÕt thµnh thùc ng«n: nh÷ ®¼ng chóng sinh ®−¬ng tÝn
thÞ x−ng t¸n bÊt kh¶ t− ngh× c«ng ®øc, nhÊt thiÕt ch−
PhËt së hé niÖm kinh. ( )

X¸ Lîi PhÊt, T©y ph−¬ng thÕ giíi h÷u V« L−îng 
Thä PhËt, V« L−îng T−íng PhËt, V« L−îng Trµng 
PhËt, §¹i Quang PhËt, §¹i Minh PhËt, B¶o T−íng 
PhËt, TÞnh Quang PhËt, nh− thÞ ®¼ng h»ng hµ sa sè 
ch− PhËt, c¸c − kú quèc xuÊt qu¶ng tr−êng thiÖt t−íng 
biÕn phó tam thiªn ®¹i thiªn thÕ giíi, thuyÕt thµnh 
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thùc ng«n: nh÷ ®¼ng chóng sinh ®−¬ng tÝn thÞ x−ng 
t¸n bÊt kh¶ t− ngh× c«ng ®øc, nhÊt thiÕt ch− PhËt së 
hé niÖm kinh. ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, B¾c ph−¬ng thÕ giíi h÷u DiÖm Kiªn 
PhËt, Tèi Th¾ng ©m PhËt, Nan Tr÷ PhËt, NhËt Sinh 
PhËt, Vâng Minh PhËt, nh− thÞ ®¼ng h»ng hµ sa sè 
ch− PhËt, c¸c − kú quèc xuÊt qu¶ng tr−êng thiÖt t−íng 
biÕn phó tam thiªn ®¹i thiªn thÕ giíi, thuyÕt thµnh 
thùc ng«n: nh÷ ®¼ng chóng sinh ®−¬ng tÝn thÞ x−ng 
t¸n bÊt kh¶ t− ngh× c«ng ®øc, nhÊt thiÕt ch− PhËt së 
hé niÖm kinh. ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, H¹ ph−¬ng thÕ giíi h÷u S− Tö PhËt, 
Danh V¨n PhËt, Danh Quang PhËt, §¹t Ma PhËt, 
Ph¸p Trµng PhËt, Tr× Ph¸p PhËt, nh− thÞ ®¼ng h»ng 
hµ sa sè ch− PhËt, c¸c − kú quèc xuÊt qu¶ng tr−êng 
thiÖt t−íng biÕn phó tam thiªn ®¹i thiªn thÕ giíi, 
thuyÕt thµnh thùc ng«n: nh÷ ®¼ng chóng sinh ®−¬ng 
tÝn thÞ x−ng t¸n bÊt kh¶ t− ngh× c«ng ®øc, nhÊt thiÕt 
ch− PhËt së hé niÖm kinh. ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, Th−îng ph−¬ng thÕ giíi h÷u Ph¹m 
©m PhËt, Tó V−¬ng PhËt, H−¬ng Th−îng PhËt, 
H−¬ng Quang PhËt, §¹i DiÖm Kiªn PhËt, T¹p S¾c 
B¶o Hoa Nghiªm Th©n PhËt, Sa La Thô V−¬ng PhËt, 
B¶o Hoa §øc PhËt, KiÕn NhÊt ThiÕt NghÜa PhËt, Nh− 
Tu Di S¬n PhËt, nh− thÞ ®¼ng h»ng hµ sa sè ch− PhËt, 
c¸c − kú quèc xuÊt qu¶ng tr−êng thiÖt t−íng biÕn phó 
tam thiªn ®¹i thiªn thÕ giíi, thuyÕt thµnh thùc ng«n: 
nh÷ ®¼ng chóng sinh ®−¬ng tÝn thÞ x−ng t¸n bÊt kh¶ 
t− ngh× c«ng ®øc, nhÊt thiÕt ch− PhËt së hé niÖm kinh. 
( ) 
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X¸ Lîi PhÊt, − nh÷ ý v©n hµ, hµ cè danh vi nhÊt 
thiÕt ch− PhËt së hé niÖm kinh?  ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, nh−îc h÷u thiÖn nam tö thiÖn n÷ 
nh©n v¨n thÞ kinh thô tr× gi¶, cËp v¨n ch− PhËt danh 
gi¶, thÞ ch− thiÖn nam tö thiÖn n÷ nh©n giai vi nhÊt 
thiÕt ch− PhËt chi së hé niÖm, giai ®¾c bÊt tho¸i 
chuyÓn − A NËu §a La Tam DiÓu Tam Bå ®Ò. ThÞ cè, 
X¸ Lîi PhÊt, nh÷ ®¼ng giai ®−¬ng tÝn thô ng∙ ng÷ cËp 
ch− PhËt së thuyÕt.  ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, nh−îc h÷u nh©n dÜ ph¸t nguyÖn, kim 
ph¸t nguyÖn, ®−¬ng ph¸t nguyÖn, dôc sinh A Di §µ 
phËt quèc gi¶, thÞ ch− nh©n ®¼ng giai ®¾c bÊt tho¸i 
chuyÓn − A NËu §a La Tam DiÓu Tam Bå ®Ò, − bØ 
quèc ®é nh−îc dÜ sinh, nh−îc kim sinh, nh−îc ®−¬ng 
sinh. ThÞ cè, X¸ Lîi PhÊt, ch− thiÖn nam tö thiÖn n÷ 
nh©n nh−îc h÷u tÝn gi¶, −ng ®−¬ng ph¸t nguyÖn sinh 
bØ quèc ®é.  ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, nh− ng∙ kim gi¶ x−ng t¸n ch− PhËt 
bÊt kh¶ t− nghÞ c«ng ®øc, bØ ch− PhËt ®¼ng diÖc x−ng 
t¸n ng∙ bÊt kh¶ t− nghÞ c«ng ®øc nhi t¸c thÞ ng«n: 
ThÝch Ca M©u Ni PhËt n¨ng vi thËm nan hy h÷u chi 
sù - n¨ng − Sa bµ quèc ®é, ngò tr−îc ¸c thÕ, kiÕp tr−îc, 
kiÕn tr−îc, phiÒn n∙o tr−îc, chóng sinh tr−îc, mÖnh 
tr−îc trung, ®¾c A NËu §a La Tam DiÓu Tam Bå ®Ò, 
vÞ ch− chóng sinh thuyÕt thÞ nhÊt thÕ thÕ gian nan tÝn 
chi ph¸p.  ( ) 

X¸ Lîi PhÊt, ®−¬ng tri ng∙ − ngò tr−îc ¸c thÕ 
hµnh thö nan sù: ®¾c A NËu §a La Tam DiÓu Tam Bå 
®Ò, vÞ nhÊt thÕ thÕ gian thuyÕt thö nan tÝn chi ph¸p, thÞ 
vi thËm nan.  ( ) 
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PhËt thuyÕt thö kinh dÜ, X¸ Lîi PhÊt cËp ch− Tû 
khiªu, nhÊt thiÕt thÕ gian Thiªn - Nh©n - A tu la ®¼ng 
v¨n PhËt së thuyÕt hoan hû tÝn thô, t¸c lÔ nhi khø. 

PhËt thuyÕt A Di §µ kinh.  ( ) 

B¹t nhÊt thiÕt nghiÖp ch−íng  
c¨n b¶n ®¾c sinh tÞnh ®é ®μ la ni 

N½ng må a di ®¸ bµ d¹, ®¸ tha giµ ®¸ d¹, ®¸ ®Þa d¹ 
tha, a di lÞ ®« bµ t×, a di lÞ ®¸ tÊt ®am bµ t×, a di lÞ ®¸ t× 
ca lan ®Õ, a di lÞ ®¸ t× ca lan ®¸, giµ di dÞ, giµ giµ na, 
chØ ®¸ ca lÖ, sa bµ ha. (3 lÇn, ) 

Liªn tr× h¶i héi Di §µ Nh− Lai, Qu¸n ¢m ThÕ ChÝ 
täa liªn ®µi, tiÕp dÉn th−îng kim giai, ®¹i thÖ ho»ng 
khai, phæ nguyÖn li trÇn ai. 

Nam M« Liªn Tr× Héi Th−îng PhËt Bå T¸t Ma Ha 
T¸t. (3 lÇn, ) 

(NÕu tông m×nh kinh Di §µ th× hÕt th©n kinh, b¾t 
sang kinh B¸t Nh∙ sau S¸m hèi v¨n; Cã hiÕn cóng 
chóng sinh th× còng ®äc tiÕp V¨n thÝ thùc t¹i ®©y, sau 
®ã tiÕp kinh B¸t Nh∙…) 

S¸m hèi v¨n 
§¹i tõ ®¹i bi mÉn chóng sinh,
§¹i hû ®¹i x¶ tÕ hµm thøc,
T−íng h¶o quang minh dÜ tù nghiªm,
Chóng ®¼ng chÝ t©m qui mÖnh  lÔ. ( )

176  Khãa lÔ kinh di ®µ - hu©n tu 

Nam m« qui y Kim C−¬ng th−îng s−. Qui y PhËt; 
Qui y Ph¸p; Qui y T¨ng. ( ) 

Ng∙ kim ph¸t t©m, bÊt vÞ tù cÇu nh©n thiªn phóc 
b¸o, Thanh v¨n Duyªn gi¸c, n∙i chÝ quyÒn thõa ch− vÞ 
Bå t¸t; duy y Tèi th−îng thõa ph¸t Bå ®Ò t©m: nguyÖn 
d÷ ph¸p giíi chóng sinh nhÊt thêi ®ång ®¾c A NËu §a 
La Tam diÓu Tam Bå ®Ò. ( ) 

 Nam m« qui y thËp ph−¬ng tËn h− kh«ng giíi 
nhÊt thiÕt Ch− PhËt.  

 Nam m« qui y thËp ph−¬ng tËn h− kh«ng giíi 
nhÊt thiÕt T«n Ph¸p.  

 Nam m« qui y thËp ph−¬ng tËn h− kh«ng giíi 
nhÊt thiÕt HiÒn th¸nh T¨ng. ( ) 

Nam m« Nh− Lai, øng Cóng, ChÝnh BiÕn Tri, 
Minh H¹nh Tóc, ThiÖn ThÖ ThÕ Gian Gi¶i, V« 
Th−îng SÜ, §iÒu Ngù Tr−îng Phu, Thiªn Nh©n S−, 
PhËt, ThÕ T«n. ( ) 

Nam m« Ph¶ Quang PhËt,  
Nam m« Ph¶ Minh PhËt,  
Nam m« Ph¶ TÞnh PhËt,  
Nam m« §a Ba La B¹t Chiªn §µn H−¬ng PhËt,  
Nam m« Chiªn §µn Quang PhËt,  
Nam m« Ma Ni Trµng PhËt,  
Nam m« Hoan Hû T¹ng Ma Ni B¶o TÝch PhËt,  
Nam m« NhÊt thiÕt thÕ gian nh¹o kiÕn th−îng ®¹i 

tinh tiÕn PhËt,  
Nam m« Ma Ni Trµng §¨ng Quang PhËt,  
Nam m« TuÖ Cù ChiÕu PhËt,  
Nam m« H¶i §øc Quang Minh PhËt,  
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Nam m« Kim C−¬ng Lao C−êng Ph¶ T¸n Kim 
Quang PhËt,  

Nam m« §¹i C−êng Tinh TiÕn Dòng M∙nh PhËt,  
Nam m« §¹i Bi Quang PhËt,  
Nam m« Tõ Lùc V−¬ng PhËt,  
Nam m« Tõ T¹ng PhËt,  
Nam m« Chiªn §µn Hèt Trang Nghiªm Th¾ng 

PhËt,  
Nam m« HiÒn ThiÖn Thñ PhËt,  
Nam m« ThiÖn ý PhËt,  
Nam m« Qu¶ng Trang Nghiªm V−¬ng PhËt,  
Nam m« Kim Hoa Quang PhËt,  
Nam m« B¶o C¸i ChiÕu Kh«ng Tù T¹i Lùc V−¬ng 

PhËt,  
Nam m« H− Kh«ng B¶o Hoa Quang PhËt,  
Nam m« L−u Ly Trang Nghiªm V−¬ng PhËt,  
Nam m« Ph¶ HiÖn S¾c Th©n Quang PhËt,  
Nam m« BÊt §éng TrÝ Quang PhËt,  
Nam m« Hµng Phôc Chóng Ma V−¬ng PhËt,  
Nam m« Tµi Quang Minh PhËt,  
Nam m« TrÝ TuÖ Th¾ng PhËt,  
Nam m« Di LÆc Tiªn Quang PhËt,  
Nam m« ThiÖn TÞch NguyÖt ¢m DiÖu T«n TrÝ 

V−¬ng PhËt,  
Nam m« ThÕ TÞnh Quang PhËt,  
Nam m« Long Chñng Th−îng T«n V−¬ng PhËt,  
Nam m« NhËt NguyÖt Quang PhËt,  
Nam m« NhËt NguyÖt Ch©u Quang PhËt,  
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Nam m« TuÖ Trµng Th¾ng V−¬ng PhËt,  
Nam m« S− Tö Hèng Tù T¹i Lùc V−¬ng PhËt,  
Nam m« DiÖu  ¢m Th¾ng PhËt,  
Nam m« Th−êng quang Trµng PhËt,  
Nam m« Quan ThÕ §¨ng PhËt,  
Nam m« TuÖ Uy §¨ng V−¬ng PhËt,  
Nam m« Ph¸p Th¾ng V−¬ng PhËt,  
Nam m« Tu Di Quang PhËt,  
Nam m« Tu Ma Na Hoa Quang PhËt,  
Nam m« ¦u §µm B¸t La Hoa Thï Th¾ng V−¬ng 

PhËt,  
Nam m« §¹i TuÖ Lùc V−¬ng PhËt,  
Nam m« A S¬ Tú Hoan Hû Quang PhËt,  
Nam m« V« L−îng ©m Thanh V−¬ng PhËt, 
Nam m« Tµi Quang PhËt, 
Nam m« Kim H¶i Quang PhËt, 
Nam m« S¬n H¶i TuÖ Tù T¹i Th«ng V−¬ng PhËt, 
Nam m« §¹i Th«ng Quang PhËt, 
Nam m« NhÊt ThiÕt Ph¸p Trµng M∙n V−¬ng 

PhËt.( ) 
Nam m« ThÝch Ca M©u Ni PhËt, 
Nam m« Kim C−¬ng BÊt Ho¹i PhËt, 
Nam m« B¶o Quang PhËt, 
Nam m« Long T«n V−¬ng PhËt, 
Nam m« Tinh TiÕn Qu©n PhËt, 
Nam m« Tinh TiÕn Hû PhËt, 
Nam m« B¶o Háa PhËt, 
Nam m« B¶o NguyÖt Quang PhËt, 
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Nam m« HiÖn V« Ngu PhËt, 
Nam m« B¶o NguyÖt PhËt, 
Nam m« V« CÊu PhËt, 
Nam m« Ly CÊu PhËt, 
Nam m« Dòng ThÝ PhËt, 
Nam m« Thanh TÞnh PhËt, 
Nam m« Thanh TÞnh ThÝ PhËt, 
Nam m« Sa L−u Na PhËt, 
Nam m« Thñy Thiªn PhËt, 
Nam m« Kiªn §øc PhËt, 
Nam m« Chiªn §µn C«ng §øc PhËt, 
Nam m« V« L−îng Cóc Quang PhËt, 
Nam m« Quang §øc PhËt, 
Nam m« V« ¦u §øc PhËt, 
Nam m« Na La Diªn PhËt, 
Nam m« C«ng §øc Hoa PhËt, 
Nam m« Liªn Hoa Quang Du Hý ThÇn Th«ng 

PhËt, 
Nam m« Tµi C«ng §øc PhËt, 
Nam m« §øc NiÖm PhËt, 
Nam m« ThiÖn Danh X−ng C«ng §øc PhËt, 
Nam m« Hång DiÖm §Õ Trµng V−¬ng PhËt, 
Nam m« ThiÖn Du Bé C«ng §øc PhËt, 
Nam m« §Êu ChiÕn Th¾ng PhËt, 
Nam m« ThiÖn Du Bé PhËt, 
Nam m« Chu T¸p Trang Nghiªm C«ng §øc PhËt, 
Nam m« B¶o Hoa Du Bé PhËt, 
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Nam m« B¶o Liªn Hoa ThiÖn Trô Sa La Thô 
V−¬ng PhËt. 

Nam m« Ph¸p Giíi T¹ng Th©n A Di §µ 
PhËt.( ) 

Nh− thÞ ®¼ng nhÊt thiÕt thÕ giíi, ch− PhËt ThÕ T«n, 
th−êng trô t¹i thÕ.ThÞ ch− ThÕ T«n, ®−¬ng tõ niÖm 
ng∙. Nh−îc ng∙ thö sinh, nh−îc ng∙ tiÒn sinh, tßng v« 
thñy sinh tö dÜ lai, së t¸c chóng téi, nh−îc tù t¸c, 
nh−îc gi¸o tha t¸c, kiÕn t¸c tïy hû; nh−¬c th¸p, nh−îc 
t¨ng, nh−îc tø ph−¬ng t¨ng vËt, nh−îc tù thñ, nh−îc 
gi¸o tha thñ, kiÕn thñ tïy hû; ngò v« gi¸n téi, nh−îc tù 
t¸c, nh−îc gi¸o tha t¸c, kiÕn t¸c tïy hû; thËp bÊt thiÖn 
®¹o, nh−îc tù t¸c, nh−îc gi¸o tha t¸c, kiÕn t¸c tïy hû. 
Së t¸c téi ch−íng, hoÆc h÷u phó tµng, hoÆc bÊt phó 
tµng, −ng ®äa ®Þa ngôc, ng¹ quØ, sóc sinh, ch− d− ¸c 
thó, biªn ®Þa h¹ tiÖn, cËp miÖt lÖ xa, nh− thÞ ®¼ng xø, 
së t¸c téi ch−íng, kim giai s¸m hèi.( ) 

Kim ch− PhËt ThÕ T«n, ®−¬ng chøng tri ng∙, 
®−¬ng øc niÖm ng∙, ng∙ phôc − ch− PhËt ThÕ T«n 
tiÒn, t¸c nh− thÞ ng«n: 

Nh−îc ng∙ thö sinh, nh−îc ng∙ d− sinh, t»ng 
hµnh b¸ thÝ, hoÆc thñ tÞnh giíi, n∙i chÝ thÝ d÷ sóc sinh, 
nhÊt ®oµn chi thùc, hoÆc tu tÞnh h¹nh, së h÷u thiÖn 
c¨n, thµnh tùu chóng sinh, së h÷u thiÖn c¨n, tu hµnh 
bå ®Ò, së h÷u thiÖn c¨n, cËp v« th−îng trÝ, së h÷u 
thiÖn c¨n, nhÊt thiÕt hîp tËp, hiÖu kÕt trï l−îng, giai 
tÊt håi h−íng, A Nèc §a La, Tam diÓu Tam Bå ®Ò. 

Nh− qu¸ khø - vÞ lai - hiÖn t¹i ch− PhËt, së t¸c håi 
h−íng, ng∙ diÖc nh− thÞ håi h−íng. Chóng téi giai 
s¸m hèi, ch− phóc tËn tïy hû, cËp ch− PhËt c«ng ®øc, 
nguyÖn thµnh v« th−îng trÝ. Khø lai hiÖn t¹i PhËt, − 
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chóng sinh tèi th¾ng, v« l−îng c«ng ®øc h¶i, ng∙ kim 
qui mÖnh lÔ.( ) 

Së h÷u thËp ph−¬ng thÕ giíi trung, 
Tam thÕ nhÊt thiÕt nh©n s− tö, 
Ng∙ dÜ thanh tÞnh th©n ng÷ ý, 
NhÊt thiÕt biÕn lÔ tËn v« d−; 
Phæ HiÒn h¹nh nguyÖn uy thÇn lùc, 
Phæ hiÖn nhÊt thiÕt Nh− Lai tiÒn, 
NhÊt th©n phôc hiÖn s¸i trÇn th©n, 
NhÊt nhÊt biÕn lÔ s¸t trÇn PhËt.( ) 
¦ nhÊt trÇn trung trÇn sè PhËt, 
C¸c xø Bå T¸t chóng héi trung, 
V« tËn ph¸p giíi trÇn diÖc nhiªn, 
Th©m tÝn ch− PhËt giai sung m∙n; 
C¸c dÜ nhÊt thiÕt ©m thanh h¶i, 
Phæ xuÊt v« tËn diÖu ng«n tõ, 
TËn − vÞ lai nhÊt thiÕt kiÕp, 
T¸n PhËt thËm th©m c«ng ®øc h¶i.( ) 
DÜ ch− tèi th¾ng diÖu hoa man, 
Kü nh¹c ®å h−¬ng cËp tµn c¸i, 
Nh− thÞ tèi th¾ng trang nghiªm cô, 
Ng∙ dÜ cóng dµng ch− Nh− Lai; 
Tèi th¾ng y phôc tèi th¾ng h−¬ng, 
M¹t h−¬ng thiªu h−¬ng d÷ ®¨ng chóc, 
NhÊt nhÊt giai nh− DiÖu cao tô, 
Ng∙ tÊt cóng dµng ch− Nh− Lai; 
Ng∙ dÜ qu¶ng ®¹i th¾ng gi¶i t©m, 
Th©m tÝn nhÊt thiÕt tam thÕ PhËt, 
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TÊt dÜ Phæ HiÒn h¹nh nguyÖn lùc 
Phæ biÕn cóng dµng ch− Nh− Lai.( ) 
Ng∙ tÝch së t¹o ch− ¸c nghiÖp, 
Giai do v« thñy tham s©n si, 
Tßng th©n ng÷ ý chi së sinh, 
NhÊt thiÕt ng∙ kim giai s¸m hèi.( ) 
ThËp ph−¬ng nhÊt thiÕt ch− chóng sinh, 
NhÞ thõa h÷u häc cËp v« häc, 
NhÊt thiÕt Nh− Lai d÷ Bå t¸t, 
Së h÷u c«ng ®øc giai tïy hû.( ) 
ThËp ph−¬ng së h÷u ThÕ gian ®¨ng 
Tèi s¬ thµnh tùu Bå ®Ò gi¶, 
Ng∙ kim nhÊt thiÕt giai khuyÕn thØnh 
ChuyÓn − v« th−îng DiÖu ph¸p lu©n.( ) 
Ch− PhËt nh−îc dôc thÞ NiÕt bµn, 
Ng∙ tÊt chÝ thµnh nhi khuyÕn thØnh. 
Duy nguyÖn cöu trô s¸i trÇn kiÕp, 
Lîi l¹c nhÊt thiÕt ch− chóng sinh.( ) 
Së h÷u lÔ t¸n cóng dµng phóc, 
ThØnh PhËt trô thÕ chuyÓn ph¸p lu©n, 
Tïy hû s¸m hèi ch− thiÖn c¨n, 
Håi h−íng chóng sinh cËp PhËt ®¹o.( ) 
NguyÖn t−¬ng dÜ thö th¾ng c«ng ®øc 
Håi h−íng v« th−îng ch©n ph¸p giíi; 
TÝnh t−íng PhËt, Ph¸p cËp T¨ng giµ, 
NhÞ ®Õ dung th«ng tam muéi Ên. 
Nh− thÞ v« l−îng c«ng ®øc h¶i, 
Ng∙ kim giai tÊt tËn håi h−íng. 
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Së h÷u chóng sinh th©n khÈu ý, 
KiÕn hoÆc ®µn b¸ng PhËt ph¸p ®¼ng, 
Nh− thÞ nhÊt thiÕt ch−ng hiÖp ch−íng 
TÊt giai tiªu diÖt tËn v« d−, 
NiÖm niÖm trÝ chu − ph¸p giíi, 
Qu¶ng ®é chóng sinh giai bÊt tho¸i. 
N∙i chÝ h− kh«ng thÕ giíi tËn, 
Chóng sinh cËp nghiÖp phiÒn n∙o tËn, 
Nh− thÞ tø ph¸p quang v« biªn, 
NguyÖn kim håi h−íng diÖc nh− thÞ.( ) 
Nam m« §¹i H¹nh Phæ HiÒn Bå T¸t.(3lÇn ) 

Nh−îc nh©n dôc liÔu tri, 
Tam thÕ nhÊt thiÕt PhËt, 
¦ng qu¸n Ph¸p giíi tÝnh, 
NhÊt thiÕt duy t©m t¹o.. 

Ph¸ ®Þa ngôc ch©n ng«n 
Án, giµ la ®Õ da sa bµ ha.(3lÇn)  

Ph¶ triÖu thØnh ch©n ng«n 
Nam m« bé bé ®Õ rÞ giµ dÞ ®¸ dÞ ®¸t ®¸ nga ®¸ da. 

(3lÇn)  

Gi¶i oan kÕt ch©n ng«n 
Án tam ®µ la giµ ®µ sa bµ ha.(3lÇn)  
Nam m« §¹i Phương Qu¶ng PhËt Hoa Nghiªm kinh 
Nam m« thường trô thËp phương PhËt 
Nam m« thường trô thËp phương Ph¸p 
Nam m« thường trô thËp phương T¨ng 
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Nam m« B¶n Sư ThÝch Ca M©u Ni PhËt 
Nammô Đại Bi Quán Thế Âm Bồ Tát 
Nam m« Minh Dương Cøu Khæ Bản Tôn ĐÞa T¹ng 

Vương Bå T¸t 
Nam m« Kh¶i Gi¸o Át Nan Đµ T«n Gi¶. 
Quy y PhËt, Quy y Ph¸p, Quy y T¨ng, Quy y PhËt 

lưỡng tóc t«n, Quy y Ph¸p ly dôc t«n, Quy y T¨ng 
chóng trung t«n, Quy y PhËt kÝnh, Quy y Ph¸p kÝnh, 
Quy y T¨ng kÝnh. 

PhËt tö së t¹o chư ¸c nghiÖp, giai do v« thuû tham 
s©n si, tßng th©n khÈu ý chi së sinh, nhÊt thiÕt PhËt tö 
giai s¸m hèi.  

Chóng sinh v« biªn thÖ nguyÖn ®é, 
PhiÒn n·o v« tËn thÖ nguyÖn ®o¹n, 
Ph¸p m«n v« lượng thÖ nguyÖn häc 
PhËt ®¹o v« thượng thÖ nguyÖn thµnh. 
Tù tÝnh chóng sinh thÖ nguyÖn ®é 
Tù tÝnh phiÒn n·o thÖ nguyÖn ®o¹n 
Tù tÝnh ph¸p m«n thÖ nguyÖn häc 
Tù tÝnh PhËt ®¹o thÖ nguyÖn thµnh.  

DiÖt ®Þnh nghiÖp ch©n ng«n 
Án b¸t la mật l©n ®µ lÜnh sa bµ ha.(3lÇn)  

DiÖt nghiÖp ch¦íNG ch©n ng«n 
Án a r« lÆc kÕ sa ba ha.(3lÇn)  

Khai yÕt hÇu ch©n ng«n 
Án bé bé ®Õ rÞ giµ ®¸, rÞ ®¸t ®¸ nga ®¸ da. (3lÇn)  

Tam muéi gia giíi ch©n ng«n 
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Án tam muéi da t¸t ®o¶ ph¹m.(3lÇn)  

BiÕn thùc ch©n ng«n 
Nam  m« t¸t ph¹ ®¸t tha nga ®¸, ph¹ r« chØ ®Õ, ¸n 

tam b¹t ra tam b¹t ra hång.(7lÇn)  

Cam lé thuû ch©n ng«n 
Nam  m« t« r« bµ ra ®¸t tha nga ®¸ da, ®¸t ®iÖt tha ¸n 

t« r« t« r«, b¸t la t« r«, b¸t la t« r« sa bµ ha.(7lÇn)  

nhÊt Lù thuû lu©n ch©n ng«n 
Án t«ng t«ng t«ng t«ng t«ng.(3lÇn)  

Nhò h¶i ch©n ng«n 
Nam m« tam m·n ®¸ mét ®µn Ém ¸n t«ng.(3lÇn)  
Nam m« Đa B¶o Như Lai 
Nam m« B¶o Th¾ng Như Lai 
Nam m« DiÖu S¾c Th©n Như Lai 
Nam m« Qu¶ng B¸c Th©n Như Lai 
Nam m« Ly Phè Uý Như Lai 
Nam m« Cam Lé Vương Như Lai 
Nam m« A Di Đµ Như Lai. 
ThÇn chó gia tr× tÞnh ph¸p thùc, ph¶ thÝ hµ sa chóng 

PhËt tö, nguyÖn giai b·o m·n x¶ san tham, tèc tho¸t u 
minh sinh tÞnh ®é. Quy y Tam B¶o ph¸t bå ®Ò, cøu kÝnh 
®¾c thµnh v« th−îng ®¹o, c«ng ®øc v« biªn tËn vÞ lai, 
nhÊt thiÕt PhËt tö ®ång ph¸p thùc. 

Nh÷ ®¼ng PhËt tö chóng, ng· kim thÝ nh÷ cóng, thö 
thùc biÕn thËp ph−¬ng, nhÊt thiÕt PhËt tö céng. NguyÖn 
dÜ thö c«ng ®øc, ph¶ cËp thÊt thiÕt, ng· ®¼ng d÷ chóng 
sinh, giai céng thµnh PhËt ®¹o. 
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ThÝ v« gi¸ thùc ch©n ng«n 
Án môc lùc l¨ng sa bµ ha. (3lÇn)  

Ph¶ cóng dμng ch©n ng«n 
Án nga nga n½ng tam bµ ph¹ phiÖt nhËt la héc. 

(7lÇn)  

B¸t nh∙ ba la mËt ®a t©m kinh 
Qu¸n Tù T¹i bå t¸t hµnh th©m B¸t nh∙ ba la mËt 

®a thêi, chiÕu kiÕn ngò uÈn giai kh«ng, ®é nhÊt thiÕt 
khæ ¸ch. X¸ Lîi Tö, s¾c bÊt dÞ kh«ng, kh«ng bÊt dÞ s¾c; 
s¾c tøc thÞ kh«ng, kh«ng tøc thÞ s¾c. Thô t−ëng hµnh 
thøc diÖc phôc nh− thÞ. X¸ Lîi Tö, thÞ ch− ph¸p kh«ng 
t−íng bÊt sinh bÊt diÖt, bÊt cÊu bÊt tÞnh, bÊt t¨ng bÊt 
gi¶m. ThÞ cè Kh«ng trung v« s¾c, v« thô t−ëng hµnh 
thøc, v« nh∙n nhÜ tÞ thiÖt th©n ý, v« s¾c thanh h−¬ng vÞ 
xóc ph¸p, v« nh∙n giíi n∙i chÝ v« ý thøc giíi, v« v« 
minh diÖc v« v« minh tËn, n∙i chÝ v« l∙o tö diÖc v« l∙o 
tö tËn, v« khæ tËp diÖt ®¹o, v« trÝ diÖc v« ®¾c, dÜ v« së 
®¾c cè. Bå ®Ò t¸t  ®áa y B¸t Nh∙ ba la mËt ®a cè t©m 
v« qu¶i ng¹i, v« qu¶i ng¹i cè, v« h÷u khñng phè, viÔn 
ly ®iªn ®¶o méng t−ëng, cøu kÝnh niÕt bµn; tam thÕ 
ch− PhËt y B¸t Nh∙ ba la mËt ®a cè ®¾c a nËu ®a la 
tam miÖu tam Bå ®Ò. Cè tri B¸t Nh∙ ba la mËt ®a thÞ 
®¹i thÇn chó, thÞ ®¹i minh chó, thÞ v« th−îng chó, thÞ 
v« ®¼ng ®¼ng chó, n¨ng trõ nhÊt thiÕt khæ, ch©n thùc 
bÊt h−. Cè thuyÕt B¸t Nh∙ ba la mËt ®a chó. Tøc 
thuyÕt chó viÕt: 

YÕt ®Õ, yÕt ®Õ, ba la yÕt ®Õ, ba la t¨ng yÕt ®Õ, bå ®Ò, 
t¸t bµ ha, ma ha b¸t nh∙ ba la mËt ®a. (3lÇn, ) 
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V∙ng sinh tÞnh ®é thÇn chó 
N½ng må a di ®¸ bµ d¹, ®¸ tha giµ ®¸ d¹ ®¸ ®Þa d¹ 

tha, a di lÞ ®« bµ tú, a di lÞ ®¸ tÊt ®am bµ tú, a di lÞ ®¸ tú 
ca lan ®Õ, a di lÞ ®¸ tú ca lan ®¸, giµ di nhÞ, giµ giµ na 
chØ ®¸ ca lÖ sa bµ ha. (3lÇn)  

Ph¶ håi h−íng ch©n ng«n 
Án sa ma la, sa ma la, di ma n½ng t¸t c¸p la, ma ha 

thÝnh c¸p ra hång. (3lÇn)  
NguyÖn tró c¸t t−êng d¹ c¸t t−êng, tró d¹ lôc thêi 

h»ng c¸t t−êng, nhÊt thiÕt thêi trung c¸t t−êng gi¶. 
NguyÖn ch− th−îng s− ai nhiÕp thô, nguyÖn ch− Tam 
B¶o ai nhiÕp thô, nguyÖn ch− Hé ph¸p th−êng ñng hé. 

Tø sinh ®¨ng − b¶o ®Þa, tam h÷u th¸c ho¸ liªn tr×, hµ 
sa ng· quû chøng tam hiÒn, v¹n lo¹i h÷u t×nh ®¨ng thËp 
®Þa. 

Nam m« Sinh TÞnh §é Bå T¸t Ma Ha T¸t. 
(3lÇn)  

(Đại chúng chắp tay tụng sám hối hồi hướng) 
§Ö tö (chóng ®¼ng) nghiÖp lùc ch−íng ma, thÇn

chÝ th¸c lo¹n, së lÞch c¨n ®én, tù nhiªn t−ëng lai, 
tho¸t l−îc hçn hµo, ®iªn ®¶o trïng ®iÖp, l©m v¨n tuÉn 
ý, tù ngé có sai, quai thanh träc chi, chÝnh ©m lÖ gi¶i, 
héi chi tµ kiÕn, hoÆc sù ®o¹t kú chÝ, t©m bÊt t¹i kinh, 
tông niÖm khëi c−, ®o¹n tuyÖt c¸ch biÖt, cöu tông gi¶i 
®∙i, nh©n sù phÉn s©n, nghiªm khiÕt hoÆc thiÖp − cÊu 
trÇn, tóc kÝnh hoÆc thµnh − ®éc m¹n, th©n khÈu phôc 
dông chi bÊt tÞnh, y quan lÔ m¹o chi bÊt cung, cung 
bÊt nh− nghi, sö phi kú ®Þa, quyÓn th− nhô lo¹n, truþ 
l¹c « th−¬ng, chñng chñng bÊt chuyªn bÊt thµnh, ®¹i
tµm ®¹i cô, cung nguyÖn ch− PhËt Bå T¸t, Ph¸p giíi,
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h− kh«ng giíi, nhÊt thiÕt Th¸nh chóng, Hé Ph¸p 
thiÖn thÇn, thiªn, long ®¼ng, tõ bi l©n mÉn, s¸m ®Þch 
téi khiªn, tÊt linh tông kinh c«ng ®øc, chu viªn tÊt 
to¹i. §Ö tö (chóng ®¼ng) håi h−íng t©m nguyÖn, 
th−îng lù dÞch nhuËn hoÆc ngé, chó gi¶i hoÆc phi, 
truyÒn thô sai thï, ©m thÝch suyÔn th¸c, hiÖu ®èi 
nh−ng c¶i chi thÊt, th− t¶ san kh¾c chi ngoa, kú s− kú 
nh©n, tÊt vÞ s¸m hèi, tr−îng PhËt thÇn lùc, sö téi tiªu 
trõ, th−êng chuyÓn ph¸p lu©n, khëi tÕ hµm thøc.   
DÜ thö kinh chó c«ng ®øc, håi h−íng Hé Ph¸p, Long 
Thiªn, tam giíi nh¹c ®éc linh th«ng, thñ hé giµ lam 
ch©n tÓ, kú phóc b¶o an, b×nh thiÖn trang nghiªm, V« 
Th−îng Bå §Ò, ph¶ nguyÖn ph¸p giíi chóng sinh 
céng nhËp Tú L− TÝnh H¶i. (Sang mâ)  

 (Chuyển mõ tụng Lăng Nghiêm Thế Chí…) 
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LĂNG NGHIÊM THẾ CHÍ  
BỒ TÁT NIỆM PHẬT CHƯƠNG  

Đại Thế Chí pháp vương tử, dữ kì đồng luân, ngũ 
thập nhị Bồ tát, tức tòng tòa khởi, đỉnh lễ Phật túc, nhi 
bạch Phật ngôn: Ngã ức vãng tích, hằng hà sa kiếp, hữu 
Phật xuất thế danh Vô Lượng Quang, thập nhị Như Lai 
tương kế nhất kiếp, kì tối hậu Phật danh Siêu Nhật 
Nguyệt Quang, bỉ Phật giáo ngã, Niệm Phật tam muội 
thí như hữu nhân, nhất chuyên vi ức, nhất nhân chuyên 
vong. Như thị nhị nhân, nhược phùng bất phùng hoặc 
kiến phi kiến, nhị nhân tương ức nhị ức niệm thâm, như 
thị nãi chí, tòng sinh chí sinh đồng ư hình ảnh bất tương 
quai dị. Thập phương Như Lai, mẫn niệm chúng sinh 
như mẫu ức tử. Nhược tử đào thệ, tuy ức hà vi? Tử 
nhược ức mẫu, như mẫu ức thời, mẫu tử lịch sinh, bất 
tương vi viễn. Nhược chúng sinh tâm, ức Phật niệm 
Phật, hiện tiền đương lai, tất định kiến Phật, khứ Phật 
bất viễn, bất giả phương tiện, tự đắc tâm khai, như 
nhiễm hương nhân, thân hữu hương khí, thử tắc danh 
viết, Hương Quang Trang Nghiêm. Ngã bản nhân địa, dĩ 
niệm Phật tâm, nhập vô sinh nhẫn. Kim ư thử giới, 
nhiếp niệm Phật nhân, quy ư Tịnh độ Phật vấn viên 
thông, ngã vô tuyển trạch, đô nhiếp lục căn, tịnh niệm 
tương kế, đắc tam ma địa tư vi đệ nhất. ( ) 

A Di §µ PhËt th©n kim s¾c, 
T−íng h¶o quang minh v« ®¼ng lu©n, 
B¹ch hµo uyÓn chuyÓn ngò tu di, 
H¸m môc trõng thanh tø ®¹i h¶i, 
Quang trung hãa PhËt v« sè øc, 
Hãa bå t¸t chóng diÖc v« biªn, 
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Tø thËp b¸t nguyÖn ®é chóng sinh, 
Cöu phÈm hµm linh ®¨ng bØ ng¹n. 
Nam M« T©y Ph−¬ng Cùc L¹c ThÕ Giíi, §¹i Tõ 

§¹i Bi A Di §µ PhËt. (3lÇn, , niÖm PhËt vµ hµng
danh Bå t¸t)

- Nam m« A Di §µ PhËt. (1 hoÆc 3 trang, 3 )

- Nam m« Qu¸n ThÕ ¢m Bå t¸t. (10 lÇn, 1 )

- Nam m« §¹i ThÕ ChÝ Bå t¸t. (10 lÇn, 1 )

- Nam m« §Þa T¹ng V−¬ng Bå t¸t. (10 lÇn, 1 )

- Nam m« Thanh TÞnh §¹i H¶i Chóng Bå T¸t.
(10 lÇn, lÇn thø 8, 9, 10 mçi lÇn ®¸nh (1 . Dõng

mâ lÔ t¹) 

C¸c ®−êng LÔ t¹ 
1. Nam m« tËn H− kh«ng biÕn ph¸p giíi thËp

ph−¬ng Tam thÕ, nhÊt thiÕt th−êng trô Tam b¶o. (3 lÔ, 
) 

2. Nam m« Sa bµ gi¸o chñ B¶n s− ThÝch Ca M©u
Ni PhËt. (1 lÔ ) 

3. Nam m« Ph¹m vâng gi¸o chñ L− X¸ Na PhËt. (1
lÔ, ) 

4. Nam m« §−¬ng lai gi¸o chñ Di LÆc T«n PhËt. (1
lÔ, ) 

5. Nam m« §«ng ph−¬ng gi¸o chñ D−îc S− L−u Li
Quang V−¬ng PhËt.(1lÔ, ) 

6.Nam m« T©y ph−¬ng Cùc l¹c gi¸o chñ A Di §µ
PhËt. (3lÔ, ) 
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7. NhÊt t©m ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt, biÕn ph¸p giíi
ch− PhËt. (3 lÔ, ). 

8. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i TrÝ V¨n Thï S− Lîi Bå
T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t. (3leã, ) 

9. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i H¹nh NguyÖn Ph¶ HiÒn
V−¬ng Bå T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t (1leã, ) 

10. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i Tõ Bi Qu¸n ThÕ ¢m Bå
T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t (1leã, ) 

11.NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i Lùc §¹i ThÕ ChÝ Bå T¸t
biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t (1leã, ) 

12. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: NhËt Quang BiÕn ChiÕu Bå
T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t (1leã, ) 

13. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: NguyÖt Quang BiÕn ChiÕu
Bå T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t (1leã, ) 

14. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: B¶n T«n §Þa T¹ng V−¬ng
Bå T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t (1leã, ) 

15. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: §¹i Th¸nh Ph¶ Quang Giải
oan Kết Bồ Tát Biến pháp giới chư đại Bồ Tát. (1leã, ) 

16. NhÊt t©m ®Ønh lÔ: Thanh TÞnh §¹i H¶i Chóng
Bå T¸t biÕn ph¸p giíi ch− ®¹i Bå T¸t (1leã, ) 

17. NhÊt t©m ®Ønh lÔ Thanh V¨n La h¸n, biÕn
ph¸p giíi nhÊt thiÕt ch− HiÒn - Th¸nh T¨ng. (1lÔ, ) 

18. NhÊt t©m ®Ønh lÔ LÞch ®¹i Tæ s− Bå T¸t. (1lÔ, )
19. NhÊt t©m ®Ønh lÔ Hé ph¸p Ch− thiªn Bå T¸t. (1

lÔ, ) 
20. NhÊt t©m ®Ønh lÔ Tam ch©u c¶m øng Hé ph¸p

Vi §µ T«n thiªn bå t¸t. (1 lÔ, ) 
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21. Thiªn ®Þa phó t¸i chi ©n, NhËt nguyÖt chiÕu
l©m chi ®øc, ®¹i vÞ ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt. (1 lÔ, )

22. Quèc gia x∙ héi tri ©n, Thñy thæ thuÇn dông
chi ®øc, ®¹i vÞ ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt. (1 lÔ, ) 

23. S− tr−ëng gi¸o huÊn chi ©n, Phô mÉu sinh
thµnh chi ®øc, ®¹i vÞ ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt. (1 lÔ, ) 

24. ThËp ph−¬ng tÝn thÝ chi ©n, Tø sù cóng dµng
chi ®øc, ®¹i vÞ ®Ønh lÔ A Di §µ PhËt. (1 lÔ, ) 

Ng∙ kim phæ vÞ, tø ©n tam h÷u ph¸p giíi chóng 
sinh, tÊt nguyÖn ®o¹n trõ tam ch−íng, chÝ thµnh ph¸t 
nguyÖn. (1 lÔ, ) 

(Vµo mâ tông Ph¸t nguyÖn T©y Ph−¬ng): 

KhÓ thñ T©y Ph−¬ng an l¹c quèc, 

TiÕp dÉn chóng sinh ®¹i ®¹o s−, 

Ng∙ kim ph¸t nguyÖn nguyÖn v∙ng sinh, 

Duy nguyÖn Tõ Bi ai nhiÕp thô. 

§Ö tö (chóng ®¼ng) ph¶ vÞ tø ©n tam h÷u, ph¸p
giíi chóng sinh, cÇu − ch− PhËt nhÊt thõa v« th−îng 
Bå ®Ò ®¹o cè, chuyªn t©m tr× niÖm A Di §µ PhËt, v¹n 
®øc Hång danh, k× sinh TÞnh §é. 

Hùu dÜ nghiÖp träng phóc khinh, ch−íng th©m 
tuÖ thiÓn, nhiÔm t©m dÞ xÝ, tÞnh ®øc nan thµnh. Kim 
− PhËt tiÒn, kiÒu cÇn ngò thÓ, phi lÞch nhÊt t©m, ®Çu
thµnh s¸m hèi. Ng∙ cËp chóng sinh, kho¸ng kiÕp chÝ
kim, mª b¶n tÞnh t©m, tóng tham s©n si, nhiÔm uÕ
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tam nghiÖp, v« l−îng v« biªn, së t¸c téi cÊu, v« 
l−îng v« biªn, së kÕt oan nghiÖp, nguyÖn tÊt tiªu diÖt. 

Tßng − kim nhËt, lËp th©m thÖ nguyÖn, viÔn li ¸c 
ph¸p, thÖ bÊt c¸nh t¹o, cÇn tu Th¸nh ®¹o, thÖ bÊt 
tho¸i näa, thÖ thµnh ChÝnh gi¸c, thÖ ®é chóng sinh. 
A Di §µ PhËt, dÜ tõ bi nguyÖn lùc, ®−¬ng chøng tri 
ng∙, ®−¬ng ai mÉn ng∙, ®−¬ng gia bÞ ng∙. NguyÖn 
thiÒn qu¸n chi trung, méng mÞ chi tÕ, ®¾c kiÕn A Di 
§µ PhËt kim s¾c chi th©n, ®¾c lÞch A Di §µ PhËt
b¶o nghiªm chi ®é, ®¾c m«ng A Di §µ PhËt cam lé
qu¸n ®Ønh, quang minh chiÕu th©n, thñ ma ng∙ ®Çu,
y phó ng∙ thÓ, sö ng∙ tóc ch−íng tù trõ, thiÖn c¨n
t¨ng tr−ëng. TËt kh«ng phiÒn n∙o, ®èn ph¸ v« minh,
viªn gi¸c diÖu t©m, khuÕch nhiªn khai ngé. TÞch
quang ch©n c¶nh th−êng ®¾c hiÖn tiÒn, chÝ − l©m
dôc mÖnh chung dù tri thêi chÝ, th©n v« nhÊt thiÕt
bÖnh khæ ¸ch n¹n, t©m v« nhÊt thiÕt tham luyÕn mª
hoÆc. Ch− c¨n duyÖt dù, chÝnh niÖm ph©n minh, x¶
b¸o an t−êng, nh− nhËp thiÒn ®Þnh. A Di §µ PhËt
d÷ Qu¸n ¢m, ThÕ ChÝ, ch− Th¸nh hiÒn chóng,
phãng quang tiÕp dÉn, thïy thñ ®Ò huÒ, l©u c¸c
trµng phan, dÞ h−¬ng thiªn nh¹c, T©y Ph−¬ng
Th¸nh c¶nh chiÕu thÞ môc tiÒn, linh ch− chóng sinh,
kiÕn gi¶ v¨n gi¶, hoan hû c¶m th¸n, ph¸t bå ®Ò t©m.

Ng∙ − nhÜ thêi, thõa kim c−¬ng ®µi, tïy tßng PhËt 
hËu, nh− ®µn chØ kho¶nh, sinh Cùc L¹c quèc. ThÊt 
b¶o tr× néi, th¾ng liªn hoa trung. Hoa khai kiÕn PhËt, 
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kiÕn ch− Bå t¸t, v¨n DiÖu ph¸p ©m, ho¹ch v« sinh 
nhÉn. ¦ tu du gian, thõa sù ch− PhËt, th©n m«ng thô 
ký, ®¾c thô ký dÜ, tam th©n tø trÝ, ngò nh∙n lôc th«ng, 
v« l−îng b¸ch thiªn §µ la ni m«n, nhÊt thiÕt c«ng 
®øc, giai tÊt thµnh tùu. Nhiªn hËu bÊt vi an d−ìng, 
håi nhËp sa bµ, ph©n th©n v« sè, biÕn thËp ph−¬ng 
s¸i. DÜ bÊt kh¶ t− ngh× tù t¹i thÇn lùc, chñng chñng 
ph−¬ng tiÖn, ®é tho¸t chóng sinh, hµm linh ly nhiÔm, 
hoµn ®¾c tÞnh t©m, ®ång sinh T©y ph−¬ng, nhËp bÊt 
tho¸i ®Þa. 

Nh− thÞ ®¹i nguyÖn, thÕ giíi v« tËn, chóng sinh v« 
tËn, nghiÖp cËp phiÒn n∙o, nhÊt thiÕt v« tËn. Ng∙ 
nguyÖn v« tËn, nguyÖn kim lÔ PhËt, ph¸t nguyÖn tu tr× 
c«ng ®øc, håi thÝ h÷u t×nh, tø ©n tæng b¸o, tam h÷u tÒ 
t−, ph¸p giíi chóng sinh, ®ång viªn chñng trÝ. ( , 
døt mâ lÔ Tam quy) 

1. Tù quy y PhËt, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thÓ
gi¶i ®¹i ®¹o, ph¸t v« th−îng t©m. (1 lÔ, ) 

2. Tù quy y Ph¸p, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, th©m
nhËp kinh t¹ng, trÝ tuÖ nh− h¶i. (1 lÔ, ) 

3. Tù quy y T¨ng, ®−¬ng nguyÖn chóng sinh, thèng
lý ®¹i chóng, nhÊt thiÕt v« ng¹i. (1 lÔ, ) 

Hßa nam th¸nh chóng 
NguyÖn dÜ thö c«ng ®øc, 
Ph¶ cËp − nhÊt thiÕt, 
Ng∙ ®¼ng d÷ chóng sinh, 
Giai céng thµnh PhËt ®¹o. 

(HÕt) 
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Th− môc s¸ch tham kh¶o 

•“Ch− kinh nhËt tông” (b¶n s¸ch cæ kh¾c v¸n). 
•“Tú-ny nhËt dông thiÕt yÕu” 

Thanh §éc ThÓ biªn so¹n 
•“Tú-ny nhËt dông yÕu l−îc h−¬ng nhò ký” 

Thanh Th− Ngäc 
•“ThiÒn m«n nhËt tông” 
•“Sa-m«n nhËt dông”        Thanh Ho»ngT¸n 
•“Sa-di luËt nghi yÕu l−îc hîp san-B¶n t¨ng chó”. 

Cao Hïng V¨n Thï gi¶ng ®−êng Ên tèng. 
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KÖ håi h−íng 

Ph¶ vÞ xuÊt t− cËp ®äc tông thô tr× 
TriÓn chuyÓn l−u th«ng gi¶, håi h−íng kÖ viÕt: 
NguyÖn dÜ thö c«ng ®øc 
Tiªu trõ tóc hiÖn nghiÖp, t¨ng tr−ëng ch− phóc tuÖ 
Viªn thµnh th¾ng thiÖn c¨n, së h÷u ®ao binh kiÕp 
CËp ch− c¬ cÈn ®¼ng, tÊt giai tËn diÖt trõ 
Quèc th¸i d©n khang ninh, xuÊt t− Ên tèng gi¶ 
Tông tr× l−u th«ng gi¶, hiÖn quyÕn hµm an l¹c  
Tiªn vong ho¹ch siªu th¨ng, së cÇu giai qu¶ to¹i. 

(Kh¾p v× ng−êi ph¸t t©m tïy hØ 
Vµ thô tr× ®äc tông l−u th«ng. 
C«ng ®øc nµy lín mªnh m«ng 

Tiªu trõ nghiÖp ch−íng s¹ch kh«ng cßn g×. 
NguyÖn phóc tuÖ tõ ®©y t¨ng tr−ëng 

C¸c c¨n lµnh theo ®ã n¶y sinh. 
HÕt th¶y kiÕp n¹n ®ao binh 

§ãi kh¸t, khæ n·o kh«ng r×nh ®Õn th©n.
L¹i nguyÖn cho quèc gia h−ng thÞnh

Nh©n d©n ®Òu chung h−ëng th¸i b×nh.
QuyÕn thuéc ®Òu ®−îc khang ninh 

Cöu huyÒn thÊt tæ sinh miÒn T©y Ph−¬ng. 
Nam M« T©y ph−¬ng Cùc L¹c thÕ giíi §¹i Tõ §¹i Bi A Di §µ PhËt.)
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Hé ph¸p 
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