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LOI GIOI THIEU

C_?/‘/. h&m dap dng nhu cdu tim hi€u, nghién
ciu Phat phap ngay cang cao clia Phat t va
nhitng ngudi quan tam dén Phat gido, tuan bao Gidc
Ngé da ma hai chuyén muc Phéat hoc thudng thicva Tu
van ban doc. Trong thdi gian qua, hai chuyén myc nay
da it nhiéu cé nhitng thanh céng, gép phdn vao sy 8n
-dinh va phat trién clia Bao Gidc Ngd. Khong chi gidi tda
nhitng thdc méc, nghi vdn vé Phat phap, giup doc gia
am hiéu tugng tan Chanh phap ma con trao truyén nhiing
kinh nghiém tu hoc, nhat la trong linh vyc Gng dung
Chanh phap vao ddi séng tu tap hang ngay dé xay dung
cho minh mot cudc séng thang hoa, an lac.

Phéat phap Bach van tap hgp nhiing bai nghién ctu giai
thich hoac tu van cho doc gia da dang tai trén bao Gidc
Ngé. Mot tram van dé cé lien quan dén Phat phap bao
gbm céa hai phuong dién nghién ctu, hoc thuat va dng
dung, thuc nghiém dugc trinh bay mét cach hop ly, rd
rang va khoa hoc. Cé thé noi, Phét phap Bach vén |a
mot tac pham c6 tinh bach khoa vé dé tai, ndi dung phong
phu, lugng théng tin cao, htu ich cho nhiéu ddi tugng
doc gia. '

Trong xu thé clia mot xa hdi phat trién, quan ching Phat
td c6 nhu cau tim hiéu Phat phap ngay cang cao, sé
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khéng di thai gian trong viéc nghién tdm gido dién vén
qué dd so; thi nhiing 10i giai thich riéng biét, cu thé cho
tiing van dé lién quan dén Phat gido la t8i cén thit. Mat
khac, ap luc cudc sdng ngay mét gia tang trong xa hoi
phat trién, dé tao ra nhiing xung dot gida ndi tam va
ngoai gidi thi viéc tng dung Phat phap dé héa gii, thanh
tinh than tam la liéu phap tich cyc, kha thi va t6i can. Vé
co ban, Phét phap Bach van, tap |, da tung budc dap
ting dugc cac nhu cau nay.

Thiét nghi, tap sach nay la mén qua tinh than b ich
danh cho nhing ai luu tam dén viéc tim hiéu, nghién
cliu, tu tap va xién duong Phat phap. Trong 18 trinh hudng
dén Giac ngd, trach phap la diéu kién can ban khéng
thé thi€u ddi véi bat ci hanh gid nao. Véi tinh than tay
hy phap, t6i cé I6i tan than céc tac gid va dong thdgi tran
trong gidi thiéu tac phdm Phat phap Bach van dén vdi
chu toén duc va quy doc gia xa gan.

TP.HCM, ngay 15 thang 10 nam 2004
T8ng Bién tap Bao Gidc Ngé
Hoa thugng THICH TRI QUANG
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L3I NOI DAU

gﬁ)ng 16 trinh hoc Phat, hang Phét ti n6i chung thudng gap
phai nhiing thac méac, nghi van. Cé nhiing nghi van mang tinh
chét thudn tuy kinh dién, nang vé nghién ctiu hoc thuat va déng thdi cling
6 nhiing nghi van lién quan thiét than dén dai séng sinh hoat, tu hoc clia
mét ngudi Phat tu.

Xuét phat tu thyc t& dd, Bao Gidc Ngd da md hai chuyén muc Phat
hoc thudng thic va Tu van ban doc nham dap ting nhu cu tim hiéu Phat
phap clia quang dai quén ching Phat tif néi chung va nhiing ngudi tri thiic
mén md Phat gido. Trong nhilng ndm qua, chiing t6i da giai dap kha nhiéu
thac mac ti nhiing nghi van lién quan dén kinh dién, phap s8, tin ngudng
dan gian... cho dén kinh nghiém tu tap va nhiing chuyén riéng tu, phtic
tap khac trong cac méi lién hé khac nhau ctia ddi song mét ngudi tu Phat
binh thudng. B&n hém nay, nham dap Ung nhu cau hoc hdi danh cho
nhiing ai khéng thé theo ddi bao thudng ky, va déng thai dudc sy chidao
clia Ban Bién tap, nén ching t6i trich tuyén, b8 sung va bién soan lai
thanh mét tap sach co tén la: “Phét phap Bach van”.

Nhu tén goi clia thc phdm, day la 100 cau hdi vé Phat phap hosic co
S4 di chon 100 cau hdi, dap; theo suy nghi cla chung t6i, vi chiing thé
hién dugc nhiing chiéu kich muén mat tir dgi s6ng tu hoc ctia mét ngudi
Phat ti. Mat khac, vi dung lugng dugc chuyén tai kha phong phi nén
chling t6i xuét ban tap | va du kién sé in nhiing tap ke tiép vao nhiing nam
ti€p theo. Trén phuong dién phan chia bd cuc cla tac pham, do tinh dac
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thii clia cau hoi nén ndi dung clia tac pham sé khong di theo trinh ty
chuong, muc nhu mét tdc phdm khao luan Phat hoc théng thudng ma
phan I6n xoay quanh nhiing nghi van do ngudi hdi dit ra. G day, dé tao
didu kién thuan lgi cho ngudi doc nén chiing i gill nguyén van ndi dung
cau hoi va da khai quat ndi dung bang mot tiéu dé. “Béch van” trong mot
chiing muc nao dé con mang mét y nghia phong phui vé chii dé, thé loai.

L& tat nhién, do ndi dung dan trai qua rong va mat khac la do yéu cau
biic thiét ctia nghi van nén 13m khi, chiing t6i knéng thé di sau dé ly giai r6t
rao van dé ma chi trinh bay nhiing quan diém chung, mang tinh goi mé.
D6 ciing 1a ly do ¢ rét nhiéu van dé dat ra rét hay, nhung do khudn khd
cua td bao ¢d han nén cau tra Ioi ctia ching t6i chua lam thda man cho
nhiing ai mudn tim hiéu chuyén sau. Tuy nhién, xét & phuong dién nghiém
ttic, khoa hoc thi sy giai dap clia chiing t6i hoan toan can clf vao nhiing tai
liéu da dugc kiém chiing cling nhu ké thiia kinh nghiém tam linh clia bao
thé& hé tién nhan. N&u nhu md rdng ndi dung dudc dé cap trong tap sach,
chiing t6i hy vong rang day sé 1a nhiing cd sd tién dé gop phan cho sy ra
ddi clia nhiing dé tai cé gia tri trong dia hat hoc thuat, nghién cuu.

PE dap (ing nhu cu tim hiéu clia déc gia gan xa, ngoai n luc clia
chiing téi, chu tdn gido pham, cac nha nghién ciu, phap 1T déng hoc...1a
nhiing 4n nhan tryc ti€p hodc gian ti€p da trg duyén cho ching téi hoan
thanh trach nhiém dudc giao cling nhu hoan thién tac phdm nay. Noi day,
xin gdi dén chu v1 16i tri an chan thanh ctia chiing t6i.

Vi tat ca nhilng ¢8 gang hién cd, chling t6i xem day la nhiing hoa
trai ddu mua trén budc dudng hoan thién tri thic. Do dé, chlng téi rat
mong sy chi bao, gop y clia chu ton duic va ban doc gén xa. Chan thanh!

NHOM BIEN SOAN
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1. TUGNG PHAT CO TU BAO GI(?

HoI:

Con la mdt Phat tlf chuyén hy clng tugng Phat cho cac chla, nhung
con chua hiéu rd 1dm vé nguyén nhan do dau ma co tugng Phat.
Vay tugng Phat cé tir bao giG? Ai 1a ngudi diu tién tao tugng Phat?
Xin cho biét sa lugc vé viéc tao tugng Phat vao liic do.

BAP:

Can cd vao kinh “Phdt Thuyét Pai Thita Céng Diic
Tao Tuong” (PTDTCDTT) (Pai Chinh tin tu Pai tang kinh,
tap 16, tr. 790a), thi tugng Phat d4 xudt hién ngay tif thai
Phat con tai thé. Nguyén khdi 1a do vua Uu Pa Dién, tri vi
nudc Cau Diém Di 14 ngudi diu tién dung gé thom Chién
dan tao ra hinh tugng Pic Phat Thich Ca M4au Ni.

Theo néi dung kinh vin d4 néu, thi sau thdi gian gan
boén muoi chin ndm thuyé&t phdp, héa dé ching sinh, trong
mua an cu cudi cung, Dic Phit tam rdi nhan gian dé 1én
cung troi Pao Lgi thuyét kinh d6 cho chu Thién va Ma
Da thanh miu. Trong thdi gian nay, vua Uu Pa Dién,
mot Phat td thudn thanh, sing kinh Tam bao, khéng tim
thdy béng ddng cia Phat nén da sinh long khat ngudng
nhé mong dén cuc d6. Sy nhé mong gip duge hinh béng
oai nghiém cta Pic B6n Su d4 1am cho vi vua nay trin
tré nhiéu dém dé cudi ciing ndy sinh ra mét ¥ nghi: tao
hinh tugng Phat. Viéc 1am d6 nhidm dé thé hién long
kinh ngudng cia minh ciing nhu luu lai hinh béng cia
Pic Thé Ton trong nhitng lic Ngai khong hién dién &
nhén gian. '
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Lic &y, vua cho triéu tdp cac thg diéu khic ndi tiéng
trong nuéc dé tao tugng Phat nhung ai ciing tif chéi, khong
ddm nhén 16i. Vi nhitng ngudi thg nay nghi ring: sic
tuéng cta Pdc Thé€ Ton van lan cao quy, dung nghi cia
Ngai siéu tuyét tran gian, néu nhu khéng chuyén tai duge
nhiing dic tuéng dé trong khi tac tugng thi e riing dic toi
v6i Pang Thé Ton. Véi nhitng suy nghi dé, nhitng ngudi
thg diéu khic khéng mét ai dam diing ra nhan trach nhiém
tacitugng cia Pac Phat. Khi 4y, ¢6 mot vi Troi tén 1a Ty
Thd Yét Ma, nhin thay viéc nay nén d4a héa hién lam
ngudi thg moc. Nguosi thg moc 4y dén trude nha vua néi
ring: “Téi nay vi nha vua ma tao tuong, nghé khéo cia toi
khong ai sanh biing, cii xin hoang thuong chd sai ai khac”
(Ngé kim duc vi Pai vuong tao tugng, nga chi cdng sdo thé
trung v6 that, duy nguyén Pai vuong mac st du nhan -
PTCDTT).

Chi trong mot ngay, tugng Phat da dugce tao xong bédi
ban tay khéo 1éo cia vi Trdi Ty Thia Yét Ma - tuong truyén
1a vi Tro1 chuyén coi séc vé phan kién triic - ddy di phuée
tuéng tri tué, “cao by thudc moc, mit va tay chan déu
mau vang tia”; khi&€n cho bat ¢ mot ai mdi khi nhin vao
déu biét dé la tugng Phdt. Vua Uu Pa Dién vira thdy tuong
dugc tao thanh, tuéng t6t doan nghiém, tam lién phat
sinh ddec tin thanh tinh nén ching Nhu thuan nhin (Nhu
thudn nhén la tdm nhu, tri thuan; theo V6 Luong Tho
kinh thi nhu thuin 1 mét trong ba phap nhin: Am hudng
nhin, Nhu thuin nhin va Vo sinh phdp nhin). Ngay sau
khi ching duge Nhu thudn nhan, vua vo6 cing ming ré,
bao nhiéu nghiép chudng va lo buén déu tiéu tan hét.
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Vé cong dic tao tugng, theo ban kinh ké trén thi Puc
Phit di day ring: Néu nhitng ngudi nao ding nhiing to
sqi, théu thua tugng Phit hodc dung chi, kém, vang, bac
hodc dung gbé thom Chién dan.. tao ra tugng Phat, khién
cho bAt ¢t ai khi nhin vao déu biét d6 1a tuong Phdt thi
phudce bdo cha ngusi d6 rat 16n: than tuéng doan trang, tri
diét duge nhiéu tdi chuéng ning né, tham chi cé thé tidu
tri nhitng t6i cuc trong nhu ngi nghich, thap ac..

Tu day, cé6 thé thay cong duc tao tugng Phat rat vi
diéu. Béi vi cac Pidc Nhu Lai, tir khi phat tAm tu hanh cho
dén thanh Phat, d4 trai qua vo lugng vo bién A ting ky
kiép, tich lay vo lugng phudc die, tri tué, cdc Ngai thuong
dung cong ddc 4y hd tri cho chiing sinh c¢6 ddc tin thanh
tinh. Do vay, khi tao tugng Phit chinh 1a tao thién duyén
cho nhiéu ngudi khéi tin d6i véi Tam bdo, nhd cong dire d6
nén ai phat tdm tao tugng sé dugc trir diét duge vo bién toi
chuéng. Mit khic, nho tu duy, quén st vé ddc tusng Phat,
hanh gia sé ting bugc thanh tuu duge ddc tdnh Phit. Day
1a diém cot yéu clia cong dic tao tugng Phat.

V61 y nghia quan trong nhu vdy cho nén néu cé ai
chuyén vé, khic, ddp, son va hy cling tugng clia chu Phat
thi c6 thé khing dinh ring phudc clia ngudi 4y rat 16n.
Tuy nhién, c6 mét diéu ma ching ta cdn phai suy gdm
trong van dé nay, nhat 1a nhitng khi ching ta phat tam
tao tugng Phat. D6 ciing 1a diéu ma nhitng ngudi thg didu
khic tai ba clia vua Uu Pa Dién tir xua da 4i ngai. Béi lg,
Buc Phat v6i ddc tuéng tri tué quang minh, nhin thién
déu kinh phuc trudec sic tuéng ctia Ngai, do dé khi tao
tugng Phit ching ta ciing phdi ¢6 mét nang luc chuyén
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mon va mot cdm thu th&m my sau sdc mdi c6 thé thuc
hién tét cong viéc nay. Vi hién nay, theo ghi nhan cha
chiing tbi, da ¢6 rdt nhiéu noi tao tugng Phat, nhung dé cé
nhitng tén tugng dat chudn ma “khién cho bat cif mot ai
mdi khi nhin vao déu biét dé 1a tuong Phdt thi khéng
nhiéu ldm.

Cho nén cling nhin cdu héi cia Phat t, ching téi
thiét nghi cdc co s& tao tugng Phat phai luén y thdc vé
diéu nay. DAu biét rang, c4i Pep phu thudc vao nhan quan
th4m m§ cia ting ngudi, tiing qudc gia, titng giai doan lich
st, thé nhung van c6 nhitng c4i dep mang tiéu chuidn chung
nh4t, néu khoéng néi 1a mang tinh vinh hing. Thi héi ai
ddm pht nhian mot trong nhitng diéu kién dé lam nén
c4i dep vé hinh thé thi “tiéu chudn vang” 1a mét trong
nhitng tiéu chudn ma bat cd mot nha diéu khéc nao ciing
phdi tudn thd. Hon thé, viéc tao tugng hosc hy cung
tugng Phat tat nhién sé c6 phuéc bdo 16n lao; thé nhung
phudc bdo 4y sé ting 1én boi phan néu nhu tugng Phat
dugc tao hay hy cing mang mét gid tri thAm my ddc tha
caa Phit gido.
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2. CACH THUC THG PHAT

Hor:

Nha chiing con c6 mdt 1du cho thug, ngudi thué & trén va gia dinh
chiing con & dudi. DU 13 Phét tif nhung ching con khdng dam tho
Phat vi sd that kinh. Hién tai chiing con vin thip nhang, ciing hoa
tréi nhung khong thd hinh tugng Phat. Xin héi ching con thd Phét
dugc khdng va nén thd Phit nhu thé nao?

pAP:

Tho Phat 13 mot biéu hién cha su kinh nguéng cao ca
va td 1ong tri 4n chan thanh cda ngudi Phat ti déi véi Pie
Phat. Pong thdi, viée thd tu va tdn tri hinh tugng Phat
trong gia dinh con 13 cdch dé cdc thanh vién trong gia
dinh c6 co hdi thudng duge chiém ngudng dung nghi va
hoc theo nhitng ddc hanh tét dep cia Ngai. Phat 1a mot
tdm guong sing, nhd noi guong Ngai, ching ta tich cuc
chyén héa nhitng suy nghi, 16i néi va hanh dong x4u éc
cda tu than trg vé Chan - Thién - M§. Do vay, hau hét cdc
Phat ti déu tho Phat trong tu gia cia minh.

Thong thudng, ban thd Phat duge tén tri § gitta nha
ho#c noi trang trong nhat trong nha. N&u nha ¢6 lau thi
t6t nhat ban tho Phat duge dit & 1du thugng. Cé thé the
Phat & truée, tho linh & phia sau ho#c tho Phat 6 bén trén,
ban thd linh bén duéi hoic thd Phat § gidta va linh vi thg
mdt bén. Pay 1a cach thic thd Phat phé bién tai nha
riéng. Tuy nhién, trong truéng hgp nhing Phat ti sinh
séng trong nhiing cao 6¢ hodc chung cu thi c¢é thé thy Phat
ngay noi can hd minh & ma khong hé that kinh véi Phat
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du ring phia trén cin hé ciia minh con nhiéu cin hd cia
cdc gia dinh khac. Mat khac, du ¢6 nha riéng va nha cé
lau gac nhung do chii nha muén céc thanh vién trong gia
dinh va quan khach dugc chiém ngudng Phit hodc vi ly do
stic khée kho c6 thé 1én xudng lau thugng thudng xuyén dé
nhang khéi thi vdn c6 thé tho Phat ngay tai ting trét.

Nhu vay, viéc ton tri ban thg Phat & 1du thuong trong
nha 1a diéu ly tuéng. Song néu vi nhan duyén niao dé ma
khong thd Phat dugc & trén cao thi ban cé thé thd Phat §
c4c vi tri khdc trong nha véi diéu kién d6 1a noi trang
trong, sach s& va dé nhin thiy nhat. Vi thé, ban cé thé
tho Phat & l4u trét, noi gia dinh ban dang sinh séng ma
van gitt duge sy ton kinh d61 v6i Phat. Pong thoi, nhitng
nguoi sinh séng trong cin hd phia trén ciing khong vi thé
ma “xic pham” dén Phat nhu ban nghi. Tai cdc d6 thi
phat trién, ngudi dan va Phat t& s6ng chen chic trong cao
oc, chung cu va nha thué thi thd Phat trong cin ho cia
minh 14 chuyén binh thuong.

Vé viéc tho Phat trong gia dinh, ban c¢6 thé ths Phat
Thich Ca, Phat A Di Pa, Bé tat Quan Thé Am..tdy theo
nhin duyén hodc s§ nguyén. Vi Pdc Phit nao cling vién
man vd lugng cdng ditc nén thy mot Puc Phat 1a thy tat cad
cac Dic Phat. Tuy nhién, khi thinh tugng hodc 4nh thi tén
tugng phai dep, diy da phudc tuéng va uy nghi ctia Phat.
Ban tho Phat khéng nén rudm ra; ngoai binh hoa, dia
qua, lu huong, chung nudc va chin den ra thi khéng nén
bay bién bat ky tap vat nao khac. Sau khi thinh Phat vé,
phdi 1am 1& An vi Phat. L& nay khong can t6 chic linh
dinh, chi nén don gian nhung phai trang nghiém va tinh
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khiét. Muén duge nhu vay, chd nha phdi don minh sach
sé, &n chay, niém Phit va tot nhit nén mdi mot hoic
nhiéu vi Tdng dén sdi tinh, tung kinh, chi nguyén. Sau
1& An vi, c6 nhién mdt trong nhiing vé lugng phin thin
ciia Phét sé hién hitu trong gia dinh ban dé che ché, ting
hé va soi sdng cho ban trong ddi séng, trong viéc tu tdp
hang ngay. '

Khi da thd Phéat thi ban tho phai sach s&, dot nhang
cing Phit hang ngay. Dic biét trong nhitng ngay muoi
bon, rim va ngay ba muoi, ming mét cung cdc ngay 1é via
trong nam thi phai chung don hoa trai, nhang dén cing
Ph4t dé thé hién long cung kinh va tri An. Pong thoi, tat
cd moi ngudi trong nha hang ngay trong thay Phat, nhé
nghi ddc hanh cao cd cia Ngai ma lo chinh d6n, tu sita
than tdm, séng va cu x{f v4i nhau trong gia dinh ciing nhu
bén ngoai x4 hoi.véi su thAm nhuin tit bi, vi tha va dao
hanh. Nhu thé méi xing ddng véi danh nghia cia mét gia
dinh cé tho Phat.
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3. PHAT GIAQ QUAN NIEM NHU THE NAO VE
NGUON GOC LOAINGUOT?

Hét:

Trong tudn bdo Gidc Ngg s6 116, ngay 17-4-2002, trang 35, c6
doan: “Khi dugc héi con ngudi d thé gidi ndy tiy ddu cd, trong mot
ban kinh Phat trd 10i: c6 nhing vi Troi sdp hét phudc, ho nhin
xuéng thé gidi nay thdy cd dnh sdng lién tim dén. Tdi noi, ho dn
thir trdi cdy nai ddy thdy ngon, lién mat than théng nén & lai luén,
lam t6' tién loai ngudi...”. Xin cho bigt xuat xi clia doan kinh trén
va tom tity chinh clia kinh. Quan diém clia Phét gido vé ngudn goc
loai ngudi ¢ su khac biét nhu thé nao so vdi cac ly thuyét khoa hoc
duong dai?

DAP:

DPoan kinh trén duge trich dan tit kinh “Khdi Thé Nhén
Bon — s6 27” (Dai tang kinh Viét Nam, Trudong Bé kinh,
tap 2, Vién Nghién citu Phit hoc Viét Nam, 1991, tr. 387.
Kinh tuong duong: “Kinh Tiéu Duyén - s6 5” (Pai tang
kinh Viét Nam, Truong A Ham, tap 1, Vién Nghién ciu
Phat hoc Viét Nam, 1991, tr. 285).

Theo quan diém ctia Phat gido duge thé hién cu thé
qua kinh Khéi Thé Nhan Bén (Nikaya) va kinh Tiéu Duyén
(Agama), thé gidi 1a vo cung, vb tan. Trong mdi thé gi6i cé
cac dang thic ton tail khac nhau. Ngoai thé gisi chang ta
dang s6ng ddy con cé nhiéu thé giéi khdc, trong dé, coi
troi Quang Am 13 mot trong nhitng thé gidi ¢6 su lién hé
mét thiét v6i ching sinh & c¢6i Nam Diém Phia Dé. Vao
thoi ky hinh thanh clia thé giéi nay (c6 thé hiéu 1a qua
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dat va Théi duong hé cia ching ta), cdc ching sinh &
Quang Am thién sau khi théc sinh sé dugc chuyén sinh
vao th& giéi ma ching ta dang séng. Budi diu hinh thanh
thé gidi, chua ¢6 su phan biét giita ngay va dém, chua cé
su phan biét gifta nam va nit. P4t dai ldc d6 c6 mau séc va
huong vi rat ngon ngot. Khi 4y, “nhitng ching sinh nay, do
¥ sinh, nuéi séng bang tu hy, tu chiéu hao quang, phi
hanh trén hu khong” (Kinh Khéi Thé Nhén Bén). Sau d6,
c6 mot s6 ching sinh ndi 1én ¥ tudng thit ném vi ngot cia
dat. Sau khi n&m, trong ho khéi diy long tham 4i thi ngay
ldc d6, 4nh sdng trén than thé cia ho bién m4it. Long
tham 4i d4 khién cho cdc ching sinh 4y tré nén thé xau,
ho khéng con duge tu tai, thanh than nhu lic ddu. Péng
thoi, ¥ thic vé gidi tinh xuit hién, cdc chap thd phit sinh,
diéu kién séng thay déi... ho phai lao dong cuc nhoc dé tén
tai va phai tranh d4u véi nhiéu diéu kién song khéc nghiét
khéc d€ khing dinh su hién hitu ciia minh.

Cung ban vé vdn dé ngudn géc loai ngudi, mot quan
diém dugc gidi trinh truéc hoi dong khoa hoc va da duge
thong qua, d6 1a: “lic trai dat nay hinh thanh, cic ching
sinh xuit hién diu tién tit Quang Am thién, khong cin
thuc phdm. Réi vi ngot cda d4t va lda da cam db ho khién
1ong ham muén cdc hién hitu khdi 1én va phét trién trong
tam ho. Sau d6 cdc by phén sinh duc cing xuat hién véi
cdc ham mudn duc tinh. Khi duc vong con ngudi phét trién,
cic nhu cAu x4 hoi phat trién va yéu cau cé t6 chic cde x4
héi: x4 héi con ngudi duge hinh thanh tir 46 va cdc giai cdp
x4 hoi xuat hién”.(Thich Chon Thién, Ly thuyét nhén tinh
qua Kinh tang Pali, Ludn 4n Tién si Phat hoc tai Pai hoc
Delhi, An D, 1996, NXB. TP Hé Chi Minh 4n hanh 1999,
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tr. 77).

Nhu vay, theo quan diém ctia Phat gido thi ngudn géc
loai ngudi trén trai dat nay duoc xudt phat tit mot thé gisi
khéc, thé giéi d6 c6 tén 1a Quang Am thién va ddng thoi
¢6 nhitng uu diém vugt troi hon so véi thé gidi cia ching
ta. Quan diém nay maic du duge nhin nhin, ddnh gid
duéi nhiéu gidc do6 khdc nhau nhung theo ching t6i, méi
dén hom nay céc 1y thuyét vé ngudn géc loai ngudi ma
cdc nha khoa hoc dua ra vidn dang con nhiéu van dé can
phai ban cai.

Pon c nhu 1y thuyét cia Darwin vé ngudn goc loai
ngudi duge dé cap trong tdc phdm “Nguén géc cdc loai
bdng con duong chon loc tu nhién”. C)ng cho ring, con
ngudi duge hinh thanh chinh & ngay thé gidi nay. Tuy
nhién, ¢ cudi tdc phdm nay, Darwin da luu y ring “mét
ngay nao d6 sé cé su bd sung nhim soi sdng ngudn goc
va lich sif loai ngudi” (Pham Thanh Hé8, Nguén géc loai
nguoi, NXB. Gido Duc, 1997, tr. 7). Diéu nay cho thaiy
ring ly thuyét cia Darwin 1a mot 1y thuyét mé, cdn duge
b6 sung dé kién toan. GAn diy nhat, d4 c6 mét s6 nha
khoa hoc cdn hién dai nhu Carl Sagan (1934-1996),
Francis Crick (1916-2004) - nguoi dong khdm ph4 ra chudi
xodn kép ADN - da dua ra gid thuyét cho ring loai nguoi
trén trdi dat c6 nguén gdc tit cdc hanh tinh, cdc thé
gidi xa thim trong khong gian (Kién Thizc Ngay Nay s6
314, 1999). Nhirng nd luc tim ki€m sy séng ngoai trdi
d4't cia cdc nha khoa hoc trong nhitng nim gin day da
cho thdy ring, van dé ngudm géc chia loai ngudi 1a mot
vdn dé chua thé voi vang dua ra mdt két ludn chung
cung, dich ddng.
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4. TAISAO “OAN (/C MA KHONG CAN BIEN BACH”?

Ho::

Con kinh nghe: “Oan tc khéng can bién bach vi lam nhu véy 13
hén nhat ma trd thi thi odn d6i kéo dai”. Tuy nhién, trong cudc
sdng thuding nhat, con phai tiép xic vdi biét bao ngudi, nhitng ngudi
nay ddi xir tt vai con cling nhiu va gay phién toai cho con cling
khong it. Mac dit con ¢0 chiém nghigém 16i day trén nhung trong
long con van cam thdy bt an khdn ta. Vay con ¢d nén ap dung
theo 16i day trén hay khong va khi gdp nhiing chuyén phién nio

.....

DAP:

“Oan izc khong cdn bién bach vi lam nhu véy la hen
nhdt ma trd thi thi odn déi kéo dai” 14 diéu tAm niém sau
cung cia Mugi diéu tAm niém trong ludn Bdo Vuwong Tam
Muéi. Nguoi Phat ti phat Bé dé tam, thuc hanh B t4t
dao, ddn than vao chuéng nan, d6i dién véi nghich canh,
phdi thudng xuyén nhé nghi diéu 4y trong long dé soi
sang cho moi suy nghi, 161 néi va hanh dong ngd hau vién
thanh bi nguyén d¢ sinh, v6 nga, vi tha nham thanh tuu
gidc ngod. '

D4y la cot tdy, tinh tdy, 1a dinh cao cia phdp hanh
trén 1§ trinh Bo tat dao. Mt ngudi chua phat Bé dé tam,
chua dat dén vd ngi, thi€u bi nguyén d6 sinh thi khé lam
duge. Do d6, “du ¢6 gdng chiém nghiém 15i day trén nhung
trong long van cdm thdy bat an” 1a chuyén binh thudng
d61 v6i ching sinh. Nguyén nhén cla sy b4t an nay khong
phai 161 day trén khong cé tac dung tich cuc khi dng dung
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vao cudc sdng ma chinh & chd tu tdp va quén chiéu cha tu
than chua thiu ddo, chua dat dugc tué gidc dé vuot qua cai
toi cua ca nhén.

Théi thudng, khi cai tdi bi de doa, bi mat an ninh, l4p
tdc tu ngd c6 mot phén (ng dé tu tén. Su tuf vé cha cdi toi
rat dit doi, thAm chi rat ngoan cd bdo vé& cd nhitng diéu
lam 13i. Vi vay, “oan ttc khong cdn bién bach” 1a diéu khé
c6 thé chdp nhan. Do d6, chdp nhén sy sai 1dm cGa bidn
than 14 mo6t nd Iuc manh mé, xidng ddng dé€ nhan loai ca
ngoi, kham phuc. Vugt 1én mot bude, chdp nhan cd diéu
oan tc la 161 hanh x{ cao thugng, 1a 16 séng cia Bo t4t.
Va diéu nay, chi duy nhit nhitng vi mang trong minh
tdm niém B6 tdt méi lam dugc. Bé tdt nuong vao su tu
tap, quan chiéu ngii uin giai khong, phat trién tué qudn
va thanh tuu tué gidc vé6 ngi. Khi dat dén mét nhéan thac
vé tinh khong cla tu nga thi lic 4y nhitng rdc rugi deo
b4am trén tu ngi tic khic roi rung. Nhd vay, du khong
can bién bach khi gip nhitng diéu oan dc, tdm ctia B tat
van an nhién.

Ban d4 tung chiém nghiém 16i day trén ma van bat an
vi ban chua thuc sy ph4t B6 dé tdm, chua nd luc quan
chigu d& nhan thde sau sic vé tinh khong cta tu ngi. C4i
goi 1a tu ngd, 1a t6i thuc chat chi 14 mét t6 hop bao gom
nim yéu t5: Than thé (Sic), cdm tho (Tho), tri gidc (Tudng),
tu duy (Hanh) va nhan thdc (Thie). Nam yé&u t6 nay hoa
quyén vao nhau'dé hinh thanh tu nga. Pic tinh co ban cla
ngii udn 1a duyén sinh, d4 duyén sinh thi ¢8 nhién khoéng
c6 tu tinh, khong that thé va hoan toan vé ngi. N3 luc
quén chiéu vé vo ngé tinh s& lam cho cii tbi c4 nhan ngay
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cang thu hep lai cho d&n dé&n triét tiéu thi tu khdc tinh
yéu thuong khong phan biét sé hién ra. Chinh tinh yéu
thuong khoéng phan biét 4y méi di sdc dung nhiép, tha
thit va héa gidi tat cd moi oan dc va tha han.

Trong cudc sdng, néu chua di sic phat khéi Bs dé tam,
tu t4p phat huy tué gidc vo ngé thi ban nén bién bach. Vi
bién bach dé lam sdng t6 vdn dé, dem lai cong bang cho tu
than va moi ngudi 1a diéu ma nhitng ngudi binh thudng
van lam. Du viéc 1am nay khong gidi quyét triét dé van dé
nhung hon hin sy chiu dyng trong bat an, dau khé. Tuy
nhién, su bién bach dé gidi tdéa oan Gc chi ¢6 tinh chit tam
thoi. Vi ring, néu con béng ddng tu nga thi ndi oan nay
qua di, ndi oan khdc lai kéo dén va nhu thé cudc doi 1a
mdt chudi bién bach. Ty than cia sy bién minh 1a bi€u
hién cda tu ngd va dé 1a vong ludn quén clia than phan
ching sinh.

M&i khi g&p nhitng chuyén phién nio bic bach, ban
nén binh tdm ngdi lai dé chiém nghiém van dé. Hay doi
dién véi chinh minh, 1dng nghe tiéng long tdm sy dé thdy
duge cin nguyén cia phién néo, bat an. Ban sé& thdy ring
phién ndo chi la nhiing dgt séng lao xao n6é dua trén tu
tam binh ling. Khong cdn xua dudi hay hang phue, chi
quan sat ching dén va di mt cdch rd rang. Ban sé mim
cudi khi phét hién ra ching tuy c6 ddy nhung khong that.
Khéng nhiing phién nio ma ngay cd niém vui, sy hanh
phiic, tat cd déu la hoa doém trong hu khong.

Dao Phat 1a dao caa tri tué, dinh cao 1a tué gidc vo
ngi. Vugt qua nhitng chuéng ngai trong cudc séng nhd sy
soi sang cda tri tué 1a chd truong cia dao Phat. Néu chi
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dén nén va chiu dung nhitng diéu oan Gc ma khong héa
gidi thi d6 khong phai 1a cach hanh x{ cia nguoi Phat td
tu hoc theo 161 Phat day. Sic chiu dung va dung chia cia
tdm c6 gidi han, khi vugt qua ngudng thi sé bung v& va
dem dén hau qua khon luong. Do dé, ban phadi tu tp va
ng dung 151 day trén trong cudc séng bing cach phat huy
tué gidc vo ngi. Su tu tap dé ting budc thanh tuu tri tué
vd ngd sé gidp ban héa gidi, vugt qua tat cd moi trd ngai
dong thoi dem lai cho ban su binh an, gidi tho4t.
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5. PHUONG PHAP VA LT iCH COA VIEC TU TAP BAT
QUAN TRAI

N

Tai chiia ndi chd con & thudng c6 3 chifc tho Bat quan trai cho Phat
tir. Xin cho con biét ngudn gdc, phudng phap va Igi ich cla viéc tu
tap Bét quan trai. Con c6 thé dem cdng dirc tu tap dy hdi hudng cho
nhiing ngudi than dugc khdng?

BAP:

Tu tdp B4t quan trai 1a thuc hanh hanh xuit gia trong
mdt ngay mot dém. Do vay, tho tri Bat quan trai gidi la
mdt budc tién quan trong trong su nghiép tu tip ctia ngudi
Phat ti huéng dén giai thoat, gidc ngd. Bat quan trai gidi,
tiéng Pali 14 Uposatha Sila, Hdn dich 1a Can tru gidi,
Cong tra gidi, Thién tdc gidi, Bat gidi va Trai gidi.. S¢ di
goi la Can tri gidi hay Cong tri gidi vi ngudi tho tri gidi
nay phdt nguyén sdng mot ngay mét dém gan giii cdc bac
Thénh gid dé hoc tap hanh thanh tinh, ly duc va giai
thoat cia cdc Ngai.

B4t quan trai gidi 1a tAm clfa trai giéi, bao gom: Khong
giét hai, Khong trom cuép, Khong ddm duc, Khong néi
doi, Khong uéng rugu, Khong xem ca nhae, mia hat va
trang diém, Khong nim giudng cao rong 16n va Khong an
phi théi. Tho tri trai giéi nay tic la déng bit cia dc dao
ma mg cia nhdn thién diéu thién Niét ban, nén goi la tam
cita trai gidi (Toan tap Taém Nhu Tri Thi, tap 2, NXB
TP.HCM, tr. 44). Tam gi6i nay ldy trai lam bén thé, nghia
12 14y su thanh tinh lam ban chit cla gigi. Mit khéc, trai
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14 clra ai caa gidi, do d6 tho tri tdm gidi nay ma vugt qua
clfa 4i clia trai thi gigi thé bi v& vun, muc dich huéng téi
thanh tinh va gidi thodt cia ngay tu tdp B4t quan trai bi
ph4 héng.

Tho tri trai giéi da c6 trong iruyén thong tu tdp cda
Ba La M6én gido nhung duyén khdi cda viéc tu tdp Bat
quan trai gidi nh¢ sy phdt nguyén tho tri trai giéi cia nit
cu si Visakha. Lic Pic Phat trd tai thanh Savathi &
Pubbarama, nit cu si Visakha vao budi sang trong ngay
rdm di dén ddnh 1& Pdc Thé Tén xin tho tri trai gidi.
Nhan d6 Phat gidng cho Visakha vé trai gidi cdia béc
Thanh. “Trai gidi cia bdc Thanh la ding mét phuong
phdp thich nghi dé lam cho tdm cdu ué dugc thanh tinh.
Trong ngay trai gi6i, vi Thdnh dé ti niém Phat, niém
Phép, niém Tang, niém Gidi.. va tho tri tdm gidi. Do tu
tdp trai gi6i, vi &y niém Ph4t, niém Phdp, niém Ting,
niém Giéi.. ma tdm phdt sinh niém tin thanh tinh,
cdc cdu ué, phién ndo noi ty tdm ling xuéng va bi
doan tin” (Kinh Tdng Chi Bé, tap 1, chuong 3, tr. 370,
VNCPHVN, 1996).

Do nhu cau tu tip cia hang Phat td tai gia ma Puc
Phat ch€ dinh B4t quan trai gidi. Déi tugng tham gia tho
tri trai giGi phai 1a Phat t, tic da tho Tam quy va tri Ngi
gidi. Vi chua tho Céan sy gi6i (Tam quy, Ngi gidi) ma tho
Can tra gi6i (B4t quan trai gi6i) thi Biét gidi thoat luat
nghi khong thé thanh tuu. Mit khéc, tho Can tri gidi
khong cé trudng hgp tho thiéu phan, ban phan, da phan
hay méin phan giéi nhu tho C4n su giéi ma phai tho di cd
tdm chi phan méi thanh tuu Can tra giéi. Néu khong tho



PHAT PHAP BACH VAN 23

dd tam chi thi Can trd giéi khong thanh. Phai c6 it nhat
mot vi thay truyén gidi, khéng cé trudng hop tu tho Bat
quan trai giéi. Néu hoi di cdc yéu to trén thi gidi thé vo
biéu cia Can trii gidi méi phat sinh & than tam ngudi tho
va ¢6 kha ning phong hd cho ngudi tho giif gin vién mén
B4t quan trai giéi.

Thdai lugng thich hgp d€ tho tri Bat quan trai giéi la
mot ngdy mot dém. Né&u thai gian it hon thi khong da dé
an tri va diéu phuc than tdm cho thanh tinh. Con néu
thoi gian dai hon, thi nguoi tho cling khong da niang luc
va kham nhén dé€ duy tri su an trd dé6. Sau mot ngay mot
dém thi gidi B4t quan trai tu x4 vi gidi thé chi c6 tac dung
trong thoi lugng nhat dinh, chi thich hgp dén muc d6 ma
thoi. Tuy nhién, do hoan cdnh va diéu kién cha trd xd
khong dap tng dugc, thi c6 thé phuong tién gidm bdt thoi
gian tu tap chi nodi trong mét ngay réi xa giéi. Thoi gian
mot dém con lai thi Phat ti phat nguyén tu giit, néu khong
gitt duge cling khong sao vi gigi da xa.

Trong mét thang, nhitng ngay thich hgp dé tho gidi
Bat quan trai 1a ngady mung tdm, musi bén va ram (Kinh
Thé Ky) cung nhitng ngay hai muoi ba, hai muoi chin va
ba muoi (Lugn Pai Tri Dg). Vi nhitng ngay nay la ngay
tudn sat thé gian clia T¢ thién vuong va thién than cia
troi Ma Hé Thd La. Néu thay ching sinh khong trai gidi,
khong bo thi, khéng hi€u thuin thi lo budén vi Thién
ching s& suy gidm. Ngugc lai, néu thdy chidng sinh nhiéu
ngudi tu tap trai giéi, bo thi, hi€u thudn thi vui ming vi
Thién ching sé hung thinh. Tuy viy, trong thoi dai ngay
nay vi lam viéc theo T4y lich nén ngay tho B4t quan trai
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c6 thé phuong tién thay thé vao ngay nghi, ngay chi
nhat dé khéng 4nh huéng dén céng tdc va tu hoc cha
Phat ta.

Nhu viy, trong ngay tu tdp Bat quan trai gidi, nguoi
dé ti Phat phdt tdm tho tri tdm gidi, nd luc nhi€p tdm
bing c4ach niém Ph4it, niém Phé4p, niém Ting, niém Giéi,
niém Thi va niém Thién. Trong tam gidi cia Bat quan trai
gidi, bon gidi dau thudc vé tdnh toi tic cdc toi thude vé
ban chit. Néu pham vao mét trong bon toi nay thi nhat
dinh bi doa lac. Hanh tri bon gidi nay gidp hanh gia tranh
dugc khd bdo trong tam dd, 4c dao. Bon gidi sau dung dé
phong hé, bao vé ngudi tu khong pham vao tdnh téi. Hanh
tri gigi thi nim Khong udng ruou 13 d€ phong ho su phéng
dat, buéng lung cta than tdm. Giif gin ba gidi con lai 14 dé
phong hd tadm kiéu man, phéng ddng. Vi khi nhitng tim
nay khdi day dé dua hanh gid dén chd hiy pham gidi thé.
Thuc hanh song song véi tri gidi la tu tdp chdnh niém.
Ngoai “luc niém” nhu d4 trinh bay, ngudi Phit t con tung
kinh, nghe phép, kinh hanh va 18 b4i.. v6i muc dich thanh
tinh than tam, ly duc va giai thoat.

Tu tdp B4t quan trai giGi tron ven, hanh gia git hai
dugc rat nhiéu lgi ich. Trude mét, ngudi cu si cé co hoi thuc
tap xuit gia cd than lin tAm trong mot ngay dém. Nhy dé,
ho da than ching phdp vi an lac, ly duc va gidi thoat, lam
nén tang cho Thanh vi A la han. Mat khac, Pdc Phat day:
“Thyc hanh trai gi6i ¢6 qua 16n, c6 lgi ich 16n, cé sdng chéi
16n, c6 4nh sdng 16n” (Kinh Tdang Chi Bg). Ngudi tu tap
B4t quan trai giéi, day dd tdm chi, khi than hoai mang
chung sé sinh 1én cédc c6i trdi, cdng tra véi chu Thién, c¢6
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day dd phudc bdo va tho lac, mang sdng lau dai. Trong
kinh Uu Ba Tdc Gidi, Pidc Phat day: “Cong dic tu tap trai
gidi 1a khong thé nghi ban, tit cd moi tdi 4c déu bi tiéu
diét. Ngudi nao tho tri Bit quan trai gidi, ngusi dy sé dugc
niém vui v6 lugng cia c¢di ngudi va cdi troi. Chinh nguoi dé
dang dung chudi ngoc anh lac cda V6 thugng B6 dé dé
trang nghiém ty thén, vi vidy ma ho thanh dat v6 lugng
cong ddc”.

Sau mo6t ngay dém tu tdp, Phit ti nén dem cong dic
ay hdi huéng cho ngudi than va khip phdp gidi chiing
sinh, nguyén cau tit cd déu tron thanh Phat dao.



26 PHAT PHAP BACH VAN

6. LAM VIE.C THIEN NHUNG SAO CHUA GAPQUA LANH?

Ho!:

Con 12 mdt Phat ti thudng di chua vao nhitng ngay I8 I6n. Trong
nhitng thdng ngay gan day, tu nhién con rdt thich di chiia va lam
cong tac tir thién. Thé nhung, dao nay con gip phai mot so rac roi
vé kinh t&, budn ban that bai, bi ng ndn, tinh tinh ndng nay, quan
hé ban bé va gia dinh tré nén cing théng. Con c6 doc sach Phat
va thinh thodng co di nghe gidng nén con c6 biét doi diéu vé gido
1y Nhan qua. Con thay nhiéu ngudi tuy 1am &c nhung hién tai ho van
giau, vui sudng va con nhao bang con that bai 1a do mé chua, trong
khi do, con thutng di chua, fam tir thién, thé thi tai sao con gip
phéi nhiing tr& ngai nay? ’

DAP:

Doc thu ban, ching tb6i thong cdm sdu sic v6i hoan
canh cia ban trong hién tai. Ban la mot Phat t chdnh
tin, c6 niém tin vitng chéc déi véi Tam bdo. Ban di tham
tin nhan qud, lam nhiéu viéc phuéc thién nén chic chin
ban sé hudng dugc nhiéu qud lanh. Ban d4 trong nhiéu
nhan lanh nhung chua git qua tot. PAy khéng phai la su
bat minh cda luidt nhan qua. Theo 16i Phat day, nhan qua
12 mot dinh luat mang tinh tat y&u. Gieo nhan lanh thi
dugc hudng qua lanh, tao nhin 4c thi chiu qua béo dc. Tuy
nhéin qué c6 thé x4y ra tdc thoi nhung hau hét tién trinh
nhan quéd xuyén sudt ba thdi qua khd, hién tai va vi lai.
Do d6, ngoai nhan qud nhin tién, & hién gip lanh, gieo
gi6 git bao, con cé nhiéu ngudi trong hién ddi lam 4c ma
van an 6n, giau cé... va nhiéu ngudi khéc tron ddi tan tdm
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tu bdi phuée dire nhung lai bi khé dau, nghéo ting, ng nan...

Hién tugng gin nhu nghich 1y nay thuc su van xdy ra
trong trat tu nhan qua. Ngudi lam dc ngay hom nay nhung
trong qué khtt ho da tao nhiéu phuéc thién, bay gid ho
dang huéng qua lanh ma ho da c6 tif truc nén van giau
sang, an 6n... Nhung do lam 4c, phuéc dic ciia ho bi hao
tén, khong bao 1au khi phude bdo bi dung hét cong véi qua
bdo 1am 4c chin mubdi, sy nghiép ciia ho méi sup d8, than
bai danh liét. Néu qué bdo khong kip xdy ra ¢ doi nay thi
doi ké tiép sau nhat dinh ho phai trd. Giéng nhu sau vu
duge mua, nim téi du khong lam gi cd nhung van da lda
gao dé #n. Thé nhung néu ct 4n hoai ma khéng trong
thém lda, chdc chin sang nim nita ho sé d6i kém.

0] trudng hgp khde, du trong hién dsi ho lam nhiéu
viéc lanh, khong lam b4t ci diéu gi x4u 4c cd nhung ho
khong c6 qué tot nao, tham chi bi khd dau, ngheo ting...
Do noi qua khit ho di tao nhiéu 4c nghiép ngay nay phai
chiu qua bdo. Nhing phudc dic ho dang lam chua dd 1é6n
dé tré qua lanh. Do d6, phai kién tri, vitng tdm, bén chi
tao thém nhiéu diéu phuéc thién nira. Lic phudc dic di
16n, qua bdo x4u 4c bi ddy lui, qué bdo lanh mdi hién 16.
Piéu nay gidng nhu sau vu mua thit thu, nim sau sé& bi
thig€u hut thuc phdm méc du vin siéng niang lam lung vat
va. Nhung chinh sy siéng ning 4y, vu mua t6i sé& bdi thu,
ho sé thanh todn n¢ nan, c6 du cia &n cia dé.

Do ngudi doi minh tran mét thit, ho khéng thay duge
tién trinh nhan qué xuyén sudt ba thoi gian. Ho chi cén cd
vao hién tai, néu thdy lam phudc thién ma chua duge qua
b4o tot hién tién lién mat long tin, tham chi con phi bang,
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tranh xa cdc diéu thién, that ti€c cho ho.

Viéc budn ban that bai hoan toan khong phai do ban
“mé” di chua. Rat nhiéu ngudi “mé” chuia hon ban ma ho
cang ngay cang giau c6. Ban chua da phu6e lanh dé thanh
cong dé thoi. Co thé ban con chit du nghiép can phai tra.
Ciing may ban con it nhiéu phuéc dic do “mé” chua, néu
khong ban sé& khén don, ciing cuc hon. i chua, 18 Phat, tung
kinh, cing dudng ding nhu Ch4anh phdp thi 1& hién nhién
s& goi nhuan phudc ditc. Pa gieo trong phudc dic thi ban va
than quyé&n chic chin dugc hudng. Ban hiy binh tam giai
thich vé nhan qua trong ba thdi gian cho nhitng ngudi than
ca ban hiéu, dé ho thong cdm, chia sé khé khan cing ban,
dong thoi gitp ho cé cai nhin ding ddn vé nhin qua dé
cing duge 1gi ich. Tuy nhién, ban nén thu xép dé cé thoi
gian di chua hop 1y, khéng dé anh hudng dén cong viéc.

Theo thu ban trinh bay, ban tic gidn dén ndi khong
din dugc 1 diéu khéng nén. Vi san héan sé thidu dét than
tAm va cong dic ctia ban. Muén lam chid va diéu phuc con
tic gian 1a diéu khong phai dé. Ban phdi tu tap Ti bi quén
hang ngay dé c6 ning lugng ti bi. Khi con gidn dén, viéc
diu tién ban phdi nhan ra minh dang giadn. Néu khong
nhin dién thi khéng thé nao diéu phuc con gidn dugc.
Tiép dén dem long ti trai rong dén ho, thuong x6t ho. Vi
khéng cé tri tué nén ho méi nhan thic sai 1am. Béi thidu
cin lanh nén ho mdi phi bdng Tam bdo. Cdm héa ho nho
vao hanh dong cia chinh ban, nhd vao tAm tir bi va tri tué
cGia chinh ban. Dan dan ho sé& hiéu ban, hiéu rd hon vé
gido 1y nhan qud, ldc d6 ho sé khdng phi bang chuyén ban
ham thich d€n chiia hay ua lam tir thién nita.
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7. MOI LIEN HE GIUA TRI THUC VA TRi TUE

Ho!:

Pao Phat Ia dao clia tri tug, thé thi dé dat dén tri tué c6 cdn phai
kién toan tri thic hay khong? Con dudng nhan thiic theo Phit gido
dugc dién ra nhu thé nao? Co hay khdng ¢ médt phudng phap nhén
thitc ddc thu cla Phat gido?

DAP:

Tri tué (Sanskrit: Prajni, Pali: Jndna) 1a moét thuat
ngit Phat hoc, ¢6 tan s xuit hién cao trong c4c kinh, ludn
hay trong cédc tdc pham viét vé Phat gido. Tri tué thudong
dugc xem nhu mét danh tir chung nhung that ra gitta Tri
va Tué c6 nhiéu su khéc biét.

Theo tit nguyén, Tri dugc phin dinh ra thanh nhiéu
loai nhu Chénh tri, Ta tri, Th& gian tri, Xu4t thé gian tri,
NhA4t thiét tri.. Nghia thong thudng nhat cha Tri, dé 1a
ning lyc nhén thdc cia con ngudi d6i véi tat cd nhitng su
vat va hién tugng trén binh dién hién thue, 13 kha niang
phén biét va doan dinh dugc phai trai, ding sai, chanh ta.
Tué 1a mét khai niém trung tdm cia Phat gido, chi cho
ndng luc nhin thic khong phai do suy ludn hay khdo
nghiém ma cé, ¢ day chi cho ning lyc tryc nhin duge tinh
Khéng, 14 kha néng nhén ra duge thuc tuéng cla su vat va
hién tugng. Luadn Duy Thitc (quyén 9) néi ring: “Thé nao
goi 1a Tué, qudn trong cdnh dugc, mat déu 1a Khéng thi
chi ¢6 Tué méi dat duge, mdi quyét dinh duge”. Néi cach
khiéc, gitta Tri va Tué cé su lién quan tham thiét véi nhau,
14m khi duge st dung 14n 16n tuy theo ngit canh; nhung
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khai qudt lai c6 thé hiéu: lidu biét sy tuéng trén phuong
dién Hau vi thi goi 1a Tri; thong dat tinh Khéng, thuc
tuéng cia van hitu thi goi 1a Tué. Tué & day dong nghia véi
Bat nh3, véi Gidc ngd. Khi néi “dao Phat 1a dao cta Tri
tué” chinh 1a Tri tué dugc xét ¢ phuong dién nay.

Muc tiéu xuyén subt ma gido ly Phat gido nhdm dén,
dé6 chinh 1a tim vé véi Gidi thoat, véi Gidc ngd vi Gidc ngd
14 “tuyét 1y cha vii tru, 1a y&u ly clia Phat tanh” (Thién
luén, quyén thugng, tr. 73). Hién nhién, Gidc ngd dugc dé
cip & day khong phdi 1a cdi biét bang 1y ludn sdc bén,
bing su phan tich rach rdi, vi dd vugt ngoai kha ning
biéu dat cia ngit ngdn, kinh nghiém. Thé thi con dudng dé
tim vé v6i Tri tué - Tri tué dugc hiéu theo nghia 1 nhan
thie duge thue tuéng vo nga cla cdc phdp — bang su tich
tap tu duy, biing su rén luyén cha ngdn ngit hoan toan bit
16i. Muén tim ciu Tri tué bing con dudng nay, hanh gia
phai ty than khio nghiém qua qua trinh tu chiing cda minh.

Tuy nhién, khi xét vé phuong dién hién thuc thi hon
dau hét, Phat gido van chi trong d&én Tri tué hiéu theo
nghia tri thifc, nhat 14 nhitng tri thic lién quan dén nguyén
nhén cta nhitng ndi khé dau va cich thdc vugt thoat ra
khdi nhitng ndi khé d6. Béi 1, hién thuc cia cudc ddi can
dén tri thic, Phit gido ciing can cé tri thic d€ di vao cude
doi v6i muc tiéu 1a chuyén héa tam thde cho tit ca ching
sinh. D¢ ciing 12 diéu ma trong dé ngii Gidc ngd cta kinh
Bdt Pai Nhdan Gide ¢6 néi ring “quang hoc da vin, ting
trudng tri tué..”. Viéc khuyé&n tdn va van dung Ngii minh
(N¢i minh, Y phuong minh, Céng xdo minh, Thanh minh
va Nhéan minh) trong khi hoing héa Phat phédp 1a mot
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minh chidng hung hén cho viéc cin dén tri thic trong qué
trinh tim cdu tri tué siéu viét.

Can phdi thita nhin ring Phat gido c6 mét phuong
phap nhén thdc (nhédn thic ludn) d4c tha. Cin cd vao ly
ludn nhéan thdc cda Phit gido thi chi thé nhan thdc tat
nhién 14 thudc vé con ngudi va d6i tugng nhén thic chinh
1a céc phdp. Cac phép & diy khong dong nghia véi phuong
phdp ma né “bao ham moi sy vt cu thé hay tritu tugng,
cdi gi ¢6 thé cho ta mot khdi niém vé né déu goi 13 phép”
(Nha't Hanh, Vén dé nhén thic trong Duy thic hoc, NXB.
L4 Béi, Sai Gon, 1969, tr. 21).

Theo gido 1y Phat gido, nhin thdc 14 mdt qué trinh
bién ching va rdt phde tap, thong qua nhiéu bude. Theo
ching tdi, con dudng nhan thie cia Phit gido c6 thé chia
thanh hai giai doan. Giai doan dau thudc vé Tri va giai
doan sau thi thudc vé Ngo. Giai doan Tri dugc thiét 1ap
trén co s§ cua tri thic kinh nghiém va tri thie 1y luan;
giai doan Ngo duge biéu dat bang su thé hién cta Tué
gidc. Cung véi quan diém nay, mét nha nghién cttu Phat
hoc sau khi khdo sat kinh Lang Gid da cho ring: “Cé hai
hinh thdc hi€u biét, mot hinh thic dé ndm 14y tuyét dsi
hay thdm nhép vao cdnh gigi cia tdm, va mot hinh thdc
dé hiéu hién hitu trong khia canh nhi bién cGa né ma
trong d6, 1y ludn 14 thu thing va cach thic 1a hoat dung.
Trong Lang Gia, hinh thdc hiéu biét thi nhat duge dinh
nghia 1a su phan biét (Vikalpa) va hinh thic hiéu biét tha
hai goi 1a tri tué siéu viét hay Gi4c tri (Prajani). Phan biét
hai hinh thdc hiéu biét nay 1a thiét y&u nhat trong triét hoc
Phat gido” (D.T. Suzuki, Lang Gia Pai thiza kinh, Thich
Chon Thién dich, NXB. TP H6 Chi Minh 1998, tr. 49).
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Vé vian dé phuong phdp nhan thic, thuc ra, phuong
phép nhén thic cia Phat gido c6 ngudn gdc tix céc phlfdng
phdp nhin thdc cia cdc trudng phai triét hoc An Db cd
dai. Néu nhu phuong phdp nhan thic cia Tay phuong duge
khdi dau tir phép bién ching cia Heraclite (544-483 trtl),
tt Tam doan ludn cta Aristote (384-322 trtl) thi phuong
phép nhéin thie & phuong Pong dugc khéi dau bing Nhan
minh luidn. Xét vé mit lich s thi Nhan minh luan cé
ngudén goc manh nha tif trong hoc phal Nyaya -mot trong
sdu trudng phai 16n cia triét hoc An D¢ thoi ky ¢8 dai -
sau dé, dugc Phat gido tiép bién va phat trién theo mot
chiéu huéng méi, tao nén mot kha ning ly ludn cuc ky sic
bén cia phuong phdp nhan thic hét sitc dic thu nay. Trong
qua trinh phéat trién, phuong phdp nhan thdc nay ngay
cang dugc ciing ¢ va kién toan, hinh thidc cudi cling cia
qud trinh ph4t trién 1a phuong phdp T4n Nhan minh véi
cong lao to 16n cda ngai Tran Na (Dignaga: 480-540). Cé
thé€ coi T4n Nhan minh 14 mét buéc phat trién manh ma
trong 1y ludn nhén thic ciaa Phat gido. TAn Nhin minh cé
hinh thic nhu Tam doan ludn cia Aristote, bao gom ba b
phéan: Ton, Nhian va Du. Pon ¢ mét vi du: Ton: Am thanh
14 v6 thuong; Nhan: vi do su tdc dong ma c6; Du: nhiing gi
do tdc dong ma c6 déu vé thudng. Ngoai phuong phap nay
ra, trong gido ly Phat gido con ¢6 nhiing phuong phép
nhén thic khac nhu phuong phap Tam lugng (Hién luong,
Ti luong va Phi lusng) ma Duy thie hoc dé xuéng. Pac
biét nhat, véi bién ching cia Khong, Vo thudng va Vo
ngi, Phat gido tir 1au da khdng dinh tinh wu viét trong
quan diém vé 1y ludn nhan thic cia minh ma mai dén
ngay hom nay, 1y ludn d6 van con nguyén tdc dung.
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8. SUTUONG QUAN GIUA MONG VA THUC

Ho!:

Con thudng gép nhiing gidc ma rat ky la. Trong ma, con thdy nhiéu

~ hinh anh chlia vién ma con chua titng thdy trudc do bao gid. Sau do,
trong nhiing dip di hanh huong hay cdng tac, con gip lai nhilng
ngdi chla tling xudt hién trong gidc mo vai dy di ting chi tiét. Con
hét stic ngac nhién va co phin lo Iing, khdng biét trong con ¢6 van
dé gi khong? Mot diéu nita, con ¢d nhitng cam xdc ky la tham chi
khong cdm dugc nuéc mit khi nghe quy thdy quy cb tung kinh,
khong biét con bi nghiép duyén gi?

BAP: _

Ban c¢6 nhiéu duyén lanh véi Phat phdp va c6 mot
phudc bdo déc biét. Chiém bao - néi theo ngdén ngit thong
dung 13 nim mo ho#c méng. P4 12 mong 4t hdn khong
phdi thuc. Theo Tam ly hoc Phéat gido, mdng la su phin
dnh ky dc lén y thidc trong giaé¢ ngli ¢6 tinh hé thong hoic
roi rac cac hinh anh, sy kién, nhitng ma uge, khat vong...
bo6i khi cde dit kién ta thdy trong méng nhung thuc t&
minh chua ting kinh nghiém qua, nghia 14 chua tirng cé
ky tc. D6 chi la két qué cda su “van dong” cdc dif liéu ma
ta da c6 tit truge. Tuy nhién, d6i vé6i trudng hop cia ban 1a
ban da “thdy”cdc hinh dnh théng qua gidc mdng. Néu 1a
bac Théanh da ching ngd, c¢6 than thong thi viéc thay biét
nhu vy 1a chuyén binh thusng. Theo Duy thitc hoc, nim
sau dudi ¥ thic con ¢6 Mat na thic va Tang thic hay A lai
da thdc. Tam hoat dong cGa A lai da thidc rat rong, bao
tram ca vi tru va moi hoat dong ciia doi séng nhan sinh.
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Nhung ngudi binh thudng, tdm tdn loan, nghi hét chuyén
nay sang chuyén khac, khong dinh tadm, do dé khong thé
khai thac kho tang nhin thic v tdn cha A lai da thdec,
nay. Chi ¢é nhitng hanh gid nd luc tu tap thién dinh, nho
dinh lyc, tdm khong con cdc tap niém, ndi tAm hoan toan
véng ling va trong sudt, ho mdi c6 kha niang va cé co hdi
ti€p can dé€ dugc soi sdng bsi A lai da.

Ban khéng tu tdp thién dinh ma vin cé dugc kha ning
nay cé thé 1a do phuéc bdo tu tap thién dinh tit nhiéu dgi
qua khit. Nho phuée bdo con du lai nén ban ¢6 kha niang
dic biét nay, cdc dif liéu ma A lai da thu duge da truyén
qua Y thic thong qua chiém bao dé ban biét. Nhung khéng
phéi lic nao “kénh” truyén gitta A lai da va Y thdc ciing
lién tuc, do d6 né dé& dang 1&n 16n véi cdc su kién cda
chiém bao binh thudng. Piéu nay din dén két qua doi lac
chiém bao ding, con lai hau hét déu 14 mdéng mi. Viéc cdc
gidc mong cda ban thudng ding vé chua chién ching té
tam luc ctia ban huéng vé chua kh4 manh nén sy “két noi”
theo huéng nay phéan 16n chinh x4c.

Su trung hgp gita moéng va thuc ma ban cé 1a chuyén
binh thudng, tuy n6 1am ban ngac nhién nhung khéng c6
gl phéi lo ldng cd. C6 khd nhiéu ngudi ciing cé cdc gidc
chiém bao chinh xdc tua nhu ban. Tuy nhién, néu khong
giit dugc tAm thanh than, khéng trau déi dao ddc thi hién
tugng trén thua dan rdéi mat hin. Néu quéd thuc ban cé
duge kha ning dic biét nay, theo ching toi, ban cAn nén
nd luc tu tip thién dinh va gan giii cdc bac minh su dé
truéng dudng nang luc nay.

Ban nghe Tiang, Ni tung kinh, ddu chua hiéu ndi dung
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kinh 4y néi gi ma nuéc mét tudn roi 1a tdm ban ¢6 van dé.
Thuong ngudi ta chi khéc khi nghe Tang, Ni tung kinh vé
hiéu dao, vé nhan qua khién ngudi nghe cdm thiy 4n héan
vé nhitng 1am 13i cda minh. Khi nghe kinh, tam ngudi
nghe ldng lai, vai bét budn phién, tinh than thu th4i, khién
ngudi nghe cdm thiy hanh phic va yéu doi hon. Nghe
kinh rdi sdu bi nhu ban thi lam sao gidi thoat? Cé thé day
12 qua bdo trong mot tién kiép nao d6, ban nghe Ting, Ni
tung kinh réi ché nhao vi cdm thay nhitng 15i & a 4y rat
tdc cudi. Ban nén sdm héi nghiép chudng ctia minh bing
cdch thudng xuyén du cdc khéa 1& Sdm héi hang thang
vao cdc ngay 30 va 14 Am lich tai c4c chuia vién. Pong thoi
ban nén tap nghe kinh bing tri tué chi khéng phdi bing
tinh cdm. BGi vi tdt cd cdc bd kinh déu c6 ndi dung bo 4c
lam lanh, cdc phuong phdp tu hoc d€ dugc gidi thoat. Do
vay, khi nghe kinh phai ling nghe mét c4ch ré rang, phai
hiéu kinh nay Phat day nhitng diéu gi réi dem nhiing 151
Phit day 4p dung trong ddi séng hang ngay, nhu vay méi
1a ngudi biét nghe kinh Phat.
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9. QUAN qlﬁM CUA PHAT GIA0 POT VOI VAN PE
SINH SAN VO TINH

Hor:

Van dé sinh san vd tinh (SSVT), theo gido Iy nha Phat thi Iy giai
nhu th& nao? Quan diém dao diic clia Phat gido co chdp nhan viéc
sinh san vd tinh hay khdng?

BAP:

Nhin mét cdch tdng quan thi sy séng cia mudn loai
néi chung, vén dugc thé hién rat phong phi, da dang. Tuy
theo nghiép cdm cuda titng loai ma c¢6 nhitng cdch sinh ra
va tho théan sai khdc nhau. Trong kinh Thdp Thién d4 néi
ré diéu nay. Van dé sinh san - du la sinh sin vo tinh -
cing chi 12 mot trong bén dang sinh (nodn, thai, thap,
héa: sinh bing tring, sinh biang bao thai, sinh tif noi 4m
thap, do bi€n héa ma sinh ra) ma tit 1au kinh van Phat
gido thudng ghi nhan. Vé co ban, SSVT 1a mét qua trinh
rat phic tap, cdn c vao mot s6 cong trinh vé y hoc hién
dai, ching tbi c6 thé kh4i quat qué trinh dé nhu sau: K§
thuat SSVT la mét phdat minh vach thdi dai vao nhitng
ndm gan day, bao gom cdc buéc sau:

1. Lay t€ bao bach ciu clia mdt ngudi dan ong (hoic
dan ba), tdch phin gien ra.

2. L&dy mét nodn clia ngudi phu nit A, truc toan b
gien trong nhan noin ra réi cdy phan gien néi trén cia
ngudi dan 6ng (hodc dan ba) vao nhan noin bing cich
kich dién.
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3. Noin s& nhan thanh phéi phat trién tu nhién trong
moi trudng nhéan tao.

4. C4y phoéi d6 vao tif cung ngudi phu nit B.

5. Thai nhi ph4t trién binh thudng chd ngay chao doi.
N6 sé giong nguoi dan 6ng (hodc dan ba) néi trén nhu dic
vé bo gien.

Nhu vay, xét vé thuc chat thi qud trinh SSVT vita
mang tinh héa sinh va dong thdi ciing cd tinh chat thai
sinh theo 1y thuy&t néu trén ctia Phat gido. G day, kh4i
niém héa sinh can dugc hiu nhu 1a mét su tdc dong (tu
than hodc do nhitng y&u t6 bén ngoai) tao nén mét chuyén
bién méi trérr mot sinh thé nao dé. Va ngay day, ky thuat
SSVT tuy 1a mot phdt hién cia thoi dai nhung thuc chat
khong khéc 14m so vé6i nhitng dang thiic sinh sdn d4 dugc
dé cap tit 1au trong kinh vin Phat gido. Thé nhung, theo
Phét gido thi phdi ly gidi nhu thé nao néu thiéu di cdc y&u
t6 quan trong khdc nhung van hinh thanh mot co thé séng
14 con nguti? Tra 13i cdu hédi nay, thiét tuéng cdn phai
khdo xét lai nhitng diéu kién dé hinh thanh mét con ngudi
theo quan diém Phat gido.

Can c vao Dai kinh Poan Tén Ai (Kinh Trung Bo),
mot sinh thé sd di duge hinh thanh phai h6i di nhiéu yéu
t6, ma trong dé c6 ba'yéu t§ chinh sau: thit nhat 1a tinh
cha, thd hai 1a huyét me va mdt y&u t6 rat quan trong dé
chinh 14 nghiép thde (gandhabha). Chinh yé&u t& thd ba
nay quyét dinh sy hinh thanh cta sinh thé d6 ciing nhu
chi phdi toan bg ti€n trinh séng, hinh dang, tim tinh cla
con ngudi dy khi trudng thanh. Tré lai van dé SSVT, mic
du thi€u ving cac y&u to can dé hinh thanh nén mét sinh
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thé theo quan niém théng thudng. Thé nhung cin phai
thdy rang, du 1a SSVT, du 1a sinh sdn trong 6ng nghiém
thi yéu c4u trudc tién phai cé6 mot thu thé ban dau nao dé,
ho#c 14 cha, hodc 12 me. Mat khdc, nhu d4 trinh bay, yéu
t6 quan trong nhat, quyét dinh toan bd su tén tai, hinh
thanh, khd ning séng, tam ly, tinh khi... 1a do chinh y&u
t6 nghiép thdc tdc dong va chi phdi. N&u nhu véi phuong
tién k¥ thuat hién dai, ngudi ta cé thé giy tao nén mot
sinh thé mic du thiu ving céc y&u to cin c6 theo quan
niém théng thudng. Thé nhung ai d4dm quyét chic ring,
sinh thé méi duge tao d6 sé hién hitu, sé s6ng nhu mot
sinh thé binh thudng khac néu nhu thigu ving di yéu t6
nghiép thic (gandhabha)? Su kién truée day lam xdo dong
thé gi6i 1a thanh tuu SSVT tit con citu Dolly. Thé nhung,
ban cé biét, d€ c6 dugc mot cong trinh nhu thé, mic du
nhitng ngudi tham gia ¢6 trong tay nhitng phuong tién k¥
thuat cao nhung phai trdi qua gan 300 lan thi nghiém méi
c6 duge thanh qua ban ddu nay! Qua 1a2 mét con s khéng
phai nhé. Ngay diy, chic hin c6 ngudi s& voi vang bdo
chiing tbi ring, hién nay da cé vai dda tré ra doi bing k¥
thuat SSVT. Thuc long, qua nhitng thong tin mdi nhat ti
céc tap doan truyén théng ndi ti€ng trén thé gidi, chiing
t6i van chua thay mét co quan nao trinh bay diy da vé dir
liéu, qud trinh tién hanh, quy mb clia c4¢ cong trinh nham
nhan ban con ngudi. Chua ai ddm quyét chic c6 bao nhiéu
lan that bai truéc d6 dé rdi cé6 duge thanh qui ma ho da
cong bo trude moi ngudi. N6i dong dai nhu vay dé thay
ring, SSVT la mét thanh tyu kj thuat hién dang trong
giai doan diu thi nghiém va 18 t4t nhién ciing con nhiéu
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diéu can ban cii vé vdn dé nay. Mot trong nhitng vdn dé
néi cdm la quan diém vé dao ddc khi con ngudi dng dung
rong rai ky thuat nay thi hdu qua sé ra sao?

Thuc ra, su uu tu vé nhitng thanh qud tir kj thuit
SSVT 1a mét uu tu nén ¢6 nhung chua phai la trong tdm
trong tinh hinh hién nay. Tuy nhién, sé khong cé gi qua
ddng néu nhu ching ta chudn bi mét tu duy déi véi hién
trang nay. Theo quan diém Ph4t gido, thi vé co ban, Phit
gido bao gid cling hoan nghénh va chao dén nhitng thanh
tuu ciia khoa hoc ky thuat (KHKT) vi muc tiéu phuc vu cho
hanh phtc cia con ngudi néi chung. Thanh tyu cda KHKT
ma con ngudi vuon téi trong hang thé ky qua qud 1a vo
tan. Trong s6 d6, vAn c6 nhitng thanh tuu di nguge lai
hanh phiic, di ngugc lai mong mudn cda sd dong loai ngudi
va diéu d6 da gap phdi su khong déng tinh cia nhiing
ngudi yéu chudng hoa binh trén thé gidi. Phat gido xuit
phét ti ton chi vi hanh phic, vi an lac cho con ngudi cho
nén sé hoan toan khong tdn thanh nhitng thanh tuu KHKT
¢6 nguy cd din dén mot hiém hoa cho con ngudi va tat
nhién quan diém dao dic ciia Ph4it gido hoan toan khong
chdp nhin nhitng thanh tyu khoa hoc ky thuit — céng
nghé c6 nguy cd din con ngudi di d€n mot tuong lai dau
khd. D61 v6i van dé SSVT, theo quan diém riéng cia ching
t61 thi Phit gido hoan toan khong ung hd. Vi 1€, nhu da
trinh bay, véi tiém luc vé tri thic, con ngudi - gid nhu - ¢6
thé phat kién ra nhitng thanh tuu ké trén. Thé thi ai ddm
quyét chéc riing, minh s& kiém so4t dugc nhitng thanh tuu
dé phuc vu cho nhu cidu nhan dao, phuc vu vi muyc tiéu hoa
binh va phat trién cho tuong lai loai ngudi. Hon nita, néu
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xét theo méi quan hé bién ching giita tri tué va than
thong, thi quan diém nén tang ctia Phat gido bao gid ciing
khuyén con ngudi hay dat dén tri tué trudc khi chiém linh
phép mAiu than thong. Thanh tuu khoa hoc cong nghé ma
con ngudi dat d&n trong nhitng nim gin diy phai ching
12 mot dang khéc cia than théng? Va véi phép mau than
thong d6, ai ddm qua quyét ring chi va sé& phuc vu vi muc
tiéu hoa binh phat trién cho chinh con ngudi? Nhin vao
hién trang thuc t& cudc séng, khi nhitng gia tri dao ddc
cla con ngudi hién dang bi lung lay, néu nhu véi nhitng
thanh tuu dai loai nhu ky thuat SSVT ké trén thi tuong lai
nhan loai s& vé dau?

Ti nhitng diém da trinh bay, ching t6i xin dugc khai
quéat nhu sau: VAn dé SSVT d6i véi gido ly dao Phat cong
bing ma néi von di khong xa la vi nhu da phan tich, gido
ly Phat gido & mét khia canh nao d6 da dé cap va ly giai
van dé nay réi. Thit hai, xét vé phuong dién dao dic, theo
quan diém cda ching téi thi Phat gido khong dong tinh
v6i viée 4p dung ki thuat SSVT nham muc tiéu nhan ban
cd mot con ngudi. Cé thé néi, day 1a mét van dé da duoc
néu ra tu ldu va da va dang dugc thao ludn. Ching t6i chi
xin néu ra nhitng chi kién cda riéng minh hiu gép phan
chia sé mot vai quan kién cing ban. Chic ban hiing khang
an va rit mong dugc dén nhin céc y kién khéc cung trao
d6i vé van dé kha nhay cadm nay.
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10. KHAC PHUC NOI S HAI

HOL:

Chang con 12 nhiing sinh vién, hién dang g3p nhiéu bat hanh nén
rdt s hai. Chiing con nghe mdt ngudi ban ndi, gido ly dao Phét c6
chi cho con ngudi cach thiic gidi quyét nhitng nGi s¢ hai bang tinh
thdn B thi v6 Gy. Tuy ¢6 doc qua mdt s8 kinh sach clia Phat gido
nhung con chua hiéu rd BE thi vo Gy 1a gi?

DAP:

So hai 1a mot hiéu Gng cta tAm 1y, mot trang thai tdAm
ly bat an, lo sg, kinh hii.. xuat hién va toén tai noi cude
song cia mdi ching sinh tit khi lot long cho dén lic xudi
tay, nhim m#t. Cé nhitng khi sdc lyc ta con tran day,
tuong lai réng md, co hoi tot nhat ludn kéo dén véi ta; lic
ay ta tuéng ching nhu khong con s¢ hai nhung ky thuc
ndi sg van con 4m i bén trong ching ta, dugc nguy trang
du6i hinh thic nay hay hinh thic khéc. Cé thé néi trong
sudt cude doi, ching ta phai d6i dién v6i nhiéu ndi s¢ hii
khac nhau va cdp d6 cia ching ciing khong nhu nhau.

Lic cdn bé, ching ta s¢ “ma”, s¢ nhitng sinh thé hinh
thu ky di theo sy tudng tugng cia 6¢ non nét tré tha. Khi
16n 1én, ¢6 d6i chut hiéu biét thi nhitng ndi s¢ nay khong
con 4m anh ta nita nhung dong thdi ¢é6 nhitng nbdi s¢ hai
16n hon phi chup 14y ta: s¢ thi€u an, s¢ mat viéc lam, sg
gia dinh ly tdn, s¢ bénh tat, s¢ chién tranh, s¢ chét.. cing
vd van nhitng noéi s¢ hai khéc.

Ti day c6 thé thay, cudc sdng clda con ngudi von di da



42 PHAT PHAP BACH VAN

khd dau lai cang dau khd hon thém vi ludn chit ngit
nhiing ndi s¢ hii, ludn séng trong s¢ hai. Cho nén, lam
cho moi ngudi hét sg chinh 1a gitp ho vugt thodt mot phan
khd dau va day ciing 1a muc tiéu rét cing ma gido 1y Vo6 dy
thi nhim dén.

Vb6 dy la khong so haii, cling con goi 1a V6 sé ay, Vo6
b6 dy. B6 thi vo dy tdc 1a trang bi cho moi ngudi, cho
ching sinh ning luc khéng con sg hii. Muén thuc hién
phép thi nay, yéu cAu truéc hét 1a hanh gid phai tu trang
bi cho minh kha ning thing vugt tdt cd nhirng ndi sg
hdi. Muén thodt khdi lo sg, diéu dau tién 1a phai biét
nguyén nhan, ngudn gdoc cdc ndi s¢g va can ddm d6i dién
véGi ching. »

Theo gido ly dao Phat, cin nguyén cGa moi khé dau
trong d6 bao ham nhitng ndi s¢ hai, déu bit nguodn tu vo
minh (khong hiéu biét, khéng nhéan chan duge thuc tuéng
cia moi sy vat va hién tugng). Vi vd6 minh nén khong
nhén thic ding ddn vé cdi T6i, vé chinh ban than minh.
C4i T6i hay Tu nga thuc ra chi 1a mét t6 hop cla Ngii uan.
Chinh nidm y&u t6 Than thé( Sic), Cdm gidc (Tho), Tri
gidc (Tudng), Tu duy (Hanh) va Nhan thdc (Thie) két hgp
mdt cdch hai hoa dé€ tao ra con ngudi, cai Toi. Mot diéu
can phdi thay ring, cdi thé€ gi6i dugc con ngudi nhén thic
duge théng qua ngii quan chi 12 mot phan rat nhé cta thé
giéi thuc tai. Do d6, ludn ton tai noi con ngudi mdt nhin
thde ¢o hitu: Pay 1a Téi va thé gidi cha T6i. Nhung thuc
chat khong c6 c4i Tai trudng ton, bat diét; khong cé cdi Tu
ngd thuan nhit, bat bién va cang khong cé cai thé gidi
vinh cltu, thudng hiing. T4t cd déu dang vdn dong, sinh
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diét, tréi chdy va thay ddi trong timg phit, ting gidy,
tham chi trong moi sit-na. Con ngudi va thé& gidi ludn
hién h{tu trong trang thdi V6 thudng va Vo nga.

T4t cd moi ndi dau khd va sg hai déu bit ngudn tir sy
nhan thidc sai 1dm vé Tu nga, vé cdi Tsi. Khi cai Toi bi de
doa, bi m4t an ninh thi l4p tic xuit hién mot co ché phan
ing tu ton trong tdm ly, nhim bdo vé Ty ngi, va day
chinh 12 ngudn cbi cia moi su lo sg. Tu tdp V6 ty 1a nd luc
quan sat vé Ngii udn dé thay dugc thuc chat ciia con ngudi,
ban chat cda cdi T6i duge cdu thanh trén co sé 1a Vo
thuong va Vo nga.

Do bi V6 thudng chi phéi nén cdi Téi va thé gidi cda
Téi ludn thay d6i, bién hoai va sinh diét. Tuy nhién, su
dich chuyén cia c4i Téi 4y khong phii ngiu nhién, tuy
tién ma tuln theo quy luat. D6 14 luat Nhan qué, mét hiéu
ting cia Nghiép do chinh c4 nhan tdc tao. Néu ching ta
tao nghiép lanh sé& dugc phudc bdo an vui, nguge lai néu
tao 4c nghiép thi chic chin bi qua bdo khd dau. Do dé, du
sg hii hay khong thi két qud hanh phic hay khé dau van
xay dén tuy theo nghiép thién hay dc. Nhan thic duge quy
ludt nay, ngudi Phat td tu tdp hanh V6 Gy ludén binh thén,
khong hé lo s¢ ho#c kinh hai trudce bat ky bién ¢ nao, chi
nd lyc cdi tao nghiép nhan cda chinh minh, d4u cho thé sy
thing tram, tinh doi s4ng néng chiéu mua.., tham chi xem
thudng c4 cdi chét. ‘

Ching ta thudng s¢ hdi nhitng diéu di x3y ra trong
qud kht hodc lo s¢ nhitng bat hanh s& 4p dén doi minh
trong tuong lai. Cé6 nhitng néi s¢ méng lung, mo hé, gin
nhu khong xdc dinh nguyén nhan va thoi gian cu thé.
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Theo Tam ly hoc Phét gido, day 1a ddu 4n cia bién cd da
xdy ra trong qua khd, nhitng kinh nghiém cta bién c6
nay dugc luu git trong A lai da. Ching sé phat huy téc
dung khi héi di diéu kién 1am cho chiing ta cdm thdy bat
an, bén chén hodc s¢ hai. GAn hon 1 nhitng bat hanh
x4y ra khi ching ta con nhé, vét hin ciia sy khiép ddm,
tdi nhuc in ddm trong td4m thic khién ta mat niém tin,
ludn “dé cao cdnh gidc”. Song song véi nhitng s¢ hai qua
khd, con ngudi thudng lo s¢ vé ngay mai. Y tudng tuong
lai minh s& thé nao, minh sé di vé dau luén 4m anh, deo
bam khién cho con ngudi ludn ray rat, sg sét. Ngudi Phat
t tu tAp hanh V6 dy ludon nhan thic duge ring: Quéa khit
1a nhitng diéu d4 qua, tuong lai 1a nhitng diéu chua dén,
hai pham trd nay khéng cé that. Chi cé hién tai, ma
hién tai thi dang tréi chay. Trong sdt na hién tai thi
chang cé gi phai lo 14ng hoic s¢ hii ca vi tam di an trd
vao chdanh niém.

Khi da dat dugce su binh an, tinh ling, khéng con dao
doéng, khong con s¢ hai, ngudi Phat ti da thanh tuu Vo Gy.
Ph4t nguyén dan thin, dem su binh an, khong sg hii dén
v6i moi ngudi, d6 1a hanh Vb dy thi. Bé tat Quan Thé Am
12 mot trong nhitng vi B t4t thuong dem su V6 dy dén véi
nhitng ai thanh tdm niém danh hiéu Ngai. Tuy theo hoan
cadnh va diéu kién ctia ching sinh ma Ngai thi hién dé che
chd va gidp 4 khién ho duge binh an. Vi hanh nguyén b
thi V6 iy nén ngoai danh hidu Quan Th& Am, Ngai duge
xung tung 1a B& Thi Vo Uy Gia.

Hién tai ban dang gip nhiéu bat hanh, ban lo ling,
hoang mang vé tuong lai cGa minh. Tuong lai dugc lam
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bing ch4t lidu cia hién tai nhung tuong lai 14 diéu chua
xdy d&n, von khong that. Do dé, lo sg vé tuong lai 14 vong
tudng. Ban hiy an trd vao hién tai, ngay diy va bay gio.
béi dién véi sg hai, nhan dién né mét cach rd rang, ban
sé tim ra dugec nguyén nhin cin ban cia moi nbi sg va
cach thitc gidi quyét ching. Gidi tdéa tdm ly so hii, theo
DPao Phat, 12 mdt qud trinh nd luc tu tdp, chuyén héa va
khai phong tdm thdc, nhidn ra ban chit cda cdi Toi (tu
ngd) von khong thuc. Nho sy duy tri tué quan thudng truc
vé than, tdm va thé gidi 14 do duyén sinh, gid hop, khong
c6 Ty nga, khong cé cdi Tai thi tic khic tat cd cdc thude
tinh clia c4i Tbi déu tan bién. T ddy, hanh gid dé& dang
vugt thodt moi khd dau, lo 14ng va sg hai.
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11, SU HINH THANH MOT THAI NHI, TU KINH DIEN
DEN KHOA HOC HIEN DAI

Ho!:

Nhén doc kinh trong mia Vu lan, thay mat bd kinh (khdng nhd tén
goi) md t& vé thé trang clia mot sinh thé tir lGc hoai thai dé&n khi
hinh thanh. Xin kinh hoi, quan diém d6 c6 phl hdp v6i nhitng kham
pha clia khoa hoc hién dai hay khong? Mat diéu nita, chiing tbi van
hién con phan van, dé chinh Ia khi ngudi me mang thai thi than
thiic nhép thai vao lic nao?

DAP:

Theo nhitng dit liéu ma ban da mé t4, thi ching tbi xin
xdc quyét d6 chinh 14 kinh Bdo An Cha Me. Can cd vao
kinh Bdo An Cha Me thi su phdt trién cGa thai nhi trong
qua trinh mang thai nhu sau: “Thai mang mét thang méi
nhu hat suong roi trén co, tu tdn mong manh. Hai thdang
mdéi nhu vang sita. Ba thang méi nhu huyét dong. Bén
thang méi tu hinh ngudi. Nam thang méi c6 d4u, hai tay
va hai chan. Sdu thang cdc gidc quan mdi khai tugng. Bay
thang gan cot 16ng da méi c¢6. TAm thdng méi c6 luc phd
ngl tang. Chin thang méi thanh thai nhi, hdp thu nguyén
khi cla me ma sdng. Qua thiang thd mudi mdéi khdi su
chuyén sinh” (Kinh Bdéo An Cha Me — HT. Thich Tri Quang
dich, 1994).

Truéc hét, caAn phai thdy ring ngdn ngit € chuyén tai
chén ly cta cdc su vat, su viéc trong mdi thai dai ¢6 nhitng
diém khéc biét nhau. Cung mot van dé nhung c6 thé cé su
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kh4c biét trong cdch trinh bay, mién lam sao ngudi doc c6
thé cdm nhén siu sic chan 1y clia sy vat. Su mé ta vé hinh
dang thai nhi trong kinh vin vita néu nim trong bdi cdnh
d6. Mic du cach xa thoi dai hém nay, du khong c6 su hd
trg cia phuong tién kj thuit hién dai, nhung véi c4i nhin
Tué gidc, Pic Phat da thdy ro qud trinh van ddng va phat
trién ctia moi sinh linh trong qu4 trinh séng, ton tai va
phét trién cia minh. Khdm ph4d thé hién qua doan kinh
vita néu di phan nao minh chitng cho Tué gidc vi dai cia
Ptc Phat. Vi 18, phdt ki€n d6 rat chinh xdc véi nhitng
kham phd cia khoa hoc kj thuidt ma trudc hét 1a clha
nganh y hoc hién dai.

Theo tap chi Thudc va Sttc Khde (s6 43, trang 23 va
s6 52, tr. 27, 1995) vao ba tudn tudi, phdi 16n ¢ 2mm,
yéu t6 vat chdt duge hinh thanh lic d6 rat gidn don
nhung tinh t&, bao gdm ba co phan cuc ky nhé ma thuat
ngd goi la ¢6 3 ld; tif cd sd nay, moi loai mé sé& duge hinh
thanh vé sau. Lic nay, trén mait cda thai nhi vin con
phan hai do mét ranh than kinh chia cit. M6t tudn sau,
rdnh nay s& khép lai. Madm cda cdc co quan chinh titng
buéc phat trién. Cé thé nghe tim phéi ddp. Vao cudi tudn
thit tu, go mit tu dong sup xudng, khéng con ti€p xic véi
bé mit nita va bién thanh mét tdi nhé: d6 1a thay tinh
thé tuong lai. Lép da bao phan phia truéc sé bién thanh
gidc mac. Vao ngay thi 20, phéi chi con dinh v6i méot 16p
v6 thong qua mdt cudng nhé: cuéng rén. Qua d6, tao nén
sy trao ddi giita thai va nhau. Vao khoang tuin thif nam,
xudt hién nhitng co phan (nhd, mam) c6 dang ban (hinh
1ap thé) va dugc phan thanh ba doan: c4dnh tay, cdng tay
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va ban tay cho chi trén; dui, cing chan va ban chan cho
chi duéi. Vao tuin thd bay, cdc nhi ban tay det ra, hin
rd bon rdnh dé hinh thanh nim ngén tay. Ban chan
cing hinh thanh béng cach 4y sau d6 mdy ngay. Vao
khodng “thang thi nidm cia thai ky, nhitng t&€ bao than
kinh sinh s4n nhiéu va dinh cu & nhiing noi nhat dinh;
con sau “tudi ban 1€” nay, t& bao than kinh van tiép tuc
tdng truéng va biét héa nhitng phan ti dinh cu 4y cing
cac ti€p hop cha ching” (Thude va Siuc Khie, 34, 24,
1985). Nhu vay, v6i nhitng phat kién cta khoa hoc duong
dai, cu thé hon 1a v6i nhitng tién bd trong linh vuc y hoc,
mdt 14n nita khdng dinh gid tri vinh hiing tit nhitng 15i
day ctia Pidc Thé Ton. Tir day c6 thé thay, vé linh vue y
hoc, nhitng quan diém tuong tu ké trén cia Phat gido cé
mét tdc dung nhat dinh trong viéc khoi goi nhitng bude
chian khdm ph4 cda cdc nha nghién cdu, trong viéc tim
kiém lai nhing gid tri rdt muc gan giii va than thiét
trong doi séng cta ching ta.

Tré lai vdn dé tht hai ma ban héi, theo ching toi da
goi 1a “mang thai” thi da ¢6 sy hién dién cda yé&u t6 “nghiép
thite” roi. Theo Phit gido, ching ta duge sinh ra tif c4i bao
thai hanh dong (kammayoni). Chinh hanh dong hay Nghiép
cda ta trong qua khi 1a “cdi bao thai nuéi dudng va tao
diéu kién” dé tai sinh. Lic tho thai, chinh Nghiép tao diéu
kién cho thirc dau tién 1am ngudn séng cho thai bao. Chinh
Nghiép luc dugc tdc tao tif nhitng kiép qu4d khi d4 kién tao
nhitng sédc th4i tdm linh va sinh thé trong mot hién tugng
vat 1y sdn c6 - tidc tinh tring va nodn sao ciia cha me - dé
cdu thanh con nguoi.
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Pé cap dén van dé tho thai, trong kinh Trung Bo, Puc
Phat day: “Noi nao ¢6 ba yéu t6 4y hop lai 1a mam séng
khéi sinh. N&u cha va me g#p nhau ma khong nham thoi
ky tho thai ciia me va khéng c6 mét ching ti (gandhabba)
thi khong c6 mam song. Néu cha me gip nhau trong thoi
ky tho thai cia me ma khdng cé su phdi hgp clia mot
ching t (gandhabba) thi ciing khéng ¢6 mam song. Néu
cha me g#p nhau nhim thoi ky tho thai cia me va ¢6 mot
ching t thi ¢6 mam séng, do sy phdi hop cla ba yéu t6”.
Nhu vay, da goi 1a “mang thai”, tic v&u t6 nghiép thic (ti
ban diing 13 than thdc) da cé mit.
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12. NGHE NAU RUGU VA QUAN PIEM CHANH MANG

HO:

T6i ¢6 mot ngudi ban déng nghiép, cd dy c6 nghé nghiép 6n dinh
hdn hoi nhung bén canh nghé nghiép chinh lai c6 thém nghé
“khdp rugu”. M3c di bigt nghé nay khdng thich hgp 1dm véi cuong
vi hién tai clla minh (Ph4t tir), nhung cd dy van cuong quy&t thuc
hanh. Tdi da nhiéu 1an khuy&n bao nhung ¢ 4y cha miy quan tam
va b ngoai tai moi I6i khuyén clia tdi. Thodng ¢6 lic, ¢d dy bao
rang: “Toi dem tién I6i di lam phudc, bd thi thi bu lai may hdi”. Toi
danh ngdm ngui khdng tra 16i dugc do von ki€n thiic Phat hoc ndng
can ciia minh. Xin cho toi mot 18i khuyén dé gidp t6i hiéu ro thém
vé dao Phat va gilip cd ban clia minh séng ding vdi tinh than clia
mot ngudi Phat .

BAP:

Qua thu ctia chi, ching tbi that su xdc cdm trude nhing
uu tu va tdm long quan tdm dén bing hitu cia minh. Noi
day, xin c6 vai diéu goi 1a cung chia sé vdi chi nhitng ndi
uu tu doé.

Hon ai hét, chi d4 titng y thic hét sic rd rang: dé song
6n dinh va phat trién trong cudc ddi ndy, con ngudi da cé
nhitng cdch muu sinh khdc nhau. Tuy theo kha ning va
diéu kién cda titng ngudi ma cé thé lua chon cho minh mét
nghé thich hop nao d6. Lé di nhién, xét ¢ phuong dién
cong hién cho x4 hoi thi mdi nghé déu cé nhiing gid tri
riéng, nhung trén phuong dién dao difc thi cé nhiéu van dé
can phdi luan ban.

Can ci vao 1y thuyét Chanh mang cia Phat gido thi ¢é
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nhitng phuong thic muu sinh thanh thién, thiang hoa nhung
cling ¢6 nhitng nghé c¢6 khuynh huéng din d¢i séng con
ngudi di vao trong cam by, dau khé & doi nay ciing nhu
nhiéu ddi vé sau. C6 I&, thuc t& sinh dong ciia cudc séng 1a
mot minh ching ré rang cho nhitng quan diém vira néu. Vi
néu nhu, ai d6 ddm nhan mét c4ch thic kiém séng diy
hiém nguy nhu sidn xuit ma tdy, budn ban vi khi... thi
khong nhitng nguoi dé dang séng trong nguy hiém ma con
giy ra bao mdi hiém hoa cho con ngusi.

G day, trong viéc hanh nghé “khdp rugu” ciia ngudi
ban cda chi, méc du cdp dd chua phai 1a nghiém trong
nhung néu nhin xa hon, ta s& thdy 4n tang d4u d6 nhiing
mdi hiém nguy dang rinh rap ma ta 1a ké dang vo tinh
gieo rdc. Hinh &nh nhitng anh chang say xin vat v, song
bdo hai gia dinh, v¢ con; nhiing ca cdp cdu tai nan giao
théng c6 nguyén nhan xa 1a do ma men dua 16i nén “khéng
lam chd toc d6”... d4 phan nao phan 4nh mot cdch sinh
dong nhitng tdc hai tit rugu, bia ma cdc chat giy nghién.
Khéng phdi khong ¢6 1y do khi cac co quan hitu quan ddnh
thu€ that ning vao nhitng mit hang nay va hon thé nita,
& mét s6 nudc phét trién, ngudi ta xay dung nhitng du luat
phat that ning nhitng ngudi st dung thudc 14, rugu, bia
trong khi lam viéc. Panh ring xét trén phuong dién y hoc,
tu ban than cdc sdn phdm ké trén néu sit dung theo chi
dinh vé6i liéu lugng vira phai thi ¢é tac dung t6t cho sic
khée. Thé nhung, c6 mdy ai st dung ding theo chi dinh
d6, nhat 1a d6i v6i nhitng dé td “chan truyén” cia ma
men?! Cho nén viéc han ch€ va tham chi khéng sdn xuit
hay sdn xuit c6 k& hoach cdc chat gay nghién nhu ruou,
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bia, thudc 14 14 mot xu huéng dang chiém phan uu thé
trong thoi dai hém nay. Va ngay ddy, ngudi ban cda chi cé
lé s& thdy ré nhitng diéu nén hay khong nén khi ddm
nhan nganh nghé nay. Theo chiing t6i, c6 1& chi 4y khd
may méin vi day chi 12 mét nghé “tay trai” ma théi. Hy
vong ring, viéc quay tré lai, tdp trung vao nghé nghiép
chuyén méon 14 mdt mdt dy ki€n khong xa danh cho ngusi
ban cuda chi.

Viéc thi hai, ngudi ban cia chi qua 14 ¢6 mét 161 suy
nghi ngudc doi - néu khéng néi 1a 4u tri - khi tra 18i cau
hdi cia ban. That ddng ti€c vi suy nghi d6 trong thuc t&
van con ton tai & mot sé ngudi. Trong trudng hgp nay, ban
can phai hiéu rd mét vai tinh chat cla nguyén 1y nhan
qua dé minh gidi cho nhan thic sai 14m 4y. Theo nguyén
1y nhin qud, mdt khi da giy tao ra mot chanh nhan khong
t6t, thi di khong mong muén, nhung qua khd kéo dén 1a
mdt hé qud khong bao gid sai chay. Cing trong nguyén ly
nhin qud, mic du gieo nhan nao thi phai gat qua tuong
dng, th& nhung c6 mot y&u t5 khé quan trong 1a duyén. G
day, duyén 1a nhitng diéu kién phu thudc, 1a nhiing yéu to
déng vai tro phu, cling véi chdnh nhan dé tao nén mot két
qué nao d6. Ngoai chdnh nhan ra, viéc hinh thanh nén
két qua ciing phu thudc it nhiéu dén yé&u to duyén. Tuy
theo diéu kién, tuy theo quy mé va muc do cta duyén ma
c6 su dnh huéng khdc nhau dén két qua cudi cung. Noi
day, c6 mot diéu can phai luu ¥, duyén chi déng vai tro 1a
mot y&u to phu ma théi. =

Nhu vay, mot-khi da giy tao ra mot nhan bat thién,
nhung néu bing moi nd luc chuyén héa, déng gép cho
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chanh nhan véi nhitng thién duyén, thi s& c6 mdt su chuyén
bién khi quan dén sy hinh thanh két qua. Chinh diéu nay
cho thidy nguyén ly nhan qua cia Phat gido khdc xa quan
diém s6 ménh hay dinh ménh. Mit khdc, nhu d4 néi &
trén, véi su cd y tao ra mot chdnh nhan bat thién va van
dung cdc hinh thic khdc nhu lam phuéc bd thi... hong
gidm nhe tdi thi thuc chdt 14 mét hanh dong khong thé
duge. Lap luan d6 4u tri nhu: d€ tré thanh ngudi t6t nén
danh phai chdp nhan viéc hai ngudi! Can phdi thdy rang,
ph4m vat vén di dugce tao ra bing mot nguyén nhan khéng
trong sang thi khong thé cé duge mot két qua tét dep. Du
ring, bé thi, cing dudng, lam phudc theo Phat gido 1a
nhitng viéc 1am dang khuyé&n khich, vi ching von 14 nhiing
y&u t6 déng vai tro 1a ting thugng duyén, c6 kha ning chi
phéi it nhiéu dén sy hinh thanh thién qui. Thé& nhung véi
dung tdm khéng trong sdng, cong v6i nhitng phdm vat 4y
dugc tao ra bing phuong tién khong trong sang thi ching
toi quyét chic ring s& khong c6 mot két qud tich cuc nao
ch¢ d6n ca.
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13. SUKHAC BIET GIUA NGHIEP VA SO MENH?

H:
Quan diém vé Nghiép clia Phat gido co su khac biét nhu thé nao so
véi quan diém S8 ménh clia Nho gido?

BAP:

Doi séng clia con ngudi von rat da dang, mudn mau va
vd cung sai biét. M6i c4 nhan ¢6 mét cdu trdc tAm sinh ly
va hoan cdnh, diéu kién sdng hoan toan khéc biét nhau.
Cung 1a con ngudi, nhung c6 sy bat dong rd rét gita giau
ngheo, xiu dep, khée manh va dau yéu, trudng tho va chét
yéu, thanh céng va that bai, hanh phic va khé dau.. D&
trd 101 cau héi nhan sinh vi dai nay, cdc ton gido va triét
hoc déu c6 nhitng kién gidi theo quan niém ctia riéng minh.
Phat gido gidi thich cin nguyén cta su di biét d6 biang
thuyét Nghiép hoan toan khéc biét véi quan niém S6 ménh
cta Nho gido.

S6 ménh hay s6 phin 1a quan niém cla cdc trudng
phai triét hoc nhu Tdc ménh luin, Pinh ménh luin va
Thién ménh ludn cia Nho gido.

Tidc ménh ludn cho ring, mbi con ngudi déu cé mot so
ménh do qua khd an bai va x&p dat. “Nh4t dong nhat téc
giai do tién dinh”, mdi cif chi, mdi dong tac déu duge quyét
dinh truéc & qud khd. Moi ¢6 gang hay nd luc cda con
ngudi déu vo ich. Pinh ménh luin ¢6 ciing quan niém nhu
Tdc ménh ludn nhung cudng diéu hon tinh chit bat kha
khing clia s ménh. S6 ménh 13 quyét dinh, khéng thé
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thay d6i, phti nhan hoan toan moi né luc cd nhan. Thién
ménh ludn cta Nho gido quan niém Thién ménh cé nhiéu
nghia. Thién ménh 14 Thién dao, tdc dao Troi. Ong Troi
quy dinh cho mdi ¢4 nhan mot s6 ménh. Con ngudi khong
thé cai lai ménh Troi, “Troi kéu ai ngusi ndy da”. Moi ¢6
géng clia con ngudi khong ngoai y Trdi. Néu hiéu Thién
ménh theo cich nay thi Thién ménh luin gan véi Than y
ludn cha céc ton gido sing kinh Thugng d&€. Tuy nhién,
Thién ménh hay Thién dao con duge hiéu 1a luat tic cha
tu nhién (Khdng Ti), 12 nguyén 1y van hanh va bién héa
cia ty nhién (Chu Hy), thi quan niém nay khong phai S6
ménh luin.

Nhu vay, s6 ménh hay s6 phan du theo Tdc ménh
luan, Pinh ménh luén hodc Thién ménh luin déu ¢ chung
tinh ch4t tiéu cuc, thu dong, ciing nhic va triét tiéu moi
nd luc cdi tao, huéng thién cta con ngudi. Con ngudi di cé
mot s6 ménh, duge an bai, dinh doat & qua khit hodc bi
quyét dinh bdi y chi cia mot dang siéu nhién. Khi da an
phén vao s6 phin, con ngudi xudi tay cho s6 phan ddy dua,
phé mic cho s ménh quyét dinh. _

Phat gido khong chd truong va khong chdp nhin s
ménh. Con ngudi hién hitu va ton tai vdi cdc dic tinh
khéc nhau 1a két qud cia Nghiép dugce tao tdc bgi chinh
ho trong hién tai va qud khd. “Con nguéi 14 chd nhan
cia Nghiép, 1a ké thia ty Nghiép..” (Kinh Tiéu Nghiép
Phén Biét - Trung Bé I11). Nghiép 1a hanh dong cé tdc
¥, hay hanh ddng phdt sinh t tdm duge thé hién qua
'hanh d6ng (Than nghiép), ngdn ngit (Khdu nghiép) va
tu duy (Y nghiép). Nghiép luc 14 sttc manh cia Nghiép,
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la déng luc thic ddy, din dit dé hinh thanh mot than
phan ching sinh. Nghiép do minh tao ra réi trd lai chi
phoi chinh minh.

Nghiép cé nhiéu loai, méi loai c6 mot tinh chat va
cong ndng khéc nhau. Hai loai Nghiép chinh thuong dugc
dé cap la Din nghiép va Man nghiép. Dan nghiép l1a
Nghiép do con ngudi tao ra trong ddi sdng hién tai hay
quéd khtt théng qua than, kh4u va y ho#c thién hoic 4c,
dé€ ro6i chinh Nghiép nay din dit con ngudi 4y sinh vao
mdt trong sdu néo cia Luc dao (Trdi, Ngudi, A tu la, Sic
sinh, Nga quy va DPia nguc). Pham tdi ngl nghich thi bi
doa vao A Ty dia nguc hodc tu tdp Thap thién thi sinh
vao ¢d1 Troi hay tu tdp Ngi gidi sé sinh vao c¢6i ngudi...
Tuy cing 1a ngudi nhung ¢6 ngudi khée manh, ngudi lai
6m dau; ngudi dep, ké x4u; ngudi nay sang trong, ngudi
kia lai nghéo hén vv.. tat cd nhitng sai biét 4y la qué bdo
cia Min nghiép.

Con ngudi tao ra Nghiép lai khong trén thoat nhiing
nghiép do minh tao ra. Nhung Nghiép khong phai la Pinh
ménh hay S6 ménh. Piém khéc nhau co ban giita Nghiép
va S6 ménh & chd, Nghiép do chinh con ngudi tdc tao, cé
tinh ch&t duyén sinh, b4t dinh tinh va v6 ngd nén Nghiép
c6 thé chuyén héa duge. Do dé, con ngudi cé thé thay ddi,
chuyén héa nghiép bdo clia chinh minh tit x4u thanh tét,
tr 4c thanh thién hosc ngugc lai. Nang luc chuyén héa
Min nghiép tré thanh tét hon hodc xdu di dude goi 1a
Ning tiéu nghiép. Tdc dung cta Nang tiéu nghiép trong
doi song hién tai rat 16n. Mt ngudi ¢é tu chat thong minh
va co thé khée manh 14 két qud cia Méan nghiép. Thé
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nhung, ngudi 4y khong lo hoc tdp, rén luyén than thé lai
con song budng thi, ddm say tiu sic, ma tdiy. Két qua tit
chd khdée manh anh ta trd nén 6m yéu, tiéu tuy; tit chd
théng minh thanh ra ngu dan, thic loan. Ning tiéu nghiép
da lam tiéu hdy Nghiép tot cia ngudi nay. Nguge lai, mot
ngudi véi qué bdo Man nghiép c6 co thé 6m yéu, tat bénh
nhung nhd biét giit gin sic khde, luyén tdp dudng sinh, &n
ubng diéu do, 1am viéc gid gide, ngudi nay van khde manh,
chién thing bénh tat, thim chi con trudng tho. Bdc si
Nguyén Khic Vién chi con mot phan ba 14 phdi ma vin
lam viéc binh thudng, trudng tho (80 tudi) 1a mot dién
hinh cia Ning tiéu nghiép theo hudng tich cuc.

Po6i v6i Dan nghiép, mot loai nghiép ¢6 cudng dod
manh trong viéc quyét dinh huéng tdi sinh nhung vin
chuyén héa dugc. Trong sdch Péng Méng Chi Quan, ngai
Tri Gia dai su ¢6 ké& chuyén mot Sa di yéu mang nhung
nhd ciu sé6ng mét dan kién nén duge chuyén nghiép.
DP4ng & vi Sa di nay phdi chét trong vong mét tuan 1€,
lai dugc song an 6n, truong tho. Ning luc chi phéi Dan
nghiép 1a Niang hdy nghiép. Mét ngudi tho mang van
con, nghiép luc cia Dan nghiép (T4i sinh nghiép) vin
cdn nhung vi ngudi nay trong doi trudc hodc ngay trong
do1 nay da tao ra nhitng nghiép cuc manh, ¢6 kha ning
tiéu hiy doi song cla ho, khién ho c6 thé mat mang nhu
thudng. P6 1a nhitng trudng hop dot t&, bat ddc ky td, tai
nan. Pay khéong phdi 1a s6 ménh, dinh ménh hay tdi sd,
tan s6. Phat gido goi la Nghiép, tdc dong cia Niang hiy
nghiép d4 tiéu hiy mét Dan nghiép dugce tao ra truge dé,
cham ditt mot doi séng. Ning hiy nghiép trong truong
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hop nay giéng nhu con gié thdi tit dén trong khi dén
van con diu va béc.

Tém lai, Nghiép 12 mét pham tra triét hoc 16n trong
hé thong gido Iy Phat gido khong thé phan tich hét trong
muc Héi — D4p nay. Nghiép theo Phat gido 1a mot co ché
van hanh caa doi s6ng duge kham phd bdi tué gidce cia
DPidc Phéat chit khong phai mt tin ngudng vu vo, siéu hinh
va hoan toan khéc biét v6i quan niém S6 ménh cda Nho
gido. Nghiép do con ngudi tao ra trong quéd khi va ting
phit titng gidy trong hién tai biing ba con dudng than,
miéng va ¥ réi tré lai chi phéi chinh ngudi 4y. Nghiép tuy
c6 ning luc manh mé, chi phéi va quyét dinh doi séng cda
ching sinh trong hién tai va tuong lai nhung Nghiép khong
¢6 dinh tinh, v6 ngi. Nghiép cé thé chuyén héa va thay
déi dugc thong qua nd luc tu tdp clia ¢4 nhan, chit khéng
ciing nhéc, tiéu cue nhu S8 ménh. Thuyé&t Nghiép rat tich
cuc, khoa hoc va céng biing. N6 tén vinh trach nhiém va
gid tri con ngudi, thic ddy con ngudi huéng thién, séng
dao dic, theo 18 phdi. Thuyét Nghiép khich 1é con ngudi
hanh déng va tién b, hoan toan ving mit béng ddng
tiéu cuc, yém thé&. D6 1a nét diic sdc cia gido ly Nghiép
va 1a diém khéc biét co ban nhat cia quan niém Nghiép
va S6 ménh.
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14. BENH TAT VA NHUNG PHAP TU

Hot:

Toi 13 mot Phat i 1au ndm, ndm nay 51 tudi, trudc day sic khoe
binh thudng. Sau khi bi trong bé&nh (vao ndm 2001), dugc bac si
Bénh vién TW Hug xac dinh 1a viém mang nio, thi tai t6i hodn toan
khdng nghe dudgc. Bay gid, siic khde dd hdi phuc, tu hoc van binh
thudng nhung chi doc dugc kinh séch ma thdi. Biét ring minh tao
nghiép thi phai chiu nhung vi 1a mot ngudi khiém thinh hoan toan
nén toi rat khd tdm, nhit 1a khong nghe dugc chu Ting thuyét
phép. D& tim vui, ngoai tu tap t6i con ty hoc thu phap chir Viét. Xin
cho t6i vai 16i khuyén vé bénh trang va hudng din mot phudng
phap tu tap thich hogp.

BAP:

Poc thu, ching tbi rat hiéu va théng cdm véi hoan
canh clia dao hitu. Trong nhitng diéu bat hanh xay ra cho
con ngudi, mat di mdt phan chic ning cda gidc quan ¢6 18
14 diéu bat hanh 16n nhat.

Bénh tat 1a mot trong nhitng néi khé 16n déng thdi né
14 mot thudce tinh cia con ngudi. DA c6 than tic ¢6 bénh,
chi khéc nhau & chd bénh ning hay nhe, nhiéu hay it giita
mdi ngudi ma théi. Trudng hgp bénh cia dao hitu khd
nghiém trong, di ching clia cin bénh dé lai qud n#ing né.
Tuy nhién, hoa trung hitu phic, tdc trong cai rui thi ciing
cdn cai may, vi ring véi mét cin bénh kha hiém nghéo
nhu viém mang ndo ma van bdo toan duge tdnh mang la
diéu hy hitu roi.

Bénh t4t 1a két qud cda nghiép, do tu than c4 nhan
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tao ra trong qua khi hoidc ngay chinh trong hién tai. La
mot ngudi Phat t, ¥ thic sdu sdc vé nhan qua va nghiép
béo, thi€t nghi dao hitu cling dd nhan chan dugc va khong
qud dau budn vé hoan cdnh ciia minh. Nghiép cia minh
thi minh phai chiu, khong sém thi mudén né van x4y ra. Do
vay, trd nghiép sém chiing nao hay chiing d6. Ngay ca mot
vai chu vi tén tdc, sudt doi séng pham hanh nhung cudi
ddi van chiu nhiéu bénh tat. Tuy vay, cdc ngai vin kham
nhén, an nhién trd bdo ma khéng hé ta than nia 1oi.

Tuy nhién, vé6i tinh trang khiém thinh hoan toan cda
dao hitu nhu hién nay thi thit 1a bat lgi trong doi séng va
tu tdp. Thong thudng, khi mat di mot gidc quan thi con
ngudi c6 kha ning chuyén huéng chic ning clia gidc quan
bi mat sang mét gidc quan khdc. Nhu mét nguoi khi€m thi
thi c6 thé “thdy” bing tai hoic mot ngudi khi€m thinh thi
¢6 thé “nghe” bing mit ching han. Du ring, ¢6 thé nghe
bang mit nhung khong thé nao tranh khéi buc bdi, phién
nédo vi khong thé nim bat tron ven thong tin.

D€ nim bit thong tin mét cdch chinh xdc thi dao
hitu nén yéu cau ngudi d6i thoai st dung chif viét trong
nhiing trudng hgp quan trong. Péng thdi, dao hitu quan
sat miéng va c chi clia ngudi ddi thoai dé hidu duge
phdn ndo ngén ngit va y tudng cia ho. Ngay nay, cong
nghé y khoa rat ph4t trién, ngudi khi€m thinh ¢6 nhiéu
cd hoi d€ khic phuc nhugc diém clia minh bing cach si
dung mdy trg thinh. Do d6, dao hitu ¢6 thé lién hé vdi co
sd y t&, noi dd diéu tri d€ tim hiéu va dugc huéng din cu
thé hon.

Trong viéc tu tdp, khi€m thinh tuy gip nhiéu bat lgi
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nhung néu nhiét tdm tu hoc thi nhugc diém 4y c6 thé khic
phuc dé dang. Vi ring, tu hoc chil y&u 1a dung tdm, dung
tri chi 12 buéc ddu. Mat khéc, chinh su hanh tri méi that
su dem lai chat 1iéu gidi thoat va an lac cho hanh gid. Do
dé, néu nghe Phap nhiéu ma khéng thuc tap, dng dung 15i
Phat day vao trong cudc séng tu tip thue tién thi khong c6
sut chuyén héa. Trudng hgp cta dao hitu do di ¢6 mot kién
thitc kha co ban vé Phat phdp, néu dugc nang cao thi cang
tot nhung t6t nhat van 14 tu niém.

Trong tdm van bon ngan phdp moén, thi phdp mén
niém danh hiéu Phat A Di Pa rat phd bién, phi hgp véi
moi cin co. Do vdy, dao hitu hiy giit chdnh niém bing
cdch duy tri danh hiéu Phit trong t4m, luén an trd tam
trong luc tu Di Pa. Chi chitng 4y cdng phu cling véi céc
thoi 18 sdm, néu duge thuc thi mot cach tron ven trong
cudc song, thi€t nghi dao hitu khong nghe dugc chu Tang
thuyét phdp thi ciing khong may dnh hudng dén tu hoc.
Mic du khong nghe duge nhung dao hitu ¢6 thé doc kinh
sach. Ngay nay, kinh sach Phét gido ph4t hanh rat rong
rdi véi noi dung rat phong phi va da dang. Do vay, néu
cin nghién cifu thém dé€ nang cao ki&n thifc va kinh nghiém
tu tap thi dao hitu c6 thé tham khdo kinh sich, bdo chi
Ph4t gido. Trong trudng hop, cé6 nhitng thic mic vé gido
1y hay phuong phéap tu tap, do khong thé héi truc tiép vi
khong nghe duge thi dao hitu cé6 thé lién lac bing thu hoic
vin ban, ching t6i s& ddp (tng moi yéu cau cia dao hitu
trong thoi gian sém nhat.

DPugc biét dao hitu tu hoc thu phdp chit Viét dé gidi
tri, ching to1 v6 cung hoan nghénh. Thu phdp la mét bd
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mon nghé thudt rdt duge va chudng hién nay. Thi choi
thu phdp ¢6 thé gitp cho dao hitu huéng ndi, thanh
thdn dong thdi cé tdc dung trg duyén tich cuc cho viée
nhiép niém.

Cudc sdng huéng thién cda con ngudi thuc chat 1a sy
d6i dién va cdi tao nghiép lyc. P6i dién tdc 1a chdp nhén,
cai tao 1a tim cdch khic phuc va chuyén héa nghiép luec.
Trong d6, thyc hanh Ph4t phdp 1a diéu quan trong, 13 cot
tay cda sy tu tip, c6 tdc dung chuyén héa tich cuc hon hiéu
biét sudng vé Phat phap.



PHAT PHAP BACH VAN 63

15. LOIiCH CUA VIEC QUY Y TAM BAO, THO TRI
NAM GIOI

Hot:

Ching con 1a nhitng ngudi rdt mé&n md dao Phat nhung hién 6 rat
xa, do do it co diéu kien dé mua sach Phat phap dé doc, thinh
thoéng chiing con ¢ di 18 chuia, dugc nha chiia khuy&n khich quy y
Tam bao va tho tri Ndm gi6i. Ching con chua hiéu néu quy y va tho
giGi thi sé dugc Igi ich gi? Co gi khé khdn khi tho Nam gi6i khdng?

BAP:

Quy y Tam bdo ¢6 y nghia cuc ky quan trong d6i véi
ngudi con Phit. Vi néu chua quy y, thi du hiéu biét gido ly
va mén md Phat phdp cao d§ van chua phai 1a Phat ti. Do
d6, mudn tré thanh ngudi dé t Phit ding nghia, nhit
dinh phdi quy y. Quy y Tam b3o 12 ndc thang dau tién, 1a
khéi diém cda 16 trinh huéng dén gidi thoat. Chinh viéc
quy y Tam bdo 14 biéu hién quan trong va co ban nhat cda
su Gidc ngd trong tu than ctia méi c4 nhan.

Quy 1a tré vé, y c6 nghia nuong tua. Quy y Tam b3o la
tré vé nuong tua ba ngdi quy bau Phat, Phap va Ting.
Phat 1a bac Gidc ngd hoan toan vé ba phuong dién: Tu
giac, Gidc tha va Gidc hanh vién man. Phdp 14 nhing
phuong phdp tu hanh do chinh Pdc Phat than chdng va
gidng day d€ diét tpit si 4m, doan t4n moi khé dau. Tang
12 doan thé dé tif xuat gia, git gin gi6i luat, sdng chung -
hoa hgp, tu tdp theo Chanh phdp. SG di Phat, Phdp va
Tang duge ton xung 1a Ba ngdi quy bau vi trén ddi hi€m cé
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va khé giap. Chi ¢c6 Tam bdo méi c6 di ning luc din dét
ching sinh ra khéi bién khd va chi c6 Tam bdo méi phat
huy cing tdt ning luc tri tué cla ching sinh dé-x6a tan vo
minh, thanh tyu gidi thodt. N&éu khong gieo trong thién
cin, khong hdi dd duyén lanh thi khé duge phic duyén
nuong tua, di Tam bao vin thudng tru & thé gian.

Do vay, duge quy y, quay vé nuong tua Phat, Phap va
Tang, tréd thanh ngudi Phat t& 1a mot duyén lanh rat 16n
trong ddi. Tam bdo 1a chd dua tinh than vitng chéc cho
ngudi Phat t. Con ngudi do vé minh nén bi duc vong sai
khién, tréi bugc. Chiing sinh vi nhiéu tham muén nén chiu
" nhiéu khé luy. Nhu ngudi di bién, cang uéng nudc bién
cang bi con khat hanh ha, day vo. Sust mét dgi dudi theo
40 4nh hanh phic, tim ciu sy théa mén cia long tham
khong ddy, rot cude con ngudi chi dé lai mét gia san duy
nh4t 14 4c nghiép do minh tao ra. V4t chat, tai sdn 1a phu
du, tit ca sé ra di chi c6 nghiép thi & lai. Do 4c nghiép da
tao, nén ching sinh phdi dim chim trong khé dau, luian
héi sinh t&. Trong con trudng méng cia nhiing cude rugt
dudi duc vong ly ky, con ngudi chot gidt minh thic tinh.
Ho cay ddng nhan ra trd choi dudi bat cia cudc doi, thay
rdng phan ngudi ngin ngli, than ngudi mong manh, gia
san thi tam bg, chgt cdn chgt mat nhu suong khéi. Nhan
thitc sdu séc vé su voé thudng, gid hgp cda than mang va
thé gi6i, tinh moéng quay d4u, con ngudi tim vé nhitng
chén gi4 tri cia cudc doi; thue hanh dao ddc, song hy x4,
vd nga va vi tha, nuong vao 4nh sdng soi dudng cia Tam
bdo tim vé Chan - Thién - My. Pé 1a nguyén nhin, muc
dich cao ca cha viéc quy y. Pao Phéit 1a dao Gidc ngd nén
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khong bao gid ép budc, 4p dit hodc du dé ngudi khac quy
¥, chi khuyén khich va dong vién lam ting thuong duyén
lanh ¢6 sén cia duong syu. Do d6, quy y Tam bdo phai duge
xudt phat tit y thdc tu gide, tu nguyén va khong hé c6 bat
cd mot khé khan hay diéu kién gi tif phia “nha chia”. Néu
¢6 chang chi 1a mot chit 18 nghi, huong hoa tuy hy, biéu 16
1dng thanh, chi y&u d€ lam cho budi 1& thém phén trang
trong ma thoi.

Khi quy y, tidc d6i tru6e Tam bdo, cé sy ching minh
cia chu Tang, phdt nguyén trd vé nuong tua Phat, Phép
va Téng lam mot dé t& Phat hay con goi 1a Phat td. Tré
thanh Phat t, ¢d nhién sé dugc Tam bdo soi sang, che chg
va ho tri. Tu day, moi suy nghi, néi ning hay hanh dong
sé nudng theo chdnh niém ma tré nén trong sdng. Chinh
nhd viée tu tdp chuyén héa tam nghiép ma cudce séng duge
thing hoa. Ciing chinh nhg viéc chuyén 4c nghiép thanh
thién nghiép nén ngudi d4 quy y chic chin khéng bi doa
lac vao tam dd, 4c dao.

Tuy nhién, quy y méi chi 12 ndc thang diu tién; ngusi
con Phét phai phdt nguyén tu tap, tho tri Nam gi¢i dé
hoan thién nhén cdch cia ngusi Phat t&. Nim giéi cAm
hay ndm nhén cdch cda ngudi Phat t& la: Khéng giét
hai, Khong trom cuép, Khong ta dam, Khéng néi
déi va Khéng uéng rugu. Ngudi Phat ti khi da quy y
thudng phat nguyén tho tri Nam giéi nhung khong nhat
thiét ngudi ndo ciing phai tho tri h&t nam gidi. Tuy theo
kha nidng va hoan cdnh c4 nhén, tu lugng sitc minh dé
phat nguyén tho tri. Sau mét thoi gian, nhén thay lgi ich
thié€t thuc cia viéc gitt gin gi6i luat, nhan cdch ngay cang
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hoan thién nh¢ tri giéi, lic d6 méi phat nguyén tho tri hét
niam gidi.

Giit gi6i- khéng c6 nghia bi tréi budc, bi tuée mat
quyén tu do phéng ting c4 nhan. Chinh viéc tudn tha
giéi ludt ma nhan cdch c4 nhan dugc hoan thién déng
thai gitp cho tu than va tha nhan duge an 8n, hanh phic
va xa lia moi khé dau. Hanh tri Nam gidi xuat ph4t ti y
thic ton trong va giif gin hanh phic cia chinh minh, moi
ngudi va moi loai.

D6i v6i gi6i tht nhat Khong giét hai, do Y thie
duoc nhitng khé dau do su giét hai gay ra, con xin hoc theo
hanh Pai bi dé bdo vé su song cia moi ngudi va moi loai.
Con nguyén khéng giét hai sinh mang, khéng tin thanh
su giét chéc va khong dé ké khdc giét hai, du la trong tém
tudng hay trong cdach séng hang ngay ciia con”. Phit nguyén
giit giéi Khéng giét hai vi ton trong su song, vi y thic
dugc khé dau do giét hai gay ra. Do vay, ngudi giit gidi nay
hién tai ludn séng trong an 6n, khéng sg thu odn, than
thé khée manh, khong bi qua bso 16t da, xé thit & dvi sau.
Nho khong giét hai, moi sinh duge giit gin, xa hdi an ninh,
thé gigi hoa binh va an lac. .

Do “Y thite duoc nhing khé dau do luong gat, trém
cudp gay ra, con xin hoc theo hanh Bai tiz dé€ dem niém vui
séng va an lac cho moi nguoi va moi loai. Con nguyén
khong lay lam cia riéng bdt ci mét tai vdt nao cia bdt cu
ai. Con nguyén tén trong quyén sé hitu ciia ké khdc va
cing nguyén ngan ngua khéng cho ho tich triz va lam giau
mét cdch bdt luong trén su dau khé ciia con nguoi va cia
muén loai”. Pé 1a ndi dung cida sy phat nguyén thd hai,
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Khéng trom cuwép. Vi ton trong tai sdn va ¥ thice sy khé
dau do bi trém cugp gy ra nén ngudi Phit tir khong trom
cuép. Ngudi gilt giéi nay hién tai ludn séng trong thanh
thdan, khong sg¢ tu tdi, dugc nguoi khéc tin cdy, giao phé
nhiéu trong trach, huéng phuéc giau sang; vi khong gian
tham nén khong bi ting thiéu, mat m4t va khong bi “mang
16ng doi sitng” dé trd ng § kiép sau.

VA “Y thite duoc hanh phiic gia dinh dua trén nén téng
thiy chung, hoa thudn, con nguyén giit minh thdt tinh
khiét, tu bdo vé nép séng tiét hanh va hét long bdo vé tiét
hanh cia ké khac. Con biét hanh déng ngoai tinh sé lam
tan vé hanh phic gia dinh con va hai dén hanh phiic cia
nguoi khdc..”. Pay 1a ndi dung cda giéi thd ba Khong ta
dam. Nguoi Phat ti y thidc duge sy tai hai cia viée tu tinh
nén phat nguyén gin git. Loi ich cia sy tu tip Khéng ta
ddm 12 than thé khée manh, gia dinh 4m ém hanh phiic,
duge moi ngudi ton trong, khéng cé tinh thu.

Phét nguyén gii gin gidi thd tu Khéng noéi doi vi: “Y
thite duge nhiing khé dau do 1oi néi thiéu chanh niém gay
ra, con xin nguyén néi loi chdnh ngi va hoc hanh ldng
nghe dé dang niém vui cho ngudi va giup ngudi bét khé.
Con nguyén chi néi nhing loi c6 thé gay thém niém tin, an
vui va hy vong, nhitng loi chén thdt c6 gid tri xdy dung
hiéu biét va hoa gidi. Con nguyén khong néi nhitng loi sai
voi su thdt, nhitng loi gdy chia ré va cdm thu. Con nguyén
khong loan truyén nhiing tin ma con khéng biét chdc la c6
thdt, khéng phé binh va lén dn nhing diéu ma con khéng
biét ré. Con nguyén ldng nghe voi tam tic bi, dé cé thé hiéu
duoc nhing khé dau va khé khdn cia ké khdc va dé lam
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voi di nhitng khé dau ciia ho”. Ngudi giit gidi Khong néi
déi ludn duge moi ngudi ton trong, tin tudng, yéu thuong.
Khong nhitng khong néi déi, ngudi tu tdp gidi nay con
goép ¥y, dong vién, xdy dung va hoa gidi véi moi ngudi
xung quanh, lam cho gia dinh va x4 hdi ngay cang thém
tot dep.

Gi6i thit nam Khéng uéng rudu, néi mot cach day
dd 1a khong st dung rugu, ma tdy, cdc chat kich thich va
gy nghién, cic thuc phdm cé doc t& va vin héa phdm ddi
truy. Vi “Y thize duoc nhitng khé dau do st dung rugu va
ma tiy gay ra, con nguyén chi tiéu thu nhitng thuc phém
khéng chita déc t6, khéng cé tdc dung gdy nén su say sua,
nghién ngdp lam than tam mdt tu chi. Con nguyén khong
uéng ruou, khéng sit dung ma tuy, khéng tiéu thu nhing
thuc phdm cé déc t6 ké cd van héa phdm cé néi dung bao
doéng, so hai, them khdt va hdn thi”. Tu tp tron ven giGi
thd nidm thi thian thé khde manh, han ché dugc bénh tat,
tri tué sdng sudt, tudi tho ting truéng déng thdi tranh
dugc tai nan, 16i 1dm ddng ti€c do su mat tu chl gay ra.

Trén day la tat c4 lgi ich thiét thuc cia viéc quy y Tam
bdo va tho tri Nam gidi cia ngudi Phat ti. Chi c6 quay vé
nuong tua Tam bdo va tu sita nhan cdch bing su tho tri
Nam gidi méi dem lai hanh phic, an vui cho ¢4 nhén, gia
dinh va x4 héi. D6 cling 1a ly do ma “nha chua” thudng
khuyén khich va t68 chic cho tin dé quy y Tam béo.
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16. THO GIGI VA XA GIGI

HoE:

Con dang gdp phai mgt hoan canh kha trd tréu. Trudc day, con 1a
mot Phat tlr thudng t6i chiia tung kinh hang dém. Con rit thuong
thdy, déng thdi Su ¢6 try tri cling yéu mén va khuy&n khich con
xudt gia. Trong thdi gian méi xuat gia, con dugc thdy thuong yéu va
lo Idng; chi sau sau thang, con dugc thdy cho tho gi6i Sa di ni. Tuy
nhién ké tir ddy, cudc song clia con bt ddu gip nhiéu tré ngai,
dudng nhu thdy ngay cang tré nén lanh nhat véi con. Con thuding b
thdy qud trach va la ming. Trong mot 1dn buyc tiic, con di bd vé
nha va bj thdy trd vé ludn. Hién gid con dang & nha véi gia dinh
nhung trong long fudn bat an vi con chua x4 gidi. Con ¢6 cén tré lai
chia dé xa gi6i khong? Thdy c6 1dn n6i con s& “mang long doi
siing” dé tré ng, diéu ndy c6 ding khong? Con mudn xuit gia lai
nhung khong biét c6 gdp trd ngai gi khdng? Cling cdn néi thém
rang, trong tdm con llc nao cling nght vé chiia xua. Xin gidp con
gidi tda nhifng vuding mic trén.

BAP:

Doc thu ban, chiing téi cdm thong siu sdc v6i hoan
cénh cda ban. Qua 12 tu hanh ciing 14m gian nan. Chuyén
“dang d&” trén con dudng tu hoc cling nhu mdi quan hé
thay tro va nhiéu ndi bin khoan cia ban nhu trong thu da
trinh bay, xét cho cung déu c6 nguyén nhin c3.

Trude hét, dong lyc thic ddy ban xuat gia hoan toan
difa vao tinh cdm c4 nhan giita ban va thay. Ban xuit gia
vi thuong thay chit khéng phdi ban hiéu Pao. Do d6, khi
tinh cdm thay tro “com khong lanh, canh khong ngot” nita
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thi ban théi that chuyén tu hanh 13 18 tu nhién. Trong khi
d6, xudt gia tu hoc la chuyén trong dai trong cudc doi.
Truéc lic xuit gia, ngodi tinh cdm mén thay, it ra ban
phai c6 mot kién thidc cin ban vé gido 1y va mot su thi
thach truéce khi thue su dan than tu hoc. Nho ¢é su chudn
bi chu ddo nhu viy, nén khi gip “ngang trai” trong doi
song tu hanh ban méi da sdc chiu dung va sdng sudt dé
vugt qua. Trong cudc doi tu tip, c¢6 1é khong ai ma khong
bi thay la méng, diu ngudi ta thudng néi “cha me ming
oan”. Bdn phan ngudi dé t 1a phai ldng nghe, phdi nhin
chiu. Ling nghe d€ biét minh bi la méng c6 ding khong?
Néu ding thi thay qué dbi tir bi vi minh ma lao tAm nhoc
stic la rdy dé cho minh nén ngudi. Né&u bi la rdy oan thi
minh phéi nhan chiu. PAy 14 mdt cdch rén luyén tu tap
hanh nhin nhuc vi ngdy mai trén buéc dudng hanh dao
ngang trai chat chong, cang phai nhin chiu gap tram gap
ngan lan bay gid.

Thit dén, trong thdi gian dau vi duge thay thuong nén
viéc xudt gia, th€ phat va tho giéi dé€n v6i ban qua nhanh.
Trong vong chua day sau thiang ma ban dugc tho gidi 1a
thoi gian ky luc. Trong khi dé, theo truyén thong thién
mon, mdt ngudi duge tho gidi Sa di nhu ban phai trdi qua
mét thoi gian dai tir hai dén ba nim. Ho phai thuan thuc
hai thdi cong phu, hoc thudc bon quyén Luat méi duge tho
gi6i. Néu ban khong phai la ngudi xuat chding thi diy l1a
suf “bat cAn” cha Suf ¢d, thiy cia ban. N&u qué that nhu 1&i
ban trinh bay trong thu thi su phu cda ban lai cang bat
c4dn hon khi trd ban vé nha chi vi cdc ly do vd cing don
gian vi ban khéc, ban con phién néo, ban bénh khong lam
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viéc duge. Can ¢t vao gidi luat, néu ban pham trong giéi,
t6i ning khong thé sdm héi duge, ban méi bi truc xuit ra
khéi Tang doan. Nhu vay, thay clia ban khong dung chda
ban chi vi tinh cdm cd nhan, hoan toan tuy tién ma khong
tuan tha vao gidi luat.

Didu ban khoin 16n ctia ban nhu di ké trong thu 1a
ban d4 hoan tuc mdt nam réi nhung chua x4 giéi. Ban yén
tAm, ban con gidi Sa di nita ddu ma xa. Liac tho gidi 4t
phdi c¢An Tam su, Thit ching. Th& nhung, néu dsi trude
Tam béo hodc ddi truGe su phy ma xin hoan tuc thi ngay
lap tic gidi thé va gidi tudng bi hdy. Ban da tdc bach véi
thay xin ra d¢i, khong tu hoc nita 1a ban d4 x4 gidi, khong
can bat ky mot nghi thic x4 giéi ndo nita. Do vy, ban
khéng phdi ban tAm vé van dé nay.

Con chuyén ban thic méc vi sao thay cia ban lic trude
néi “tu mot ngay tinh moét ngay”, vé sau lai néi ban “phdi
mang long ddi sing trd ng cho thi ch(”. Thé nay, day la
hai c4u néi thudc vé kinh dién nén khéng sai nhung d6i
chiéu v6i hoan cdnh cia ban lai ¢6 van dé. Néu thue su tu
hoc thi ding cang ngay than tAm cang thanh tinh. Con
néu nuong tua vao Tam bdo &n khong ngdi rdi ma khong
tu hoc thi mang ng thi chid phai 1am trau ngua dé€ tra no.
Ban chi ¢ chia mdt thoi gian ngén, trong thoi gian dé
ban da lam céng qud, tung kinh, hoc luit... thé 1a ban
vita dd on tin thi. Ban hoan toan khéng phdi bi “mang
long d6i siing” nhu 101 cta thay ban. M3i ngay & chua la
mot ngay tdng phudc, phuge dén thi tai nan tiéu tru,
thian tdm an lac.

Ban xuit gia trd lai vAn dugc, Gido hdi vAn chap nhén.
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Theo luat Phat, Ty kheo duge xudt gia va hoan tuc bay
lan, Ty kheo ni xut gia va hoan tuc dugc mét 1an. Ban chi
mdi Sa di nén vin dugc xuit gia lai. Tuy nhién, ban nén
danh nhiéu thoi gian cho su chudn bi, phai hoc gido ly, -
tung kinh sdm héi, cong qud phuéc dién dé gieo duyén
Tam bdo. Néu xuit gia, phdi tim cho duge minh su, chi c6
minh su méi din dit minh ti€n xa trén 16 trinh tu hoc.

Mbi khi nhé lai chua xua cing mé sém chudng chiéu
ma ban khéc ching t6 ban con ning tinh véi chua xua.
Nghi téi chua lién nghi t6i Phat, niém danh hiéu Phat
trudc mdi khi di ngd va thic day, ban s& dugc Phat TS gia
ho van sy binh an. Hiy s6ng hon nhién, thanh than, ludén
huéng vé diéu thién nhu bao ngudi Phat ti tai gia khéc.
Chdng tdi tin chic ring, véi mot t&m long tinh tin huéng
vé Tam bdo thi tuong lai ban s& vién thanh y nguyén cta
minh.
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17. QUAN DIEM CUA PHAT GIA0 DOI VOI TAPTUC
POT GIAY TIEN VANG MA?

HOL:

Kinh hoi, tuc 18 d6t vang ma c6 phai 1a mdt phdn clia nghi I8 Phat
giao? N&u khdng phai, xin cho chiing toi biét xuat xir va quan diém
clia Phat gido vé tuc 18 nay?

DAP:

Trong nghi 1& Phat gido chinh théng thi khéng hé va
khong bao gid c6 tuc 1& dot gidy tién vang ma. Tuc 1é dot
gidy tién vang ma c6 ngudn goc ti thoi cd dai trong xa
h6i Trung Hoa. Nha tu tuéng Vuong Du doi Pudng cho
ring: “Tt thoi nha Hén, d4 cé tuc chdn tién va doi sau
14y gidy thay tién”. Theo niém tin thuin phéc cia ngudi
Trung Hoa thud xua thi ngudi chét khong mat hdn ma
bién thanh qui (nhin t& viét qui — Nguyén Tén Nhan,
Kinh L&, thién Té phap, NXB.Van Hoc, 1999, tr. 192).
Quan niém “nhén td viét quy” dugc hinh thanh tir thoi
Ngii dai (khodng hon 2000 ndm truge T4y lich). Tt quan
niém nay, hinh thanh tin nguéng ngudi chét ciing gidng
nhu ngudi sdng, titc cAn phii c¢6 nhitng nhu yéu phdm
can diung trong cudc song. Cho nén sau khi chét di thi
than nhan ngudi qué c6 sé chén theo nhung vt dung cdn
dung trong dé cé c3 tién bac. Khdm ph4 tif cdc cudc khai
quét cda cdc nganh khdo ¢§ da xdc quyét diéu nay. Tuy
nhién, vé sau, ngudi ta thdy ring chén tién va vat dung’
th4at thi qud ling phi nén ddn din hinh thanh quan
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niém dét tién va doé dung bing gidy dé cho ngudi chét
su dung.

‘Nhu vay, ching ta da xdc quyét tuc 16 dot vang ma
la t4p tuc cia ngudi Trung Hoa c6 ngudn géc tit thai co
dai. Tuc 1& nay da 4nh hudng sau sidc dén ddi song tinh
than cia ngudi dian Trung Hoa va cdc nudc chiu dnh
hudng cda vadn minh Trung Hoa, trong dé c¢6 Viét Nam.
Cin nguyén cta tuc 1é nay 1a niém tin c6 mot doi song
khdc sau khi chét, cong véi long hi€u thdo, bén phin va
trach nhiém, u¢c mong dugc day dud, sung tic ciia ngudi
song d6i véi ngudi chét. Khi Phat gido truyén sang Trung
Hoa va Viét Nam, véi truyén thong hi€u dao, udng nuéc
nhé ngudn, tri 4n va bdo 4n clia ngudi con Phit cling
v4i sy ton trong tap tuc cda ngudi dan bdn dia cho nén
trong nghi 1& hi€u sy cia ngudi binh dan va tham chi
v6i mot s6 Phat td tai gia thi€u chdnh tin con ¢6 tuc 1é
dot vang ma.

Nhu d4 trinh bay, Phat gido khong cé truyén théng
va tap tuc dot gidy tién vang ma cho nguoi chét. Vi, theo
Phit gido, ngudi chét chdm nhat 1a sau bén muoi chin
ngay nhat dinh sé duge thdc sinh vao mdt cdnh gidi tuong
dng v6i nghiép da gay tao. O mbi canh giéi khdc nhau,
sy tho dung ctia ching sinh trong cdc cdnh giéi 4y hoan
toan sai biét. Do d6, dung nhitng v4t dung, tién bac cia
c6i ngudi dé cung cdp cho cdc chiing sinh & céc c5i khéc
12 diéu khong thé. Xdc dinh déng co clia viéc dot vang
ma xudt phat tif tdm thanh kinh, lo ldng, thuong tuéng
ca ngudi séng ddi véi ngudi di qud ving; mong mudn
cho ngudi chét duge day dd va an vui. Nhung Phat gido
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xem su thé hién “hiéu dao” bing viéc d6t vang ma 1a mot
hi tuc, vi viéc 1am &y hoan toan vé ich d6i véi ngudi chét
chi lang phi tién cda, cong sdc va gdy 6 nhiém, hda hoan
ma thoi. P6i véi cdc Phat t& chua théng sudt gido ly,
quen v4i tap tuc van diung vang mi trong tang 1& va hiéu
su, Phat gido khong cdm dodn triét dé, chi dong vién,
khuyén khich tit bé hodc thay th& bang cdc viée lam cu
thé va c6 lgi ich thiét thuc hon nhu phéng sinh, bé thi..
roi héi huéng phuée die cho ngudi chét. DAy méi 14 viée
lam “4m duong ludng lgi” theo quan diém Tu bi va Tri
tué cda dao Phat.
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18. CONEN TIN VAO DUYEN S0, TUOI TAC VA
BOI TOAN KHONG?

HoI:

Con ¢c6 xem sach boi toan noi vé tudi tac nam nir khi Iap gia dinh,
rdi nghiém bén thin cling bon ngudi ban bj pham vao thang “Co
than”, “C6 qua” hién tai déu giip truc tric trong d&i séng hon nhan.
Du réing, ho | nhiing ngudi c6 nhan cach t6t, 1a gidng vién gidi,
nha quan ly tai ning va c6 doi song vat chdt kha diy du. Vay co
phai do tudi tac clia ho khdng hgp? Hay 1a do trong qua khd ho da
tao nghiép nén trong hién tai chiu qua bao c6 don? Pay ¢ phai la
dinh nghiép? C6 thé chuyén nghiép dugc khong va chuyén bing
cach nao?

DAP:

"Vé van dé béi toan, trude hét, xin néi rd cho ban biét

ring dao Phat khong chd truong béi todn, xem tubi tdc va
ngay gid tot x4u dé phdn xét, doan dinh van mang noi qua
khd, hién tai, vi lai. Pao Phat chi truong nhin qua va
nghiép bao, véi muc dich tim ra nhitng nguyén nhan hinh
thanh 4c nghiép rdi khic phuc, cdi tao nhan x4au thanh nhan
t6t va chuyén héa 4ac nghiép thanh thién nghiép dé hoan
thién nhan cach va doi song cta ching sinh. Do dé, theo dao
Phat, nhitng bat hanh va d6 vd trong doi song hon nhan
clia ban va nhiéu ngudi khéic khong phai 1a do tudi tac xung

khéc ho#c pham vao ¢é qud nhu ban néi. Pé chinh la két

qué cia Nghiép do tu than ban tao ra roi tré lai chi phdi,

tdc dong lam tan v& doi song hon nhan cta chinh ban.

Nghiép 1a mét nang lyc duge tao ra do nhitng suy nghi,
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15i néi va hanh dong c6 chi §. Cé nhiéu Nghiép duge tao ra
trong qua khi, quyét dinh mét phan tinh c4ch, hinh ddng
va hoan canh cia mot cd nhan. Tuy nhién, 4nh hudng va
chi phdi phan 16n doi song ching ta 14 nhitng Nghiép duoc
tao ra trong hién tai. Nhu vay, su d6 v& trong hon nhan cia
cac ban 4t hdn c6 mot phan nguyén nhan clia nhitng nghiép
duyén qué khd, nhung nhitng nghiép duyén do cic ban tao
ra trong hién tai giif vai tro rat quan trong, gin nhu quyét
dinh. Nhitng ngudi ¢6 hoc van cao, thanh dat trong nghé
nghiép khong phai ai ciing c¢6 kha ning chuyén héa dé phu
hop, hoa thuan, song hanh phtc véi ngudi ban ddi cia minh.
Su t6n thuong va ran niit trong tinh cAm vo chong, néu khong
biét han gin theo thoi gian sé din dén d§ vo. Tién trinh di
dén ph4 sin hanh phic hon nhén 1a cad mot qua trinh tao
nghiép theo chiéu huéng tan v&. Néu nghiép nhan duge tao
ra khong mang tinh chit cim thong, thuong yéu, chia sé va
gan bé thi 1am sao tranh khéi nghiép qua ly tan.

Tinh chit co bdn cda nghiép 1a bat dinh tinh. Nghiép
luén ludén chuyén bién theo huéng thién hoic 4c tiy theo
su tao nghiép cda than, kh4u va y trong doi séng hién tai
cia c4 nhan. Vi thé, sy dd v& trong hon nhan tuy cé su
tham gia cta nghiép nhan qua khd nhung chi mang tinh
tién dé. N&u biét cdi tao nghiép cii va xay dung nghiép
méi, tic biét thong cdm, hiéu va thuong nhau thue sy, thi
“nghiép cii d6 v&” sé bi nghiép méi 1a “chia sé va thuong
yéu” triét tidu. Vi nghiép khong c¢6 dinh tinh cho nén khong
¢6 dinh nghiép. Cang khong c6 dinh nghiép theo kiéu s&
mang nhu 1a “chding t6i phai chia tay vi duyén sd cda
chdng t6i nhu vay”. DAy chinh 1a sy y&u hén va thiéu sadng
sudt cia kh4 nhiéu ngudi. Ping ra, trach nhiém phai quy
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vé tu than vi chinh c4 nhan d6 khong nd luc cdi tao va xay
dung thién nghiép cda chinh minh, lai dem tat c& dé 16i
cho duyén s6, s6 phan va dinh ménh.

Tu tap d& chuyén héa, sita ddi va thang hoa nghiép Iuc
cia chinh minh 14 muc dich séng clia ngudi Phat ti. Trong
doi séng hén nhan va gia dinh thi viéc thuc hanh Chanh
phép dé xay dung hanh phuc lai cang duge chi ¥ hon. Hanh
phiic hay khé dau 14 do ching ta tu tao dung va quyét dinh.
Khong ai ¢6 quyén va c6 thé chi phsi dgi song clia ching ta.

Trong Kinh tang, Pic Phat da danh cho hang dé ti tai
gia khong it nhitng 15i day, nhitng phuong phap thuc tap dé
xay dung do1 séng hon nhén va gia dinh hanh phdac. Cot 161
clia clia nhitng 16i day nay khong ngoai sy chuyén héa ba
nghiép cla than, kh4u va §. Mudn chuyén héa tot, truéc hét
phéi tu t4p chanh niém. Phéi ¥ thic mot cach ré rang vé
nhitng suy nghi, 16i néi, hanh dong cta minh dang va sip
x4y ra. Néu d6 1a nhitng suy nghi, 13i néi va hanh déng dem
dén chia ré, han thu va d6 v&... thi ngay lap titc chi thé phai
nd luc diét trir chiing khi con trong ¥ niém. Nguoc lai, nhitng
suy nghi, 13i néi va hanh déng mang dén cdm thong, hiéu
biét, yéu thuong.. thi cin ph4t huy dén chd hoan thién.
Phai biét 14ng nghe nhitng tam tu, hoai bdo va nhitng udn
khic cia ngudi ban doi cha minh that sau sic d€ hiéu dugc
ho. Khong nhitng thé, phai ling nghe nhitng tdm sy cta
chinh minh dé hiéu minh. Hiéu dugc méi thuong dugc. Hidu
nhau 14 co sd cla thuong yéu, déng thgi thuong yéu 1a chat
liéu dé€ nudi dudng, 14 nhip ciu ndi lién cAm thong dé€ hiéu
nhau thém tron ven. Chuyén héa ba nghiép, thiét 1ap dugc
hiéu biét va thuong yéu la phuong phép xay dung doi song
hon nhén va gia dinh hanh phic theo 10i Phit day.
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19. NGUOI leATTerHg‘)NG NEN AN THIT VA KHONG
DUGC AN THIT CHO?

Hé1:

Co phai nhiing ngudi theo dao Phat (Phat tlr) thi phai dn chay,
khong nén &n thit va khdng dugc dn thit chd? Xin hoi quan niém
nay xudt xa tir dau?

DAP:

An chay, néi cach khéc khong dn thit dong vat, 1a mot
phén cta viée thue hanh gido phép; giit gin gidi luat Khong
giét hai va trudng dudng long Tu bi. Pay 1a mot trong
nhiing phdap hanh quan trong ctia nguti Phat ti trong ca
hai truyén thong Phat gido Nguyén thiy (Theravada) va
Phat gido Dai thirta (Mahayana).

Ban vé quan niém #n chay ciung xuat xi cia né hién
ton tai nhiéu quan diém khac nhau. R6 rét nhat 1a sy khéc
biét gitta Phat gido Nguyén thay (PGNT) khong c6 quan
niém an chay va Phéat gido Pai thua (PGDT) chi truong
an chay.

Theo PGNT, viéc &n chay khong c¢6 mait trong thoi
Phat Thich Ca tai thé (Pham Ngoc Sam, Nguoi tu cin
phdi an chay khéng? Port Authur, Texas, tr. 96). Do d6,
PGNT chu truong &n céch nao ciing duge, tuy duyén trong
an udng sao cho ¢6 da sic khée d& hanh tri gido phdp
(Theo Hoa thugng Ho Tong, sdd). PGNT khong dit thanh
van dé 4n chay, 4n min, vi “su gidi thoat khong phai do
noi 4n, ma 1a do noi thanh tinh ba nghiép than, khdu va
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¥”. Hon nita, chinh Pic Phat sau khi nghe 151 thinh ciu
ctia Pé Ba Pat Da xin ban hanh gi6i ¢Am khong cho hang
Ty kheo #n thit c4, Ngai d4 khong chdp nhén. Trong kinh
Jivaka, Ngai day: “Nay Jivaka, Ta néi trong ba trudng
hop, thit duge tho dung (Tam tinh nhuc): khong thay, khong
nghe va khong nghi (vi minh ma giét). Nay Jivaka, Ta néi
trong ba trudng hgp nay, thit duge tho dung” (Kinh Jivaka,
Trung Bé 11, tr. 71). Nhu viy, chu Téng thoi Phat con tai
thé séng nhd vat thuc b4 tdnh dang cing trong lic di khat
thuc, hoan toan khong phan biét chay min, ngoai trif nhiing.
vat thuc nim ngoai Tam tinh nhuc.

Van dé ngudi Phat tif duge an thit hay khong da duge
Pic Phat gidi quyét bing “thuyét” Tam tinh nhuc theo
quan diém ca PGNT. Nhung #n chay khéng phai dgi dén
PGDT phét trién é Trung Hoa méi c6. Ngay tif thoi Asoka
(thé& ky III trugc Tay lich), viéc &n chay, bdo vé dong vat
da tré thanh phd bién. Trong cic chi du khic trén bia d4
dugc gidi khdo ¢ khai quat, Asoka di nghiém cdm moi
hanh dong giét thi vat, tt cd viéc sin bén trén b, trén
khong va du6i nude tuyét déi bi ngin cdm.

Khi PGPT hinh thanh, hiu nhu trong tdt c4 kinh dién
Pai thita khong c6 kinh nao dé cip dén viéc Phat cho
phép #n thit. Khéng nhitng thé, cdc kinh nay con néi rd
viéc ngin cAm #n thit. Trong kinh Lang Gia (Lankavatara),
chuong 8, Vé sy &n thit, Phat day: “Nay Mahamati, thic
an clia ngudi tri khong gom thit va mdu. Do d6, thit cia
mot con ché, mdt-con bo.. hay thit ngudi, hodc 1a thit cta
b4t ¢t ching sinh nao khéc, vi B t4t khong nén in thit.
Nay Mahamati, vi Bb tat an tru trong Dai bi, thuong ching
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sinh nhu d¢a con ddc nhat, do d6 phai kiéng #n thit.”. K&
dén, Phat dua ra tdm 1y do gidi thich nguyén nhan vi sao
ngudi Phit t& khong nén 4n thit. Trong d6, ly do sau cung
Phit thita nhdn di “phuong tién néi gido phdp cho an
Tam tinh nhuc va Ngi tinh nhuc¢” nhung “Nay ¢ kinh
nay, x6a bd t4t cd phuong tién, b4t cd ldc nao, ching loai
nao, pham thudc loai thit ching sinh, thidy déu doan dut”.
C6 thé néi kinh Ldng Gia 1a c6t méc cia thdi diém hiy
bé moi phuong tién &n tinh nhuc di duge Phit quy dinh
trude dé6.

Trong kinh Ldang Nghiém (Suramgama), Phat lai néi
dén viéc cAm an thit: “Nhitng ngudi 4n thit du duge khai
ngd nhung khi hét phuéc bdo, 4t phadi chim trong bién
khé, chdng phai dé t& Phat”, va lai “Lam sao ngudi c6
long dai bi ma #n thit ching sinh?” (Thich Duy Lue, Kinh
Lang Nghiém, tr. 162).

Trugce khi nhap Niét ban, Ngai van con cin dan: “Nay
Ca Diép, bit dau tir nay trd di, Nhu Lai khéng cho phép
hang Thanh vdn dé t& &n thit. Néu dan viét dang thi,
phai xem thit 4y nhu 14 thit cda con minh. Nhu Lai cAm
ciac dé ti khong duge an tat cid cdc tha thit” (Thich Tri
Tinh dich, Kinh Pai Bdt Niét Ban, quyén 1, tr. 137).

Dbén day thi vdn dé ngusi Phat t nén in thit hay
khong da duge phan dinh. P6i véi PGNT, khong cé quan
niém vé chay min, chi ¢6 quan niém Tinh nhuc. Do d6,
chu Tang va Phat t& tu tip theo truyén thong PGNT c6
thé an nhitng thyc phdm thudc vé Tinh nhuc. Dt duge an
thit nhung khong giét hai sinh vat va tu tdp phat trién
tam Tir bi van 14 nhitng tiéu chi hang dau. Riéng véi PGDT,
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khong &n cdc loai thit, chi &n ngii c¢dc¢ va rau qud tdc an
chay 14 nguyén tic bat di bat dich. Tuy nhién, nguyén tic
nay chi 4p dung cho Ting si. Con d6i v6i Phat ti tai gia,
viéc dn chay dugc khich 1é trudng chay ho#4c gidi han trong
nhiing ngay trai ma théi.

D41 véi van dé thit ché, nhu da trinh bay, ché 1a mét
loai chiing sinh nhu bao ching sinh khdc. Vi thé, theo
Phat gido, khi d4 #n chay thi khéng #n bat cd loai thit
nao. Khong kiéng cii riéng biét ddi véi mot 8 loai nhu Hoi
gido khong 4n thit heo hodic An P gido khong &n thit bo.
Do v4y, trong Phat gido khong cé van dé kiéng cit khéng
4n thit ch6é nhu ban d4 néu.

Quan niém kiéng thit ché d6i véi ngudi thudng va dic
biét d6i véi ngudi tu hanh 13 mot quan niém duge hinh
thanh trong dan gian. C6 18 day 1a két qud cta su pha tron
gitta quan niém &n chay Phit gido va tin ngudng din gian.
Thién nghi, ché 12 loai vt than thiét, gdn bé, trung thanh
va ¢6 ich d6i véi doi séng con ngudi nén thudng duge con
ngudi xem nhu ban hiu, thdm chi nhu mét thanh vién
trong gia dinh. Khi con séng, ché dugc con nguoi déi xi
nhan hiu, thudng dugc vudt ve, tdm su va lic chét duge
chén cat chu ddo. Do d6, ddnh d4p hoic giét hai ché la
mot hanh vi bat nhan, in thit ché lai cang bat nhan va
tdng t4dn luong tdm hon. Cung vdi truyén théng 4n chay
chia Phat gido, viéc kiéng thit ché dan dan hinh thanh va
tré thanh mat tin ngudng din gian vé kiéng thit ché.
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20. PHAI CHANG “Guiy POI BAN..” LA MOT HIEN
TUQGNG THUGNG GAP?

KoL

" Em c6 mot dita ban gai cung tudi, chai than véi nhau tif lic nho.
Ching em thudng chia sé ¢a kién thiic va cudc sdng vat chét cho
nhau. Thé nhung, k& tif khi nhd ban cla em di hoc va lam 4n § xa,
thinh thodng n6 mdi vé qué tham gia dinh va tham em thi dudng
nht em thay ban em da thay déi nhiu. Theo suy nghi cia em, n6
da trG nén khong that tha, c¢o nhigu ban mdi va ua chudng cudc
s0ng vat chat xa hoa. Em rat dau khd vi chuyén nay va da ¢6 tim
moi cach dé Iam cho ban em trd lai nhu ngay xua nhung em da
that bai. Phai ching cdu néi “Gidu ddi ban..” da ding? Rat
mong chi cho em mot cach nao d6 dé em bét dau khd va chuyén
h6a dugc ban.

DAP:

Chuing t6i thuc su thong cdm vé6i ndi khd dau ma hién
ban dang gip phdi. Chuyén ddi thay, thing trdm va vinh
nhuc la 18 thudng tinh trong cudc sdng doi ngudi. Quan hé
ban bé 14m khi ciing gap phéi nhitng cung bac tuong tu.

Tuy nhién, diéu can yéu nhit va lién quan thiét than
dén su tén tai cda moi quan hé ban be, d6 1a kha ning
thau hiéu va chia sé cho nhau. L& di nhién, d€ th4u hiéu
tudng tan vé mot con ngudi 1a diéu khong don gidn. Doi
khi, ta tuéng chitng nhu hiéu hét tAm can cha mot ai d6
nhung thuc t&, ta chi hiéu d6i chiat vé bé ngoai clia con
ngudi 4y ma thoi. Béi 18, con ngudi v6i mot cdu tric tAm
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sinh ly r4t phitc tap va cang phic tap hon khi xét dén ciu
tric van hanh, su bién d6i cia dgi séng tdm ly qua chiéu
dai cha thoi gian va béi canh ctia khong gian. Cho nén,
nhu ching t6i d4 néi, yéu t8 quan trong nhat trong méi
quan hé ban bé 14 van dé hiéu rd vé chinh ngudi ban cia
minh. Hién trang ma ban dang gip phai, theo chiing téi,
chinh 14 b4t nguén tit su chua hiéu rd 14n nhau. Ngay day,
c6 thé ban chua déng y véi ching t6i vé quan diém nay vi
ban cho ring ban d4 choi than véi ngudi ban kia tir thud
nhé va hiéu ré tudng tdn vé nhau va tham chi con chia sé
cho nhau. Thé nhung, vin dé phat khdi ngay tif y niém “tu
tin” d6. Ban hiy binh tdm gim lai ma xem, ldc con bé, su
lién két cdc c4 thé v6i nhau dé& hinh thanh nén ban bé 1a
do nhitng y&u t& nao? Phai ching 1a su tuong déng vé mot
sG thich tré con nao d6? Phai ching do hoan cinh séng
gitta hai ngudi giong nhau? Phai ching 1a do nhitng su
déng cam trong didu kién hoc hanh, tha vui gidi tri d€ cusi
cung hinh thanh nén méi quan hé ban bé cuc ky dep dé
xuyén sudt ca thdi tho 4u? Va nhu vay, véi kha ning phén
dodn non nét cia mot tu duy chua chin chén, ban c¢6 ddm
x4c quyét véi ching t6i ring, liic d6 da hiéu tudng tan vé
ban cta minh chua?

Ban nén biét rang, dé hiéu rd vé mét ai, d6 1a diéu cuc
ky phic tap, khéng chi don phuong trong quan hé ban be
ma con phai dugc ki€m ching trong nhiéu méi quan hé
khéc, trong nhitng khéng gian va hoan canh cu thé nhat
dinh. Theo thu ban d4 néu, cé 1& ban chua hiéu nhiéu ldm
vé nhitng gi dang dién ra trong tam tu, trong hanh déng
cla ngudi ban than thiét cia minh.
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Cho nén, van dé bic thiét nhat hién nay theo ching
t6i, ban phai nd luc bing moi cdch dé hiéu vé ngudi ban
cGia minh. Mudn hiéu rd ban minh, ban phai thi dit minh
trong bdi cdnh ban 4y dé xem sao. Tl day, c6 1é ban s&
titng budc hiu ré vé ban ciia minh hon, c6 thé ban sé
nhan ra nhiéu 4p luc dang dé ning 1én vai ban 4y. Pon ci
nhu dp luc vé& hoc hanh, 4p luc clia céng viéc, nhitng thi
thach khic nghiét cia cudc séng v.v.. dd 1am cho ngudi
ban cia ban ¢6 vé nhu thi€u nhiét cdm, trd nén khé ciing,
tro 1i trong khi tré vé tham viéng nhitng ngudi ban cii.
Mot khi hiéu ré nhitng gi ma ban ctia ban dang g4nh chiu,
ban sé tré nén thuong yéu ban cia minh hon va khi diéu
kién c6 thé, thai d6 cdm théng va chia sé 1a mot liéu thude
nhiém mAu dé€ ctu védn tinh bé ban.

Mbt diéu nifa, ban cho ring ban cta ban cé nhiéu thay
ddi v6i ham nghia khong tich cuc cho 1dm vé sy thay d6i
nay. Theo ching t6i, ban khoan voi di dén quy k&t nhu
thé. Vi 18, thay d6i u? D6 1a mét nguyén 1y nhiém mau cda
cudc song. Ngay cd chinh ban ngay bay gi¢ va tai day, ban
ciing dang thay d6i trong tiing phit giay. Thay déi tif nhitng
suy nghi gidn don thanh nhitng cdm nhén chin chdn, thay
d6i ti cdch quan niém mdc mac thanh nhing ly tudng
séng hét muc cao cd, thanh thién, thiéng liéng, thay déi
trong cung céch ng x{, thay d8i nhitng cdm thu trén tat
_cd céc gidc quan cia minh. C4 ban va tat cd moi ngudi, ai
ai cling phéi thay ddi. Thé thi van dé chinh la & dau? Phai
chiang ban mudn néi ring ban 4y da thay d6i tdm long?
Né&u qua that nhu vay thi van dé da thuc sy nan gidi, tic
12 ban ¢6 nguy cd phai chia tay mét ngusi ban than thiét
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nhat ciia minh.

Tuy nhién, theo thu ban trinh bay, ban rat muén nguoi
ban cii tré vé véi ban va do dé ban da c¢6 nhiéu ¢6 ging
nhim chuyén héa tinh trang trén. Piéu nay ching t6 ring
ban qua 1a mdt ngudi ban tét va qua cdm. Ching téi tin
chic ring nhitng nd luc ciia ban tat sé git hai nhiéu két
qud kha quan. Pé ting thém kh4 ning tu tin trong viéc
lam hién tai cia chinh ban, chiing t6i luu ¥ ban ring, tAm
tu, suy nghi, tinh nét cia mot ngudi khéng phai 1a mat cdi
gi d6 hoan toan tro li va cing nhic ma cé thé duge héan
chuyén v6i nhitng tdc dong tuong dng. Néu nhu ban 4y
thay d6i theo kiéu ban goi 14 “giau d6i ban” vi diéu kién
séng xa hoa noi thi thanh, thi ban can phai chi rd cho ban
4y doi sdéng vat chat 1a phu van, chi 1a phuong tién dap
ng nhitng nhu c4u ton tai cia mdi ngudi, cla xa hoi. Gia
tri vat chat chi c¢6 ¥ nghia néu nhu duge gén két véi mot
tdm hén réng md, bao dung, song vi tha vi bao nhiéu ké
khén khé. Cé thé ring, ngudi ban clia ban da quen sdng
mot nép séng hudng thu, thé thi ban thi héi, két cudc chia
do1 sdng hudng thu 1a gi? Phai ching 1a hut hing, cb liéu,
hoang tan va dd n4t? Phai ching 1a mot sy mét mdi ra roi
noi than xdc cdng véi mot su trong ving, hoang liéu & doi
song tinh than? Can phai vach rd cho ban cia ban thiy rd
rang hanh phic thit su cho mét doi nguoi dé 1a su tuong
thich gitta doi song vat chat va diéu kién tinh than. Ca
hai y&u t6 nay déu quan trong nhu nhau va néu nhu nghiéng
ning vé mot bén nao thi tit yéu sé ganh 14y nhitng ndi
khé dau ngoai mong dgi.

Van dé ban cho ring ngudi ban cta ban khong that
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tha. Y niém nay, thi€t nghi cin phai khdo xét dusi nhiéu
gidc do khac nhau. Néu nhu ngudi ban ciia ban di ngang
nhién lita doi ban va su lita d6i d6 din dén nhitng hé qua
khé dau cho ban 4y hay cho chinh ban thi thuc chat 181 néi
ay chinh 14 161 néi d6i. Thé nhung trong cudc séng, c¢6 khi
vi yéu c4u t&€ nhi ho#c gid 1a ¢6 nhiéu vdn dé ma vi ly do
nay hoic ly do khdc ma nguoi ta chua tién néi ra; va cé
thé ngudi ta sé néi trong mot thoi diém thich hop thi
nhitng 16i néi 4y chua han 13 15i néi doi. Mot bac 1am cha
me, 14m ldc c6 nhiéu diéu chua tién trinh bay véi con cai
nén da néi thac sang mét chuyén khac thi ngudi cha, ngusi
me 4y chua hdn da lira d6i vé6i con cdi cia chinh minh.
Ban cidn nén can nhic k§ vé diéu nay.

Chiing t6i thiét nghi ring, v6i nhitng 1&i khuyén bdo
day chan tinh va cong véi théi do tran trong tinh ban cia
ban, thi ngudi ban kia tat s& hiéu ra va ban sé bao vé duoc
tinh ban son sét ctia minh.
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21. XUAT XU, NIEN DAL XUAT HIEN CUA
KINH NA TIEN?

HOL:
Ai 1a tic gia tuyén thuy&t kinh Na Tién? Xin cho biét xuat xd, nién
dai xudt hién clia bd kinh nay va cuc dvi clia Ty kheo Na Tién.

BAP:

Theo suy nghi cia hang Phit t so co thi thong thuong,
khi néi d&n kinh, ai cling nghi ring déu do Phit néi. Vé co
ban thi suy nghi 4y ding nhung that ra xét & géc 46 nghién
cttu thi quan diém 4y con c6 nhiéu diéu can phai minh gidi
cho rd rang. Vi 18, trong Hoa Nghiém Kinh Sé (Pai Chinh
tén tu Pai tang kinh, tap 85, tr. 217b) da chia ra c6 NGU
LOAI THUYET PHAP (N&m loai thuyét phép: 1- Phat
thuy&t; 2- Bb tat thuy&t; 3- Thanh vin thuyét; 4- Ching
sinh thuyét; 5- Khi giéi thuyé&t). G day, cdn phai thdy
ring trong nim loai hinh thuyét phap nay, diéu déng nhat
giita ching 14 tuyén thuyét nhitng chan ly ma Pde Phat da
chiing ngd hoc 1a con dudng di dén su chitng ngé 4y. Cho
nén c6 nhiéu ban kinh khong nhat thiét phai do Phat truc
ti€p truyén day ma cé thé 1a do cdc dé t cia Ngai thia
mat ¥ cta Phat ma tuyén thuyét hoic tdp hop va ghi lai.
D6 ciing 14 diéu dé& hiéu khi ching ta doc mot s& ban kinh
nhu Phdp Cu, Tit Thép Nhi Chuong, Bdt Pai Nhin Gide...
déu khong c6 16i dan khéi “Nhu thi ngd van” cGa ngai A
Nan. Kinh Na Tién Ty Kheo ciing nim trong trudng hop
nay. Cin ci vao ndi dung kinh vin, ta c6 thé khing dinh

ring nhitng quan diém vé gido Iy duge dé cap trong kinh
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Na Tién 1a do chinh Pdc Phat tuyén thuyét; nhung hé
thong héa cic quan diém 4y thanh mot chinh thé, 1a ban
kinh vin ma chdng ta c¢6 ngay hém nay la cong lao cia
nhidu ngudi doi sau va c6 18 ngudi c6 cong lao 16n nhat
chinh 13 ngai Na Tién (Nagasena). Mt khdc, ddy 1a mét
bd kinh nghiéng n#ng tinh ch4t vdn ludn; cho nén kinh
Na Tién Ty Kheo c6 thé xem gin véi Luan tang hon. Pay
ciing 12 mot trong nhitng 1y do d€ ludn su Budhaghosa
ding ban kinh nay lam luin ct trong cic tdc phdm cia
minh va ciing cdn néi thém ring ngai Vasubandhu ciing
da dé cap d&n bd kinh nay trong tdc phdm ndi ti€ng A Ty
Dat Ma Céu Xa ludn.

Nhitng ban kinh (bdn Hdn) hién dang luu hanh & Viét
Nam phén 16n duge din xudt ti by Pai Chinh tan tu Pai
tang kinh, tdp 32, mang s6 hiéu 1670a va 1670b. Ngoai
ra, hién ¢6 nhiéu phién ban khéc nita nhu bén ctia Sei Syu
Kanamoli: Questions of King Milinda; Sogen Yamagami:
Sutra on Questions of King Milinda; Milindapanha...

Vé nién dai xuit hién cha kinh Na Tién Ty Kheo (ban
Hé4n) hién dang ¢6 nhiéu quan diém khéc nhau. Theo cong
trinh nghién cdu cia Hoa thugng Thich Minh Chiu
(Milindapdanha and Nagasenabhikshusutra — a compara-
tive study, 1963; ban dich cia Tran Phuong Lan, 1999) thi
nién dai xudt hién cda kinh Na Tién Ty Kheo vao khodng
cudi thé ky thd nhat, dau thé ky thd hai sau T4y lich.

Cudc doi va hanh trang cia Ngai Na Tién hién dang
¢6 nhiéu diéu can phai bd chinh vi that lac dif liéu. Theo
st sach ghi lai (cin cit vao phan mét clia kinh Na Tién Ty
Kheo va Milindapanha, Phat Quang dai tir dién), ngai Na
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Tién (Nagasena) - Hdn dich 1a Ba Ly Pong, ho#c Na Gia
Tu Na, Na Gia Tri Na - sinh trong mét gia dinh Ba la mén
& Béc An D%, bAm tinh théng tué, am hiéu tudng tan hoc
thuit & An Do thoi bay gig. Nam mudi bén tudi, ngai xuat
gia vGi nga1 Lau Hdn (Rohana) va di cau hoc & nhiéu noi
trén dat An, thong hidu Luan tang v6i bay bé A Ty Pam.
Sau d6, ngai dén tho gido vdi Pat-ma-ra-khi-ta
(Dhammarakhita) ¢ Hoa Thi Thanh (Pataliputra). Tu day,
ngai thong suét Tam tang Thanh dién, cong vé6i su nd luc
tu tap tinh nghiém dé cudi cing chiing dic dao qué A la
hén. Sau khi di gido héa nhiéu ndi, ngai da dirng chan tai
chiia San Khé Pa (Sankkheyya), gan ving Ngii Ha (Punjab).
Chinh tai noi ddy da xay ra cudc tuong ngd ky tha gitta
ngai va vua Di Lan Da dé cudi cing cong hién cho kho
tang gido ly dao Phiat mét tdc phdm ndi tiéng: Kinh Na
Tien Ty Kheo.
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22. TRONG NHUNG NGAY NGUUI PHU NU GAP “BAT
TINH” THI CO NEN XEM KINH SACH HAY KHONG?

Hor:

Cho phép ching t6i dugc hoi vai diéu kha t& nhi: Ngudi nif tu o
phai da “tinh than” tiic cit bd bubng tring d& khong con kinh
nguyét trudc khi di xudt gia? Hang thang, trong nhiing ngay “bat
tinh”, t6i c6 dugc xem kinh sach khong? Toi khdng mudn Iap gia
dinh, vay c6 nén cit bd budng triing dé cho than thé sach sé va
tranh di nhiing nhoc nhan, dau 6m do nhiing ngay “bat tinh” gay
ra? Nhiéu lic, bénh tat va budn chan lam toi tuyét vong mudn két
thiic cudc doi. Xin hoan hy gillp ching tdi nhiing 16i khuyén.

BAP:

Ngudi xudt gia - di nam hay nif - xét vé mit thé chat
thi vdn ]1a mot con ngudi binh thudng nhu bao con nguoi
khac. C6 khac ching, d6 1a tAm nguyén cao cd mudn vuon
1én 1am chd chinh minh, thing hoa va huéng thugng tdm
hén dé dugc an lac va phung su ching sinh. Do dé, khéng
¢6 chuyén “lam sach” truge khi xuit gia. Vi v4y, chuyén
kinh nguyét déi v6i ngudi nit tu 14 chuyén binh thuong
nhu bao ngudi phu nit kh4c. '

La phu nit, t4t nhién ngudi nif tu ciing bi nhiéu anh
hudng vé tam sinh 1y trong nhitng ngay hanh kinh. D6 1a
cdc triéu ching bénh 1y nhu mét moéi, dau nhie va phai
mat nhiéu thdi gian cho cong tdc vé sinh. Pong thoi, tam
1y cling c6 vai bién d8i nhu d& cdu git, lo 1dng, buc béi, bat
an v.v.. Trong thoi gian hanh kinh, thi ngudi nit tu vin
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sinh hoat va tu hoc binh thudng. Trong mot vai trudng
hgp, ho c6 thé duge nghi tung kinh, toa thién va tham gia
cdng tac trong dai ching nhung khong ¢é gi quan trong
d61 véi ho ca.

Do vy, mbi l4n ban “g#p ky” thi vdn tham khdo kinh
sach binh thutng, khéng c6 gi trd ngai va phdi sg cd. Tuy
nhién, cin phdi giit vé sinh sach sé trudc khi cadm dén
kinh s4ch. Con néu thdy trong nhiing ngay 4y co thé khong
duge khée, tinh than khong sung mén thi nén nghi ngoi,
chd dén ldc “khée manh” thi tiép tuc nghién cdu.

Theo nhu tAm sy cda ban thi viéc mudn cit bé buong
tring 1a diéu hoan toan khéng nén. Duyén nghiép va phuéc
bdo di tao nén ngudi phu nit véi mdt cdu tric dic tha, mbi
bo phan co thé déu c6 mot chic ning riéng. Budng triing
cia ngudi phu nif, ngoai chie ning sinh sdn, con c6 mot
chitc ning khéc rat quan trong 14 cung c4p tiét to nif, ma
néu thiéu noi tiét t&6 niy sé din dén hién tuong “nam
héa”, kém theo nhiéu thay d6i va réi loan vé tdm ly. Chinh
vi ly do nay ma theo luat Phat, ngudi xudt gia néu “cdc
cin” khong da thi khéng duge tho DPai gi6i. Béi co thé ho
da khiém khuyét, tam ciing bi 4nh hudng it nhiéu, khéng
di thé luc can d6i va tdm 1y 8n dinh d€ gép phan hang
phuc va triét tiéu phién néo.

Mit khdc, ban con tré, tuong lai con dai nén can phai
chin chdn truéc khi di dén quyét dinh quan trong 4y. Ping
d€ mét mai, ban khéi bénh, ban gip duge mét ngudi tri ky
ma khéng dugc 1am me 14 mot b4t hanh 1én trong doi! Cit
bé budng tring 14 mét viéc lam bat déc di, chi dung cho
nhiing trudng hgp dic biét nhu triét sdn hosec vi Lanh tat
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ma théi.

Ban khéong c6 hing thu vé hén nhan, d6 14 sé thich c4
nhan cta ban. Tuy nhién, hon nhén cing nhu bao chuyén
khéc déu c6 hai mit. Cé nhiéu ngudi c6 hanh phiic trong
doi séng hon nhan nhung dong thdi cling cé nhiéu ngudi
c¢6 hanh phic trong doi song doc than. Diéu quan trong &
chd ho c6 tim ra y nghia dich thuc cia doi sdng trong cudc
song ciia chinh ho hay khéng. Néu tim dugce cho minh mét
161 sé6ng lanh manh, huéng thién va cé y nghia thi vdn
dé s6ng c6 gia dinh hay séng déc than chidng cé gi quan
trong ca.

Ban ¢6 nghién ciu gido 1y, kinh sach va tu tip nhung
ban gidc ngd chua nhiéu. Lam ngudi ai ma khéng cé ndi
khd, su khac biét giita ho 14 khé nhiéu hay it ma théi. La
ngudi dé tit Phat cé tu hoc phdi thay dugc diéu d6 dé phan
d4u vuon 1&én. Bénh t4t va thé chit 6m yéu, phuong phép
tri liéu khéng khé; nhung tdm bénh, tinh than sa sit, bi
quan, thigu ty tin vao chinh minh thi rat khé tri lidu.
Truéc mét, ban phai tng dung ngay 15i Phat day vao trong
dgi song ctia ban. Cudc doi 1a vé thudng, chuyén con mat
hay sinh ti 1a 1& t4t yéu. Cudc ddi 1a bé khd, ai ciing c6 ndi
khé riéng chd khong phéi chi mot minh ban khg. Phai
nhin xuéng dudi dé thay dugc cé biét bao ngudi con bat
hanh hon minh. Tuy nghiép luc cia minh con ning nén
gap nhiéu bénh t4t va budén phién nhung minh vin con
phudc bdo duge séng va tu hoc. Puge 1am than ngudi 1a
didéu may mén. Phat day dugc 1am than ngudi con khé hon
mdt con rua sdng trong dai duong, ba trim nim méi ngoi
l1én mit nuéc mot 1An ma dau lot vao 16 thing cha mét
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khuc gb 1énh dénh trén bién. Do d6 phai biét tran quy va
gitt gin doi song va than mang cha chinh minh. Pao Phat
khdng chdp nhin tu van, tu sat, trit nhitng su hy sinh cao
ca dé bao vé dao phép hoic ciu d6 ching sinh. Ty sat 1a
mot hanh dong trén tranh nghiép luc cda chinh minh nhung
khong thé dugc, dong thoi lai tao thém trong nghiép giét
hai chinh ban thin minh.

Ban phai tu ding diy trén déi chin yéu 6t cta ban,
dudi su soi sang va che chdg caa gido ly Dic Phit. Ban nén
tap thé duc ho#c dudng sinh va két hop véi diéu tri dé
ting budc phuc héi sitc khée. Bén canh dé, phai nd luc tu
hoc. Cé thé ban khong can phéi hoc nhiéu ma chi cin tap
trung vao tu tdp mot phdp moén nao dé6 ma ban cdm thay
pht hgp véi minh. Ban cin nuong tua mét vi thiay dé duge
huéng dan cu thé. N&u ban tu tip ding phdp, thi mot thoi
gian sau, nghiép luc cia ban nhe di. Ban sé tim lai dugc su
binh an, niém tin vao cudc séng. Chinh su an 6n trong tAm
hén sé gitip ban vugt qua bénh tat va nhitng mic cdm dé
song manh mé, yéu dgi va lam nhiéu viéc lgi ich cho chinh
minh, gia dinh va tha nhan trong xa hoi.
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23. NGUON GOC ONG DIA, THAN TAI

Vui [ong cho biét, ngudn goc clia hai vi “Ong Dia va Thdn Tai”. LA
mdt Phat tli, c6 nén thd hai vi trén trong nha khong?

BAP:

Vé ngudn gdc cia Ong Pia va Than Tai, cho dén nay,
h4u nhtt c6 rat nhiéu quan diém khéc biét nhau. Trong v
van nhing quan diém khdc biét &y, ching toi tam khai
lugec mét s6 nét chung nhat vé xudt xi cda tdp tuc the tu
nay.

Ong Pia con duge goi 12 Thé cong, 1a vi Than coi séc
mdt manh dat, mét khu vue cu thé nao d6. Trong dan gian
¢6 cau: “D4t c6 Thé cong, song c6 Ha ba”. G méi gia cu, thd
cong 1a vi than trong coi gia dinh, duy dinh hoa phic. Xét
vé ngudn goc, viéc sung bdi Thd dia phdt xudt tir thoi
thuong ¢8. Vi ¢6 dat dai, mdi c6 thé lam nong nghiép, méi
c6 thé lam ra ctia cai, 40 com va ¢6 duge mot cudce sdng yén
binh. Qua nhiéu ndm thédng lich s, than Théd dia ting
buéc duge tritu tugng héa va duge ton vinh 14 “Hdu thé
hoang dia chi”,1a mét trong nhitng bac ton than t6i cao c6
chic néng sinh san va ham dudng mudn vat. Trong x4 hoi
hoém nay, tiy theo dnh hudng van héa cha ting khu vue
ma hinh dang Thé dia hay Thé cong duge bién thai dusi
nhiéu hinh trang. Cé khi 12 mét 6ng gia to béo, bung phé,
vé mit hién lanh, miéng cudi thodi mai. Cé lic, tuong Thd
dia dugc thé hién dudi hinh thdc 12 mot 6ng gia rau téc
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bac pho, mic 4o dai, ddi mi mé qua, ru tring nhu cube.
Pao gido rat coi trong va siéng ning thd ciing vi than nay.

Thén Tai, theo quan niém cta s6 dong dan gian 1a vi
than mang tai 16c dén cho gia dinh, cho nén rat dugc tin
thy. Du & phé cho dong vui hay o thon lang héo ldnh déu
¢6 ban thd Than Tai. D6i v6i nhitng ngudi 1am nghé budn
bén nhé thi sy ton sung vi than 4y dudng nhu 14 mot théi
quen trong tp quan cha nhiéu ngudi. Tuy nhién, ciing nhu
ong Pia (Théd céng), ban thd Than Tai khong can phai bai
tri & noi cao rdo ma cé6 thé & mot gée khudt nao d6 nhung
sach s&, trong ngdi nha. Viéc tho tu la lung nay lién quan
dén dién tich ctia Than Tai. Thud xua & Trung Qudc, cb
mét ngudi 141 budn tén 14 Au Minh, mot hém thuyén hang
cta anh ta di qua hé Thanh Thdo, duge Thdy than ban
ting mot né ty tén 13 Nhu Nguyén. Au Minh ming 14m,
chang ta voi vang dua Nhu Nguyén vé va cudi nang lam
vg. Chi trong moét vai ndm, Au Minh lam #n phat dat va
nhanh chéng giau to. Trong mot ngay Tét, c¢6 1& vi say
rugu, Au Minh d4 ddnh dudi Nhu Nguyén, s¢ héi, nang
chui vao mot déng rdc va bién mat. K& tir 46, Au Minh sa
sdt dn, khong méy chéc di trd nén nghéo khé. Tu dién
tich nay, trong dan gian da xem Nhu Nguyén 1a Than Tai
va 1ap ban thd tu. Va d6 ciing 14 mot trong nhitng ly do dé
ba ngay Té&t, dan gian kiéng ky khong hét rdc, vi ring s¢
hét lubn ca Than Tai dang 6 trong dong réc.

Tuy gitta Ong Pia (Thd cong) va Than Tai ¢6 sy phan
biét nhu thé, nhung & mét s6 noi ngudi ta thudng tho
chung cho ¢4 hai vi Than nay, vi theo quan niém ctia dan
gian thi day 1a hai vi Than c6 lién quan tham thiét dén
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cudc s6ng, dén tai lgi clia ddi séng gia dinh minh. Péi cau
d8i thudng thdy ddn & ban thy Than Tai va Ong Pia da
cho ching ta thdy rd diéu nay: “Thé ndng sinh bach ngoc,
Dia khé xudt hoang kim” (D4t thudng sinh ngoc t6t, vang
rong ciing tit dat ma ra).

Mic du khong tim thdy mét vi Than hay danh xung
tugng tu nhu thé trong tam tang Thanh dién ctia Phat Pa,
nhung theo quan diém ctia Phit gido, thi ngoai chu Phat,
chu vi B6 t4t trong mudi phuong thi con c6 rat nhidu cdc vi
chu Thién, cdc vi La sét, cdc vi Than khéc v6i nhitng trach
vu khéc nhau. Cé vi ing hd tho mang cda con nguoi, c¢é vi
chdm nom tai sdn, con cdi, nha cda, dudng s4, c6 vi gép
phan hung long Chdnh phép, 1am cho Phat phap dugc
trudng ton. Trong nhiéu kinh dién Pai thita (kinh Dia
Tang, kinh Phdp Hoa, kinh Quang Minh...) 34 x4c ching
diéu 4y. Nhu v4y, xét dén ciing, 6ng Pia hay Than Tai
van 1a nhitng vi thién Than cé ning luc trg gitp cho cudc
séng cua con ngudi.

Van dé 13 mot Phat ti c6 nén thd Than Tai, Ong Dia
trong nha cia minh khéng? Theo 16i Phat day, da 1a mot
Phat t4d, tic quy vi dd phdt nguyén “bdt quy y thién thdn
qui vdt”, thi 18 duong nhién khong nhat thiét phai khadn
luy noi cde vi Than nay. Vi 1e, vé6i gido Iy Nhan qud -
Nghiép bdo, quy Phat ti c6 thé hiéu duge ring khong ai cé
thé thay ta gdnh hoa hay ban phiic. Phiic hay hoa do tu
than ta lam ra va chinh ban than ta phai gdnh chiu. “Khéng
trdi cao bién rong / Khong hang dong ndi rimng / Pa tao
nghiép 4c doc / T than quyét khong dung” (Phdp Ci, ciu
128, ban dich cta Tinh Minh). Tuy nhién, ciing cin cif vac
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gido 1y nha Phat, ching ta cAn phdi nhin thiy mot diéu,
ngoai viéc chi trong trén phuong dién tu luc, Phat gido
ciing chu truong va chdp nhin nhitng tuong tdc va anh
hudng cia tha luc, nhat 13 tha luc cda chu Phat, Bo tat va
nhitng H6 phap, Thién than. Thé thi, du 14 Than Tai hay
Ong Dia, du6i nhan quan Phat gido, 14 nhiing vi thién
than di va dang duge nhan gian phé théng sing kinh va
t4t c6 nhitng 4nh huéng nhat dinh. G day, trong mot ching
mutc ndo dé, néu nhu sy hién dién cta chu vi 4y trong nha
lam cho ta c6 cdm gidc binh yén, thanh-than thi Phit gido
 khoéng citng nhic cdn ngin. Thé& nhung, tif truéc dé€n nay,
nha quy vi chua hé va chua bao gi¢ the hai vi Than nay -
mic du quy vi vin tin tudng oai luc cia chu vi Thién than
ho phép - thi cling khong nén khién cudng tho tu. Néi nhu
vay, khéng phai 14 cdch néi nudc dbi, vi ching ta cAn phai
thdy ring, Pic Phit khi thi thiét, gido héa déu tuy theo
hoan canh, cin co d€ héa d6. N&u nhu mot ngudi da tham
tin Phat phé4p thi khéng can phai chi v&, tu than ho sé&
biét nén lam nhitng gi. Va d6i véi nhitng ngudi so co nhap
dao thi su uyén chuyén, linh hoat trong viéc van dung gidi
phép la moét phuong tién tam thoi trén hanh trinh tim vé
véi Gidc ngd.

Tu nhitng khai quat trén, ching téi hy vong ring quy
vi s& ¢6 mot lua chon hgp ly va thda ddng cho riéng minh
trong viéc bai tri, tho tu.
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24, GIOP CHA PHAT TAM KiNH TIN TAM BAO

Ho:

Con 1a mdt Phat t& rat kinh tin Tam bdo. Cha clia con khong tin
Phat phap nhung cing khong ngan can chang con di chiia va sdng
theo gido phap clia Dirc Phat. Con rat thuong kinh cha va mong
mudn cha tin tim v6i Tam bdo nhung khong bigt 1am cach nao.
Kinh xin hoan hy gilp con.

DAP:

Ban 1a mot Phat t& thuin thanh, ¢6 niém tin viing chic
va kinh tin Tam b3o, ban that ¢6 duyén lanh. Pong thoi,
ban ciing hiéu ré trach nhiém lam con muén vién thanh
hiéu dao véi cha me bing cidch mong udc, khuyén tdn cha
me tinh tin Tam bo. Kinh Tdng Chi B, Phat day: “Nhiing
ai dén on bing cdch nudi dudng, cing dudng cha me véi cia
cai vat chat, tién bac thi khong bao gig 4G dé tra on cha me.
Nay c4c Phat t, ai d6i v6i cha me khong c6 long tin vae
Tam bdo thi khuyén khich cha me an tri vao long tin. Ai
doi véi cha me theo 4c gidi thi khuyén khich cha me an trd
vao thién gi6i. Ai d6i v6i cha me con xan tham thi khuyén
khich cha me b6 thi. Ai d6i v6i cha me theo 4c tué thi
khuyé&n khich cha me an trd vao tri tué. Cho dén nhu vay,
nay cdc Phat td, tic 14 1am da va tra on da cho cha me”.

Vay thi, viéc ban mudn cha ctia ban phat khéi niém
tin vao Tam bdo hgp véi 161 Phat day thi cling khong khé
1dm. Trudce hét, phai x4c dinh ring ban c¢6 mdt ngudi cha
tuyét voi. Du cha ban chua tin vao Phat phap nhung van
tén trong niém tin cda ban, ching t6 cha ban 1a nguvi
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hiéu biét, binh ding, khach quan va t& nhi. Theo dao Phat,
niém tin phai 1a chdnh tin, niém tin duge phat khéi khi
da hiéu biét. Béi vi “dao cida Ta dén dé thdy chit khéng
phdi dén dé tin”. Mit khdc “tin Ta ma khéng hiéu Ta
chinh la phi bing Ta”. Do d6, khi chua c6 sy hidu biét
diing d4n vé dao Phat thi cha clia ban chua phét khéi tinh
tin 1a 18 tu nhién. Quan di€m vé long tin clia Pitc Phat rat
khodng dat, rat tu do va rat thiét thuc. Kinh Kalama,
Phat day: “Pling vdi tin tudng mét diéu gi vi thudng nghe
nhfc nhd diéu 4y luén. Pitng véi tin tudng diéu gi vi d6 1a
mdt tAp tuc cia ngan xua dé€ lai. Pung tin tudng nhitng
diéu sdo ngit hay bat cr diéu gi ma ngudi ta thudng néi
dén qud nhiéu. DPing tin tudng bat c diéu gi ddu cho d6 1a
bt tich ciia thanh nhan d€ lai rdi bao ta tin diéu 4y. Pung
tin tudng moét diéu gi dau diéu Ay dugc nhiéu ¥ kién bénh
vic, tdn dong. Pitng tin tudng bat cd mot diéu gi diu diéu
4y ¢ du6i manh luc cha ngudi thay hay nha truyén gido.
T4t cd nhitng su thit, theo kinh nghiém cla riéng ngudi
va sau khi xdc nhén r6 rang, phu hgp véi 1é phai, dem lai
hanh phic riéng cho ngudi va cho tat ca moi loai trong doi
nay va doi sau thi chinh d6 1a sy that. Hiy c6 géng song
va tin theo sy that 4y”. Nhu vay, long tin trong dao Phat
1a ké&t qua cda sy trdi nghiém vé hanh phic va chan ly.
Xay dung dugc 1ong tin nhu thé tic di thiét 14p vitng chic
nén tidng cliia tit cd cong dic. P6 1a ¥ nghia cla Phat ngon
“Dic tin 14 me cha tat ca cac cong dic” (Kinh Hoa Nghiém,).

Hién tai cha cta ban chua phéat khdi long tin, d6 14
quyén ty do tin ngudng cia c4 nhan, ban phai tuyét doi
ton trong. Tuy nhién, né€u cha ban quy huéng Tam bdo thi
gia dinh dugc 1gi ich va tu tap thuan lgi hon. Mudn cho cha
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cia ban phdt long tin véi Phit phép, trudc hét ban phai
thé hién dugc lgi ich va gid tri cda viéc tu hoc Phat phap
qua chinh ban thin ban. Ban phai ching té duge nhd tu
hoc nén ban tré thanh ngudi t6t. Ban 14 ngudi con hiéu
thdo déi v6i cha me, c¢6 tinh thuong, c¢é trach nhiém véi
chong va con c4i, hoa thuin véi anh em. Ban khéng lam
bat cit diéu gi x4u 4c, chi lam cédc viée lanh. Ban 1a mét
t4m guong sdng, miu muc vé dic hanh cia gia dinh va x4
hoéi. Ban séng véi tAm thu thai, chan hoa, yéu thuong, bao
dung tha thd, tir bi va hy x4 véi gia dinh, ban bé va tat ca
moi ngudi. Pay la bai thuyét phdp s6ng dong nhat va hay
nh4t ma ban da thuyét gidng hang ngay cho cha cda ban.
Nhin vao ban ma cha cia ban sé& c6 c4i nhin vé Phat
phép, long tin 4y duge phdt khéi hay khong 14 tuy vao su
tu tdp va chuyén héa cta ban.

Ngoai ra, ban nén t&€ nhi thinh kinh s4ch gido 1y, bdo
Gidc Ngo, cdc tap chi nghién cifu Phat hoc va cédc bing
thuyét gidng ca dao Phit vé nha dé cha ban c¢6 co hdi tim
hiéu, nghién ctu. Péng thdi, khuyén khich cha ban tham
gia nhiing chuyén hanh huong, chiém b4i chua thap, gip
g0 va tiép xdc véi chu Tang. Dan dan hat giong Phat phap
trong tdm cda cha ban s& ndy nd, dén khi cha cda ban
nhan thie duge ring: duge 1am ngudi Phét ti 12 mot vinh
du 16n va c6 co hoi dé hoan thién minh, gitp minh trg vé
véi co6i nguon vin héa dan tdc, giip minh va moi ngudi
thing hoa trong cudc séng, huéng vé Chan, Thién, My.

Cha ban 14 miu ngudi c¢é tinh than khoa hoc, chi tin
vao bat cd diéu gi khi da hiéu cin ké thi ching bao lau
mong uGc cua ban sé thanh céng.
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25. NHONG LE TIET TRONG MOT TANG LE PHAT
GIAO GOM NHONG LE GI?

HoI:

Céc nghi I8 ma quy Tang, Ni thyc hién trong mot tang I8 gém co6
nhiing 18 gi? Khi thyc hién nhiing nghi 1 c4u siéu dy (tung kinh) thi
sé& ¢6 tac dung “siéu do” cho ngudi mat khong?

BAP:

Can ci vao bd “Thién mén chanh dé thé nhdén tang
tdn khoa nghi” cia Hoa thugng Bich Lién (ban chép tay)
va “Nghi lé Phdt gido” cia Thich Diéu T4nh, thi trong mot
tang 1& gdm c6 nhitng & chinh sau day: 1. Lé tri quan
nhép liém; 2. L& thanh phuc; 3. Lé tich dién; 4. Lé triéu
t6; 5. L& khién dién; 6. L& an sang. P4y 1a nhiing 18
chinh. Tuy nhién, tiy theo phong tuc, tdp quédn cta ting
noi va diéu kién khéng gian, thdi gian ma cé su uyén
chuyén khéc nhau, khéng nhat thiét phdi tuin thi méot
cdch ciing nhic.

Theo quan diém ciia Phat gido, cdu siéu cho nhitng
ngudi mit cé nhitng tdc dung tich cuc. Th& nhung, tac
dung 4y van c6 nhitng giéi han nhat dinh. Vi tinh chat
cia ciu siéu 14 khic phuc hiu qua, mang tinh thu dong
trong viéc huéng din va chuyén héa huong linh. Bdi l&,
diéu kién cin ban dé tu thién, gay tao nhitng nhan lanh la
thoi gian khi duong sut dang con sdng, ¥ thitc dé kiém soat
va tyf chd. Sau khi duong su chét réi, than thic tan loan,
khd dau do nghiép di chi phdi rat manh liét, nén khé c6 co
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héi ti€p nhan Chanh phdp dé chuyén héa tdm thie. Mat
khéc, ddu cho ngudi sdng té chic 1& cau siéu va hdi huéng
cong duc tu thién, lam phudc cho ngudi chét nhung ngudi
ché&t khong thé nhan dugc tron ven. Kinh Dia Tang cho
bi€t, loi ich cia 1& ciu siéu c6 bay phan, thi sdu phan
thudc vé ngudi con séng (tic 12 ngudi t6 chic 18 ciu siéu)
con chi c6 mdt phan lgi ich thudc vé ngudi da chét.

Péng thoi, d6i véi phuong thidc ciu siéu, quan niém
chinh théng ctia Phat gido c6 su khdc biét so vdi tap tuc
dan gian. Vi trong d4n gian, do su pha trén nhiéu y&u t&
tin ngudng nén c6 nhitng hinh thdc ciu siéu mang ning
tinh ch4t mé tin, ciu xin mét nang luc siéu nhién ban 4n,
ciu v6t. Trong khi dé, Phat gido véi Iy thuy&t nhan qua
cuc ky phan minh va hiéu dng tdc ddng cia nghiép bdo rat
ré rang, nén 18 ciu siéu cho ngudi qué cd ngoai nd luc dé
chuyén héa tdm thic cia huong linh con 14 mot phuong
tién do sinh mang tinh tich cuc. Viéc siéu d¢ cho vong linh
tirc 14 do thoat khéi ¢di khd, siéu thing d&n cdi vui, hoan
toan dua vao su chuyén héa ciia tu than huong linh trén
nén tang khai thi, huéng din cia chu Tang va sy thanh
tam ho niém cla gia dinh, quyé&n thudc va bing hitu chu
khéng phai hoan toan chi do sy tdc dung tung kinh caa
Tang Ni. D6 1a su thing hoa tdm thic duge cam dng do
phoi hgp nghiép thién cla ngudi t8 chdc sidu do va sy tu
tri cda nguoi tung kinh.

Tur d6, can phai thdy ring, chi thé cla cong viéc ciu
siéu khong phai chi 1a Tang Ni ma bao gom gia thudc va
than hitu cia ngudi chét. Trong dé, gia quyén ¢6 vai tro cuc
ky quan trong. Than nhan ngudi chét - theo quan diém
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cta kinh Dja Tang - néu biét dem cdc do vat ua thich cda
ngudi sip chét, cling dudng Tam bao, bd thi ké ngheo, va
lam cho ngudi sdp chét hidu ré, d6 1a lam cong ddc thé cho
duong sy, thi s& c6 tdc dung rat 16n ddi v6i vong linh ngusi
ché&t. Bdi, do sy cAm ng clia mot niém thién, tAm ngudi
ldc 14m chung duge an di, nho vdy ma nghiép thide cia
ngudi chét huéng téi coi lanh. DAy khong phdi 1a mé tin,
ma 1a hiéu dng chuyén sinh cia C4an tif nghiép tich cue.
Mit khdc, khi nguoi than da chét ma con chau, gia thuée
¢6 1ong thanh kinh thiét tha, t8 chidc trai téng, bé thi, lam
diéu phugc thién 16n, té 1ong higu thdo khdn thiét ciing c6
thé tao ra hiéu dng t6t cho viéc chuyén héa tam thic, giup
huong linh tinh thic va thanh tuu vang sinh.

Tang Ni tung kinh 1a phdp tu hang ngay cda ho trong
chén thién mén, 1a mét phuong phap tu hanh; muc dich
clia tung kinh khéng phai chi dé siéu d6 ngudi chét. Phat
gido s& di ¢6 nghi thic tung kinh dé siéu dé ngudi chét, vi
ngudi chét can c6 nhitng 16i khai thi dé tinh thifc § trong
kinh Phat. Do d6, c4c thanh vién trong gia dinh va bing
hitu c¢6 thé tung kinh dé siéu d6 cho ngudi than cia minh.
Chi trong trudng hgp minh khéng biét tung kinh hay la
nguoi tung kinh qué it, méi thinh Téng Ni tung kinh trg
duyén, huéng dan. Thyc ra, chitc niing ctia Tiang Ni 1a duy
tri dao Phat & thé gian, 14y Phat phap dé héa dé ching
sinh, chi khéng phai chuyén lam viéc siéu d6 cho nguoi
ché&t. Cong ddc cia tung kinh 1a nhé & long tin va tu hanh
theo Phat phédp. Cho nén khéng phai chi ¢6 Tang Ni mdi
tung kinh, lai cang khong phai chi khi ¢é ngudi chét méi
tung kinh.
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Hon nita, thoi han siéu d6 t6t nhat 1a trong vong 49
ngay. Bai vi, theo Phéat gido, chi trit nhitng trudng hgp nhu
ngudi ¢ phic nghiép 16n, chét thi tdi sinh ngay & sdu cbi
troi Duc gidi, hay 1a nhitng ngudi tu dinh ¢6 két qua, khi
chét thi tdi sinh & céc cdi troi Thién dinh, hay 1a ngudi ¢6
dc nghiép ning, chét thi doa dia nguc 14p tdc; con thi d6i
v6i ngudi binh thudng ma néi, chét xong cdn trai qua thai
gian tir 1 d&n 49 ngay chd dgi cho nghiép duyén chin mubi
méi quyét dinh tdi sinh. N&u trong thoi gian ndy ma con
c4i, than nhan biét 14y céng dite ciing dudng Tam bio, lam
moi diéu phuéc thién dé hdi huéng cdu siéu do thi ngudi
chét, nho cong ddc thién nghiép 4y cdm Ung hd tr¢ ma
duoc sinh 1én ¢6i lanh (Troi, Nguoi) va duge siéu do. Néu
dé qua 49 ngay méi t6 chdc ciu siéu thi chi cé thé ting
thém phic didc cho ngudi chét, chit khéng thé dnh huéng
gi d&€n xu huéng tdi-sinh cia ho nita.

Tém lai, viéc ciu siéu cho ngudi qud vang 1a mot viée
lam cé nhiéu ¥ nghia tich cuc va phuong thitc thuc hién
ciing da dang, khong gidng nhau. Khong nh4t thiét chi ¢6
mot viéc 12 moi Tang Ni tung kinh 13 dd ma can phai van
dung cdc phuong tién hé trg cho viéc siéu dd nhu gia quyén
phai tung kinh, cdu nguyén va lam céc viéc phudc thién
dé€ héi huéng cho ngudi than cia minh, cAu mong cho ho
vugt thodt khé dch néu cé va sé thém vui néu nhu ho da
dat d&én cdnh yén vui.
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26. TUY, BUOC DAY VE V0 THUONG NHUNG SAO NOI
KHO CUA TOI CU THUONG MAD?

HOI:

Toi that bat hanh khi s6ng trong mot gia dinh c6 nhiéu bat hoa, ba
me thudng hay cdi nhau kich liét con anh chj thi di lam xa. T6i song
gén nhu cd ddc, co rat it ban be, thi€u ty tin vao ban than va cdm
thdy nhu bi cd 1ap vao mdt thé gidi riéng. Hién tai, t0i phai & nha
vi chua tim dugc noi hoc nghé hay cdng viéc, cdm thdy mét méi,
chan nén, s¢ hii va ludn bji &m &nh khi phai doi dién vai thé gidi
b&n ngoai. Nhiéu lic t6i mudn thoat ra ho3c di that xa gia dinh
nhung hoan cénh chua cho phép. Gin day, toi cd ging xoba di
nhiing wu phién trong tdm bang cach dén tinh xa tung kinh, thyc
tap ngdi thién nhung duding nhu ching ¢ mét chat tién bd tam linh
nao ca. Tam toi van ddy diy lo au, phién mudn va cdm thiy khong
hiu ndi chinh minh. Tuy dugc day vé V8 thudng nhung sao ndi khd
cla toi ¢ thudng mdi. Cé phai do nghiép clia toi qua ndng khong?
Toi rat mong mudn dugc sGng binh an theo I6i Phat day.

AP

Mbi con ngudi hién hitu trén cdi doi déu c6 mot hoan
canh va than phan khéc nhau. N6 phan 4nh rd nét chdnh
b4o cta c4 nhan 4y thong qua y bdo trong hién tai. Thuc
trang bat hanh cia ban va gia dinh da thé hién cu thé
viéc oan gia tuong bdo. Cdc thanh vién trong gia dinh da
ndi két oan trai véi nhau nhiéu doi, din dén dau khé deo
ding nhau d&n tin ngay nay. |

Ban dugc sinh ra trong mot gia dinh khéng ¢6 hanh
phiic. Pay 1a didu ma bam phai chdp nhén vi khéng ai cé
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quyén lua chon. Trong nha ban thi€u ving nhiing nu cudi,
subt ngay chi nghe nhitng tiéng cii va, trach méc, tham chi
¢6 ca nhitng 10i tru tréo, nguyén ria cay ddc. Nhitng 101 bat
nha 4y da 4n sau vao trong tdm hon lam cho tinh cdm va
long kinh trong cia ban d4n dan bi tdn thuong. Sy khé dau,
x4au hd va budn tdi cho than phén d4 nudi 16n mic cdm tu ty
trong ban. Ban d4 ddn d4nh m4t di niém tin vao cha me va
moi ngudi. Vi 1& 4y, ban di déng kin tAm hén, khong ddm
ti€p xic, khong c6 ban be, khong tim duge ngudi tri Am dé
san sé budn vui cing ban. Do ban khéng gidi téa duge nhitng
uén khic trong long, 1au ngay, niém dau theo ban 16n din
1én 1am cho ban cdm thdy mét méi, chan nan, thiéu ty tin
va ¢b doc. Pidu d6 1am cho ban ludn lo sg va bi 4m &nh vé
bén than khi tiép xidc v6i moi trudng bén ngoai von rat da
dang va phuc tap doi héi nhiéu kj ning ciing nhu kinh
nghiém sdng phong phi. Pa dbi 14n, ban muén vugt ra khéi
méi trudng gia dinh ngdt ngat 4y béng cach di hoc viée
hosc di 1am nhu cdc anh chi nhung chua thanh cong nén
ban lai cang thit vong va budn khd hon.

D61 véi mot tAm hdn non tré ma phai chiu nhiéu tén
thuong, mat mdt to 16n nhu trudng hgp cta ban thi that
thuong tam. Nhung su ¢ ging, nd luc dé vugt qua hoan
canh nhu ban tdm sy thi that ddng tran trong. Trong thuc
t&, nhitng nguoi dong cdnh ngd v6i ban khong phai la it va
khéng phai ai ciing tim ra dugc cho minh mét 161 di ding
dén nhu ban. C6 kha nhiéu ban tré, vi qua dau khé va buon
tGi v6i nhitng bat hanh cia minh, nén da bé nha ra di. Ho
o4n ghét va han thu con ngudi va cudc doi. Khong can dén
ngay mai, ho song budng tha bat chdp moi hiu qua. Va day
ciing 13 mot trong nhitng nguyén nhan gép phan lam gia
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ting cdc té nan x4 hoi dang phé bién hién nay.

Ban diu gip nhiéu bat hanh nhung khéng ngi quy,
lai ¢6 chi huéng vuon 1én khic phuc hoan cdnh va ban
than. Viéc 1am cda ban that ddng duge khich 1é va khen
ngoi. Bing cdach nuong tua Tam bdo tu hoc dé diét trir khé
dau, tim vé chinh minh dé€ tdm hén dugc binh an, trong
sang va hién thién 12 ban d4 di ddng huéng. Ban d4 tim
dugc noi nuong tua xitng dang dé nuong tua.

Tuy nhién, & giai doan dau, cong phu tu tap cGa ban
chua sau, su thuc tap thidu lién tuc, tué quan chua siu séc
cung v6i ndi dau trong ban ton tai qua 1au ngay, do dé ban
chua dat dugc su binh an. Pay 1a chuyén binh thudng d6i
v6i moi nguti khi méi khéi su tu hoc. Bdi 1&, ban dang &
trong giai doan gieo trong nhitng hat giong bong hoa trong
vuon tdm hoang phé& diy cé dai ciia minh. Phai c6 mot thoi
gian nh4t dinh thi nhitng bong hoa trong vudn tdm cda ban
méi dam chdi, ndy loc, sau d6 méi két ny, khai hoa.

Cung v6i cong phu tung kinh, toa thién (cé sy huéng
din dang ddn), ban phai hoc héi gido 1y dé cé nén ting
quén chiéu siu sic vao than, tdm va hoan cinh. Trude
hét, ban phéi ¥ thic moét cich siu sic ring do nhiing
nghiép nhan qud khi da giy tao, nén minh phai sinh ra
trong mot gia dinh tuong (Ung véi nghiép nhan Ay. Béi
vay, ban hiay mic nhién, vui vé chdp nhin thuc trang
hién tai cia minh. Ai ma khéng mong udc minh dugc sinh.
ra trong mot gia dinh hanh phic. Nhung khéng ai c6 quyén
lua chon cho minh mét gia dinh dé dugc sinh ra trong gia
dinh 4y. Chi c6 nghiép luc clia tu than méi cé thAm quyén
quyét dinh kién tao nén hoan cadnh. Vay thi, gia dinh va
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bac song than cta ban di khong dem hanh phic cho ban,
khong hoan thanh trach nhiém cao cé cia ho nhung khong
vi th€ ma ban tim cach tho4t ly gia dinh, déng thoi ddnh
mat di long kinh trong, pht nhédn thidm an sinh thanh
dung duc. Khong thé chay trén nghiép luc, chi ¢6 chép
nhéan dé chuyén héa nghiép ma théi.

Tré vé van dé tAm cta ban, nhu da phan tich, tAm caa
ban da bi ndi k&t dau khd lam t6n thuong. DE tri lidu, ban
hay quay lai nhin that sau vao tAm minh dé€ nhén dién rd
rang titng udn khdc, mdi niém dau, xem chiing xuat hién,
dién ti&€n va két thic nhu thé nao. Khi niém dau qua di, thi
tam trang cta minh lic &y ra sao. Khi nghi vé tuong lai, ndi
4m anh 14 nhiing gi. Ban da hoc v6 thudng thi ban c¢6 thay
nhiing tam niém khd dau 4y c6 thuong khong, hay ching
chi trdéi qua dong séng tAm cia ban nhu bot beo, réc rudi.
N&u quan chidu that siu sic, ban sé thdy rang tat ca nhiing
tam niém khé dau hay hanh phic, ching chi chap chon, 4n
hién trong tdm chif chang c6 gi ¢d dinh. V4y thi bdm viu
ching dé€ rdi vui budn thi c6 lgi ich gi? Hay budng x4 tat ca
vi moi tAm niém déu hu gid, ching ¢6 diy nhung khong
that. Mat khéc, néu niém dau clia ban da dong dic lai thanh
khéi thi phai giai phiu khoi u d6 ra. Hay dem t4t ca nbi
long té bay véi ngudi ma minh tin tudng nhit, nhu chu
Tang chdng han, ban sé cdm thiy nhe hhang, dong thoi
ban s& nhan dugc nhitng 131 gép y, dong vién va su huéng
dan cu thé d€ chita lanh vét thuong trong tdm ban.

Hay vitng tin vao Chanh phdp, song thanh than, ri bd
ta't ca moi lo 4u, phién mudn. Dan dén, tdm ban s& chuyén
héa va ban tim lai duge chinh minh. Hay mé rong tdm long,
hy x4 va tha thd, tu tin va tu cha dé cdu 14y doi minh.
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27, TEN GOI, ¥ NGHIA 18 LOAI PHAP KHf
TREN TAY TUGNG CHUAN BE

HoI:

Xin vui 1dng cho ching 1i biét doi diéu v8 Phat Chudn D& va 18 loai
phap khi ma Ngai cAm & cac tay, thir tu tii trén xudng va cong
dung, y nghia clia cac loai phap khi nay?

DAP:

Cén ¢ vao bo “Hién Mat Vien Théng Thanh Phdt
Tém Yéu Tdép” (Pai Chinh tan tu Dai tang kinh, tap 46,
tr. 989b); “Thdt Cu Chi Phdt Mau Sé Thuyét Pa La Ni
kinh” - (Thich Vién Puec, dich, Sai Gon, 1973) va “Trung
Quéc Phdt gido doé tuong gidng thuyét” (Nghiép Lo Hoa
chd bién- Ly Kim Tuong dich, NXB. TP. H4 Chi Minh,
2001), ching toi c6 thé tém tdt so luge nhu sau:

Thénh tuong Chudn Pé mudi tdm tay con duge goi 1a
Chudn Pé Quan Am, Nhin Thién Truong Phu Quan Am,
Thdt Cau Chi Phat Méu Chudn Dé. Ngai la mot trong Luc
Qudn Am cGa Mat gido. Chudn Dé nghia 1a Tinh khiét,
chi cho tAm tinh thanh tinh cda vi Quan Am nay. Céu Chi
nghia 1a ngan phuong. That ciu chi tdc 14 bay ngan phuong,
& day, chi cho s6 lugng nhiéu phuong.

Mic dii ¢6 cong tra ctiu kha nhiéu nguon tai liéu, nhung
ching tdi vin chua phat hién diy dd vé cong dung, y
nghia cia cdcloai phap khi ma ngai Chudn Dé cam trén
tay. Chiing t6i chi xin néu ra mot vai mét vai biéu tugng
phédp khi ma ching toéi da tim thay.
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Dung nghi cda Ngai vd cing ruc rd, thian tuéng sic
vang, c6 dién quang tring giita chin may. Trén ddu thi
d6i mao Hoa quang, trén méo 4y c6 héa hién ra 5 vi Nhu
Lai. Ngai ngdi kiét gia, trén thi ddp y, con dudi thi mic
xiém sic tridng c6 hoa vin, c§ deo chudi anh lac va trén
nguc hién ra mot chit “Van”. Hai cudm tay cé deo hai chiéc
vong bing ¢ tring, hai bén cdnh tay tré c6 xuy&én That
ch4u, hai tai deo ngoc Bltu dugng va cidc ngén tay déu cé
deo vong nhé. Mit tugng c6 3 con mét va 18 tay. Hai tay
trén 1a 4n tuéng thuyét phap.

Bén phai, tay thit hai bit &n Thi v6 éy (V6 Uy Thi Tha
Trit Bo). Tay bdt &n thi vo dy, ¢6 cong ning gidp cho
ching sinh diét trit t4t cd cdc ndi s¢ hai. Tay thi ba cAm
kiém, ¢6 cong dung hang ma, nén con goi 1a Hang ma
kiém. Chu vi Bo tat nhu Kim Cang Lgi B6 t4t, Van Tha Su
Loi Bo tat va St gid B4t Pong Minh Vuong déu ndm kiém
hang ma nay. Tay thi tu cAm Bdo mang (x4u trang hoa
b4u). Tay thd ndm cAm Cdau-Duyén-Quaé (tiéng Phan 1a Vi-
nha-bo-la-ca qud, Trung Hoa dich 1a T& méan qud, loai qué
chi c6 & An Dg), c6 cdng ning bao ho dat dai. Tay thid sau
cadm Bua bén (Viét pha thi tran nan), c6 cong ning dé che
tai nan. Tay thd bdy cAm Méc cdu (Thiét cau thi). Tay tha
tam cAm chay Kim cang (Kim cang x&). Chay Kim cang
nguyén 1a binh khi ca An D$ thoi xua. Ngoai ra, Mat gido
coi chay Kim cang 1a ngon c¢ cda tri tué, tugng trung cho
kha ning doan trit phién nio. Tay thi chin cAm Cdi linh
(Bdo dac thi Phap 4m). Nghia Ia tuyén van phdp Am luu
b6 khip nhan gian.

Bén trdi, tay thit hai cAm Nhu Y Bdo Trang, tay thd
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ba cAm Hoa sen hong viza nd. Tay thi tu cAm Binh qudn
tri (Quan tri tha Thién dinh), c6 cong nang phong tri
khdt néng. Vi Quan Tri dich nghia 1a c4i binh, tdc 1a
binh nudc. Xua, cdc vi Tadng di chu du cdc noi thudng
mang theo binh nuéc d€ udng lic khat. Tay thi ndm cam
day Quyén té (Quyén t6 tha), nghia 1a tay ndm sgi day
séang sach dé buéc tréi chiing sinh cang cudng. Tay thd
sdu cdm Bdnh xe phdp ludn, ¥ nghia 1a lam cho gido
phép cia Bie Phit luu chuyén khip nhén gian. Tay tha
bay cAm Thuong khu (con ¢, phép loa). Tay thi tdm cidm
Hién binh (ttc cam 16 tinh binh). Tay thd chin cAm kinh
Bdt Nha, nghia 1a xién duong thuc tuéng cia van phédp
tdc 1a khong tinh.

Ngai ngdi trén tda sen, duéi ¢6 hai vi Long Vuong Ging
hd. Tén hai vi Long Vuong 4y 1a Nan Pa va Bat Nan Da.X
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28. YSUHAYLYSU?

Hok:

Toi 1a mot Ni sinh da tot nghiép trung cdp Phat hoc (TCPH). Toi
mun hoc thém nita d8 co di tri thitc va kinh nghiém hofing phap tai
dia-phuong nhung thdy bén su khdng dong y, do vay toi rat budn. B
t0i biét rang v6i mt trinh do gi6i han nhu ti hign nay thi chua dli siic
dé thyc hién cdng tac holing phap — mot nhu ciu biic thiét clia Phat
tit dia phuong. D8 vang Idi thiy, t6i da tan Iuc ¢d ging bing cich ty
hoc, tu tham khao, nghién ctiu kinh sich d& nang cao kién thic va
quén di ubc nguyén dugc di hoc. Nhung t6i bt lyc vi khdng thé ty
hoc va ludn wu phién, mic cAm vai khd nang y&u kém va tri thitc it
6i clla minh. Do vay, nhiéu lic t8i ¢6 y dinh b6 thdy d& di hoc holic
di tim mét vi minh su khac dé dugc tu hoc 1én cac cap cao hon, sau
ndy co dli phuong tigén dé 1am cac Phat sy. Hién nay toi rdt ban khoin
vi khong bigt phai lam nhu thé nao? N&u & fai thi sg udng phi mét doi
khong gilp gi cho Phat phap, con néu bo di thi con khdng n& phu bac
va c6 16i vdi thdy. Toi khong dugc hoc Ién c6 phai do thdy hay do
nghiép tdi vé hoc van con ndng? Xin cho t6i vai 1i khuyén.

BAP:

DPoc nhitng dong tdm sy cta cd, chiing toi rat xic dong
truée nhitng trén trd, uu tu va nhiét huyét cia mot vi Ni
tré vé nd luc vuon 1én, mong uéc kién toan tri thic dé gép
phan hodng dudng chanh phdp. Ching téi rat théng cadm
v61 hoan cdnh cda cb trong hién tai va cé vai 191 xin chia
sé ndi niém ma hién c6 dang gip phai.

Tru6e hét, ¢6 12 mot ngudi c6 kha nhiéu duyén lanh.
Khong phdi ngudi xuit gia tré nao ciing c6 du thién duyén
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duogc tu hoc va ¢6 mot trinh 46 Phat phdp cdn ban nhu cb.
Trong béi cdnh tu hoc nhu hién nay, t6t nghiép TCPH
chua phai 1a dd, song ngudi dat duge trinh d3 4y thi ty
than da c6 da tri thic cin bdn 1am nén ting cho sy nghiép
tu hoc va hoing phap ding Chanh phap. Do d6, c6 khong
nén mic cadm vdi kién thic it 8i va nang luc thap kém cha
minh. Véi kién thic va kinh nghiém tu hoc ma c6 d4 tiép
nhan dugc ¢ trudong TCPH, cong thém viéc tham khdo
kinh s4ch va céc tai liéu chudn vé dién gidng, ching tb6i
tin tudng ring c6 c6 day di kha ning cla mdt st gid Nhu
Lai, truyén dat 161 Phat day, nhitng phuong phdp tu hoc
cho moi ngudi. Vi vy, khi chua hoi di duyén lanh dé hoc
1én cao, ¢6 van thuc hién duge udc mo va hoai bdo cha
minh vé su nghiép hoing phép.

Viéc bén su khong cho ¢d hoc 1én cédc cdp dao tao cao
hon &t phai cé nguyén nhén cda né. Theo ching tdi, khong
¢6 vi thay nao ma khéng muén hoc tro minh thanh dat. Vi
ring “con hon cha 13 nha cé phic”, trd hon thiy méi lam
rang r& tong mén. Tuy nhién, trong van dé tu hoc, dé khai
m& ban tdm, du phan vao gidi thodt thi tri thie chi 1a mot
nhén t6 phu. Tri thitc khdng ¢6 kha ning quét sach phién
néo, tri thitc chi 1a ban d6 chi dan con dudng di dén kho
b4u va chinh tri tué méi 1a chia khéa dich thuc d€ md cira
kho tang vo gia kia. Do d6, ngudi xuat gia phdi thanh tuu
tri tué, mudn dat duge tri tué thi khong con cdch nao khac
1a nd luc tu tip. Ching t6i khong phii nhin viéc ndng cao
tri thitfc nhung chéc chin ring tri thic khéng phai 1a cong
cu t6t dé khai md tam linh. Do d6, néu bén su clia cd
khéng cho phép dé tif cia minh hoc nhiéu dé ting trudng
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tri thite ma chi trong dén viéc phat huy tri tué dé thanh
tuu giai thodt théng qua phuong tién tu tip tai chua thi
bdn su cia cb6 d4a huéng din dé t tu hoc ding Chanh
phép. Trong trudng hgp vi tinh cdm thay tro luu luyén
ho#c mudn ¢b & lai dé phu gilp, ganh v4c cong viéc chia
chién ma anh hudng dén hoc hanh cta co thi that ddng
ti€c nhung khong phai vi thé ma “uéng phi mét doi” nhu
c6 da néi. Mt khéc, xét ¢ géc 46 phung su tha nhan, cin
¢t vao kinh dién thi c6 rit nhiéu phap hanh dé cho ta lya
chon. PAm nhén cong viéce tra tri mét ngdi tu vién cu thé
nao d6, thuyé&t phdp gido héa thinh chiing theo cé6ng hanh
cia mdt bac gidng su hay td chie, tham gia vao cac chuong
trinh an sinh x4 héi..., tdt cd nhitng vi tri nay déu c6
nhiing gid tri riéng cia né. Hon nita, theo kinh nghiém
cia ching tdi, nhitng ngudi xudt gia nao thuc hién dong
thoi céc viéc hoc hanh, tu tdp va phung sy 1a nhitng ngudi
vé sau sé rat thanh cong.

Vé&n dé cb6 dang ban khoan nh4t hién nay 14 ¢6 nén b
thay d€ di hoc hodc tim mét minh su khéc, theo ching tdi
12 hoan toan khong nén. Panh ring, Phat c¢6 cho phép
ngudi xudt gia lam chuyén &y néu gip phdi mét vi thay
khong xing ddng (Nhu su that bat minh, duong biét ciu
luong dao — Lugt Sa di, Ha thién: Oai nghi mén, Su Su dé
nhi). Ngudi xua thudng gid ti vi thdy cia minh, tim dén
nuong tua mot vi thay khdc dé tim co hoi ching dao. Con
ngay nay, khong it ngudi tit bé vi thiay cia minh d8 tim
cau tri thie hu vong 14 mét sy ddnh déi qua dit va hau
qua cla né sé rat khé luong. Trén bude dudng nang cao tri
thie, xu thé hoc tip chay theo bing cdp cudng cudng nhu
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hién nay chua phdi la mét tin hiéu vui cho ngudi xuit gia.
Cing khong it trudng hgp vi mai mé hoc tdp ma xao lang
tu hanh nén “nta dudng ddt ganh”. Pé 1a chua ké dén viée
hoc hanh s& vd ciing khé kh#n khi khong duge hd trg vé
tinh thin va vat chat tir phia bén su. Do vay, ¢6 phai can
nhdc that kj ludng trude khi thuc hién quyé&t dinh t&i
quan trong nay.

Viéc ¢6 khong dugce bdn su cho di hoc khong phéi 1a
do nghiép cda c6 vé hoc van cdon qud ning va ¢iing khong
phéi do vi thay khong bi&t nhin xa trong rong vé tuong
lai cGia dé td. Van dé & chd c6 da ting dung nhitng diéu da
hoc vao thuc t& tu tdp dé chuyén héa phién nio nhu thé
nao. Sy nghiép dich thuc ctia ngudi xudt gia 1a phdt huy
tri tué¢ d€ doan tidn phién ndo nhim dat duge su gidi
thodt cho tu thdn va tha nhan. Trong 46, tri thitc chi
déng vai trd thi yéu, da dé 1a nhitng tri thdc 16n. Hay
trau ddi va phdt trién tri tué thi 4nh sdng cla tri tué sé
xua tan béng t6i clia phién ndo va vé minh, thanh tuu an
lac va gidi thodt.



PHAT PHAP BACH VAN 117

2. TAM DIA NHU(C THONG, TUR NHAT TU CHIEU

Hér:
To6i doc sach thdy cdu: “Tam dia nhugc théng, hué nhat ty chigu”.
Xin hdi xudt xif va y nghia cla ciu néi nay 1a gi?

DAP:

“Tam dia nhugc thong, hué nhait tu chi€u” c6 nghia la
“khi gat hét mu 4m trén d4t tAm thi mét troi Tué sé tu
nhién roi sing”. Pay 14 c4u néi cda Thién su Béch Trugng
Hoai H4i (720-814) da lam cho ngai V6 Ngon Thong (?-
826) bing tinh va dat ngd.

Tu hoc theo gido 1y Phat Da 1a phdi huéng vé su nhan
thic thuc tuéng cha sy vat, thau dat ban chat chan nhu
clia n6. Ban chit chan nhu cla sy vat con goi l1a “nhu nhu
tinh hay thuc tinh” (tathata) 1a mot trang thai ¢ d6 khéng
c6 461 tugng, khong ¢6 nhi nguyén, khong cé bén trong,
khong c¢6 bén ngoai, khong c6 thoi gian, khong c¢6 khong
gian. Mot trang thai khong thé dung ngdn ngit ma dién t3
duge vi van vat déu hoa dong véi nhau nhu mot thé khong
c6 phan biét. Trong kinh Phdt Tu Thuyét, Pic Phat da
néi vé van dé nay nhu sau: “Cé mot trang thdi, hoi cdc dé
td, 6 d6, khong c6 dat, khong c6 nube, khong ¢6 khong khi,
khéng c6 4nh sdng... O d6, hdi cdc dé td, 1a vo vi, v hinh
tudng”, Pdic Phat goi trang thai 4y 1a Niét ban.

Nhung mai bdy thé kj sau khi Phat diét do, thuc tinh
clia van vt méi duge xién duong manh mé béi ngai Long
Tho (Nagarjuna) vdi 1y thuyét vé “khong tinh”. T d6, cdc



118 PHAT PHAP BACH VAN

ludn gidi cdc trude tac cia Pai thita dé xuéng vé cich té
ngd chan tam dé thay duge tu tinh (kién tinh), tic 1a thay
Nhu nhu tinh cia minh. Ngai V6 Ngon Thong néi: “Triét
1y tinh hoa ctia Phap 1a thdy dugc tu tinh, nhap vao Chan
nhu chi khéng phai ding ngoai ma suy luAn nhu mot doi
tugng cta 1y tri vay”. Su chiing dat chan nhu d4 tré thanh
chén ly tu hoc.

Mit khdc, Pic Phat d4 xéc 1ap ring tat cd moi ching
sinh ai cling c6 kha ning chitng dic chan 1y. Khd ning
nay goi 1a “Tué”. Tué nim trong tam, thudng duge vi nhu
mét trdi hay hon ngoc quy lic nao ciing trong sang. Chi vi
vong tudng chip kién bao phi lén nhu mot tAm man day
d4c 1am cho anh sang cia mit trdi, khi sic cta ngoc khong
tda ra dugc, tué thanh m¢ 4m, kién thdc thanh sai lac,
khién ching ta khong thdy duge thuc tuéng cda su vat.
Thuc tudng cia su vat chi thady duge bang truc gidc cla
chan tdm, con van vat ma chiing ta thiy bang luc cin déu
14 hu vong khéng thue, chi vi vong 4o 1am ching ta tudng
1a that ma théi. Kinh Kim Cang c6 day : “Pham cdi gi ¢6
hinh tuéng déu 12 méng do khong thuc, néu thay céc hinh
tudng khong phai 14 hinh tudng tdc 1a thdy Nhu Lai”,
(Pham sé hitu tuéng giai thi hu vong, nhugc kién chu tuéng
phi tuéng tic kién Nhu Lai). Th4y. Nhu Lai, thay Phat tic
1a thay duge Nhu nhu tinh cta van vat.

Mbt khi thdy Nhu nhu tinh hay do tinh cda su vt 1a
tiy theo su trong sang hay m§ 4m chia tAm, nhu Thién su
Nam Nhac di néi: “T4t cd phdp déu do tam sinh ra” (Nhat
thiét chu phdp giai tung tAm sinh”. Do v4y viéc tu hoc,
nha4t 12 tu thién, 13 hoc c4ch tdy ria cic vong tudng chap
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kién, hoc cach loai bé dan nhitng béng t8i vé minh & tim,
cho Tué dugc sdng té va do d6 thay rd duge thuc tudng cha
van vat.

Thay duge thuc tuéng cia van vat, nghia la ching
dugc 1y khong cda van phdp, d6 chinh la tén khéc cia gidc
ngd, vi khi d6 hanh gid nim bit dugc thuc thé rét cung
cda su vat 12 réng khong, 1a v6 vi, vo hinh tuéng va nhitng
hién tugng xung quanh chi 14 mdng 40 khong thue.

Nhép vao chan nhu, nghia 1a hoa déng vdi van phép,
dé 1a gidi thoat, vi chan nhu khong ¢6 tham vong, chdp
ki&€n; khéng cé vui, khéng c6 khd 1a thanh tinh 1a Niét
ban. Mudn th&u hiéu 1y khong, thdy duge Nhu nhu tinh
cla van phdp, ching ta khéng cin tim kién dau xa ma
khai quang ngay chinh bdn tdm minh dé kién tinh nhu
ngai Bach Trugng Hoai Hai da néi véi ngai Vo Ngon Thong:
“Tém dia nhuoc thong, hué nhdt ty chiéu”.
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30. CAUNGUYRN KHI MANG THAI?

Ho::

Con hién dang mang thai dira con d4u long da dugc ba thdang. Biét
dugc sy lo 1dng clia con nén me da khuyén con, mudn sinh con
dugc dep dé, thdng minh va nhit 1a khi sinh nd dugc ven toan, me
tron con vudng thi hang dém phai tung kinh ciu nguyén. Xin chi
gilp con phai tung kinh gi va tung nhu th& nao dé dat dugc k&t qua.

Bap:

Chiing t6i rat hi€u va cdm théng véi nhitng néi lo ling
ctia chi. Pay la giai doan chuyén ti€p cuc ky quan trong va
kho khin cua doi ngudi phu nit. Khong riéng gi chi, ngudi
phu nif ndo ciing thé&, 1an d4u tién mang thai déu rat lo au
va sq hii, lo cho minh, lo cho thai nhi. B&i ngudi phu nit
khi mang thai l1a dang mang trén minh mot s mang 16n
lao, mang trong minh mét mam séng méi, mot tuong lai
mdi, ai ma khong bin khoin, lo ling.

Loi dau tién, ching toi xin dugc chia sé nhimg ndi au lo
cling chi, dong thai thanh tAm ciu nguyén hong 4n Tam bao
gia ho cho toan thé gia dinh ctiia chi dugc hanh phic yén vui,
stic khée doi dao. Nhat 14 chi va thai nhi ludn duge binh an
manh khée, khi sinh né thi duge me tron con vudng.

Chi cif yén tAm, moi viéc roi ciing sé qua va ching toi
tin tudng ring roi day chic chin chi s& rat hanh phic. Béi
vi, d61 vd1 ngudi phu nit, khéng c6 hanh phde nao 16n hon
hanh phic duge 1am me “Cé vang vang chdng hay phé /
Cé con con néi tram tré me nghe”. Chi khong nghe dan
gian van thudng ca tung 1am me 13 thién chic clia nguoi
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phu nit d6 sao? Cho nén ching tdi khuyén chi hiy vitng
tam, ditng qud lo ldng. Vi néu chi lo ling mét cdch théi
qud, mat ty tin, thi két qua sé dan dén mot nbdi s¢ hai mo
hd, ludn thuong truc trong long chi. Ma diéu nay hoan
toan bat lgi cho thai nhi va cé cho sdc khée cda chi nita.

Riéng van dé chi héi, chiing tbi xin dugc trao ddi cing
chi nhu sau. Cé rat nhiéu b kinh Ddc Phit dé cip dén
van dé nay, nhu kinh Duoc Su Bén Nguyén Céng Biic,
kinh Pia Tang Bé Tt Bén Nguyén, kinh Diéu Phdp Lién
Hoa v.v... Chi c6 thé tuy nghi chon lua mot b kinh phu
hop véi cin co va trinh d hi€u biét cia minh d€ hanh tri.
Nhung theo chiing t6i thi chi nén chon nghi C4u an trong
cudn Nghi thiic Tung niém hang ngay (Nhat tung) do Thanh
hoi Phat gido thanh phé Hé Chi Minh ph4t hanh, dé tri
tung 1a t&t nhat, vira ngén gon lai vifa sdc tich, rat phu
hop véi diéu kién nhu chi hién nay. P4c biét trong d6 da
huéng din rat cu thé va chi tiét, tif cdch cdu nguyén cho
dén cic bude thue hanh mét thai tung kinh.

Né6i 1a hang dém tung kinh c4u nguyén nhung khong
ddi héi nh4t thiét phai nhu thé, chi ¢6 thé tu chon cho
minh mdt thoi gian thich hop: sdng, t81 hodc khuya. Luu y
truée khi tung kinh cin phai sach sé&, quan 4o chinh té,
nh4t 1a phai giit cho tAm hén thit yén ling, thodi mAi.
Lic cAu nguyén phdi tha thiét, khi tung kinh phai chi
thanh, biét 1dng nghe va 4p dung nhitng 10i day cta Dtec
Phat vao trong cudc song.

Néu nhu chi chua quen véi viée tri tung kinh Phat mét
minh thi ¢6 thé tri niém danh hiéu Bé tdt Quan Thé Am.
B6i cong hanh cia Bé t4t 1a xem xét thé gian, néu ai gip
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khé khin, hoan nan va khé dau ma niém danh hiéu Ngai
thi ngay 14p tdc thi hién citu d6. Chi cé thé dén mot ngoi
chiia nao d6 gin nha c6 thd tén tugng Bo t4t 16 thién dé
chiém bai hodc treo mot t& lich tudng (lich Phit) ¢6 hinh
tugng Bb tat & noi dé nhin thay nhat trong nha dé thudng
dugc chiém ngudng Ngai. Hing ngay, chi thAm niém danh
hiéu: Nam mé Pai tir dai bi edu khé ciu nan Quan Thé Am
Bo tat. Trong ldc niém thi hdy c6 ging lién tudng dén
hinh tugng cia Ngai: Bb tat ding trén tdoa sen, khudn mat
hién tit nhan h4u, tay cAm nhanh duong liéu véi binh nuéc
cam 16, ludn ban vui, cifu khd cho chiing sinh. Né&u tri niém
siéng ning, chi cé thé ti&€p nhan dugc su giao cdm va nhan
dugc su gia ho cida Ngai, nhd Ngai che chd ma me con chi
sé binh an, khdée manh.

Néu lam duge nhu thé, chiing tbi tin ring tha luc gia h
cia mudi phuong chu Phat, chu Pai Bo tat, Ho phap Than
vuong nhat thiét thién than sé gidp chi ché ngu duge phan
nao ndi lo 1ing va sg hii hay nhitng hién tuong tam 1y khac
thudng ma ngudi phu nit khi mang thai thuong gip phai.

Tuy nhién, d€ dat dugc két qud nhu mong doi, bén
canh viéc d4t niém tin tron ven vao Tam bdo, chi nén dén
Bénh vién Tu Di hodc khoa san cta cdc trung tAm y té
khdc trong thanh pho kiém tra dinh ky, dé cdc bdc si
chuyén khoa theo dbi, phat hién va diéu tri kip thdi néu cé
van dé gi tré ngai. Pong thoi chi sé nhan duge nhiéu 1oi
khuyén bé ich khac vé stic khde sinh sidn cda nhitng nha
chuyén mén. Mt khéc, chi phdi c6 ché d6 dinh dudng phi
hop, 4n uéng day dd nhitng t6 chat can thiét gidp cho thai
nhi ph4t trién tét. Vai 18i xin dugc chia sé va chiic chi luén
binh an, nhuy.
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31. KHOINGUYEN CUA THIEN TONG

Ho:

Thién tong bat ngudn tir dau, xuat hién ti khi ndo? Cé phai do Dic
Phat truyén lai hay 1a clia TG su B6 D& Dat Ma? Thién tong co khic
. biét gi v6i cac dong Thién khéc trong Phat gido?

DAP:

Thién thudng goi 1a Thién na, Trung Hoa dich 1a Tu
duy tu (cyu dich) hay Tinh ly (tan dich), nghia thuan phéc
nhat 1a tip trung tdm vao mot chd, khéng dé€ vong niém
bén trong va vong cdnh bén ngoai chi phéi. Cung dé€ goi
Thién, ti€ng Sanskrit: Dhyana; Pali:Jhana; Jappanese: Zen;
English: Meditation; vé6i tinh cdch 14 mét danh tir duge
nhiéu tén gido s dung nhdm dé€ chi cho nhitng phuong
phép tu tp khéc nhau tuong ing véi nhitng muc dich khac
nhau. Thién, vén khéi nguyén ti An d6, Iuu xuat tit nhitng
trdm tu sdu ldng vao trong cdnh gidi tu ndi cia tAm thic
cta cd¢ nha minh triét phuong Pong, truée hét 1a cde nha
tu tudng, ton gido & An Do trong thoi ky cd dai. K& tur khi
DPic Phat Thich Ca Mau Ni ching Pao va bit diu hoing
truyén Chanh phép thi d4 tao nén mét bude ngoit vi dai
trén nhiéu phuong dién; ma trong dé dd mé ra mét sinh 16
méi trong quan niém vé Thién. Néi ré hon, Thién cla
Phat gido, duge khdi nguyén tiu Pude Phat Thich Ca Mau
Ni cing v61 ton chi nhat quan 14 tim vé su Gidc ngd chin
ly toi thugng.

Theo D.T. Suzuki, “néu Phat gido 1a mét toa nha xay
dung trén can bdn cia Gidc ngé do Phat tu ching, va da
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hoan tdt con nguoi cia Phat thi di nhién Thién la cbt tru
trung uong chéng dd toan thé co cau; Thién la truc hé cta
truyén thong Phit gido, thira tiép gidc tAm cha Phat” (D.T.
Suzuki, Thién ludn, quyén thugng, Tué Si dich, NXB. TP
Hoé Chi Minh, 1998, tr. 67).

» Khi duge truyén sang Trung Hoa, Thién da tré thanh
mot trong nhitng téng phdi (Thién téng) mang tinh doc
lap tuong d6i manh mé va da dé lai nhiéu 4nh huéng tich
cuc trén nhiéu phuong dién ctia doi séng tu tudng, vin héa
cua nhin din Trung Hoa néi riéng va Phat gido néi chung.
Thién tdng con goi 1a Phat tAm téng, Pat Ma téng, Vo
mon tong, chi cho mot tdng phai thién Pai thita ton ngai
Pat Ma 1am So Té, chuyén nghién citu bdn nguyén ctaa
tdm tinh dé “kién tdnh thanh Phat”. Nhu v4y, khai t8 cda
Thién téng tai Trung Hoa 1a T§ su Bé6 Pé Pat Ma
(Bodhidharma), ngai 1a ngudi Nam Thién Tric, dén Trung
Quéc vao doi Luong (520), thi tich vao nam Thién Binh
thi 2, doi Hi€u Minh d€, Pong Nguy (535), sau khi truyén
“tam 4n” cho Nhi T6 Hué Kha.

Theo lich sit Thién téng, B6 Dé Pat Ma la Té su thi 28
¢ Tay Trac va 1a So T6 Thién tong Trung Hoa. Sau Bb Dé
Pat Ma, “tdm 4n” dugc thé thi truyén thita cho Hué Kh3
(Nhi T6), Tang X4n (Tam T8), Pao Tin (T4 T3) va Holing
Nhéin (Ngii T3). Ngii T Hoing Nhin truyén phédp cho
Than T4, xién duong Thién téng & phuong Bic nén hinh
thanh “Béc thién” hay “Béc tiém”. Pong thdi, Ngii T8 truyén
“tam 4n” cho Hué Ning (Luc T6) truyén ba Thién téng &
phuong Nam nén goi “Nam thién” hay “Nam dén”.

Sau Lyc T, Thién “Nam d6n” rat thinh hanh, phat
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trién ryc rd va chia thanh nim tong ph4i. P6 1a: Lam T&,
Quy Ngudng, Tao Pong, Van Mon va Phap Nhan. Tong
Lam T& vé sau phat trién thém hai chi phéi 1a Hoang
Long va Duong Ky, hinh thanh hé théng truyén thita “Ngi
gia that tong”.

Tuy nhién, ngoai Thién tong cia B Pé Pat Ma, Phat
gido cdn c6 nhiéu dong Thién khac nhu Thién Nguyén
thiiy, Thién Dai thita Phat trién.. Cho du ¢6 su khde nhau
vé tong phdi va phdp mén nhung cét tiy cia cdc dong
Thién vAn dua vao nén tdng va kinh nghiém Gidc ngd caa
Ph4t Thich Ca Mau Ni. “T4m &n” cia Thién téng do Bé
DPé Pat Ma khdi xuéng, v6i phuong phdp “truc chi” va “di
tdm 4n tdm” vdn khong ndm ngoai ngudn mach tué gidc
clia Pdc Phat. Do d6, Thién Nguyén thiy, Thién Pai thira
Phét trién hay Thién téng déu 1 phdp tu do Pic Phat
truyén lai. |

Trong phdp hanh, Thién téng c6 sic thdi riéng tham
chi rat ky ddc. B6 Dé Dat Ma dua ra tuyén bo: “B4t lap
van tu, gido ngoai biét truyén, truc chi nhan tam,
ki&n tinh thanh Phat”. § day, “gido ngoqi biét truyén”
tdc truyén ngoai kinh dién khéng chd ¥ 1a phi nhén 15i
Phat. Pay thuc sy 14 mét cudc cdch mang vi dai trong boi
canh Phét gido duong thdi khi€n ngudi tu tinh thic, xoay
trd lai ndi tdm, trdnh sy sa da thdi qud vao vén tu, chit
nghia. Pong thoi, phdp mon “truc chi” 1a mot con dudng
t4t, thing vao tAm nguoi véi muc dich “kién tdnh” dé thanh
Phat. Do vay, du So T6 tuyén bd sdm sét “bdt Idp van tu”,
khong dua vao kinh gido nhung vin khéng xa rdi kinh
dién ma bang ching ré nhit 1a viéc truyén lai bd kinh
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Lang Gia cho Nhi T8 Hué Kha.

Chu T4 su ciia Thién tong vé sau lai dung nhitng phuong
tién khd manh bao hon nhu Hét va P4nh. Véi giy thién
cia Lam Té€, chém meéo ciia Nam Tuyén, ché tugng Phat
ciia Pon Ha... ciing v6 s6 nhitng viéc lam “ky di” khéc khién
ngudi binh thudng khoéng hiéu Thién cho d6 1a khong phai
hanh ddng cia mot Tang si Phat gido ma la hanh vi cha
ngoai dao. Xudt phat tit su ngd nhin nay, nhiéu hoc gia,
hanh gia khi nghién citu va tu tdp Thién da “d4t van dé&”
v6i Thién tong, cho ring Thién téng da di qud xa so véi
truyén thong tu tdp Thién dinh cGa Ph4t gido. Tuy nhién,
ta't cd nhitng viéc lam cda chu vi Té su khéng ngoai muc
dich “gd dinh, thdo chét”, tite 1a van dung nhitng phuong
tién ky dic khién cho ngudi duong co nhan ra duge “chd
nhan” cia chinh minh, nhin chin dugc ban tam dé€ truc
nhap vao ban thé, Phat tAnh. Chinh phap mén “chi thng”
va “d6n ngd” nay di lam cho Thién téng néi riéng va
Phat gido Trung Quéc hung thinh, ruc rd trong mét thoi
gian dai. .

Ngay nay, Thién téng c¢6 mot vi tri quan trong va tdm
anh hudng rong 16n & nhiéu nuéc trén thé gidi. Sy khing
dinh d6 lai mot 14n nita x4c nhén ring cong lao thita ti€p,
khoi ngodi va két hop doc ddo gitta Phat gido An Pg va
Phat gido Trung Quéc dé€ hinh thanh Thién toéng khéi
nguyén tit cong lao to 16n cud So T6 Bo Pé Pat Ma.
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32. PHAT NGUYEN VA THUC HANH LOI NGUYEN

Hér:

T6i c6 mdt dira em trai, cach day bon ndm, em tdi bj tai nan sip lia
ddi. Trong gid phit ngdt nghéo clia con thap tir nhat sinh dy, em toi
dugc mdt nguoi than chi cdch niém danh hiéu “Nam md Quan Thé
Am B tat”. Mdu nhiém va may min thay, em d qua con nguy
hiém va khi &y, em phan chan phat nguyén: “Xin hdy cho con dugc
sBng thém vai ndm nita dé 1am dugc mat céi gi gilp ich cho gia
dinh va xa hdi rdi con co chét di cling man nguyén”. Bon nam da
trdi qua, hién giG em t6i da Ia sinh vién y khoa va déi lic, nhiing 16i
nguyén kia thinh thodng lai xudt hién trong tdm tri cla em. LA mdt
ngugi chi, toi rdt lo 1ang, vi sg rdng khdng biét d&n lic ndo day thi
em tdi phai thyc hién I0i nguy&n clia minh? Va 16i nguyén kia co tac
hai gi khong?

BAP:

Doi séng s& ngot ngio va hanh phic biét bao khi biét
ring trén cudc ddi nay van cé nhitng tdm long cia nhitng
ngudi chi, ngudi anh ludn biét thuong yéu, lo ling cho em
clia minh khong hé mét méi. Thodng dau dé trong nhip
song tat bat nay, vdn cé nhitng 4nh mat lang thidm, doi
theo bude chdn ciia em minh ma chua ting nghi dén va
tham chi hy sinh cad hanh phic cia ban than. Véi nhitng
tran tré ma chi da sé chia, chiing tdi tin chdc ring, chi da
ding trong hang ngl nhiing ngudi ma ching téi vita néi.

Nguyén udc 1a diéu thudng cé trong doi song clia mdi
ngudi. C6 nhitng nguyén udc moc mac don so nhung ciing
¢6 nhitng nguyén udc thanh cao thdanh thién. 0] day, can
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phai thdy, 18i phat nguyén trong mét chiing muc nao d6 c6
ddng ddp nhu 1&i thé trong tdp quén dan gian. Mot doi
ban chan tinh khi d4 hiéu dugc nhau thudng nguyén ring
sé song cung nhau diu phai di d&n t4n cung troi cudi dat.
Trong phim dnh ciing nhu thang ho#c trong dvi thudng, ta
thdy nhiéu ngudi khi két ban tdm giao thudng phat khdi
nhitng 16i thé nguyén nhu “tuy khoéng sinh cung thing
cling nim, nhung s& chét cing mét ngay”. Loi thé tai hoi
“Ban da0” cia ba anh em Truong Phi, Luu Bi, Quan Van
Trudng thué nao vin con d6. Thé nhung, khi Quan Van
Trudng t& nan, khéng vi thé ma Luu Bi quyén sinh, nhung
ai nao ddm trach 1a Luu Bi vi pham 1&i thé? Vi 18, 16i thé
thuc chat chi 14 sy biéu hién ra bén ngoai cia mjt ¥ chi
manh mé, mot quyét tdm siu sic cAn phai thuc hién mot
viée gi d6. La sy xdc quyét thuc hién diéu gi théng qua 16i
néi cda moét con ngudi. Poi khi, ¢6 nhilng ngudi chua bao
gig thé thét mot 1an trong doi, nhung thi héi trong siu
thdm cia tdm hén, c6 ai biét duge ring ho da ting tham
nguyén mét diéu gi d6 hay khong? Néi nhu vay dé thdy
ring 1&i nguyén hay 16i thé van c6 tinh tuong déi ciia né.
Vi chiing chi 14 mét trong nhitng yéu t6 gép phan din dén
su nd luc thuc hanh d€ dat dugc muc tiéu nao dé trong doi
sdng cia mdi chiing ta.

Xét vé phan loai thi cé nhitng 15i thé hay 1&i nguyén
1am dep cho bén thin, ding hién huong hoa cho cudc doi
nhung ciing ¢6 nhiing 16i nguyén di ngugc lai hanh phiec
clia s6 dong. Loi nguyén clia em ban chinh 1a 16i nguyén
nhim dem lai sy an lac, niém hanh phic cia tha nhan va
dé chinh 12 mét 161 nguyén ddng tran trong. Va & day,
trén phuong dién tich cuc, em cta chi da khéi phat mét 16i
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nguyén chin thanh 1a “dugc séng thém vai ndm niza dé
lam dugc mét cdi gi giup ich cho gia dinh va xa héi”. Theo
ching t6i, day 14 mét 161 nguyén dang tran trong bdi phdn
va s& khong ai trach phat néu nhu vi 1y do nao d6 ma chi
thé ph4t nguyén chua thé thuc hién duge 16i nguyén cia
minh. Néi ré hon, Phat gido khdc hoan toan véi nhitng tin
ngudng khac vi khong bao gi¥ trach phat ai ca néu gi3 nhu
¢6 ai 46 khong thyc hién 161 nguyén ma minh da x4c quyét
truée day. Trong hoan cdnh ctia em chi, 10i nguyén d6
khéng c6 tdc hai ndo cd néu khong néi 1a rat thich hgp
dén mdc tu nhién trong bdi cdnh nhu chi d4 trinh bay.

Trong thyc t& cudc séng, c6 vd s6 diéu “ngiu nhién”
x3y dén, nhung vi khong thé tim ra d4u 1a nguyén nhan
dich thuc cia moi vdn dé nén théi thudng con ngudi dua
vao nhitng tic dodn @& cho dé 1a do khong thuc hién 15i thé
nay, diéu nguyén no.. nén méi phai nhu thé. Theo ching
to6i, d6 1a nhitng quy két chua dd co sé. CAn phai thay
ring, su sdng ciing nhu cdi chét cia mdt con ngudi 1a noi
hoi tu va tan rd cla vé s6 nhan duyén. Khéng hé cé
chuyén chi do mét nhan duyén, mot yéu t6 ma c6 thé
xoay chuyén toan bo hoan cdnh, diéu kién song cia mot
con ngudi.

Phdt xuit ti tinh hinh thyc t&, em cda chi dang hoc
nganh y khoa, mét nganh khoa hoc dang mé ra nhiéu du
huéng nhim gép phan xoa diu nhitng ndi dau khé thiét
thue cho bao ngudi. Chi ¢in ciin cif vao tiing 4y thoi, ching
t61 thiét nghi em cda chi da va dang thuc hién 15i nguyén
dé. Chuc chi virng tin va hoan thanh tAm nguyén ctia mot
ngudi chi cao ca trong suy nghi cia dita em ma chi luén
danh tron tinh yéu thuong, chim séc.
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33. SUKHAC BIET GIUA HE PHAINGUYEN THUY
VA HE PHAI KHAT ST?

Hou:

Con & mdt sinh vién Phét i, thudng di I8 bai, tu hoc & cac chua va
tinh x4. Ngoai hé phai Bic tdng, hién tai con van chua phén biét
dugc nhitng diém gidng va khac nhau vé& ngudn gbc hinh thanh,
phap phuc, gido ly cd ban va phdp mon tu tdp clia hé phai Nguyén
thly va hé phdi Khat si. Trong d, hé phdi nao thudc Bac tong (Dai
thira) v hé phdi nao thubc Nam tong (Tiéu thiia)? Hang Phat
chiing con ¢6 nhiing Igi lac gi khi theo hai hé phdi ké trén?

BAP:

- Trong Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVN) hién
nay, ngoai hé ph4i Bic tong - mot hé phai 16n, chiém uu
thé& va c6 ngudn goc lau doi - con c6 nhiéu hé phai khac
dang ngay mot phat trién gép phan xay dung hoan chinh
ngdi nha Phat gido Viét Nam. Trong dé, Nguyén thay va
Khat si 14 hai hé ph4i kh4 16n, véi toc dd phat trién nhanh
va ¢6 dia ban hoat dong rong rai & cac tinh mién Trung va
mién Nam.

Truéc khi di vao viéc phan biét su tuong déng va khéc
biét d€ dé dang nh4n dién hai hé phdi Nguyén thiy va
Khit si, thiét nghi nén minh dinh vdn dé Bic tong va
Nam téng. Theo quan diém clia da phan cdc nha Phat hoc
trén thé giéi ngay nay, khai niém Dai thita va Tiéu thira
c6 tinh phan biét va hep hoi, can dugc thay thé bing khai
niém Béc tong hay Bédc truyén (Mahayana) va Nam téng
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hay Nam truyén (Theravada). Xuat phat ti An Pp, Phat
gido duge truyén xudng huéng Nam, hinh thanh dong Phat
gido Nam tong, bao gom Phat gido cdc nude Sri Lanka,
Myanmar, Thai Lan, Lao va Campuchia. Cing tir An Do,
Phat gido dugc truyén 1én phia Béc, hinh thanh dong Phat
gido Bic tong, bao gom Phat gido cdc nuéc Trung Quéc,
Triéu Tién, Méng C8, Tay Tang, Nhat Ban va Viét Nam.

Riéng tai Viét Nam, tif thiap nién 30 cia thé ky XX tré
vé truée, chi thudn nhat Phat gido Bic tong. Pén nim
1939, Phit gido Nguyén thiy Viét Nam hinh thanh. Nhiing
ngudi Viet Nam dau tién phdat dong phong trao nghién ctu
Phat gido Nguyén thiy 1a cu Nguyén Vin Hiéu, Vin Céng
Huong va bédc si Lé Van Gidng. Ti€p dén, nhitng vi cao
tang tu theo Phat gido Nguyén thiy 1an lugt xudt hién. P6
1a quy Hoa thugng Thién Luit, Hoa thugng Hué Nghiém,
Hoa thugng Biu Chon va Hoa thugng Ho Tong. Chu ton
Hoa thuong ké trén cling véi su trg duyén chia céc su tu
theo Phat gido Nguyén thay, ngudi Viét goc Khmer nhu Su
Mién, Su Sinh va Su Thanh 1a nhitng vi cao téing ddu tién
da dat nén méng xay dung nén Phéat gido Nguyén thay tai
Viét Nam (Thich Thién Minh, Nhing nha su Phdt gido
Nguyén thiy dau tién.., Gide Ngé 132).

Hé phai Khat si duge T6 su Minh Ping Quang khai
sang, chinh thitc thanh 14p Gido hdi vao nam 1946. Xuat
phéat ti chta Linh Bau, lang Phd My, My Tho, BPoan Du
tang Khat si trdi qua bao thing tram, dén nay tré thanh
mot hé phéi Phit gido 16n manh, c6 Tang s6 dong ddo va
la mét thanh vién cada GHPGVN. Tuy nhién, ngoai hé
phdi Khat si cia T6 Minh Ding Quang, con c6 cdc phdi
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Khat si khdc nhu Khat si cia Pai su Hué Nhat, Khat si
ctia Miu Trau va Khat si ¢é ngudn géc tit T6 Minh Pang
Quang nhung khoéng thuéc Trung uong hé phdi Khat si
(Thich Gidc Tri, Sy hinh thanh va phdt trién hé phdi
. Khdlt si, Luan vin t6t nghiép HVPGVN, Khéa IV).

Vé phép phuc, cd hai hé ph4ai Nguyén thiy va Khat si
déu dung phédp y truyén théng cé tir thdi Phat. C4 hai hé
phai déu xem trong phép tu khat thuc dé ty nudi séng va
hanh dao. Do vay, cé phan khé khin cho ngudi Phat ti
khi nhin vao y phuc d€ phan biét hé ph4i cia mét vi su.
Tuy nhién, vin c6 su khéc biét cd bdn vé mau sic trong
phdp y cda hai hé phdi. Pa phan chu Téing cGa hé phai
Nguyén thiy st dung phdp y v6i gam mau dit nung (hda
hoang) hay mau dé siam, con chu Ting hé phdi Khat si
thuong mang phdp y mau vang nhu mau cia phdp phuc
trong phan 16n chu Tang hé phdi Bic tong.

Mot dic diém quan trong khac dé phan biét 1a hé phai
Nguyén thiy khéng cé chu Ni. Tuy c6 ngudi nit xuit gia,
cao téc va ddp y nhung 1a bach y (y mau tring cla ngudi cu
s¥). Hé phai Khat si thi ¢6 Ni gidi, chu Ni Khat si ddp y
vang va thuong phuc cling mau vang.

D61 véi gido 1y co ban thi tat cd cdc hé ph4i Phat gido
déu 14y viéc tu tap Gié6i - Pinh - Tué lam nén tdng. Kinh
dién y ctt clia hé phdi Nguyén thiy 1a hé théng kinh luin
Nam truyén (Nikaya), thuéc ngit hé Pali. Dsi véi hé phéi
Khit si thi dic biét hon, véi chii truong dung hoi hai nén
gido ly Béc truyén va Nam truyén, nén ngodi viéc y cif bo
Chon ly do T6 Minh Pang Quang trudc téc, con st dung ca
hai tang kinh B4c truyén va Nam truyén lam cd s§ nghién
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cu gido ly va dng dung tu hoec.

D41 v6i phdp mén tu tip, cd hai hé phdi Nguyén thiy
va Khat si déu 14y thién dinh lam cin ban. Tuy nhién,
trong tung kinh, hé phdi Nguyén thiy c6 truyén théng
tung doc kinh Phat bing ti€ng Pali, giong nhu hé phii
Béc tong thudng tung kinh bing 4m H4n — Viét. Hé phai
KhAit si thi tung kinh biing ti€ng Viét, nhitng kinh nay da
phin dugc dién tho, c6 vin diéu nhim dé doc tung.

Mt khac, d& dé dang phan biét hai hé phdi nay la
vdn dé tho thue. Cung chi truong khat thuc nhung chu
Ting hé phdi Khit si 4n chay, chi dung thuc phdm c6-
nguodn goc thuc vat. Trong khi dé, chu Téng cta hé phai
Nguyén thiy khéng c6 chi truong dn chay, chi &n ngo, sau
budi trua thi khéng dung bat ci thuc phdm nao.

Trén ddy 14 mét vai khdc biét cin bdn nhim gidp
phin biét va nhin dién dé dang giita hai hé phdi Nguyén
thiy va Khat si. Tuy ¢6 khdc biét vé hinh thitc nhung noi
dung tu tdp vin thuin nhat 12 huéng dén gidi thoat. Psi
v6i ngudi Phat td, tu hoc theo hé phdi nao 1a van dé
nhén duyén. Ai c6 duyén véi hé phdi nao thi quy y va tu
hoc theo hé phdi 4y. Khéng hé ¢6 su phan biét cao thap
hay 16n nhd trong vdn .dé tu hoc giita cdc hé phdi Phat
gido. Diéu quan trong 12 sy nd luc tu tip cia ngusi Phat
td theo 101 Phat day, dé duge hanh phiic va an lac. B&i vi
t4t c4 cdc hé phdi déu c6 vai trd va vi tri binh ddng trong
GHPGVN.
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3. LUA CHON NGHANH NGHE VA BOI SONG
CHANH NGHIEP

H!:

Toi a bac sT dd vé huu (con lam viéc tai mot ¢ s6 tu nhan) co
mong mudn dong gop mot chiat gi do cho Phat gido nhung khdng
biét c6 thé 1am dugc diéu gi khdng? Xin héi, nghé nghiép clia ti c6
g4n vGi dao Phat khong? Vi toi bigt Phat gido chua nhiéu nén chua
ddm thé hign. Xin c6 cach gi chi cho tdi hong giap t6i thuc hién
dugc udc nguyén cia minh.

BAP:

Piéu diu tién, ching tbi xin tan trg long nhiét thanh
cha dng. V6i ning luc hién c¢é, thiét nghi trude day ong di
c6 nhiéu cong hién cho x4 hoi. Cé 18 hon ai hét, éng la
ngudi truc tiép di va dang gép phan gidm thiéu nhitng ndi
dau kh8 cho tha nhan do béi tinh dic thu trong chuyén
mon nghé nghiép - béc si. Theo ching t6i, day qua 1a mot
st mang rat muc cao cd, thiéng liéng. Ching t6i ciing dugc
biét, ¢6 14m lic rat mdi mét vi cong viéc, nhung sif an lanh
cia bénh nhan cé thé coi 13 mdt niém phic lac 16n nhat
khéng gi c6 thé so sanh. 0] ngay diy, cong viéc cia 6ng
dudng nhu khéng xa 1dm véi chi dich cda dao Phat: gép
phan lam voi di va triét tiéu hin bao ndi thong khé cia
chiing sinh.

Trong kinh, Pic Phat day: “Phung su ching sinh la
cing dudng chu Phat”. Viéc lam cia éng tir truée dén nay,
néu nhu déu phat xuit tir tAm long chan that, vi muc tiéu
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gidm thi€u nhitng ndi dau khé cho moi ngudi thi c6 1& éng
1a ngudi da ciing dudng chu Phat rit nhiéu! V3, viéc cing
dudng bing nhitng hanh dong cu thé dé sé 1a nhiing co s
ban d4u dé 6ng tién xa hon trong doi séng tam linh, trong
thang bac cia hé thong gi4 tri - Thanh qui - theo quan
diém Phat gido. Néu néi mdt cdch ndm na, thi viéc lam d6
ca dng giy tao nhiéu nhan phuéc thién. Véi mot nhan t6t
thi nghiép qud thu thing sé danh cho 6ng trong mai hau
dé 1a diéu khéi phai luan ban.

Trén budc dudng hoc va hanh dao, theo quan diém
Phat gido, khong nhat thiét phai di cing mét con dudng.
Diéu cdn y&u la cd 54 nén tdng ctia mdi con dudng dé phai
dugc thiét 1ap tir Chdnh phdp cia Pic Phat. Cho nén trong
diéu kién hién tai cia 6ng, néu nhu biét khéo 1éo van dung
tai ning cia minh theo luong tam nghé nghiép, theo su
din dit, chi dao cda gido 1y Phat Pa, thiét nghi con gi
thuén loi hon. ' _

Mait khac, ching tdi cling duge bi€t, mot ngusi theo
nganh y khoa, ngoai viéc phdi tuin thd 1§i thé cia
Hippocrate dd dugc chinh stra d6i chdt cho pha hgp véi
phong tuc, tdp qudn, dao duc ludn ly cia dat nuéc minh
con can phdi thuc hién nhitng diéu da dugc théng qua
trong bdn Tuyén ngdn Genéve 1948 (Déclaratiuon de
Geneve 1948): “Toi tu ddm nhéan 18y trach nhiém trong
thé 1a cong hién ca cudc doi minh dé phuc vu nhén loai”.
Nhu vay, c¢6 thé coi nhitng ngudi theo dudi theo su nghiép
y khoa 14 nhiing ngudi truc ti€p gdnh vdc mot thién chic
riat muc cao ca. )

Ngay hom nay, khi c3 thé giéi vAn chua hoan hén véi
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con dai dich AIDS thi héi ching SARS lai mét lan nita
1am cho tinh hinh sic khde ctia moi ngudi luén nim tronh
tinh trang ddng quan ngai. Trong ldc nay, vai trd va sd
mang cla ngudi thay thudc quan trong hon bao gi¢ hét.
Trong mot bai bdo gn day c6 néu ra nhitng trudng hgp vi
chim séc bénh nhan bi nhiém SARS ma da cé vai “thién
than 4o tring” da vinh vién nim xubng. Piéu 4y cho thay
ring diy 1a mot cong viéc kha nguy hiém, doi héi phai cé
mot t4m 1ong nhin hiu, can ddm, thdm dam tinh thuong
con ngudi, thuong dong loai méi c6 thé ddm trich va hoan
thanh t6t sit mang cia minh. Ngay tai d4y, tinh than tif bi
- vd Uy cia Phét gido dudng nhu dang hién dién. Vi 1&, néu
nhu khéng xudt phat tit mot tinh thuong yéu vé vu lgi, mot
tinh thuong khéng con vuéng ban ta va tha nhin, vugt 1én
trén moi ¥ thic phan biét ddng c4p, dia vi... cdng v6i mot
trai tim kién dinh, ¥ chi sau sic thi khé c6 thé vugt qua
nhiing thd thach, nhitng tré ngai trong qua trinh thuc
hién thién chdc cta minh.

Nhu v4y, theo ching t6i, néu nhu 6ng da va dang thuc
hién ding theo ton chi cia nganh y khoa thi § mét ching
muc nao d6, ong dang ddng rat gin véi tinh than cin bdn
caa Phat gido. Vi nhu di néi, Phat gido phat xuit tir ton
chi 1a vi hanh phiic, vi an lac cho chiing sinh. Ma ¢ day, si
mang ma éng dang deo mang c6 thé phin niao dem dén
moét niém an lac, thanh than cho moi ngudi. Tuy nhién, sé
tiém c4n véi tinh than Phat gido hon néu nhu éng biét
chuyén héa va thing hoa bénh nhan bing nhitng liéu phdp
h trg trén phuong dién tinh than. Pon ¢ nhu 6ng ¢6 thé
cfu sdng mot bénh nhan trong trudng hop tu vin, nhung
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rat khé ddm bao ring ngudi 4y sé khong tim lai cdi chét
1an nifa, néu nhu ta khéng can thiép siu hon vao doi séng
tinh than. Nhitng con nghién ma tiy, nhitng tai nan do
dua xe... hién dang rat cin mot sy can thiép, chuyén héa
sdu hon vao trong nhiing ngd tdi quanh co cia doi séng
tinh thidn dang bic ndo. Trong nhitng trudng hgp nay,
viéc van dung nhitng tinh than gido duc cin ban cia Phit
gido nhu gidm thiéu duc vong, nhan thdc ro sy tam bg cia
cudc sdng, niang luc tu chuyén héa trong mdi cd nhan.... td
ra hgp 1y hon bao gig hét. N&u nhu 6ng c6 thé ty minh
nghién ciiu qua nhitng tdc phdm cin ban vé Phat hoc,
hoac gia cé su hd trg trong mot mai trudng gido duc Phat
gido nao d6, chiing toi tin chic ring khong nhiing 6ng sé
thanh cong hon trong su nghiép cia minh ma con c¢6 nhitng
déng gop hét sic thiét thuc trong viéc gép phan dua nhitng
nguyén ly sdng déng trong gido ly Phat Pa vao trong cudc
song sinh hoat thudng ngay ciia moi ngudi dan.
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35, Y NGHIA VA TAC DUNG CUA LE BAI

HéI:

Xin cho biét tai sao ngudi ta phai I8 bai va vi sao hinh thic I8 béi
la mot nghi thiic thudng thay trong nghi 18 Phat gido? Tai sao phai
lay Phat va tac dung cla I8 bai 12 gi?

DAP:

L& b4i 1a mot nghi thie tin ngudng thudng thay & mot
s0 ton gido phuong Dong néi chung, trong dé c6 Phat gido.
Khéi nguyén, 18 bai biéu thi su phuc ting, ton kinh tuyét
d6i d6i v6i cac uy lyc sidu nhién, ddng than linh ma con
ngudi dang ton thd. Dan dan, thy theo su phét trién cta
mbi tén gido ma cé nhitng ¥ nghia khdc nhau trong cich
thdc 18 bai.

Quan niém vé 1& bai theo Phat gido hoan toan khdc
biét vdi tdt cd nhitng quan niém ké trén. Theo Ph4t gido,
vi sung kinh 4n duc v6 lugng, tri tué vé bién caa chu
Ph4it ma hang dé td Ngai da biéu 16 sy thanh kinh 4y
qua hinh thic 1& b4i. Su 1& b4i hoan toan khéng hé mang
tinh ch4t ha thdp phdm gi4d cia minh nhu bao nhiéu
ngudi 1dm tudng. Bi vi, phdt xudt tif su nhan thice vé
nhan cdch siéu viét, cao t6t cia chu Phat, chu vi Bb t4t
ma chdng ta thuc hanh 18 b4i. Vi khi 1& bdi, chiing ta
biéu 16 su kinh trong clia minh qua than tuéng, dong thai
14p chi noi theo c6ng hanh cta cdc Ngai. Trong nhin qud
cia sy ton kinh “kinh thay thi duge lam thay”, viéc xung
tan cong dic chu Phat, chu vi Bb tdt véi tAm chan thanh,
v6i long kinh nguéng thiét tha, chic chin tirng budc ta
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sé dat dén qud vi nhu cdc vi 4y. Lé bdi nhu vy khéng
phdi la mot hanh dong mé tin va 1a mét su thuc tdp mau
nhiém lam tdng trudng tinh thdnh thién, hoan thién
mot nhan cadch vi dai trong tu than.

Theo Hoa thugng Thich Thanh Tif trong tac phadm “Budc
ddu hoc Phdt” thi “lay Phat khong vi van xin tha tdi,
khong vi cau mong ban 4n, chi vi quy kinh cong dic tri tué
ciia Phit nén chung ta lay Ngai. Lay Phat dé thay minh
con thdp théi ti tién, bé hét nhitng théi ngao man cong
cao. Quy kinh guong cao cd cia Phat dé minh noi theo.
Phuéc ditc lay Phat 1a & chd d6”.

Mt khéc, 1&8 Phat vi dep bé nga man - ban chat con
ngudi chiing ta ldc no ciing tu cao tu dic, vénh vdo nghénh
ngang, xem cdi “t6i” cia minh 1a trung tdm vi tru. D6 1a
tanh xdu khién moi ngudi chan ghét, xa lanh, lam tiéu
mon céng ddc. Phat ti ¥ thic duge diéu nay, kinh lay
Phat, Bé t4t va cdc bac ton tic, dé diét trif tAm ngd man
clia minh. Kinh lay cdc Ngai vi ty minh thdy minh khong
sanh kip cdac Ngai, bi€t minh th4p kém thi tdnh ngao man
tir tir bién mat.

Khi lay cdc Ngai, ta khong mong mo6t 4n sing nao, chi
vi mét long kinh trong dic hanh cao ca cta cdc Ngai, tu
thdy minh hén ha, thdp kém, th& 1a moi cong duc tir d6
phét sinh. Kinh nguéng va quy huéng vé Pang Giic ngd
12 bi€u hién cda tu than di gidc ngé. Bsi difa an trom thi
phuc ké &n trom gidi, chang vo si tdp ténh vao nghé thi né
tay v& si vo dich. G day, viée kinh trong Phat, Bb tat va
cdc béc ton tac thi trong ta ludn cé hinh dnh cda cdc vi dy.
Ching ta mudn dep bdé nhitng tdnh x4u, thuc hanh duc
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hanh d€ tu hoan thién minh thi kinh 18 nhiing bac ddc
hanh 14 diéu can thiét vay.

Lé& Phat vi noi guong - kinh lay Phat, chinh vi ching
ta mudn hoc tap theo guong cta Ngai. Ching ta phai kinh
1&8 d€ hoc tap theo Pic Phat. Béi vi, Phat 1a Bac Toan
gidc, ddy dG moi cong ddc, vién man Tri tué va Tu bi.
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36. NOISAISUTHAT VITU TAM THI CO PHAM GIOI
NOI DOI KHONG?

HOL:

Toi dd phat nguyén thg Nam gi6i va trd thanh mét Phat ti. Thé
nhung, trong ndm gidi d6, dudng nhu t6i chua gii tron. SO 14,
trong cd quan tbi, cdng nhan lam viéc trong mot mdi trudng kha
nguy hai. Thudng b&nh hoan va ho ciing qud nghéo trong viéc
thanh todn céc khodn phiy t&. D& cho ngudi lao ddng dugc hubng
thém cac khodn chim nom tif cac cd quan bao hiém, 16i - ngudi
chiu trach nhiém xac nhan v6i co quan bao hiém - di ké khai
tham. Gid du nhu thubc ndi thi 16i ghi thudc ngoai, bénh vifa phai
thi ghi trdm trong. Nhu vdy, t6i da pham gidi thir tu (n6i ddi) co
phdi khéng? C6 Idn t6i nghe bing gidng, c6 doan bdo réng néu
Phat tir d quy y ma khdng gilt ndm gidi thi khdng con 1a Phat tir.
Cho nén, khi c6 thdy nao hoi t6i c6 phai 13 Phat tir khong, t6i chi
cudi va trd 16i ring minh chi 1a mt ngudi m&n mo dao Phat. Hién
tai, toi khd ban khodn vi nhiing suy nghi dé cit &m anh mai. Xin
gitp t6i mot 16i khuyén.

DAP:

Ching to6i thit sy cdm kich truée nghia ci vi tha ctia
ban. Piéu dé cho thiy ring, ban 12 mét ngudi rat min
cdm véi cdc ndi khon khé cia tha nhan. Cuge séng hién
tai v6i bao cay ddng, tranh doat nhoc nhin d€ tim ciu
danh lgi cho viéc muu sinh ma ban van giitt duge mot trai
tim diy tinh thuong cdm nhu vay qud that 12 mot viéc lam
hi€m c6 trong doi. Mic du tan trong sdu thdm ciia con tim,
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ban tu khing dinh va luén khing dinh ring minh hanh
xU theo luong tdm thudn thién. Thé nhung, cin ¢ vao viée
lam, vao tinh chat cia cong viéc cla ban thi theo ching
t6i, thdi d6 hanh x d6 khong nén cé vi thuc chat 1a mot
161 dng xi ning vé cam tinh ma thigu di su cAn nhic cia
1y tri, caa tri tué.

Khoan vi xem xét ban ¢6 pham gidi hay khong, chi
xét trén phuong dién dao ddc x4 hoi thi hanh dong dé
cGia ban ciing c6 nhiéu diéu cAn phdi ban. Vi 18, hon dau
hét, yéu t6 quan trong nhit trong moi mdi quan hé xa
héi nhu ban bé, déng nghiép, ngudi chd va cong nhan...
dé chinh 14 niém tin 14n nhau. N&u nhu khéng ¢6 yéu t6
niém tin nay thi cdc méi quan hé sé tré nén léng léo,
nhot nhat va chi con 14 cdi vé hinh thite. Niém tin 4y,
quan trong téi mic né quyét dinh sy thanh céng, vuon
lén cia mot con ngudi, mot tdp thé, moét xa hoi va ciing
cAn thdy ring, cd s clia niém tin chinh la long trung
thuc ciia moi ngudi. Ban c6 biét khong, sé di ban duge
lam & vi tri hién tai 1a do hoi dd nhiéu yé&u t6, ma trong
d6 quan trong hon hét 1a sy tin nhiém cda co quan bédo
hiém y t&. N&u nhu ban ¢t hanh dong theo cdm tinh va
khong diing véi thuc trang cia van dé thi khong chéng
thi chay, su “nang d3” ciia ban d61 v6i cong nhan tat sé
bi ¢d quan y t& chi qudn nhdn ra va khong con tin ¢ ban
nita. Mt khéc, khi su viéc d4 d6 bé thi hon ai hét, ban
sé& 14 ngudi truc ti€p nhan chiu moi h4u qua. Trén binh
dién rong hon, ban ciing cin phai thdy ring, co quan bdo
hi€m y t& khong phai 1a mot t§ chidc “tir thién” theo kiéu
ban on ma chinh 13 mot su van dung, diéu tiét sde luc, -
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tai san cia nhing thanh vién tu nguyén déng gép. Néu
nhu dat nhiéu sy quan tdm, nghiéng ning vé nhitng thanh
vién nay khong ding véi tinh hinh thuc té&, thi § dau dé,
s& c6 mot su thiét thoi cho nhitng thanh vién khdc. Nhu
vy, ban di v tinh gép phan tao ra nhitng ndi bat cong
trong cudc doi. '

J day, mac di ban hanh x& theo su din d4t cta long
thuong cdm sdn ¢6 trong ban, thé nhung hanh dong dé da
ving mit mot y&u td rat quan trong kém theo, d6 chinh 1a
su can nhic, suy xét cia Iy tri. Theo Phat gido, tinh thuong
phai dugc dan dit bdi ly tri, bdi tri tué. Vi chi cé tri tué
dan dit, tinh thuong 4y méi thoat khéi cai “ta” nhé nhen,
hep hoi ma vuon lén ding nghia mo6t tinh thuong rong
16n. Trong hanh dong cda ban, mic du phat xuidt ti su
thuong cam, nhung do thi&u su cin nhéc cda 1y tri nén ban
da phan dnh n6 khong ding vé6i hién trang dang dién ra,
do vay ban da pham vao gi¢i néi déi. Tuy nhién, ban ciing
khong nén quéd hodng sg vé viéc nay. Vi 18, mot khi ta biét
minh pham giéi va ¢6 géng 4n nin khong tdi pham nita
thi 16 di nhién ban d4 tu m& ra cho minh mot huéng di
ding. Trong nhiéu kinh dién, Pdc Phat da tirng x4c nhan
ring, c6 hai hang ngudi ¢6 sitc manh: hang thd nhat d6 1a
khong bao gid pham tdi va hang thd hai, 46 1a da pham
t6i nhung bi&t &n nin héi cdi. Ban cin nén chiém nghiém
ky vé diéu nay.

Vé viéc ban do ty nhan th4y ring minh 1§ pham giéi
nén khong xing ddng 1a mot Phat ti, theo thién y cia
chiing t6i thi quan niém d6 chua ding hin. Vi mudn tré
thanh Phit t, khong nh4t thiét phdi tho tri dd Ngi
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gigi. Trong nhiéu trudng hop, cé thé chi cdn tho Tam quy
va thudng xuyén nhdé nghi vé diéu nay, thi 1& c¢6 nhién
ban d4a trd thanh mét Phat td& réi. Mat khéc, chuyén mét
Phét td pham gidi chi 4nh hudng dén tinh chat dao ddc
trong mdt gidi han nao d6 chit chua hoan todn ddnh mat
danh hiéu la mét Phat t&. Ban diing nén qud ban khoin
vé chuyén nay, va néu nhu c¢6 ai héi thi ctt manh dan tra
16i: T6i 1a mot Phat td. Chic ban nhan ra nhitng viéc
can lam va tu tin, diing ménh trong viéc thita nhan minh
14 mot Phat ti.
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37. NHUNG NGHI AN VE LY CONG UAN

Ho::

Trong cudn Nhiing mdi tinh trong lich st (tac gid Quynh Cu,
NXB. Thanh Nién, 2001) ndi rdng vua Ly Cong Uin Ia con cla
Thién su Van Hanh v6i ba Pham Thi Nga. Diéu ndy c6 that
khong? Lic hoc & trudng Phat hoc, t8i chua hé nghe noi dén diéu
nay cho nén hdi thic mdc, mong dugc gidi dap.

DAP:

Ly Cong Uén 12 mot trong nhitng vi vua anh minh, 13
ngudi dau tién d4 tao dung nén mét triéu dai huy hoang
nhat trong lich sif phét trién dan toc va 1a ngudi da gép
phan tao nén nhitng tién dé x4n lan cho su phét trién cda
Phat gido nude nha. Vé tiéu sif ciia Ly Cong Uén, viéc cho
ring vua la con cda Thién su Van Hanh la mét su ngd
nhin khéng riéng gi d6i véi tdc gid trong tdc phdm ma
ban d4 néu. Van dé chinh 1a & chd, khi vién din dén céc
van dé lich st thi khong nén tin vao nhiing luan diém
khong rd ngudn goc.

Cén cit vao nhitng bd chinh st cia Viét nam nhu: Pai
Viét su ky toan thu, Dai Viét su luoc, Viét s tiéu dn,
Thién Nam ngi luc... khong hé dé cap dén sy kién nay.
Chinh st chi ghi nhan Thién su Van Hanh nhan Ly Cong
U4n 1am con nudi tif ndm 3 tudi va khi 1én ngéi, Ly Cong
Ué4n truy phong cho cha minh lam “Hién Khanh vuong
va me la Minh Puc Théi hau” (Dai Viét sit ky toan thu 1,
td 34a6). Cdc nha nghién citu vé sl hoc da tranh ludn rat
nhiéu vé dé tai nay, tuy nhién, cho dén nay chua ¢6 mét
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nha sd hoc nao dua ra mét ly 18 da tinh thuyét phuc,
nhim chirng minh vua Ly Cong U4n 1a con rudt cGa thién
su Van Hanh.

Trong nhlmg truyén thuyét, than thoai cia Viét Nam
cling nhu cia An D% va cée nude trong ving Pong Nam A
thi mo-tip theo kiéu nhu th& 1a phé bién. Pién hinh, trong
Linh Nam chich qudi, truyén thuyét vé Phat Phap Van,
vé Phu Pdng Thién Vuong,... Phat Phdap Van 1a két qua
cia mdi quan hé giita Phiat midu Man Nuong va nha su
Khau Pa La; va cdu bé Phu Déng 1a su hoa hgp giitta ngudi
me Viét va vét chan cla Than linh ma sinh ra. Pay ciing
12 mot cdch ma ngudi xua thanh héa ngudn géc cia mot
bac vi nhan, bing cdch dung nén truyén thuyét vé dong
doi cao quy cda ho.

Viéc chi t4p trung khai théc yé&u t6 hidu ky trong lich
sd khong phdi la thdi d6 nghién cttu nghiém tdc. Néu
mudn nghién citu dé hiéu ré vé van dé nay, ban nén tham
khdo thém cic tdc phdm sau: Viét siZ tiéu dn (Ngd Thi Si),
- Dai Viét st ky toan thu (Ngb Si Lién), Kham dinh Viét su
thong giam cuong muc (Quoc Tk Gidm triéu Nguyén), Viét
dién u linh tap (Ly T& Xuyén), Linh nam chich qudi (Tran
Thé Phép)...
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38. GIU GIN TRAI GIGI VA CACH UNG XU TRONG
GIAO TE, QUAN HE XA HOI

HoI:

Toi 1a mot cu si da tho Thap thién, phat nguyén gili Thap trai, hién
dang con cong tac tai dia phuong. Tuy nhién, vi ly do cong tac,
quan hé xa hoi, dong toc nén tdi phai tham dy cac I8 chiéu di, tige
tling, cudi hoi, gid chap... va cdm thdy rat kho x& khi nhiing ngay Ay
1 ngay trai. Nhiéu lic i da tur chéi thdng hofic nhan 16i ri gbi qua
ma khong dén hay dén ma chi ngdi chdi, khong dn udng gi ca. Toi
thdy cach nao cling khdng 8n. Xin gilp tdi mot giai phép kha thi.

DAP:

Poc nhiing dong tAm su cia Phét ti, ching toi v6 cung
xdc dong va tan thdn sy tinh t4n, nhiét tdm tu hoc, gi
gin trai gi6i caa Phat ti. Trong bdi cdnh x4 hdi va hoan
canh cdng tdc nhu Phit t hién nay ma tho tri Thip thién
va gitt duge Thap trai ching té Phéat ti ¢6 thién cén sidu
day véi Phat phédp. Véi phuée die tu tAp nhu thé, chic
chdn Phat tlr va gia dinh sé& git h4i duge nhiéu qué phic
trong hién tai va mai sau.

Mbt khi da d6i truéc Tam bao phat nguyén trai giéi roi
thi phai nd luc gilf gin, hét sic c6 ging dé khong vi pham
nhitng diéu ma Phat t& d& thé nguyén. Do vay, trudc hét
nén tim cdch thé hién cho co quan, bing hitu, than téc va
moi ngudi bi&€t minh 1a moét ngudi Phat t da tho Thap
thién va phat nguyén &n chay vao nhiing ngay mung 1, 8,
14, 15, 18, 23, 24, 28, 29-va 3C Am lich méi thang (Thip
trai). Phat tir phai thé hién va tu hao vé viéc tho tri Thap
trai cia minh. Mat khi moi ngudi da biét thi ho s& hiéu va
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sdn sang thong cam khi Phat ti khong tham du c4c 18 tiéc,
dong thoi ho sé tranh b6t khong moi Phat tir vao nhimg
ngay trén. K& dén, trong cdc cich dng x{ ma Phat tit trinh
bay nhu tit chdi, giti qud ma khong dén hay dén nhung chi
ngoi chai khong an udng gi thi tuyét d6i Phat tif khong nén
chon cdch thit ba. Vi d8n ma khong an udng gi trong béi canh
“tltu nhap ngdn xuit” thi hoan toan bat loi va c6 thé trd
thanh d8i tugng trung taAm cho moi su dam tigu. Trong trudng
hop c6 thé thi Phat ti cif chon céch tng x(f thi nhat va thd
hai vi nhu d4 néi, ngudi moi da biét ban “tu” nén dé dang
théng cAm. Mot c4ch @ng xif khic dé tranh duyén trong
nhiing ngay trai ma Phit t& khong ddnh mAat tinh cam 14 c6
thé dén truc tham viéng, chic mimg, ting qua rdi cdo tu.
Trong trudng hop bat kha khéng, khong con cich thodi
théc, néu Phat t& khong tham du thi s& g#p nhiéu diéu bat
lgi trong quan hé, thi Phat tif c6 thé tAm nguyén phuong
tién in chay vao mot ngay khac dé thay thé. Tuy nhién sau
d6 Phat ti phai ddi truéc Tam bdo thanh tdm sdm héi,
dong thoi khong nén tuy tién st dung phuong tién nay.
Trong nhiing ngay trai, ngoai &n chay, Phit ti nén kiéng
ngili vi tAn (ndm mén gia vi nhu hanh, he, t6i, nén, kiéu..) va
khong dung céc chat kich thich, c4c loai rugu bia... Song song
v6i viéc an udng chay lat, Phat t phai tu tap dé trau doi
hanh dong, 161 néi va tu duy cho trong sach, hgp Chanh
phdp. Su hoan thién ty thin cta Phat t s& 14 mot tAm guong
sang cho cong dong noi theo. Chinh suf kién toan nhan cach
cia Phat ti 14 cAu tra 194, 1a minh ching hung hén nhat cho
phép tu Thap trai, dong thdi véi “uy tin” d6 sé trg duyén tich
cuc cho Phat tir tu tip vién man trai giéi da phat nguyén.
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39. THIEN TRUONG SINH HOC CO PHAI LA CHANH
PHAP KHONG?

HO: |

Chang con kinh I8i héi vé viéc tu luygn Thién trudng sinh hoc mé
ludn xa c6 ding v6i Chanh phdp clia Phat hay khdng? Phat ti
ching con c6 nén theo hay khong? Néu khdng nén thi lam cach
nao dé gidi thich véi nhitng Phat tir da theo?

DAP:

Trong truyén théng tu tdp vé& Thién ctia Phat gido,
khong c6 phdp tu Thién trudng sinh hoc md luin xa
(TTSHMLX). Do d6, viéc tu luyén TTSHMLX hoan toan
khong ding véi Chdanh phap. Theo thién su Thich Thanh
Tu, (Gidi thiéu vé duong 161 tu thién cia Phdt gido, nguyét
san Gidc Ngé, s6 51, 6-2000, tr. 84) thi ngoai ba truyén
thong tu tip thién dinh clia Phat gido 1a Thién Nguyén
thiy, Thién Dai thita Ph4t trién va Thién tong, cac phuong
phép tu thién clia Thién chuyén luan xa, Thién xu4t hdn,
Thién thai titc, Thién luyén tinh héa khi - luyén khi héa
than va Thién Yoga hay Du gia déu 1a “Thién khéng phai
cia dao Phat”. La nguoi Phat t& chanh tin, ¢6 nhién chi
thuc hanh cdc phép tu theo 161 Phat day. Viéc tu tap thién
dinh, do d6 ciing chi nén tu thién theo cic phuong phédp
Thién dinh Phat gido.

Nhu vay, ngudi Phat tir khong nén va khéng can tu
tdp TTSHMLX. Bé6i nhu da néi, TTSHMLX khéng phai la
phuong phép tu thién cia Phat gido nén ngudi Phat ti
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khéng nén tu tdp. Lai nita, TTSHMLX chu trong dén viéc
khai mé cdc ludn xa chit khéng dé cidp dén van dé doan
tri phién ndo. Nhitng ngudi tu theo phai thién nay tin
rang khi khai mé dugc ludn xa cui ciing thi con ngudi tré
thanh Gidc ngd, sidu nhan. Piéu nay hoan toan xa la véi
s tu tap thién dinh cla Phat gido. Mot hanh gia tu tap
thién dinh Ph4t gido du theo truyén théng nao déu ldy
viée chuyén héa tdm lam cét 16i. Dung anh sdng chanh
niém soi sdng vao tam dé€ nh4n rd vong tAm va chén tam.
Nhén chan duge vong tdm 1a hu gid, duyén sinh dong thoi
thdy dugc chinh vong tam 13 cdi ré, cin nguyén cia moi
phién n#o, kh§ dau va luan héi sinh td&. Phat huy tri tué
chuyén héa toan b vong tdm thanh chon tdm, thanh tuu
Gidi tho4t, Gidc ngd, vién méan Bi - Tri , thanh Phét 1a
muc dich tu t4p cda ngudi Phit ta.

Tém lai, phuong phép tu tdp cia TTSHMLX khéong c6
cédc tinh chdt Gidi tho4t, Tri tué va Tu bi nhu cdc phuong
phdp Thién dinh Ph4t gido. Du phép tu 4y c6 nhitng két
qué an 8n, thing hoa tdm linh nh4't dinh nhung khong c¢6
ning lyc chuyén héa khé dau va nhat 1a khong thé thanh
tuu Tri tué, doan tdn V6 minh d€ ching dic Niét ban. Két
qud ctia TTSHMLX 14 cdc cdnh gidi Thién cda cdi troi Sdc
gidi, con trong sinh ti ludn héi. Vi vay, mudn ra khéi nha
lIda Tam gidi thi nén tu tp cdc phuong phép Thién dinh
theo 101 Phat day.



PHAT PHAP BACH VAN 151

40. TRITOC VA LAM GIAU CO MAU THUAN KHONG?

HoI:

Chling con 1a nhitng Phat tli rdt thich di nghe phap. Chiing con da
nghe phap tai cac gidang dudng & TP H6 Chi Minh gan 10 ndm nay.
Mat 14n, ching con dugc quy thdy day “... phai biét sdng tri tic”.
Ching con chua hiéu that ddy di thé nao 14 tri tic, néu “séng tri
t{ic” thi co dugc budn ban lam giau khong? Néu cudc sdng co nhiéu
phuong tién, cla cai thi ¢6 di ngugc lai tinh thin “tri tic” hay
khong?

DAP:

Tri tac 1a biét 4, biét an trd vao nhitng gi ma minh
hién c6, khéng vong tudng mong ciu. Mot doi séng tri tic
ding nghia 1a mot doi sdng an lac, thanh cao vi khong con
bi khé dau do su chi phdi cia duc vong. Thé nén, trong
kinh Di Gido, Phat da day: “Ngudi biét séng tri tac, tuy
nim trén d4t ciing an lac, ngudi khong bi&t song tri tic,
tuy & trén céc cdi Troi nhung long ciing khéng an én” (Tri
te chi nhan, tuy ngoa dia thugng du vi an lac. B4t tri tac
gid, tuy xi thién dudng, diéc bat xing y - Kinh Di Gido).

Can phai thdy ring, cttu cdnh dich thuec ma gido ly
Ph4at Pa nhim dén la diét hé&t moi khd dau trong cudc
song nhan sinh. Muén tho4t khéi khé dau thi diéu kién
tién quyét dau tién 1a phai vugt thodt khéi moi duc vong.
Béi 1&, mam mdng cdi ngudn cha tat cid cdc ndi khd dau
trong cudc séng nay déu bat ngudn tif nhitng tham mudn
cia con ngudi. Con tham mudn 1a con dau khé, d6 1a chudi
nhan qui tuong lién tdt yéu. Cho nén, viéc loai bd dan
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nhitng tham muén trong cudc séng ddi ngudi ddong nghia -
v6i viéc thye hanh mot doi sdng tri tic. O day, tri tic 1a
mdt phap hanh, trg luc cho hanh gia trén con dudng thing
tién tam linh va gidi thoat khé dau.

Tuy nhién, trén binh dién hién thuc ctia mét ching sinh
v6i nhiéu nghiép duyén rang budc nhung dang huéng vé
Théanh dao, 1& ¢ nhién ta phai ty x4c dinh vi tri ciing nhu
phai lua chon mdt con dudng phu hgp, ngd hiu giap nhiéu
thuian duyén trén hanh trinh tim vé Bdo sé ctia chinh
minh. Vi 1&, Phat gido 1a mot ton gido x4y dung trén co sé
hién thue, dua vao nhiing diéu kién thi€t than cia mdi
chiing sinh ma dua ra nhitng phuong thudc thich ing.

Khi da xdc dinh la mét nguoi Phit tid & trong giai
doan diu cda tién trinh hoc Phat, 1& di nhién mdi chiing ta
con phai d6i dién véi nhiéu van dé phitc tap khac cia cude
song. Ching han nhu phai l4p nghiép, muu sinh, quan hé
x4 hoi, ban be, dung vo gi chdng cho con cdi..., tdt ca
nhitng vdn dé dé6 doi héi nhitng co s& dé ton tai ma doi
song vat chat 14 mot diéu kién cdn khong thé thidu. Van
dé & day chinh 1a khi tao ra va sit dung nhitng phuong tién
vat ch4t 4y, ta phai c6 th4i d6 nhu thé nao dé phu hop véi
tinh than tri tdc.

G day, theo ching toi, tri tdc khong phai 1a mét gido
1y khuyén khich su ty mén, tu bing long véi nhiing gi it 6i
ma minh ¢6 ma chinh 1a mét thai d6 biéu 1§ su thao thitc
clia minh d6i v6i nhitng ndi khd dau cia tha nhan. Chinh
vi thong cdm vé6i nhitng ndi khé dau 4y ma ngudi Phat ti
chan chinh khong an tAm thau gép riéng cho minh nhitng
tai lgi, nhitng tién nghi ma minh cé thé sé hiu va cé
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quyén thau gép. Chinh vi théng cdm v4i ndi khé dau ay
ma ngudi Phit t& quén bét minh di va nghi dén nguoi,
luén ludn tAm niém ring nhitng diéu kién vit chdt ma
minh dang c6 1a c6 thé tam dd cho minh réi va danh thgi
gid, tam luc dé lo 14ng cho ké khdc. Chinh nh¢ su ty nguyén
tri tic nhu viy ma ngudi Phat ti biét han ché st dung
nhitng xa xi ph4m, nhitng phi t6n vd ich khdc va c6 thé
danh dum nhitng sé hitu vt chit nhat dinh dé gitp d& cho
tha than. Cé thém vai miu ruéng dé mé mang canh téc, c6
thém mot chi€c xe d€ thuin tién viéc di lai, c6 dugc mot
c4i mdy dién todn, dién thoai dé€ tién viéc thong tin...
diéu dé khéng c6 gi chéng trdi véi gido ly dao Phat c4,
khong hé di ngugc lai gido 1y tri tdc. Trit phi phuong tién
d& ¢6 duge nhitng diéu kién vat chat 4y 14 phuong tién bat
chinh va muc tiéu st dung 14 d€ nhim théa méan tu duc
ciia cd nhén.

Cho nén cé thé thiy, song tri tic khong nhat thiét
phai chdp nh4an mdt cudc séng véi diéu kién vat chit tam
bg va nhu vay khong hé ngin cdn sy tién 1&n hay “lam
giau” cia mdi cd nhan. Viéc van dung nhiéu phuong tién
hé trg trong cudc sdng khong hé trai véi tinh than tri tac
vi cdn phai hiéu ring tri tic chinh 1a biét dd d6i véi ban
than minh d€ tit d6 c6 thé hy sinh ma phung su cho ngudi,
cho nhén loai.
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41. TEN GOI CUA 33 THAN QUAN AM

HoL:

- Trong 10 lich Xu&n Giép Than clia Bao Gidc Ngg c6 dang cac hinh
tugng clia B tat Quan Th& Am. Dugc bit, do 12 nhitng hinh tugng
dugc trich ra trong 33 hda than clia Ngai. VAy xin kinh hoi, 33
héa than 4y 1a nhiing hoa than nao? Tén goi va ddng vé cla tiing
héa than?

BAP:

Trude hét, cin e vao kinh Phdp Hoa, phdm Phé Mén;
k& dén 1a tdc phdm cla Truong Téng duge xudt ban tai
Trung Quéc, d6 1a Thuyét Bdt Tan Pich Qudn Thé Am,
Thuong Hai T Thu Xudt Bdn X4, nidm 2002, ti trang 42-
45.Va tac phdm Qudn Am Bdo Dién, Phdt gido Tiéu bdch
khoa, quyén thi 11, Trung Qudc Phién Ban D5 Thu Qudn,
Bic Kinh, 2003, trang 52-59; thi 33 héa than clia Bé t4t
Quan Thé Am dugc thé hién v6i nhiing ddng vé va Thanh
hiéu (tén goi) nhu sau:

1. Duong Lidu Quan Am: Tay phai cAm nhanh lidu,
ngdi trén toa d4. Tay trdi cAm tinh binh.

2. Long Dau Quan Am: Tu thé cusi trén ddu mét con
réng va hién than ¢ trong mot ddm may. Trong ph&m Phd
Mbén giai thich day 1a héa than lam Thién long cGia Bb t4t
Quén Thé Am.

8. Tri Kinh Quan Am: Ngéi kiét gia trén toa d4. Tay
phai cAm mot quyén kinh.

4. Vién Quang Quan Am: Sau than c¢6 hao quang
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sdng ruc va tron ddy. Héa than nay dugc gidi thich trong
phdm Phé Mén: Khi ¢6 ching sinh 1dm vao hoan cadnh bi
nan cda vua nhung trudc khi ménh chung, niém danh
hiéu Quén Am thi héa than nay sé hién ra va vo hiéu
héa dao kiém.

5. Du Hi Quan Am: Hinh tuong ngbi kiét gia hosc di
b6 thong dong tu tai trong ddm mday ngi sic. Tuong Gng
v6i héa than trong phaAm Phd Mén: Hoac bi ngudi 4c hai,
x0 xuéng ndi Kim Cang, niém danh hiéu Qudn Am, héa
thin nay sé giup ngudi binh an, du mét sgi 16ng ciing
khong hé ton hai.

6. Bach Y Quan Am: Ngbi trén toa d4, tay trdi cAm
hoa sen, tay phai bit Nguyén an. Cé khi hinh tugng duge
thé hién véi ddng vé than khodc y tring, diing trong hoa
sen tring va tay k&t Pinh &n. Cho ring, day l1a héa than
cia Ty kheo va Ty kheo ni trong pham Phd Moén.

7. Lién Ngoa Quan Am: Hai tay chdp lai, nita than
an vi trén 14 sen. Pay con dugc xem 1a Bé tat Quan Thé
Am héa than lam Tiéu Vuong theo su gidi thich trong
phdm Phé Mén.

8. Long Kién Quan Am: Ngoi dua vao tdng d4 trén
mot ngon ndi cao va nhin xudng dong sudi chay xi&t. Theo
phdm Phé Mén: Néu nhu gip phai ké thu c¢é y hai, day
ngudi xuéng hdm lia, niém danh hidu Quan Am, thi héa
than nay sé 1am cho ham lira bi&n thanh ao hé.

9. Thi Dugc Quan Am: Tay phai tua vao gd ma,
déng vé tram tu, tay trai bd trén diu goi, biéu thi Bo tat
Quan Thé Am dang nghi d&n bénh khé cia thé gian ma
tim phuong ctu gidp. Trong phdm Phé Mén: § trén nui
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cao nhu ngon Tu Di, nhung bi ngudi x6 rét xudng, niém
danh hiéu Qudn Am, héa than nay sé cifu giip ngudi an
tru vitng vang nhu mit troi ¢ gitdta hu khong.

10. Ngu Lam Quan Am: Hai chan ding trén lung c4,
mdt tay xach gid tric day c4, biéu hién long thuong dai véi
nhitng ndi khé nhoc clia ngudi phu nif trong din gian.
Hozc dugc gidi thich theo phdm Phd Mén: Néu nhu gip
quy La s4at, rong déc hay cdc loai quy dif, niém danh higu
Quan Am, thi héa than nay sé dé&n citu gilp va ngudi sé
khong bi hai.

11. Péc Vuong Quan Am: Ngbi kiét gia (hodc ban
gia) trén toa d4. Tay phdi cAm nhanh duong liéu, tay tréi
b6 trude bung. Trong phdm Phd Mon, héa than nay chinh
1a than Pham vuong. Pham vuong 1a chi ca cdi Sic gidi
(trong Tam gi6i), cong diic cia Pham vuong rat 16n nén
héa than nay con duge goi l1a Pdc Vuong Quan Am.

12. Thiy Nguyét Quan Am: Hinh tuong dugc thé
hién la mot vi B tat dang chiam chd nhin 4nh tring trong
nuéc. Hinh tugng nay duge vi du, gido phdp nhu 4nh trang
trong nudc, 12 phuong tién chd khéng phdi la efu canh
tuyét doi. Trong phdm Ph8 Mén gidi thich day 1a héa
than lam Bich chi Phat cta Bé t4t Quan Th& Am.

13. Nhat Diép Quan Am (ciing goi 1a Lién Diép Quan
Am): Hinh tugng cudi mét 14 sen va luét trén mit nudc,
cho nén méi c¢6 tén nhu vay. Tuong truyén, lic ngai DPao
Nguyén tif Trung Qudc tré vé Nhat, gdp phai séng to gié
161, ngai Pao Nguyén lién niém danh hiéu B6 tat Quan
Thé& Am, bdng nhién thdy héa than néu trén hién ra trén
bién. Ngay khi 4y, séng gié lién ling. Khi vao téi bo, ngai
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Pao Nguyén lién cho hoa khic hinh tugng vira thay dé thy
phung. Trong phdm Phé Mén gidi thich, day 1a héa than
lam T& quan cda Bé t4t Quén Thé Am.

14. Thanh Canh Quan Am: Tugng c¢6 hinh dang ba
méit bon tay. Mbi tay cAm trugng, hoa sen, banh xe, va loa.
Than mau hdng tring, ¢ mau xanh. Tuong truyén, héa
than nay c6 cong ning hang ma dé gidi ciiu ching sinh. Vi
Bb tat véi Pai bi tam, khong d€ déc duge luu truyén hai
ngudi, nén phat nguyén nuét tat cd moi thude doc cé trén
thé gian va do dé c6 ngai c6 mau xanh. Trong ph4&m Phd
Mbn, héa than ciia BS tat Quan Thé Am hién ra than Phat.

15. Uy Pic Quan Am: Ngéi kiét gia trén toa dd,
tay trdi cAm hoa sen. Trong phdm Phd Mén, day chinh la
Bb tdt Quan Thé Am héa than lam mot vi Thién dai
tuéng quan. ‘

16. Dién Mang Quan Am: Ngéi bén hé nudc, tay
phdi cAm nhanh duong, dau d6i mii Bdo Quang (cé noi goi
12 Hoa Quang). Trong ph4m Phd Mbén gidi thich: Cé ké
nao dé dung tru ém thudc doc, mudn gy tai hoa cho ngudi,
niém danh hiéu Ngai thi héa than nay s& lam cho doc
dugce hoan tra lai ngudi mudn giy hoa.

17. Chiing Bao Quan Am: Tugng dugc thé hién ngdi
kiét gia trén dat, tay phdi huéng xudng dat, tay trai dat
trén ddu goi. Theo ph4m Phd Mon, day 1a hinh tugng B
t4t Quan Th& Am héa than 1am vi trudng gia (trudng gia
la chi chung cho nhitng nguti vira ¢6 tai vat, cla cai, vira
c6 dic d6 - T dién Phdt hoc Hdan-Viét, tip 2. Phan vién
NCPH, Ha Noi, 1994, tr. 1688).

18. Nham Ho Quan Am: Ngéi trdm mc trong dong
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d4, an trd trong thién dinh. Trong phd&m Phé Mén gidi
thich: C4c loai rdn va bd cap, phun hoi d6c béc 1én, niém
danh hiéu Ngai thi héa than nay lam cho khi déc lién
tré vé chd ci.

19. Ning Tinh Quin Am: Ngéi trén toa dd, hai
tay dit trén toa d4, nhin ra bién véi ddng vé trdm tu.
Trong phdm Phé Moén gidi thich: Vi tim kiém cdc bdo
vat nhu kim ngén, luu ly... ma phdi di vao bién 16n. Khi
dé, n€u nhu bi séng to gié 16n, xua bat thuyén vao nude
La sdt. Trong hoan cdnh d6, néu ¢6 ngudi nao niém
danh hiéu Bé tdt Quén Thé Am thi moi ngudi déu thodt
khéi nan La sdt.

20. A Nau Quan Am: Cé thuyét cho riing, hé A N4u
Pat ndm ¢ phia Nam cta nii Huong, thuéc Nam Thiém Bo
Chau, gin phia Bic cia Pai Tuyét Son. H6 nay, trong téc
phdm “Dai Puong Tdy Vuc ky” clia ngai Huyén Trang cé
dé cap dén. Trong pham Phd mon gidi thich: Ho#c trdi
vao bién 16n, gip phai nan cla quy, rong, c4 di..., niém
danh hiéu Quén Thé Am, thi héa than nay sé& gia ho cho
ngudi, va du c¢6 gip phdi séng 16n nhung vin binh an.

21. A Ma Pé Quan Am: Thudng duge tac véi tu thé
cudi su tir tring va xung quanh than phéng hao quang.
Ngai c6 bon tay, mdi tay cAm Ma yé&t, Chim c4t tudng
tring, P4u phugng, Khéng hau... biéu thi nghia vo dy,
hodc gidi thich 1a héa thian lam Ty Sa Mén Thién Vuong
theo phAm Phé Mén.

22. Diép Y Quan Am: Tugng ngdi & tda cd, trén mdm
d4, than khodc y ngan cdnh, ho#c gidi thich Bd tdt Quan
Thé Am héa than than D& Thich nhu & phdm Phé Mén.
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23. Luu Ly Quan Am (ciing goi 12 Huong Vuong Quan
Am, Cao Vuong Quan Am): Tugng thé hién véi nét dic tha
12 hai tay bung mdt binh luu ly, ditng trén céanh sen néi
trén mat nude. Ciing dude gidi thich, day 1a Bo tat Quan
Thé& Am héa than lam Ty Tai Thién theo phdm Phé Moén.

24. Pa La Tén Quan Am: Pa la nghia 1a con nguoi
trong mét. Tugng dudc tac véi hinh dang 1a mét ngudi phu
nit diing tudi, cAm canh sen xanh. Phdm Phé Mén gidi
thich: Néu gip phai gi4c thu bao vay, cAm dao muén hai,
niém danh hiéu Ngai, thi héa than nay lam cho nhiing ké
gisc thu lap tidc khdi 18n tif tAm va cudi cing khong thé
hai ngudgi nita.

25. Hiép Lgi Quan Am: Tuong ngdi gitta hai vé sd,
¢6 noi con tac tugng cudi trén vé so boi trén mit bién.
Xud't xd cho riang, Pudng Vian Téng rat thich #n so, Bo
t4t lién hién lam mdt con sd va dd héa d6 cho nha vua.
Héa than nay dugc gidi thich 14 than Bé t4t theo phdm
Phé Mon.

26. Luc Th&i Quan Am: Hinh tuong biéu hién than
cu si theo phAm Phé mén. Trong chiia Phdp Long (Trung
Quéc) ciing ¢6 tugng Quan Am Luc Thoi nhu vay.

27. Phé Bi Quan Am: Tuong véi ddng ding, ta 4o
bay xudi theo chiéu gié, biéu hién than troi Pai Ty Tai
theo phdm Phé Mén.

28. Mi Luong Phu Quan Am: Tugng ding v6i ddng
mét phu nit dep. Theo tu liéu, d& héa dd cho nhitng ké héo
sic nén B6 tat da hoéa than véi hinh sic nhu trén dé do
cho ho. Theo phd&m Phd Mén, day 1a B tat Quan Thé Am
héa than lam phu na.
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29. Hiép Chuéng Quan Am: Tugng ddng chip tay.
Biéu hién than Ba la mén theo ph&m Phd Mon.

30. Nhiat Nhuw Quan Am: Hinh tuong cudi may bay
trong khong trung, tay phai biat 4n thuyét phap, cé thé
ché& phuc ma quy quiy nhiéu. Trong phdm Phé Mén: Néu
gip gié mua sdm chdp, niém danh hiéu Bo t4t Quan Thé
Am thi héa than nay sé lam cho may mua tiéu t4n, troi
quang miy tanh.

31. Bit Nhi Quan Am: Hai tay nim lai d& xudi xuéng.
Tugng thudng duge thé hién cé khi ditng trong nuéc hoic
ngdi trén 14 sen, mic thién y, tréi mét ciach tu nhién trén
mit nu6ée. Trong phdm Phd Mén, day 1a Bé tdt Quén Thé
Am héa than lam than Chap Kim Cang.

32. Tri Lién Quan Am: Tay cAm hoa sen, ddng ho#c
ngdi trén 14 sen, phan nhiéu tugng dugc thé hién vdi
dung mao cda mdt ngudi phu nit dep. Theo ph&m Phd
Moén, day 1a Bé t4t Quan Thé Am héa than lam than
déng nam déng ni.

33. Sai Thily Quan Am (ciing goi 12 Trich Thiy Quén
Am). Tugng duge thé hién véi dang vé mot tay cAm binh
cam 16, mét tay bét 4n hodc cAm canh duong. Trong phdm
Phd M6n: Né&u bi nuée 16n cudn troi, xung danh hiéu Ngai
thi tic khéc héa than nay sé dua ngudi dén noi can.

Vé6i nhitng héa thén c6 tinh chat dic thu va day nhiém
mAu nhu vy nén chiing t6i chi c6 thé 4n hanh qua lich
Xuan Gidp Than mét s6 héa than tiéu biéu. Ban cé thé
d6i chi€u trong 33 héa than ma ching téi da trinh bay
dé lidu tri!
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42. PHUNU VA QUA VI PHAT; BO TAT QUAN THE AM
LA NAM GIO1?

HOL:

Con thuding thdy cdc vi Ni (du I6n tudi) rat cung kinh khi g&p chu
Tang. Con ciing nghe néi ngudi nii dit tu hanh tinh tan dén dau
cting chi ching A la han ma thdi chl khong chiing dugc qua vi
Phat. Nhan tung kinh Phdp Hoa, con thdy Long nif phai chuyén
than nit thanh than nam mdi chiing Dao. Con chua hiéu cac van dé
nay, xin hoan hy giai thich. Con thudng thay ton tugng B6 tat Quan
Th& Am dugc thd phung 13 than ni gidi nhung con cling nghe noi
Ngai 1& nam gi6i c6 ding khéng?

DAP:

Viéc ban thay chu Ni thudng rdt cung kinh va quy
trong chu Tang, du cho chu Ni d6 16n tudi, 14 mot viéc rat
binh thudng trong Phat gido. Bdi chu Ni di vang loi Phit
day va dng dung nhiing 191 day 4y trong doi séng tu tip
hang ngay.

Theo Luat tang ghi lai, lic Thé Ton tré vé Kapilavattu,
sau khi nghe Thé Tén thuyét phdp, mét s6 dong nhiing
ngudi trai tré thuéc hoang toc Sakyan da phat nguyén
xuit gia. Lién d6, Lénh ba Gotami cling 500 phu nit hoang
toc ciing xin Ph4t phdt nguyén xuidt gia, du da ba lan
thinh ¥ nhung Ngai khong chdp nhin. Sau d6, Thé Ton
dén Vesali, nhitng ngudi phu nit quy tdc nay tu xudng téc,
dép y tho, b hanh dé&n Vesali. Nhg Tén gid A Nan can
thiép, cudi cing Thé Tén da dong ¥ cho nhitng ngudi phu
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nif 4y dugc xuit gia lam Ty kheo ni nhung phai chdp thuin
tam diéu kién, goi 1a B4t kinh ph4p. Piéu thit nhait trong
Bat kinh phdp la: Mét Ty kheo ni, dau cé tram tudi ha,
khi gap thay Ty kheo méi tho gidi Cu tiic ciing phdi chao
héi, ddnh 1é va thuc hanh tdt cd nhitng bon phdn thich
nghi déi véi vi Ty kheo. (Ludt Tz Phan Ty Kheo Ni, Bat
kinh phép). Tuan giit 16i Phat day, nén chu Ni da thuc
hanh viéc nay trong doi séng tu tap.

Van dé ngudi nit tu tap chi ching dic qud vi A la
han, do ngudi ni bi ndm thi trd ngai, goi la Ngi chuéng.
Trong kinh Phdp Hoa, phdm Dé Ba Pat Pa, Pic Phat da
néi nidm diéu chuédng ngai clia ngusi nir. P6 1a: Ngudi nix
. khéng thé 1am Pham Thién Vuong, P& Thich, Ma Vuong,
Chuyén Luan Thdanh Vuong va khéng thé lam Phat.
Chuyén Long Nit phdi chuyén thanh than nam gi6i dé
thanh Phat dugc trinh bay trong kinh Phdp Hoa va Long
Thi Ni kinh 13 minh chiing cu thé cho vdn dé nay. Pay
12 mét trong nhitng diéu t& nhi va siu kin trong tu tap
dugc Thé Tén ph4t hién va tuyén thuyét. C6 nhién, né
duge nhin qua lang kinh giai thoat va gidc ngd chi khong
phai dudi géc d6 binh ddng xa hoi. Vi ring, theo tué gidc
cia Thé& Tén, nam gidi va ni giéi déu binh ding trén moi
phuong dién x4 héi nhung vé nghiép tdnh thi ngudi nit
chua héi dd cdc diéu kién can va di dé thanh Pang Gidc
ngd. Viéc phdi cung kinh chu Tang ciing nhu chuyén than
ni thanh than nam dé€ chiing dic Phat qua khong phai
12 biéu hién “trong nam khinh nit” ma 14 nhitng nguyén
tdc cAn thi&ét ngudi nif cAn tuan thd, nhim trg duyén cho
qud trinh thing hoa tdm linh ca ho. Pay 1a vdan dé tu
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ching, chuyén héa tAm thdc nén hon ai hét, ngudi ni
ludn y thdc sdu sdc vé nghiép tdnh clia badn thin dé€ tu
hoan thién.

Vé Bé tat Quan Thé Am, da phan tén tuong cia Ngai

-duge tho phung duéi dang ni than. Vi trong tidm thdc
cia moi ngudi, ngai l1a ngudi Me hién, thudng che chdg va
gia hd cho ching sinh, nh4t 1a trong nhitng lic nguy
khén. Kinh Bi Hoa day ring: V& thdi qué khd, ngai Quan
Thé Am la thai td con vua Vé Trénh Niém. Lic by gig
c6 Dic Bao Tang Nhu Lai ra doi gido héa ching sinh.
Sau vua va thdi t& xudt gia, vua V6 Tranh Niém thanh
Phét, lam gido chi ¢6i Cuc Lac, 14y hiéu A Di Pa. Thé4i
ti cong hanh tron d4, ciing sinh vé ¢6i 4y thanh B t4t
Quén Thé Am. Ngoai viéc thudng trg héa cho Phat A Di
'Da ti€p dan ching sinh vé Tay phuong Cuc lac, Ngai con
phdt bi nguyén cttu khé, e¢tu nan cho t4t ci ching sinh
néu ho thanh tdm niém danh hiéu cia Ngai. Theo kinh
Phdp Hoa, phdm Phd Mén, Bd tat Quan Thé Am c6 thin
luc tu tai, c6 khd ning dng hién v6 s6 than dé cdu do
ching sinh. Ngai ¢6 thé hién than Phat, Duyén gidc,
Thanh van, Pham vuong, D€ thich, Sa mén, Trudng gia,
Cu sy, Phu nif, Tréi va Than v.v.. d€ thuc thi bi nguyén,
lam lgi ich ching hitu tinh.

Nhu vy, khong nhat thiét Ngai chi thi hién nif than
ma 14 v6 s0 than. Nhung do niém tinh tin ctia cdc dan toc
ving Péng Nam A néi chung va Viét Nam néi riéng thi
hinh 4nh ngudi Me hién, thuong chiing sinh nhu con d3,
thudng che ché, gia ho va-tuéi mat nhirng tdm hén khd
dau ciia Ngai, rdt duge quan ching nhan dan ngudng mé
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va ton thd. Vi vay, tugng Ngai dugc thd phung khip noi
da phan la than nit. Tuy nhién, mét vai ngdi chia  mién
Bic va Trung Quéc, ton tugng cia Ngai duge thd phung
la than nam.

Bo tdt Quan Th& Am 13 mét vi Bd t4t da than ching
va thé nhip Phdp than. Khi di an tru trong Phép than c6
nhién siéu viét danh sic, nam nit, sinh diét... vi thuc tuéng
von 1a vé tuéng. Do 46, khong thé dit van dé “nam hay
ni” 461 v4i nhiing vi d4 thé nhip Phdp than. Vé phuong
dién Ung héa than, thi nhu da trinh bay, tuy theo hoan
cdnh, diéu kién va chdng loai ching sinh dé B t4t thi
hién thin tuong ing ma ciu do.
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43. NGUON GOC COA12BAMU

H:

Xin cho héi, khi sinh con va cing ddy thang cho con cai, t6i thdy
moi ngudi thudng cang 12 ba mu. Ngudn gdc clia van dé do xuat
phat tir dau?

BAP:

V& lai lich cGia 12 ba my, theo nghién ctu cia ching tdi
thi d6 1a mot tap tuc c6 tir rat lau trong dan gian. Theo tap
tuc, khi dda tré chao d¢i duge 1 thdng, gia dinh thudng
lam mét bita tiéc goi 1a Poan du phan (bita com tron diy)
dé cing cdc ba mu. Vi theo quan niém cia ngudi xua, dda
- bé hay &n, chéng 16n, biét néi, biét cudi 1a do 12 ba mu da
day cong day dd. Do dé, phéi thiét 18 dé€ cing ta cdc ba
mu. Trong dén gian, khi bay bién 18 vat d€ ciing, thuong
c6 12 d6i hai, 12 miéng trdu va cdc thi banh trai cing
phai dé s6 12. |

Theo s¢ kién cda ching t6i thi 12 ba mu chinh 1a 12
dia chi, tic 1a Ti, Situ, Dan, Mio..., quan diém nay sé di
dugc hinh thanh xuit phédt ti co s§ dia tré 16n lén va
trudng thanh phai thong qua thdi gian. Nhé théng qua
thoi gian va cdc diéu kién thuan lgi khdc, dda tré méi
trudng thanh. Viéc tdn sung thdi gian nhu mét vi than dé
1a truyén thong tAm linh cia mét s§ dan téc A Pong néi
chung, trong d6 c6 ca Viét Nam. Do d6, viéc 1& ta nhirng vi
* thdn nay thong qua 1am 18 cing 12 ba mu 1a mét tép tuc
c6 ngudn gdc lau doi trong tin ngudng dan gian.
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0 mot nghia khéc, viéc ciing diy thing cho con con la
mot dip dé thé hién long biét on d6i véi nhitng ngudi ma
cha me dita tré da truc ti€p mang on. Mat khée, day cing
14 mot dip vui vi nhitng ndi hiém nguy cho cd dda con va
ngudi me vita méi di qua. Mot thang tudi 1a d6 thoi gian
vita va di dé c6 thé “4n mifng” niém vui me tron con vudng.
Cho nén, trong ngay nay, gia chi thudng t6 chic thiét
nhitng budi tiéc linh dinh, 1dm noi con t6 chdc hét sic thai
qud giy nhiing lang phi vo ich.

Theo Phéit gido, cin cd vao kinh Pia Tang, thi khi
sinh né tri tung kinh Pia Tang ciing rat can thiét. Vi nho
tung kinh, cAu nguyén, lam viéc phuéc thién... s& tao nén
mot nhan t6t chiéu cdm dén cac vi Ho phép, thién than va
- cac vi 4y c¢6 thé hd trg cho gia dinh, cho dia tré méi sinh
ra dugc binh an. Theo quan diém cla riéng ching t6i, vao
nhitng dip nhu day thdng, théi nbi..., gia dinh thiét 1&
cing kién thi khong nén bay bién rudm ra. Pic biét la
dirng s4t sinh hai v4t, vi nhu thé sé khong tot cho dda tré
mdi sinh ra. Vao nhitng ngay 1& 4y, nén tung kinh, phéng
sinh, lam viéc phudc thién va cling thi thue... nhu thé sé
¢6 ¥ nghia hon va dem dén nhiéu lgi lac, khéng nhiing cho
dda tré ma con cho gia dinh, khong chi & hién doi ma
tham chi con 4nh huéng rat t6t dén tuong lai.
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4. TINH YEU, HON NHAN VA NIEM TIN TON GIA0

Ho::

Con 1a mdt Phat tli thudn thanh, cach nay kha lau P da ngd 16
thuong con, khong nhiing anh dy da gilip dG con rat nhiéu trong hoc
tap ma ca trong cudc sdng. Hon nita, gia dinh con rdt co thién cam
v6i P vi sy hién lanh, chiu khd, siéng ndng va nhat 13 cling dao
Phat. Con ciing danh cho P nhiéu thién cdm, quy mé&n Ian kinh
trong nhung chua chdp nhén 18i td tinh vi con dang di hoc. Sau khi
ra trudng di lam, con da thyc sy rung dong, yéu thuong mot ngudi
khac, tén C va ngudi 4y cling rat thuong con. Chi ngit mét ndila C
khdng cung t6n gido v6i con nén khong biét sau nay thé nao? Gia
dinh con ciing lo cho con vi sy bat dong ton gido co thé gay ra
nhiéu trd ngai trong cudc song. Gia dinh khuyén con nén xdy dung
tinh cam va k&t hon v6i P dé tranh nhiing ric r8i v& sau cho ban
than va con céi, nhat 1a trong van dé tin ngubng ton gido. Hién tai
con rat phan van chua biét nén quy&t dinh thé nao? Xin cho con vai
1Gi khuyén.

BAP:

Tinh yéu va sy cdm mén 1a hai vdn dé hoan toan
khéac biét nhau. Theo nhu tAm sy cia ban thi con tim ban
d4a mach bdo ring trong hai ngudi thanh nién 4y, ban
chi yéu mét minh C ma théi. Tinh yéu 12 nén tdng cia
hén nhan, do d6, néu thi€u ving tinh yéu thi khé ©6 thé
tao dung mdt cudc hon nhdn hanh phic. Ban yéu va
mudn ti€n dén hén nhin véi C nén tran tré, uu tu trude
sy g6p ¥ cta gia dinh ching t3 ban 14 ngudi chin chédn,
thue sy trudng thanh.
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Trong hoan canh cia ban, yéu thuong C va chi quy
mén, kinh trong P 14 chuyén binh thudng. Tuy nhién, ban
va C khéng cung ton gido, nén thin trong va suy nghi
chin chdn truéc lic di dén hon nhan 1a viéc can thiét.
Truéc hét, 1a mot Phat ti, ban nén biét ring dao Phat
tuyét doi tén trong tu do tin ngudng cd nhin, khéng hé
ngin cdm tin d6 két hon véi ngudi ngoai dao, déng thoi
ciing ching c6 chd truong, khuyén khich va tham chi lgi
dung hén nhan dé 16i kéo, du dan ngudi ngoai dao vé vdi
Phat gido. Do vy, du khong cing tdn gido nhung néu yéu
thuong, hiéu biét va ton trong nhau that sy thi ban va C
c6 thé tién téi hon nhan.

Van dé dit ra & day la quan diém cta C vé sy khéc
biét ton gido cia hai ngudi thé nao? Néu két hon ma bit
bude phai theo tén gido cia C thi ban phdi nén cin trong
suy xét, néu can c6 thé hiy bé chuyén hon nhan. Vi diéu
nay d4 bdc 16 su ich ky, xic pham va thiéu tén trong cla
C d6i v6i ban, bdi niém tin ton gido clia mot nguvi 1a diéu
thiéng liéng, siu kin va bat kha xAm pham. Con néu vi
tinh yéu ma C danh théa hiép, thay d6i niém tin thi C la
ngudi thidu tu trong va ching dugc may lgi ich, tham chi
12 mAm mong cda tai hoa vi niém tin 4y khéng c6 1y tuéng,
khéng chdnh tin.

Do d6, dé thuc sy yéu thuong va ton trong nhau thi cdc
ban nén giit vitng niém tin ton gido cia riéng minh. Chinh
su ton trong tuyét déi tin ngudng cia mdi c4 nhan trong
gia dinh 13 biéu hién cu thé clia viéc thuong yéu, hiéu biét,
thong cdm va ton trong nhau thit su. Ti'ong thue té&, cé
kh4 nhiéu gia dinh vin séng hanh phic trong bat déng
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téon gido vi ho d4 tudn tha duge cdc nguyén tic trén. P&
lam dugc diéu nay, khong ai c6 thé lam giip ngoai trit nd
lue cia chinh ty thin cdc ban. P6i véi con cdi cling vay,
cdc ban phai cho con cdi ti€p xidc véi hai ton gido mét cach
tu nhién. Khi dén tudi trudng thanh, tu than con cii caa
céc ban sé lua chon va quyét dinh 14y niém tin, tin ngudng
va tén gido cia chinh minh.

Vé phia gia dinh, lo 1ing, gép ¥ va dinh huéng cho ban
trong hén nhén la tinh thuong, 1a trach nhiém cia cha me
d61 v6i con cdi. Tuy nhién, gia dinh chi c¢6 quyén khuyén
bdo, gép ¥ ma hoan toan khéng cé quyén ngin cdm hoic
ép budc ban trong hén nhan. Gia dinh khuyén ban dén véi
P 1a mét su hgp 1y trong tu duy cia ho nhung né la nghich

-1y trong su rung dong chin thanh cta con tim ban. Néu -
ban va C dG sdng suét va nghi luc d€ tim ra diém chung
trong bat dong thi ban haiy thuyét phuc gia dinh dé dén
v4i C. Con néu giita ban va C chua thuc su quédn triét vdn
dé thi ban phai can thdi gian dé xem xét, hét sdc tinh
tdo, khong nén vdi vang va cang khéng nén dén véi P
theo 161 khuyén cia gia dinh néu ban khéng thuc su yéu
anh 4y.

Chéc chidn ring khi hai ngusi khong cung ton gido
séng chung v6i nhau tdt nhién cé nhiéu diéu bat loi.
Diéu ddng d€ hai ngudi luu ¥ nhat 1a trong thoi gian dau
chung séng, nho tinh yéu va khit vong cta tudi tré cé
thé khda 14p nhitng khéc biét vé niém tin. Pén lic vé
gia, khi ma nhitng dam mé luyén 4i ldng xuéng, sic sdng
tam linh tréi ddy thi nhitng mau thuin, bat hoa, xung
dét xua nay vén 4m i bat dau xudt ph4t. Chinh diéu nay
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¢6 th€ ddn dén d8 v&, bat hanh va xung dot niém tin
nghiém trong khé cé thé ciu van. Chi nhitng ai thuc su
yéu thuong, hiéu biét, théng cdm va tén trong 1an nhau
thi méi c6 thé vugt qua.

Ho6n nhéan 14 mét viéc trong dai cia doi ngudi, trong
dé khong thé thigu tinh yéu va su hoa hgp, dong diéu gita
hai tdm hén. C4c ban hay sdng sudt tim ra gidi phép t&t
nhit d€ bdo vé tinh yéu. Hay ludn luén ghi nhé tinh yéu
chi phéi va dnh hudng dén cudc séng cdc ban trong mot
doi nhung tén gido c6 dnh hudng dén doi song tAm linh
cta céc ban trong muén doi.
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45. NGU NGHICH TI VA TOI VO TINH HUY PHAT

HoI:

Trong kinh Phét day, c¢6 ndm t5i rat ning (Ngii nghich t6i) ma khi
pham sé bi doa vao V6 gian dia nguc. D6 1a: Giét cha, giét me, git
A la han, pha hoa hop Tang va gdy thudng tich, 1am d8 mdu trén
than Phat. Xin hdi: Bing cach ndo va nhu thé nao 13 gi&t A la han
va gay thuong tich, lam dé méu trén than Phat? Khi mot ngudi lam
mat mang A la han va gay thuong tich, 1am dd méu trén than Phat
nhung vi vd tinh, khong cd chil y thi nguoi 4y ¢6 bi doa vao dia
nguc V6 gian khong?

DAP:

Buc Phat 1a Pang Toan gide, 1a bace hoan toan gidi
thodt va gide ngd, vién man bi - tri, diy da vé lugng cong
ddc. A la hdn 1a nhitng bac Thdanh d4 diét t4n phién nio,
hoan toan gidi thodt, ty tai trong sinh ti& va thanh tuu
Luc théng. Phat va A la hdn 1a nhitng bic Pao su cla
troi va nguoi.

Do v4y, vé nguyén tic, khong mét chiing sinh nao, ké
c& quy than, c6 thé ding uy luc hay sic manh cia minh dé
xtic pham dén phdp thé ciia Phat va cdc vi Thanh A la
han. Tru trudng hgp, do quin sat cdc du bdo con sét lai
trong tién kiép nén cdc Ngai chd déng tho béo thi viée bi
da thuong ddn dén mit mang do6i véi cdc vi A la hdan va
viée bi gy thuong tich, lam d6 m4u trén than Phat méi
x4y ra.

Trong thoi Phat tai thé, ngai Muc Kién Lién, mot vi
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Thanh A la han dai dé tf cia Phat, bac Than thong dé
nhat nhung trén dudng khat thue, Ngai da bi mét nhém
16a thé ngoai dao dung gy goc tin cong dén chét. Ngay ca
Pic Phat, vin bi ngoai dao chifi ming, vu oan va bi Dé Ba
Pat Pa tha voi say, 1an d4 tif ndi cao xudng nhim sat hai
Ngai. Chinh Phat cing bi thuong, mét manh d4 roi vao
chén, 1am than Phit chdy mau.

Tuy cédc Ngai da diét t4n phién nio, khong hé odn
hé4n ho#c trd tha nhitng ngudi c¢6 dd tdm sdt hai minh
nhung do cdc Ngai l1a nhitng bdc Thanh, thanh tuu vo
lugng cong didc nén nhitng ai xtic pham dén cdc Ngai thi
tu chiéu cdm 18y qud bdo V6 gidn dia nguc. Pay khong
phdi la su tring phat cia Phat va A la hdn nhu quan
di€m trung phat cla ngoai dao ma chinh ty thin cda
nhifng ngudi giét A la hdn va giy thuong tich thdn Phét
bi t&n gidm phuéc dic dén ciing tot nén doa vao dia nguc
Vo6 gidn.

Hanh vi giét A la han va gay thuong tich, lam d6 mdu
trén than Phéat tao ra nghiép cuc 4c. Giét A la h4n 1a dung
bat ky mdt phuong tién nao dé nhu vii khi, tay chan hay
ddc duge... c6 tdc dung cdt dut, gi€t chét sinh mang mot vi
Thanh A la hian. Gay thuong tich, lam d6 m4u trén than
Phit 1a nhitng hanh dong xic pham dén Phéit than lam
cho dau dén, chan thuong va chady mau. Thé nhung, nhiing
hanh vi tao t6i cuc ning nhu vy ngay nay hi€m khi xay
ra va ciing khé xac dinh. Vi ring DPic Phit d4 nhap diét ti
lau va nhitng vi Thdnh A la hén thi it khi ho&c khong bao
gid ti€t 16 than phan ciia minh, tuyén bé minh da ching
ddc qua vi A la han. Tuy vay, Pdc Phat vin ton tai trén
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thé gian qua hinh 4nh hosc Phat tugng va nhitng vi A la
h4n van hién hitu ling 18 trong ching T#ng. Chi ¢6 nhitng
bac Thanh A la hdn, B6 t4t méi biét dugec nhau, con da
phan pham phu thi khéng thé biét va khéng thé phan
biét dugc thanh pham.

Do d6, d€ tranh hai tdi nay thi phai tuyét d6i kinh
thd, ton trong va git gin tén tugng Phat, B tat. Bat ky
mo6t hanh déng nao nhu: xic pham, d4p ph4d, triét ph4
hodc hiy hoai tén tugng phi phdp déu khong tranh khéi
qua bdo. Pién hinh nh4t va gin ddy nh4t 14 viéc Taliban
dung dan phdo ph4 hiy nhitng pho tugng Phat ¢6 duge
tac vao vdch ndi § hang dong Bamiyan tai Afghanistan.
Chinh diéu nay lam cho chinh quyén Taliban bi toan thé&
giéi 1én 4n, din dén sup d6 va chic chdn ring: nhitng
ngudi chd truong Phd hdy tugng Phat khong thé thoat
khéi quéd bdo Vo6 gidn dia nguc. P61 v6i chu vi A la han
cling nén can trong, vi khéng thé phan biét moét vi A la
hdn trong ching Ting nén tét nhit 1a tén trong, quy
kinh va bdo vé chu Tang. Du ring, trong chu Tang ngay
nay khong nhiéu Thdnh ting nhung ching ta dang &
trong c6i Pham Thdnh déng cu nén ngudi tran mét thit
phai than trong dé khong méc vao téi xic pham céc bac
Thé4nh la diéu nén tranh.

Khi mdt ngudi ¢6 cde hanh vi trén, tdc lam mat
mang mdt vi A la hdn hodc xtic pham Phat tugng nhung
v6 tinh, khong c¢6 chd y thi t4t nhién ngudi nay khéng
bi doa V6 gidn dia nguc. Vi hanh dong 4y khong cé tdc
y nén khéng tao thanh Cuc trong nghiép. Tuy nhién,
nhitng hanh déng vé tinh, khéng tdc y vin tao ra Duy
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tdc nghiép va vin chiu qua bdo mot cdch vé tinh, cé
tinh khédch quan nhu do thién nhién gay ra chidng han.
Trong thuc t&, do vd ¥, mot ngudi cé6 thé lam bé n4t,
gidm dap lén tranh tugng Phat hodc lam méit mang
Thédnh ting. Nhu d4 néi, tuy khong bi doa Vé gidn dia
nguc nhung phai thanh tdm sdm héi, 4n nin vé sy bat
cdn cia minh. Duy tri sy sdm héi 4y mét cdch lién tuc
ddng thoi phdt nguyén tu tao, dip vé Phat tugng cho
dén khi tAm hon thanh thdn hoic thdy dugc hdo tuéng
nhu nim mo thdy hoa sen hay thdy Phat xoa d4u tho
ky.. thi ldc 4y tdi vo6 tinh xtdc pham Phat tugng va Thanh
-tdng méi dugc hda gidi.
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46. LAM THE NAO BE CHUYEN HOA ME?

HOL:

Me tdi 1a mdt nha gido da v& huu. Thud bing tudi tdi, me cling tling
di chiia déu din. Th& nhung, c6 & me khdng ¢6 dl duyén lanh nén
chua gdp dugc mdt mdi trudng tot. Nhiing 4n tugng ban dau dé in
sdu vao trong tAm me con d&n bay gid. T6i rat dau khd vi da 1a mot
Phat tir nhung khong bigt cach ndo dé chuyén hda me clia minh.
Hién tai, t6i cling khuyén me tri kinh, bai sdm va ly gidi mot vai
viéc kha di nhung that Iong, danh b tay trudc nhitng dinh kién sau
day clia me. Tdi biét rdng, khdng con bao lau nifa thi me sé xa
chiing tdi mai mai. N&u nhu chua gidi tda cho me nhiing khic méc,
nhitng nhén thic sai lam dy thi s& rat kho tim ra con duting lanh.
Toi rat dau khd va lo lng hiing d&m. Xin chi cho tdi mdt cach thiic
nao d6 dé me clia toi x bd nhiing nhan thdc sai 1Am.

DAP:

Sy hiéu biét 1a mot mén qua ting vo gid ma cude doi
da hao hiép ban cho mdi con ngudi ké tu lic sinh ra.
Mong muén va tim ciu sy hi€u biét dudng nhu 1a mét
théi quen, mot thudc tinh riéng c¢6 cda con ngudi. Ngay
nhu cd nhiing ngudi khiém khuy&t mét vai bd phin cia
than thé nhung trong ho vin dat dao mét khat vong vo
bd: duge hi€u biét - théng thudng duge chuyén ddi qua
nhitng gidc quan con lai. Cho nén, dugc sinh ra lam nguoi,
c6 day di sdu cdn, c6 khi ning cdAm nhan va ti€p thu tri
thuc tit trong cdc mit cudc sdng 1a mét hanh phic trong
cudc sdng nay.

Tuy nhién, tri thdc hay sy hi€u biét tu ban than
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chua chita dung bat ky mot gid tri ndo. Mot nhén thie,
mét tri thite thu duge tit mdt chudi nhéan thite hay do thu
dugc tir su ghi nhan tif nhitng hién tugng, biéu hién roi
rac khdc nhau, s di cé gid tri vi nh4n thdc 4y ding véi
chan ly. Thé nhung, miy ai ¢6 dugc diém phic nhan
thitc ding chan ly, nhat 1a d6i vdéi nhiing hién tugng,
nhitng bi€u hién dién ra trong cdc moi quan hé thudng
ngay. Hiéu 14m, hi€u khong ding dusng nhu la diéu
thudng x4y ra trong cdc méi quan hé bé ban, gia dinh.
Me ciia ban d4 ¢6 mét nhin thic vé mot s6 hién tugng
khi dén chua, nhung theo thu cia ban, ching t6i quyét
chic ring dé 1a nhitng nhén thide khéng ding véi thue
ch4dt cia van dé.

Vi 1&, théi quen ¢6 hitu ctia mot con ngudi 1a uu nhin,
ua phat hién ra cdi x4u, cdi khiém khuyét cia mat ai
dé, nhung thuc sy phdi nd luc, phdi ¢6 ging nhiéu mdi
c6 thé nhin ra mit tot, hoan thién cia mét con ngudi.
Me cia ban ciing 14 m6t con ngudi binh thudng théi -
chua hdn 14 ning nghiép hay thi€u phudc - cho nén
nhiing nhéan thic so khai d6 hién dién trong suy nghi
ciia Ngudi ciing 1a diéu khé trdanh khdi. P4c biét nhat,
dé 12 nhitng hién tugng ban d4u khi dén chua nén da
gieo vao trong suy nghi me cia ban va dong lai trong dé
mét thdi gian dai. Cho nén viéc chuyén héa ching ciing
doi hdi phai c6 thdi gian va 1dm nd luc cia riéng ban
va me clia ban n{a.

Theo ching tdi, trudc hét ban can nén dua me dén
chtia vao nhitng khi ban rdnh réi. Pua me di thim mot sd
ng6i chiia trong va ngoai thanh phé ¢6 khong gian thodng
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mat, yén tinh, ¢6 méi trudng tu hoc nghiém tic. Pac biét
nhat 12 dua me dén nhitng co s hoat dong cia Phat gido
nhu sdn xudt, tif thién x4 hoi, véin héa... N&u diéu kién cho
phép, ban cin phai tao co hdi dé me ti€p xic véi mot vai
chu ton dic c6 thién duyén vdi Phat ti néi chung. Trong
céc cude gip gd nay - néu can - ban phai trinh bay trudng
hop riéng cia me cho vi ton tic d6 nghe va ching toi tin
chic ring sé& c6 mdt chuyén bién kha quan trong suy nghi
cia me ban.

Tuy theo titng trudng hgp ma ban cin linh dong trong
cach thic x tri. Theo thu ma ban trinh bay thi me cia
ban c6 cdm nhén sai vé viéc van dung tién bac clia “nha
chia”. Viéc nay, ban can nén chi cho me thay ring, da cé
nhitng khodn chi tiéu 16n tif phia “nha chua”. Ching han
nhu, kién thiét, tring tu co sé vat chit, xdy dung nhitng
quy phuc lgi x4 hoi, chi phi dao tao cho ddi ngii Tang, Ni
sinh v.v...Tht dua me di viéng thim mét co sd dio tao
Ting tai, mot chuyén di cdu trg dong bao bi thién tai, mot
trai nudi day tré em khuyét tat cia Gido hoi... va c6 su ly
gidi thém tU ban thi chidng t6i tin ring me cia ban sé&
nhan ra nhiéu hiéu qua thiét thuc, kha quan tit viée vin
dung tién bac ciia “nha chua”.

Cé6 nhitng nh4n thic sai 1dm can phai dugc thay ddi
bing nhan thic méi, ding ddn. Néu nhu nhitng nhin
thite sai 14m xua cii thudng dugc rit ra tif nhitng hién
tuong rdi rac, hoi hgt bén ngoai, thi cAn phai thay d4di
nhén thdc bing cdch tim hi€u nhiing gi 4n gidu bén
trong sdu kin, mang tinh ban chat. Trudc diy, me ban
khi d&én chda va di nhin nhdn mét vai biéu hién chua
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ding véi ban chat; hom nay, ciing bang con dudng &y,
nhung phéi chi ra cho me thay dau la thyc chit cia nhiing
hién tugng. Viéc nay, ban can phdi ti€n hanh ldu dai va
kién nhén, céng véi viéc tri kinh, bdi sdm nhu ban da
huéng din me thuc hanh; chiing téi tin chic ring trong
mét thoi gian rat gdn, me ban s& thay d6i nhan thdce va
kién dinh véi niém tin Chanh phdp vitng bén. Chic ban
thanh céng trong bude duong tré thanh mot ngudi con
hiéu dao ding muc.
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41. PHAP DANH, PHAP HIEU VA NGUON GOC COA
HO THICH?

HoI:

T6i khong phan bigt dugc si khac nhau gitta phép danh va phéap
higu. Ho Thich dugc 14y lam ho cla chu Tang bat ngudn tUf lic nao?
Xin cho biét vi sao khi néu danh mdt vi Hoa thugng thudng kém
theo thugng.. ha.. ma khdng néu thdng tén cla vi dy?

DAP:

Ph4p danh, néi mét cdch dé hiéu 1a tén dao nhim
phan biét v4i tén doi. Sau khi tho Tam quy va Ngi gidi,
chinh thic tré thanh mét Phat i thi duong su duge bdn su
ban cho mét phdp danh. Ngoai § nghia tén trong Phat
phép, phdp danh 12 mot d4u hiéu co bdn d& nhan ra thé
thit truyén thira cia duong sy trong mét dong phai, duge
sép x&p theo thd tu bing mét bai ké truyén téng. Do dé,
khi xung phdp danh, ta biét ngay vi 4y thudc dong phai
nao va hiang thi may trong ph4i 4y. Ngudi Phat ti tai gia
va ngudi xuit gia déu c6 phap danh.

D61 v6i phap hiéu, chi duy nhit ngudi xudt gia méi c6.
Ngudi tai gia ¢6 thé c6 hiéu nhung khong cé phap hiéu. Thong
thuong, sau khi tho Cu tdc gidi, chinh thitc tré thanh mot Ty
kheo thi duge bdn suban cho phaphiéu. Trong mot vai trudng
hop khéc, phdp hiéu c6 thé do nhiing vi y chi su, gido tho su
hay chu Tang truy ting, hodc c6 thé tu xung. Phap hiéu dugc
bdn su hodc chu Ting ban cho thudng dua vao cong hanh
hosic mot dic diém ndi bat ndo dé cta duong su. Phap hiéu
hay dao hiéu, thuc chit ciing chi 13 tén trong dao, da phan
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duge chu Tang st dung trong sudt cudc doi.

Tuy nhién, trong chu Tang ¢6 mot bdé phan khéng c6
phép hiéu hodc tuy c6 phdp hiéu nhung van st dung phap
danh hay phdp tu. Viéc dung phap danh, phdp hiéu hay
phép tu 1a do chi ki€n cda c4 nhan vi Ty kheo 4y hoic do
tdp qudn cta chu Tang & ting khu vue. Chi khac ¢ ché 1a
ngudi xuit gia du dung phap hiéu hoic phap danh hay phép
tu déu duge mang ho Thich, con Phat ti tai gia thi khong.

Nguoi xudt gia dugc mang ho Thich, do ngai Pao An
(312-385) thoi Tién Tan dé xuéng. Ngai Pao An 1a dé ti cia
ngai Trac Phat D6 Trimg. Tru6ce ngai Pao An, chu Tang nuéc
ngoai dén Trung Quéc thudng 14y tén nuéc cla cac ngai lam
ho: nhu ngai Tric Phap Ho (nuéc Thién Tric), ngai Khuong
Tang Hoi (nudc Khuong Cu), ngai An Thé Cao (nuéc An Tic),
ngai Chi Lau Ca Sa&m (nu6c Pai Nhuc Chi).. Ngay ca ngai
Pao An truéc kia cling mang ho Tric (Tric Pao An), vi thay
clia ngai 1a Tric Phat D6 Tring. Ngai nhan thay ngudi xuat
gia cho du & bat cit noi dau ciing 14 hau dué cta Phat Thich
Ca, vi vdy nén lay ho Thich lam géc. Do dé, ngai 14y tén 1a
Thich Pao An. T ngai Pao An vé sau, chu Tang dugc mang
dong ho Thich (Thich Thanh Kiém, Lich si Phat gido Trung
Qudc, Thanh hoi PG TP. HCM 4an hanh, 1991, tr. 53).

Khi néu danh mét vi Hoa thugng, dé té 1ong cung kinh
v6i chu ton ddc, ngudi hdu hoc phai xung thugng.. ha... (c&
Hoa thugng thugng Thién ha Hoa ching han). Khéng chi
chu ton Hoa thugng ma ngay cdc vi Thugng toa hodc bon
su, khi cdn néu danh thi ciing nén xung thuong.. ha... (Pham
nhan vdn su hdy, duong van thugng mdé tu ha md tu -
Ludt Sa Di, Ha thién: Oai nghi mén, Su su dé nhi).
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48. PHAT GIA0 CHU TRUGNG PO TU HAY D( SINH?

Hé::

Con thudng tham gia di hd niém c4u siéu va gip mot s6 trd ngai vi
c6 ngudi n6i: “Minh chua siéu ma doi cau siéu cho ngudi khac?
Ngudi dugc cdu 1am sao siéu khi minh ching sigu? Ty dd minh chua
xong lai lo di dd ngudi khac? Dao Phat 1a dao dd sinh chif ddu phai
dao do tir?”. Con chua nhin thitc hét nhiing diéu nay, kinh xin hoan
hy chi day.

DAP:

Hb niém cdu siéu cho than nhan, dao hitu 14 mot Phat
su phé bién cha chu Ting va Phat ti. Khi mét thanh vién
trong dao trang hodc thadn nhan cia ho mat di, dao trang
thudng t chic phing viéng, cing véi chu Ting ho niém
cdu siéu. Pay 1a mét viéc lam ding Chanh phédp, hgp véi
16i Phat day. Ho niém cau siéu, ngoai muc dich siéu d4 cho
huong linh, cdon mang nhiéu y nghia gi4 tri va lgi ich trong
viéc hodng duong Phat phép.

CAu siéu, néu don thuan chi xét vé hinh thitc bén ngoai
thi ¢6 vé nhu ning vé cdu nguyén, mong cAu va nuong tua
hoan toan vao tha lyuc ti€p d6 clia chu Phat. Piéu nay da
khién cho nhiéu ngudi ngd nhan ciu siéu mang sic thai
cia nhifng t6n gido hitu than, thién vé cau nguyén tha luc,
thigu tinh than tu luc déng thoi néu ciu siéu ma dugc siéu
hét thay thi phi nhian qud, khong hgp Chdnh phép, chua
thuc su “hdy tu minh thap dudc 1én ma di, hiy tu minh
nuong tua hon ddo chinh minh”.

Thuec ra, cau siéu 1a mot trong nhiéu phuong tién nhim
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thic tinh huong linh, mang tinh tu luc rat cao va néu duoc
an triém tha lyc ti€p d6 cia chu Phat di nifa ciing phai dua
trén nén tdng tu thdc tinh, gidc ngd cia chinh huong linh.
Néu huong linh v6i moét tAm thic day day ta kién, vo
minh, chdp thd ning né, khong nhan thie duge Chanh
phdp dé tinh thifc thi chéc chin su siéu do d6i véi huong
linh 8y quyét khong xay ra. Vi thé, viéc tap trung hd niém
nhim trg gitp huong linh tinh thifc, gidc ngd 1a t8i can
thi&€t, nhAt 1a trong giai doan dang con mang than trung
4m chua quyét dinh dau thai, dao dong trong khodng thoi
gian tif mot tudn dén bay tuln.

Ho6 niém c4u siéu, thuc chat 1a cing nhau chi thanh,
nh4t tAm hgp luc doc tung, tuyén thuyét 15i day cha Phat.
Chinh 161 Phat duge tuyén thuyét do ho niém cung véi su
gia hd cla nguyén luc d6 sinh tir chu Phat va Bé tat thudng
trd khdp mudi phuong da lam cho huong linh nhén thdc
duge Chanh phdp dong thoi tu thie tinh d€ chuyén héa va
thiang hoa doi séng cia minh. Tuy theo c4p do thic tinh va
chuyén héa clia huong linh ma quyé&t dinh cdc ¢dp d6 cdnh
gi6i thing hoa. Vay thi khong nh4t thiét nhitng nguoi
tham gia ho niém déu da “siéu”; chi can chi thanh, thanh
tinh trong lic hd niém la dd. P&i véi huong linh, nhd ¢
nghiép thdong nén rit bén nhay, ¢6 khd ning co cdm va
nhén thite Chanh phdp nhanh. Cho nén néu nhitng ngudi
ho niém chi thanh tuyén néi, tung doc gido phap dé khai
thi thi huong linh c6 co hdi rat 16n trong viéc linh héi dé
thie tinh, chuyén héa.

Do vay, du qua trinh tu hoc cia mé6t cd nhan chua dat
dén trinh do gidi tho4t, gidc ngd, tie chua “siéu” nhung
van tham gia hd niém ciu siéu cho ngudi khdc méot cach
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binh thudng. Khi d4t ra vdn nan “ty minh chua siéu ma
doi cdu sidu cho ngudi khéc!”, chitng t6 ngudi dit van dé
chua thiu triét ban chit cha viéc hd niém cau siéu. Péng
thoi, néu van chdp thi quan diém clia minh thi khong chi
van dé cAu siéu ma cAu an, gidc ngd ciing bi nhén thic rap
khu6n mét c4dch léch lac: “minh chua an ma doi cau an cho
nguoi khac!”, “minh chua gidc ngd ma doi gide ngd cho
ngudi khédc!” v.v... va v.v... Néu el duy tri nhén thidc nay
mot cich may méc va kho ciang nhu da néu thi sé lam thui
chét tAm tir bi va dong cing Phat phdp. Cin phai khai
phéng ngay nhitng nhan thidc lam déng bing Phat phdp
dé Phat phdp ludn sinh dong, linh hoat, vi tha va phd cap
dai ching.

Ty d6 va 4o tha la cong hanh cda tat ¢d nhitng ngudi
con Phat. Tu d6 va d6 tha phai song hanh vi trong ban
chat tu d6 d4 bao ham d6 tha va ngugc lai. Tu d6 va d6 tha
von tuong tic, khong tach roi nhau, sé khong vién méan tu
d6 néu ving mit do tha va nguoc lai. Vi vay, “tu d6 minh
chua xong ma lai di lo d6 nguoi khédc” 1a mét quan niém
thién can, ich ky va hep hoi. Ngay ca Didc Phat ciing trai
qua ba A ting ky kiép tu tap, vita tu d6 vira d6 tha cho dén
ngdy coébng vién quid min, thanh bac Tu gidc, Gidc tha,
Gi4c hanh vién mén.

Tuy vay, trong trudng hop ddi co, ngusi thay cé thé
rin nhéc hoc tro: “tu 46 minh chua xong ma lai di lo d6
ngudi khdc” d& ran day nhitng hoe trd vi mé mai véi chuyén
“d6 tha” ma quén mat ty d6. T4t nhién, “d6 tha” & day
phai dugc hiéu 1a phéng tadm, huéng ngoai, 14y viéc cau
cing lam chinh; chay theo lgi dudng, danh vong va cung
kinh.. vén hoan toan phi phép.
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That ding khi néi “Pao Phit 1a dao d6 sinh”, tie d6
thodt tat ca ching sinh. Cdc huong linh chi 1a nhitng ngudi
chét 461 véi ngudi song, thuc chat ho ciing 1a nhitng chiing
sinh dang sdng hoan toan, khong cé gi 1a chét c. Vi thé,
phdt tdm 49 thoat cho cdc chiing sinh 4y 1 d6 sinh. Khong
hé c6 chuyén chét ho#c c6i chét ma chi c6 su chuyén sinh,
tdi sinh vao cdc cdnh gidi khdc nhau trong ba ¢di - sdu
dudng tuong dng véi nghiép nhan cia ho ma théi. Do vay,
trong Phat phdp khong c6 van dé “d6 t&”. Pat van dé “do
sinh, d6 t&” d€ xuyén tac, lam méo mé ¥ nghia cdu siéu la
mdt viéc 1am thi€u thanh tdm va thién ¥, ddng thoi chiing
té su gidi han trong viéc nhéin thic chdnh phdp ciia ngudi
dit van dé.

Mait khéc, viéc ho niém ciu siéu ngoai muc dich siéu
dd huong linh con thé hién tinh cdm cda nhitng ngudi con
Phat: chia sé, dong vién, an Gi phép lit trong lic dau thuong,
mAat mét, ddong thi su ho niém sé& cidnh tinh, cdm héa cde
thanh vién trong gia dinh, than téc huéng vé Chanh phép.

Tém lai, trong qud trinh tu hoc, tu d6 phdi song hanh
v6i 4o tha, day la ly tuéng va hanh nguyén cda B t4t.
B4t cif cong viéc nao néu duge thuc thi véi tdm nguyén
chi thanh, trong sdng va thanh tinh véi muc dich lgi
minh va lgi ngudi trong doi nay va doi sau thi dé chinh
1a Phat su.



PHAT PHAP BACH VAN ‘ 185

49. DUYENKHOI VA CONG BUC TU TAP
BAT QUAN TRAI

Ho: |
Chiing con dugc biét, nguoi Phat tir phat nguyén tho tri Bat quan
trai gioi thi cong dic vd luong. Xin cho biét duyén khdi clia viéc tu
tap Bat quan trai b4t ngudn tir dau? Hién & qué ching con khdng o
chiia, khong ¢6 Tang Ni, vy mudn tho tri Bat quan trai gi6i phai
fam th& nao? Co thé ddi trudc Dlic Phat ty phat nguyén tho Bat
quan trai giéi dugc khdng ?

Ching con nghe noi, ngudi Phat tit phat nguyén tu hoc va tho gidi
Bat quan trai mdt ngay mot dém thi cong dirc bang ngudi xuit gia
tutdp & chiia mot nam. Diéu d6 ding khdng?

DAP:

B4t quan trai gidi, Pali ngit Uposatha Sila, Han dich
1a Cén trd gidi, Cong tra gidi, B4t gidi, Thién trd giéi..
Tho tri va tu tdp B4t quan trai giéi c6 tir thdi Thé Ton con
tai thé.

Duyén khdéi caa viéc tu tdp B4t quan trai gidi do su
phdt nguyén tu hoc cia nif cu si Visakha. Theo kinh Tdng
Chi Bé 1, lic Phat trd & thanh Savatthi, tai Pubbarama,
nit cu s1 Visakha trong ngay Bé tat di dén ddnh 1& Thé
Toén rdi ngdi xuéng moét bén. Pdc Phat héi nif cu si ¢b
duyén su gi ma dén tu vién sém nhu vay? Nif cu si thua
ring: Bach Dic Thé Ton, hém nay con tho tri trai gi6i.

Nhan 16i thua cda nit cu si, Thé Tén néi vé ba loai trai
gigi: trai gidi cia ngudi chin bo, trai gidi cia Nigantha
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(phéi Loa thé) va trai giéi clia bac Thanh. _

Nay Visakha, thé nao 14 trai gidi cia ngudi chin bd?
Vi nhu ké chan bo, budi chiéu lua bd vé cho chd, suy nghi
ring: “Hém nay cdc con bo d4 #n ¢d va udng nude G chod
nay. Ngay mai s& #n cé va udng nude & chd kia”. Cing vy,
nay Visakha, c¢6 nguoi gitf trai gidi ma suy nghi: “Hom
nay, ta dd #n loai thic &n cing v4 mém nay. Ngiy mai, ta
s& 4n cdc loai thitc &n cing va mém kia”. Nhu vy, ngudi
dy subt ca ngay séng ddng hanh véi tdm tham duc, ching
khdc nao suy nghi cda ngudi giit bo nén goi trai giéi cda
ngudi 4y 1a trai giéi ngudi chin bo.

Nay Visakha, trong ngay trai gidi, cdc tu si cha phai
Nigantha khuyén khich cac dé ti cia ho nhu sau: “Nay céc

“nguoi, hiy quing bd tit cd quin 4o va néi nhu sau: Ta
khong cé bat et vat gi, bat cit chd ndo, bat cd & dau. B4t
cd vat gi, bat e chd nao, bat et & dau khong c6 cdi gi 1a
cda ta”. Pugc sdng va thuc hanh nhu vdy, nay Visakha,
trai gigi clia cdc Nigantha khong ¢6 qua 16n, khong c6 1gi
ich 16n.

Va nay Visakha, trai giéi cda bdc Thanh 1a lam thanh
tinh ndi tAm ué€ nhiém v4i phuong phdp thich nghi. Trong
ngay trai gigi, vi Thdnh dé t& niém Phéit, niém Phép,
niém Tang, niém Gidi, niém Thi va niém Thién. Nho niém
Phéit, niém Phdp, niém Tidng, niém Gidi.. ma tAm phat
sinh niém thanh tinh, cdc cdu ué phién ndo noi tu tdm
ldng xudng va bi doan tan.

Nay Visakha, trong ngay trai gi6i, vi Thanh dé td suy
tu nhu sau: “Cho dén tron doi, cdc vi Thanh dé t& Khong
sat sinh, Khong trom cuép, Khong ddm duc, Khong néi
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ddi, Khong udéng rugu, Khéng 4n phi thoi, Khong ca hat va
xem nghe cling xoa uép dau thom, Khong nim giudng cao
va rong 16n. Cing vay, ngay nay va dém nay, ta cling tu
b6, Khong sat sinh, Khong trém cudp, Khong dim duc,
Khong néi d6i, Khong udng rugu, Khdng &n phi thoi, Khong
ca hat va xem nghe cling xoa uép diu thom, Khéng nim
giuong cao va rong 1dn. Ta theo guong cac vi A la hén, sé
thuc hanh trai giéi”. Nhu vy, nay Visakha, didy la Thanh
trai gigi, thuc hanh Théanh trai gidi c¢6 qua 16n va ¢ lgi ich
16n, dua ngudi tho tri trai giéi di d€n qud Thdnh.

Xuit phat tir viéc phdt tAm tho tri trai gidi cda nit cu si
Visakha, Phat ché dinh B4t quan trai giéi va phdp thuc
nay dugc truyén tri cho dén ngay nay.

Muén phat tdm tho tri B4t quan trai gidi, truge hét
ngudi tho phdi day dd nhan cdch cia hang Phat ti tai gia,
titc dd quy y Tam bao va gilf gin ndm giéi (Can sy gidi). Vi
ring néu chua thuc hanh diy dd cdc chi phan cia Cén sy
giéi thi nguoi 8y chua da ddc tin va long 4i kinh Tam béo
d€ tiép nhan va lanh tho Cén tru giéi hay B4t quan trai
giéi. Cang khong thé tho Cén tri gidi khi chua lanh tho
Can su gidi vi gidi thé cda biét gidi thodt luat nghi khong
dG co s6 dé thanh tuu. Vi thé, trong nghi thic tho B4t
quan trai truéc khi truyén B4t gi6i bao gid ciing phai kinh
qua phép tho tri Tam quy dé€ diy dud tu cdch ti€p nhan gidi
thé cda Can tra giéi.

Mat khdc, theo phdp thidc tho gidi Bat quan trai thi
bét budc phai thinh it nhat mét vi Ty kheo dé lam gidi su
truyén gi6i. Gi6i su ngdi & vi tri cao, truyén gidi va gidi ti
phai ngdi § vi tri thdp hon, lanh tho gidi. Viéc ti€p nhan
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giéi B4t quan trai khong nhu C4n su gidi (ndm gi6i) c6 thé
ti€p nhin mét trong nim chi phan ma bat budc phai lanh
tho tron ven tdm chi phan. Néu khéng tho di tdm chi thi
Can tra giéi bat thanh. Truyén va tho B4t gidi néu khong
ding véi phap thitc nhu trén thi gigi thé vo biéu cla Can
tri khong thé phat sinh va khong di khd niang phong ho
cho nguoi tho vién méan Can trua gigi. Khong c6 truong hop
tu tho gigi B4t quan trai. Do d6, néu dia phuong cta céc
Phat t& chua c6 chua va Tang Ni thi muén tho Bit quan
trai phai di dén noi khac day dd cac diéu kién nhu da néu
dé lanh tho va tu tap.

Nguoi Phit ti phat nguyén tho gidi va tu tdp Bt quan
trai 1a tiing buéc tap su, sdng pham hanh theo doi séng
clia ngudi xuit gia. Cong ddc tu tap cla viéc tho tri Bat
quan trai trong mot ngay mot dém rat 16n nhung khéng
thé bing véi cong dic tu tap ctia ngudi xuit gia trong mot
niam dugc.

Vi ring, ngudi tu tdp B4t quan trai gidi tuy lay tinh
hanh lam c6t 161, thd huéng dén tich tinh cia Niét ban
nhung chi vén ven trong mét ngdy mét dém. Ngoai thoi
gian 4y ra, ho vin ding trén nén tdng trau déi chénh
hanh va phung sy Tam bao cua ngusi Phit ti&. Trong khi
d6, nguti xuidt gia da hoan toan ly duc, séng tron doi pham
hanh, nd luc hang phuc phién nio, huéng t6i doi song giai
thodt hoan toan ciia mot vi Thdnh A la hdn. Nhu viy, trén
nguyén tic, cing mét thoi gian 1a mét ngay mot dém du
ngudi Phat t& tu tAp B4t quan trai tron ven, cong didc cha
ho vin khéng thé sdnh véi cong dic cia ngudi xuat gia,
huéng chi ¢6 thé sanh véi cong dic tu tdp trong mot nim
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cua chu tén tuc?

Pé cap dén van dé cong dic cha viée tu t4p Bat quan
trai, trong kinh Tadng Chi, Phit day : “Nay cdc Ty kheo,
ngay trai giéi néu thanh tuu tdm chi phén, thdi c6 duge
qué 16n, ¢6 1gi ich 16n. Nhu thé€ nao 1a qua 16n? Nhu thé
nao la lgi ich 16n? Nay cdc Ty kheo, ¢ day, c6 ngudi dan ba
hay nguoi dan 6ng nao thuc hanh trai gigi thanh tuu tam
chi phan, sau khi mang chung dugc sinh 1én cong trd véi
chu Thién & cédc ¢6i troi Td Thién Vuong, troi Tam Thap
Tam, troi Da Ma, troi Pau Suit, troi Héa Lac va troi Tha
Héa Ty Tai”.

Mt khéc, trong kinh Uu Ba Tdc Gigi, Phat day Sujata:
“Cong difc tu tap trai gi6i 1a khong thé nghi ban, tat ca
moi téi dc déu tiéu diét, chi ngoai trif tdi ngii nghich”.
Ngai con day, nguti nao tho tri Bat quan trai gigi, nguoi
ay s& dugc niém vui vd lugng cla cbi troi va cdi ngudi.
Luén Pqai Tri D$ khuyén ngudi tho tri B4t quan trai gidi
nén phat Bo dé tdm ma tu tdp. Vi du chi tu tap trai gisi
trong mot ngay mét dém nhung véi tdm nguyén rong 16n
v6 bién thi cling hon tu tip cd doi véi tAm hiu han.

Nhu vay, cong ddc tu tdp B4t quan trai giéi rat 16n,
nhung trong tAm van 1 phuéc bdo nhan thién, chd chua
dit nang van dé gidi thoat sinh ti, thanh tyu pham hanh
ctia bac Théanh A la hdn nhu ngudi xuit gia. Va tat nhién,
cong dic tu tdp Bat quan trai gidi trong mét ngay mot
dém khong thé nao sanh bing cong dic tu tap cia chu vi
ton tac trong mot ndm.
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50. THAUY CUA DE TU VA TOI “PHAN SU”

Ho:

Toi xuat gia dugc han mudi ndm va tho Dai gi6i ndm 1996. Cach
day ba nam t0i bi b6n suthauy (treoy ) cliuva y that. T do dén
nay du toi da bao I4n quy lay cdu xin sam hdi, nhung bdn su clia tbi
van khong chap nhan. M&i 1an nhu thé, toi lai dau khd x6t xa, trong
long ludn dén vit vi toi da hoc ludt clia Ty kheo ni. Nhin duyén, toi
¢ ngudi em rudt xuat gia cling mat chiia, sau khi tot nghiép TCPH,
thay tudi con tré, kién thiic con non kém, nén em clia toi d3 xin bén
su vao TP.HCM hog ti€p I6p chuyén khoa Phat hoc, nhung su phu
cling khdng dong v, vi vy ma em toi da trdn chiia sang & mot noi
khac dé tiép tuc di hoc. Nhu th§ em toi c6 mang t0i phan su
khdng? Em i thi c{ khdng khang tha chiu tdi phadn su con han la
phai chap nhan sy ngu dot. Toi thuc sy ban khodn khong biét 1am
thé& nao. Xin giai dap nhiing thic mic va cho t6i mot I6i khuyén.

DAP:

Poc nhung dong tdm su cta c6, ching tbi vé ciing cam
dong trugc nhitng ndi x6t xa lo s¢ ma c6 dang gip phai.
Chung toi rdt thong cdm v6i hoan cdnh chGa cb hién nay va
c6 d6i 101 xin dugce chia sé cung c6.

Céan cd vao nhiing 161 ma c6 da ghi trong thu, 1y do ma
¢ bi thau y do 6 da lam ¢rdi ¥ cda bdn su - vi Iy do t& nhi
nén ching t6i khong tién néu ra. Nhu vay, ly do ¢6 bi x&
phat thau y khéng xuét phét tir viéc ¢6 vi pham gidi luat
cia Ty kheo ni (TKN), ma xudt ph4t tif viéc c¢o6 lam trai y
su phu ma thdi. Thé nén, cin cd vao gidi bén thi c6 khong
hé vi pham nhitng gi6i diéu ma Pdc Phat ché dinh cho
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mot vi TKN. Mot khi ¢d da khong pham gidi thi du cé ly
do gi ma c6 bi mat gi¢i? Ngay khi mot vi TKN pham giéi,
ngoai nhitng tdi cuc 4c, thi vi TKN &y van cdn cé co hoi
sdm héi dé dugc thanh tinh. Riéng trudng hop cia c6 thi
chua dd yéu to dé c4du thanh téi tuéng, nén c6 hay yén tam
dung lo s¢g bi m4t giéi, va sau nay khi bén su hoan hi
khong x( phat ¢6 nita, thiét nghi c6 chi nén dép y lén lay
Phat, lay T6 cAu xin sdm hdi ma thoi.

Diéu ma ching t6i muén nhan manh 1a ngay nay, bién
phédp xt ly hinh phat béing cdch thau y clia mét s6 vi thay
dsi véi nhitng sai pham cda dé ti kha phd bién. Sau khi
tham khdo Luit tang thi ching t6i khéng thdy cé bé Luat
nao ghi chép vé vin dé xi phat thau y nhu hién trang cia
6. Ly do don gidn, ngay xua y ding dé méc, nhu cach thic
st dung y cia cdc vi su thudc hé phdi Nam tdng ngay nay,
chd khong phai cdch tan nhu hé phéi Bac tong, y hau chi
dé dung trong nghi 18 chd khéng dung trong sinh hoat.
Dau rang ching t6i chua tim ra ngudn goc xudt phat cda
vén dé d6, nhung ching t6i ¢6 thé khing dinh duge ring
bién phdp x( phat bing cdch thau y nhu ngay nay ciia mot
s6 vi bon su 4p dung cho dé ti ctia minh, né chi mang tinh
tu phét clia cd nhan ma thoéi chd khong xudt phat tit tinh
than giéi luat. Thong thuong, viéc x( 1y sai pham cia TK
hay TKN phai dua trén co sG giéi ludt Phat ché€, nhung
nude thi c6 phép nuée, gia cé gia quy, cho nén ngoai tinh
than gi6i luat, mot s8 vi thdy con dat thém mot vai quy
dinh cho phu hgp véi ting dia phuong, khu vuc ma trén
hét 14 cdn co cia dé td nhim muc dich gitp cho ngudi hoc
tro phat khdi thién can, thing ti€n trén dudng dao. Ching
to1 rdt hiu ndi khé khin cda chu vi 1am céng téc tiép
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Tang dd ching cho nén trong cudc sdng ddi khi chu vi &y
t6 ra c6 phan khit khe, nghiém khéc. Truong hgp co6 néu
trong thu, thuc t& sy viéc ching tdi chua rd thé nao nhung
véi cach x{ phat nhu kiéu bdn su ca cb thi that khé chap
nhén. Ching t6i rdt cdm phuc trudc su chiu dung cla cbd.
Trong hoan cdnh hién tai cha cd, ching to6i thiét nghi
ngoai viéc: “Con thaAm nguyén trong long ludn & chua va
lam tron bén ph4n clia moét ngudi dé ti”; néu cb co hdi co
nén khéo léo tAm sy nhitng khé khin, vuéng méc va uu tu
ctia minh cho bdn su nghe. Ching t6i tin tudng ring véi
tinh than 4y, mot ngay khong xa bén su clia ¢ sé hiéu va
théng cdm cho néi long ctia mot ngudi dé t trung thanh.

Nhin duyén c6 va em c¢b cung xudt gia chung mot
chta c6 thuan 1gi trudc mét 1a sém khuya chi em gitp dg
cho nhau, nhung dé6 ciing chinh 14 mét chuéng duyén ma
¢6 dang vdp phdi. Em cta ¢b vi su nghiép hoc tdp ma
quyét dinh bd chua ra di, bat chap su can ngén cliia bén
su va su huynh ciing 12 ngudi chi rudt cia minh, diéu d6
ching t6i hoan toan khong tdn thanh. D4u biét tri thdc
1a quan trong, 1a mot Ni sinh tré udc ao duge hoc tdp tim
hiéu gido Iy ning cao trinh d kién gidi Phat phdp la
mot y niém rat tdt. Song khong nén vi kién toan tri thic
ma phdi ddnh d4i t4t cd. Bén su clia ¢6 khong cho em ¢6
ti€p tuc di hoc 16p chuyén khoa 14 c6 1y do riéng cta vi
dy, 18 ra em c6 nén binh tinh xem xét nguyén nhan nao
ma thiy khong cho phép minh tiép tuc di hoc. Theo ching
t6i, bén su c6 khong phdi khéng quan tdm dén van dé
gido duc va hoc tip clia dé ti. Bang ching thuc t& 1a da
cho phép c6 va em cda cd hoc 16p trung cdp Phat hoc.
Hon nita, sy nghiép cao ca cia ngudi tu si Phat gido la
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thanh tuu tri tué - “Duy tué thi nghiép”. Ma muén thanh
tuu tri tué thi khong cé con dudng nao tét hon phdi nd
luc tu tdp tu chinh ban than minh.

Vé van dé co thic méc 1a em cta cd bd chua ra di nhu
thé c6 bi méc to6i phan su khéng? Nhu ching tbi da trinh
bay, viéc em c6 tron chia ra di 1a mét hanh dong néng can
thi€u suy nghi, khé ma chdp nhin dugc nhung khéng vi
thé ma ching t6i nghi ring em ¢6 mang t6i phan su. Xuat
phét tir tinh than gidi lut, ngudi tu si mot 1a pham gidi,
hai 12 khong pham giéi ma théi chif ching t6i khong hé
thdy trong Luit tang ghi vé t§i phdn sunhu ¢6 nghi. Theo
ching t6i, khdi niém phédn su, phdn thay la nhitng khai
niém cda th€ gian. Trong thién mén khong st dung khai
niém do6.

Trudng hgp quyét dinh ra di cia em ¢b, néu khong cé
mdt su cAn nhic thit ky ludng thi hau qui vé sau tat rat
khé ludng. Vi vay ching t6i c¢6 161 khuyén d6i véi co, 1a
mot ngudi chi ciing 14 mét su huynh, ¢ cAn phai quan tAm
dén em minh nhiéu hon va c6 trach nhiém huéng din em
minh di ding theo con dudng Chanh phép. Chic ¢6 viing
tin va sdng sudt trong viéc hd tr¢ cho nhitng quyét dinh
lién quan dén tuong lai ngudi than clia minh.
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51. QUAN VAN TRUONG CO PHAI LA MOT VI BO
TAT KHONG?

HO:

Quan Van Trudng c6 phai 1a mot vi B tat khong? Co nhiéu ngdi
chlia thd Quan Van Trudng, diéu ndy c6 nén khong? T6i thdy co
mot 1a sd cdu an dugc quy thdy sit dung, trén do6 ghi rdng: “Phuc
Ma Dai D& Quan Thanh D& Quan B4 tat”, khong biét loai s nay
Xudt phat tir ddu? C6 nén ching sir dung 1 s6 &y trong nghi I8
Phat gido?

DAP:

Can phai thita nhan ring di cé nhiéu ngdi chua trén
d4t nuéc Viét Nam cé thiét ban tho riéng, thd Quan Van
Truong. Ch Nhi Thdp Nga Biét st — Tuc Hiu Hdn Thu,
quyén 16, thi Quan Vii tu 14 Van Trudng. Theo “Tam Qudc
Chi dién nghia” ciia La Quén Trung thi Quan Vii chinh la
dé nhi dai ca trong ba anh em két nghia vuon dao (Luu Bi,
Quan Vi va Truong Phi). Trong ba anh em, c6 1& Quan Vi
la mdt nhan vat ky déc vi héi da tinh cdch mét bac “quin
t” theo tiéu chudn cia Nho gia. Trong cudc d¥i binh nghiép
cua Quan Vi, 6ng 1a mot diing tuéng cé tai ning thuc thu.
Truyén thuyét “qua nim thanh chém roi dau siu tuéng”
(qué ngtl quan, tram luc tudng) d4 chitng t6 ning luc chién
d4u, khi chit gan da cia Quan Vii. Trong mot sy kién
khée, khi Tao Thdo muén tao su nghi ky gitta hai anh em
12 Luu Bi va Quan Vii bing cdch dé Quan Vii va chi dau
(phu nhén Luu Bi) ¢ chung mét phong, Quan Vii da ching
té chi khi cda minh bing hanh dong thitc sudt dém va cadm
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mot ngon dude trén tay, gac cho chi dau cia minh an nghi.
Truyén thuyét va di sl con théu dét rat nhiéu huyén tich
vé nhan vét lich s nay. Theo tiéu chuidn dao ddc Nho gia
néi riéng va tiéu chuan phé bién vé dao dic thi cé thé coi
Quan Vii 13 mét nhan vat c6 doi séng dao ddc ddng tran
trong. Tuy nhién, néu chi dua vao dé6 ma cho Quan Vi 1a
mdt vi Bb tat va dua vao tho trong chdanh dién véi vai tro
12 mét vi Ho phdp thi van chua da 1y do thuyét phuc.

Trong trudng hop nay, c¢6 rat nhiéu cach 1y gidi khac
nhau. Theo ching tdi, dau tién, dya vao quan niém bat
thanh van cia dan gian “sinh lam tuéng thi chét lam
than”. Vin vao ly do nay, nhiéu anh hiing nghia si da duge
lap dén thd dé tudng nhd va trong céc vi than ay va da c¢6
mdt sd vi cong than, nghia si dugc thd trong chia. Vi sao
viy, vi ¢6 nhitng ngdi chuia, truéc day la dén tho cia lang,
ctia ho. Sau d6, do nhiéu 1y do khic nhau nén dén ting
buée duge chuyén thanh chile, va mot khi da tré thanh
mdt ngdi chia roi thi t4t nhién cdc vi than duge thd tu
tru6e day ciing nghiém nhién “yén vi” trong ngdi chtia méi
dé. Piéu nay cé thé thay trong thuc t&, vi ngoai Quan Vi
ra, c6 rat nhiéu ngdi chia thd Thanh hoang, Tran Hung
Pao, Quang Trung, Tran Tha P9... (chua Béc, chua Cau
Pong, Ha Néi).

Ngoai ra, mét trong nhitng diém dic thu cha Phat gido
Viét Nam la sy hoa quyén manh mé véi tin ngudng dén
gian trong giai doan so ky, cho nén cé nhiéu sy hoa quyén
tin nguong dan gian trong viéc thd phung. Tuy nhién, theo
Hoa thuong Khanh Anh trong tdc phdm “Phdt gido vdn
ddp” (Thanh hdi Phat gido TP. H6 Chi Minh, 1996) cho
ring, nhan moét hém ngai Tri Gid dai su (thuéc Thién
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Thai tong) dang di tim mot thé d4t dep dé lap chua. Tuong
truyén vung ddt Su d&n c6 nhiéu yéu qudi. Thé nhung, véi
dic d6 ciia Su, yéu quéi tan mat va khong con tdc yéu tac
qudi nita. Mdt dém no, Su dang ngdi thién thi c6 mot
ngudi &n mic nhu cc vi tudng thai xua, dén thua ring:
“T%i 12 Quan Vi, 14 nghia than cta T4y Thuc, chét c6 cong
16n nén & nui nay. Pai su 14 bac Thanh, sao nhoc gét
chan?”. Pai sunéi, v6i cudc ddt day, mudn dung ngdi chua
d€ dén on dic sinh thanh. Than néi, “ Pé ti& va con cha dé
tlr 1a Quan Binh, dung chua ding cing, xin giit phap Phat,
cau Su nhap dinh bdy ngay d& dgi lam”. Su xudt dinh,
thdy chd 4y bita trudc 12 ddm siu nghin trugng ma nay
héa ra d4t bing, c6 mot ngdi chita méi duge xay dung. Mot
thoi gian sau, than lai gdp Su va xin nguyén tho tri nim
gidi. T ddy than (Quan Vi) d4 tré thanh mot dé td cia
Phat vay.

Mot gid thuyét khée, khi Quan Vii bi L4 Mong 14p muu
chém bay d4u, Quan Vii cudi ngua di tim ddu cia minh
khdp noi. Mot hom, gap Thién su Phd Tinh (Phd Tich?)
chin lai héi: N&u 6ng di tim ddu thi ai trd dau cho sau
tuéng kia? Ngay didy Quan Vii lién ngd 1y nhan duyén va
tré vé v6i Phat.

Nhu v4y, tit nhiing co sé néu trén thi Quan Vi chua
thé xiing tdm 1a mot vi Bé tat. Néu ¢6 chiang chi 1a mot
Phat t tai gia ¢6 nhitng hanh dong mang “ddng dap” la
hanh trang ctia mot vi Bb t4t. Va 1& tat nhién, v6i cuong vi
nay, viéc ho tri Phat phdp la thudc tinh kéo theo cia mot
Phat ti tai gia. Cho nén, theo quan diém riéng cia chdng
tdi, néu nhu trong chiia nao d6 tir truéec dén nay da tho
Quan Vi thi c¢6 thé xem nhu diy 1a mot vi Uu ba tdc ¢6
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cong hd tri cho Phat phdp. Néu nhu mot ngdi chia nao d6
chua thiét 14p ban thd Quan Vi thi khéng nén tho tu vi
nhu da néi, ing ho Phat phdp - néu cé - thi ngoai Quan Vi
ra, ¢6 rat nhiéu Thién long, thién than, thap phuong b4
tanh. Néu nhu phai tho t4t cd thi e khong tién, ma da
khong tho riéng ting vi thi ha ¢é gi chi thd mdt minh
Quan Va? ‘

Trong 14 “s¢ cAu an” ma quy vi da gdi kém cho ching
t61, thién nghi day 1a mét 14 sé khong chinh xdc trong
danh xung, tén goi. Cho nén, trong nghi 1& Phit gido - dic
biét 1a 18 cAu an khong nén ding loai s6 nay. Vi day c6 thé
coi 12 su pha tron giita tin ngudng dan gian va niém tin
Phat gido. Nhan day, ciing cAn néi thém ring, c6 mot 14
s¢ ciing Quan Théanh trong nghi 1& d4n gian ma trong dé
¢6 cau: “tai Nho, tai Pao, tai Thién, nhan nhan chiém
ngudng, hd quéc, ho din, ho vat, dai dai téon sung...” (du &
Nho, Phat va Pao, ai ai ciing chiém ngudng, lo cho nudc,
cho dan cho mudn vat doi doi ton sung). Ty diy c6 thé
thdy, tin ngudng Quan Thdnh (Quan Vi, Quan Cong) la
mot tin ngudng nim ngoai Phit gido.
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52, XUAT GIA VA D) THOAT CHA ME

Hér:

Con mudn xudt gia cdu dao gidc ngd dé gidi thoat cho cha me. Thé
nhung con sg rang, con di tu nAm nim, mudi ndm, hai mudi ndm
ma van chua gidi thoat thi 14y gi d cho cha me con day? Con rat
thuong cha me, néu nhu sau nay con mudn dua cha me vao § chua
dé nghe kinh, niém Phat thi con c6 méc toi véi Tam bao khong?

DAP:

Mot trong nhiing tiéu chi tén vinh gi4 tri con nguoi, dé
chinh 14 1dng tri 4n va bdo 4n. Tri 4n tdc 1a nghi dén
nhiing céng lao ma nhitng ngudi khéc vi su truéng thanh,
khon 16n cda ta ma da day cong tdc tao. Bdo an tuc la
nhitng nd luc cia minh nhim dén d4p lai nhitng tham
tinh ma ta da tho nhén tir tha nhan. Me va Cha la hai bac
4n nhéan 16n trong doi séng con ngudi ma du c¢é nd luc bao
ddp dén cdch nao di ching nita, ciing chi 1a phan nao dén
dép trong mudn mot ma thoi. Pi xuat gia, cAu dao gidc ngd
nhdm d6 thodt cho cha me 14 mét trong nhiing 1y tudng
clia nhiéu ngudi con hiéu va dong thoi day ciing 1a mot
trong nhitng cach thie bdo hiéu téi uu.

Diéu quan trong nh4t trong Iy tuéng ctia ngudi hoc dao 1a
viéc lap nguyén, phat tAm. Vi viéc 14p nguyén, phat tdm la
dong luc co ban thic diy hanh gid thang hoa 1én Thanh vi.
Ban d4 phét tdm vi bao hi€u cho cha me nén xuit gia. Qua
thue day la mot ly tudng rat muc thanh cao, trong sang. Véi
ly tudng nhu trén thi ching téi tin chic réng cic ban sé
nhanh chéng hoan thanh tdm nguyén cao ca clia minh. Vi Ig,



PHAT PHAP BACH VAN 199

trong “Phdt Bé dé tam vdn”, ngai That Hién da ting day:
“Nguyén 14ap thi c6 thé d6 ching sinh, khi tim da phat thi
Phat dao sé& thanh” (Nguyén lap, tic ching sinh kha d;
tam phét, tdc Phat dao kham thanh). Loi day d6 c¢6 thé xem
12 mét su khing dinh viing chai nhat vi da dugc kiém chiing
thong qua thuc tién tu tip cha cac bac Thanh gii.

Tuy nhién, ban c6 diéu ban tdm vi sg riang tu hanh
- chua ngd dao thi cha me da khong con va nhu thé lam sao
c6 thé do duge cha me?! Trong thu, ban con cho biét thém,
ti€n trinh tu hanh va ngd dao khong phdi mot s6m mot
chiéu ma dugc thanh tuu. Vang! Xét vé phuong dién tuyét
déi cda tién trinh ngd dao phdi dién ra nhu thé, tham chi
phai trai qua vd lugng ki€p nd luc tu t4p mdi c6 co may go
clra dé vao Thanh qua. Thé& nhung, cin cdf vao muc tiéu ma
ban dit ra, tic 12 nhim do thoat cho cha me thi theo
ching t6i, cdc ban c6 thé gép phéin ds thoat cho cha me
ngay day va bay gio.

Vi nhu ban d4 trinh bay, tién trinh ngd dao khong
phai dién ra 46t bién ma phai cé su chuyén héa tirng chiit,
tung phat gidy. Néi cach khéc, trong qué trinh tu tip, ban
da c6 su ching ngd ting phan. Piéu nay, trong Khdi Tin
lugn cia ngai Ma Minh goi 1a Tuy phan gidc, tdc 1a gidc
ngd ting phan moét. Néu nhu true ddy, ban hiéu vé cudc
s6ng c6 d6i phan hoi hot, don gidn nhung trong qué trinh
hoc va hanh dao; d4c biét 1a khi nim vitng gido 1y Tu d&,
ban s& chiém nghiém va nhén ra cdc gidc d6 khdc nhau
ctia cudc song. Ngay day, trong ban da hé 16 mot phan nao
d6 cha sy “chidng ngd” — hiéu theo nghia vita néu. Néu nhu,
v6i nhitng hiéu biét va kinh nghiém tu tdp da tich lay
dugc, ban dem chia sé cing cha me, huéng din cha me
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thuc hanh theo Chanh phdp, thi ngay lic d6 ban d3 va
dang “d6” cho cha me clia minh. M6t vi du tho thién, mét
ngudi khong nhat thiét phai doi gidu cé tot buc mdéi ra tay
cu gidp ké khén cing. Vi chi caAn mot chiat tai vat théi,
cdng v4i mot trai tim ngép tran tinh than tir bi 1an mén
thi c6 thé dem dén rat nhiéu loi lac cho tha nhan. P6i véi
mdt ngudi dang khat, chi cAn mot ngum nuée nhé 1a da
chit. khong nhat thiét phai doi ¢c6 day nuée cia ci tram
song. Cho nén, ngay tit khi méi xuit gia hosic xudt gia da
14u, dut ban chua “ngd dao” - hiéu theo nghia citu canh; nhung
v6i nhitng kién thic Phat hoc da thu nhan duge, véi mot
vai trdi nghiém nho nhé vé tdm linh, va trén hét 1a mét
tdm long tha thiét huéng dén me cha thi chiing to6i nghi
ring ban di va dang “d9” cho cha me dé!

Khi cha me trd vé gia va ban muén dua cha me vao
chuia d€ niém Ph4t, nghe kinh nuong theo ching Tang tu
hoc. Theo ching t6i, s& t6t hon néu nhu ban té chdc cho
cha me mot doi sdng tu tdp theo phuong thic cia Phat ti
tai gia thudn tdy. Ro rang hon, khong nén dua cha me vao
chia néu nhu ban chua kip chudn bi cho cha me mo6t hanh
trang kié€n thic tu hoc can thiét. Tuy nhién, trong mot vai
trudng hgp dic biét, chdng han nhu ban 14 con duy nhat
trong gia dinh, hodc anh chi em khéng di diéu kién dé
chdm séc cho cha me thi gidi phdp dua cha me vao chuia dé
chdm nom, phung duéng ciing khong cé gi chong trai véi
gido ly cia dao Phat cd. Mic du vay, viée can ké tham hdi,
bd sung kip thdi cho cha me nhitng kién thie Phat phép,
dinh huéng quan diém song trong méi trudng tu Phat... s&
12 nhitng viéc can 1am trong viéc thé hién hanh hiéu caa
mot ngudi xuat gia.
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53. NGU SUY TUGNG HIEN VA Y NGHIA CUA TUNG
KINH LA GI?

Hoi:

Nhan doc sach Phat, chiing t6i c6 vai diéu chua rd, nay xin kinh
hdi: Ng@i suy tudng hién 12 gi? Toi thinh thodng co di chia, dudc quy
thay khuyé&n nén ¢d gang di chua tung kinh. Vi ti 12 mdt ngudi méi
bi&t dao Phat nén i chua hiéu 1dm vé y nghia clia viéc tung kinh,
Xin gidp toi hiéu rd, chan thanh cdm on.

DAP:

Ngii suy tuéng hién 1a ndm tuéng dai suy hién ra cta
chu Thién & céc ¢bdi troi, biéu thi phuée troi sip hét. Cin
c theo Phdp Uyén Chdu Lam thi nim suy tuéng bao gém:

1. Y phuc cdu ué: Quin 4o do ban. Cé nghia cic ching
chu Thién thu y (Thu y: do cia chu Thién ngng 6 thu nén
goi la thu y), 40 quan nhiém mAu vi diéu, thudng dep tot
trong sach, c6 4nh sidng, lic mang hét phugc khong con,
tu sinh ra do ban. Pay la tuéng dai suy.

2. Pau thugng hoa: Hoa noi mii doi trén dau khd héo.
C6 nghia cdc ching chu Thién, mi biau chau ngoc xanh
biée, sdc th4i ruc r& tot dep. Liic mang hét phidc khong
cdn, hoa & mii d6i trén dau tu nhién kho héo, da tan. Pay
l1a tudng dai suy.

3. Dich ha héan luu: Duéi ndch chdy md héi. Cé6 nghia
cdc ching chu Thién, than thé tha thing vi diéu, thanh
tinh trong sach nhe. Khi mang hét phudc khong con, hai
nich tu nhién chdy mo héi. Pay la tudng dai suy.
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4. Than thé xi ué: Than thé xau ban héi do. C6 nghia
ching chu Thién, than thé thu thing vi diéu khéc la, sach
thom tu nhién. Khi mang hé&t phudc khdng con, chgt sinh
ra hoi do x4u ban. Pay la tuéng dai suy.

5. Bat lac bdn toa: Khéng ua thich noi ché ctia minh
¢. C6 nghia céc ching chu Thién rat thu thing, rat vui
suéng, thé gian khéng c6 thé c6. Khi phudc h&t mang
khéng con, tu nhién chdn noi chdé & clia minh. D4y la
tudng dai suy.

Vé viéc tung kinh, thic méc cGa ban c6 1& ciing nghi
van cta nhiéu ngudi. Vi ¢6 nhiéu ngudi thudng di chua,
tung kinh déu d4n, nhung khi dugc d4t cAu héi tai sao
phai tung kinh thi chua chéc cé thé tra 16i mot cach ro
* rang, minh bach.

Truéc hét, cAn phai thdy ring, kinh 14 16i Phat day vé
dao diec, 1 cach thic tu t4p nhim chuyén héa than tam,
dem lai hanh phic cho minh va nguti & doi nay va doi
sau. Theo tac phdm “Y nghia cila kinh va tung kinh” (Thich
Nhat Ti) thi tung kinh truéc nhat va quan trong hon hét
la d€ “hiéu chinh x4c 16i Phat day, iing dung vao cudc séng
hing ngay, dem lai lgi lac cho bdn thin va tha nhan.”
Tung kinh 1a dip t6t nhat dé chiing ta c6 thé hoc héi, tu
duy vé 16i Phat day réi 4p dung ching vao doi song hing
ngay cia ching ta. Chinh su 4p dung 161 Phit day, sau qua
trinh tu duy va thé nghiém, gidp ching ta git hdi nhiing
diéu ching ta mong mudn trong cudc séng, nhu sy an lac
va hanh phic. Kinh dién cda Ph4t 14 kim chi nam huéng
din chdng ta sdng ddi chan chinh, d& git hai két qua
hanh phdc ¢ d6i nay va doi sau.
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Ngoai ra, viéc tung kinh con 1a mét dip tat gidp ching
ta trau déi, phat trién ba nghiép trong sach va an tinh.
Trong gi¢ phit tung kinh, nho su chd tdm chuyén nhit
vao 101 kinh, tAm ¥ cda ching ta chdm dit sy bam viu vao
cdc duyén th€ sy. TAm y cda ching ta nho d6 tré nén
thanh tinh va thudn khiét. TAm cGa ching ta xa lia céc
tam ly tham lam, san hén, si mé. Trong tu thé ngoi bat
dong dé tung kinh, than thé ching ta dang ting budc tré
nén an tinh, thuian khiét, nhd dé6 ching ta tranh duge tat
ca cdc hanh vi x4u 4c cda than. Ngoai ra, do miéng doc
tung 151 kinh, cdc 151 néi mang tinh chdt sai su that, 4c
doc, thém bét va néi 16i vé nghia khong cé co hdi dé phat
trién. Khi doc kinh thi miéng ctia ching ta xuéng 1én nhitng
13i 18 dao ditc, tri tué, nhd d6 ching ta ¢é co hdi vun trong
cdc hat giong thién. Nhu vay, trong khi tung kinh, ching
ta xa lia dugc mudi nghiép 4c, ba cia y, ba cia than va bon
cua 1oi. Néi cdch khée, trong khi tung kinh ching ta da
huan luyén ba nghiép clia minh vé con dudng luong thién
va dao ddc. Su huin luyén d6 gitp ching ta xa lia céc
nghiép 4c, huin tdp cdc diéu thién. Tung kinh do dé da
tré thanh mét su tu tdp than, khdu va y trong dao Phat.

N6i chung, muc dich tung kinh trong dao Phit khong
phai dé tra bai hay tinh céng véi Phat, ma 1a nhim tim
hiéu chinh x4c 13i Phat day, réi iing dung vao ddi séng
hing ngay. Tung kinh khéng phdi d€ cAu nguyén Phat
va B6 t4t gia ho cho minh, gia dinh va thin quyén tai
qua nan khéi, thing quan ti€n chic, 1am &n thinh vugng,
tudi tho ting trudng, sé nguyén tuy tam, kiét tudng nhu
y. Tung kinh cing khong phédi 14 sy mua bdn hay trao
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d6i vé sic khde, tai sdn, giau sang va phudc bdo. Tung
kinh d€ trau doi ba nghiédp thanh tinh, phét trién céc
hanh lanh, séng doi dao dic, v6 ngd va vi tha, d6 minh
va nguoi duge an lac va hanh phic. Muén duge vay, khi
tung kinh, ngudi Phat ti phai chi thanh, huéng tam vé
ndi dung kinh, ghi khdc su chan Iy Phat day, ¢ng dung
vao ting trudng hop cu thé cda cudc song, dé khic phuc
dau khé, nhd sach géc ré cda khé dau 1a tham lam, san
hén, si mé. Tung kinh nhu vay la mét su tu tap: bé 4c
lam lanh, mo6t sy an tinh ba nghiép, phdt trién cdc duec
tinh t6t trong méi ching ta. Tung kinh ¢6 nhiéu lgi ich
nhu thé cho nén ngusi Phat td phdi chuyén cdn tung
niém 161 Phat day.
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$4. CAUNGUYEN CO THE THAY BOINGHIEP LUC
VA HINH TUGNG KHONG?

HoI:

Khong biét vi nhan duyén gi ma gdn 30 tudi rbi, nhung voc dang
clia t0i vAn nhu mot dua tré chua phat trién. Khd dau, mic cam
ludn din vit trong tAm tri. Hon mot 1an t6i mudn quyén sinh nhung
dugc quy thdy day bdo nén niém Phat va sém hdi. Toi da nghe theo
va sam hi that nhiéu cling nhu niém Phat that khdn thigt. Thé
nhung odi 03m thay, khd dau van hoan khd dau va mic cam ct day
vd mic cam.Hién tai, tm trang clia t6i rat toi t& va quay cudng. Toi
xin kinh hi, liéu co thé diing 16i nguyén c4u hay niém Phat dé co -
thé thay ddi hinh tuéng va nghiép Iyc cha minh hay khdng? Trong
bdi canh hién tai, t6i phai 1am gi d& cho tam tri trG nén thanh than
va sdng binh an nhu bao ngudi?

DAP:

L&i d4u tién ma ching t6i mudn gbi dén ban 1a cd mot
ndi niém uu tu va trdn tré sdu sic. Ching tbi biét ring,
tat ca moi 10 an Gi, dong vién ddi vdi ban trong lic nay da
tré nén qué thira. Vi nhitng diéu d6, ban da va dang nghe
gin ba muoi nam séng & cudc ddi. Néi nhu vy d€ ban
thdy ring nhitng 16i ma ching t6i sdp néi ra day phat
xudt tif con tim déng cdm, va hon hét 14 mong mudn ban
¢6 mot cai nhin that rd rang, that chinh xdc vé béi cdnh
hién tai, vé dung mao hién tai cda chinh ban.

Mic du diéu kién ngoai hinh chua phdi la yéu t§ quyét
dinh, nhung néu nhu c6 mot khuyét tat nao dé trén than
thé thi 4u ciing 1a noi tap trung t4t cd nhing bin khoan
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clia chinh ban than ta. Theo ching toi, d6 1a biéu hién
tdm ly chung cia moi con ngudi duge goi 1a “binh thuong”.
Y thitc duge ban than, nhan thic ré vé dung mao, vé hinh
dang cda chinh minh 1a mot trong nhiing bi€u hién dau
tién mang ddu 4n tich cyc vé tAm ly. Do dé, xét vé phuong
dién tdm ly, thi ban da va dang c6 mot tAm ly that khoe
manh va binh thuéng nhu bao con ngudi khdc. Pay 1a mot
trong nhitng thé manh, 1a noi “binh thudng” nhit trong
doi sdng hién tai cda ban.

Nhu ban da biét, song trén doi, ai khéng dét cho
minh nhitng hoai bio, udc mo. C4 ban va ching téi déu
da va dang c6 nhiing uéc mo chung va udc ma riéng cia
chinh minh. Ngay d6, ban vidn 1a mét con ngusi “binh
thudng” vi da c6 nhitng mo mdng, ¢6 nhiing nguc nhin
nhu ching tdi. Nhung ¢6 mét diéu ban can phédi thdy,
trong cudc sdng nay c6 may ai hoan toan théa nguyén,
du d6 chi la mdt md ude don gidn va tham chi 1a qué ddi
binh thudng. Va néu nhu, udc mao cia mét con ngudi chip
canh bay xa thi khong hdn t4t cd4 moi ngudi déu guc nga
trong dau khdé!

Ban ¢6 biét, dau d6 trong cudc séng nay, van cé nhiing
manh doi, nhitng kiép nguoi, hang phit hang gio luon
phdi d6i dién va chéng choi v6i ndi khd dau, nhung hau
nhu bt ¢t ai trong s6 d6 ciing biét tran trong than thé,
mang song cia chinh minh. Nhitng bénh nhan dang mic
phai bénh nan y dang di vao giai doan cudi, nhitng sinh
thé dang séng nhd vao phuong tién trg luc clia mdy méce,
thubc men; trong cdc trudng hgp nay, nhitng sinh hoat
thuong nhat nhu uéng 4n, tim ria, nghi ngoi 1a cd mot
truong doan dau khé. Néu c¢6 dip tham quan mét vai trai
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md cbi, nhitng bénh vién, nhitng trung tAm chin thuong
chinh hinh hay nhitng dusng dudng dau dé, ban sé phan
nao thay ré mot cude sdng vat ly va tdm ly binh thuong la
ca mot su phi thuong.

Hién tai, ban da c6 dugc hai uu diém tich cuc - hai diéu
“binh thudng” - ma ching tai vita néu. Thé thi tai sao ban
khéng biét tran quy né? Trong khi d6, cé biét bao nhiéu
ngudi dang uée ma dii chi c6 mot diéu binh thudng ma théi
12 da théa nguyén 1&m roi! Khude tir cude song 1a hanh
doéng tiéu cuc vi da phu long ngudi, phu bac chinh ban
than ta va xa hon nita, né6 dan d&n nhitng trim luan, dau
khé trong nhitng doi song khdc.

Ban da hét stic may mén khi dugc gip quy thay, duge
hoc héi Phat phap. Nhitng 16i day clia quy thady nhu sdm
héi va niém danh hiéu Bb tat Quan Thé Am, tung kinh
cau nguyén hang ngay la nhitng viéc 1am thiét thuc. Truée
mét, nhitng phdp hanh dé tuy chua truc ti€p hodn chuyén
dugc hinh tuéng, nhung tat yéu sé c6 mot su chuyén bién
trong cin ban nghiép luc ctia mbi con ngudi. G day, hinh
tuéng cia modt ngudi, tAm tinh cha mdi ngudi sé di sai
khéc nhau d6 1a do su vAn hanh ctda nghiép thie. Néu nhu
ching tr nghiép thic c6 mot sy déi thay thi tat y&u sé& cé
nhitng chuyén bién tuong ing trén hinh tuéng ma ching
ta dang tho nhan. Tuy nhién, c6 mot diéu ma ban cin
phéi luu y, hinh hai hom nay ma ching ta dang tho nhén,
14 cd mot qué trinh tich tdp l4u doi cia biét bao ching td
nghiép thic. Véi nhitng nd luc hién tai, tuy khé cé thé truc
tiép thay déi nhitng gi ma ta dang nh4n, nhung it nhat la
da c6 mot su chuyén bién trong Am tham cda dong séng
nghiép thic.
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Mot y kién sau cing, ban nén van dung phap quan vé
nhitng ndi dau 44 va dang cay x6i trén than x4c ctia nhiéu
bénh nhin ma ching t6i da dé cap, phai thay ré su tu tin
va niém vui sdng cta nhitng ngudi mic du dang can ké véi
cdi chét. Va hon hét, sy thanh kh4&n nguyén ciu 1a mot
trong nhitng tién dé dan dén sy gia h cda chu Phat, Bb
tat va dé chinh 12 co s§ d€ ban cé duge mot cude séng binh
an va thanh than nhu bao ngudi.
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55, XUATX0, TEN GOIVADACTRUNG CUA 18 VILA HAN

HO:
Xin cho biét xuit xi, tén goi va dic trung cla tiing vi trong Thap
bat La han?

DAP: -
Trong Phit gido, nhait 1a Phat gido Bic truyén, tén tudi
va hanh trang clia muodi t4m vi La hdn 13 mét dé tai duge
gén lién véi nhiéu huyén st ky dic. Theo quan niém dan
gian, xudt xd ciia mudi tAm vi La han dugc dién gidi du6i
nhitng hanh trang khac nhau. C6 khi d6 1a nhiing tén cuédp,
nhan quy y Phat phép va tré thanh dé ta Phat, tich cuc tng
" hd Phat phép. C6 thé néi, c6 rat nhiéu “di ban” ké vé hanh
trang caa cdc vi La han nay. Thé nhung, cin cit vao kinh Pai
A La Hén Nan Dé Mét Pa La S& Thuyét Phdp Tru Ky (Pai
Chinh tan tu Pai tang kinh, tap 49, tr. 12¢) thi thi ty, tén goi
va hanh trang cta cac vi La han dugc trinh bay nhu sau:

1. Tén gia Tan P La Bat La Doa D6

Ngai von xuidt than ti giong toc Ba la mén, 1a mot dai
than cGa vua Uu Dién & thanh Cdu X4 Di. Tuong truyén,
sau khi ching qua A la hdn, ngai da ting cuGi mot con
huou tré vé thanh Cau X4 Di va khuyén quéc vuong nén
xuit gia. Nhan sy kién nay, dan gian da goi Ngai la “La
han Cusi huou”.

2. Tén gia Ca Nic Ca Phat Tha

Tén gid v6n 1a mot ludn su vdi tai hing bién trong
x4 hoéi An D6 c¢d dai, sau khi quy y Ph4t va ching déc
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Thdnh qud, ngai néi tiéng 1a mét vi “thdu hiéu tdt ca
tiéng kéu cia toi 4¢”. Theo ngai, thanh tAm huéng vé
Phat, hi€u ré trong tdm minh c¢6 Phat, d6 chinh 14 an
lac (hy khdnh) 16n nhat. Do diay, Ngai con duge ton
xung la “La hdan Hy khdnh”.

3. Tén gia Ca Nic Ca Bat Ly Doa D6

Hanh trang ctia vi La han nay rat ky dic. Ngai thuong
du hanh kh4t thue, gieo duyén khip noi. Tuy nhién, do
ngai thudng ding mét cdi bat sit khi khat thuc nén con
dugc goi 12 “La han Ci bat”.

4. Tén gia To Tin Da

Vi Ton gid ndy, ldc ndo cling cAm trong tay mot ngdi bao
thap thu nhé. Theo ngai, thap 14 noi giit gin X4 lgi Phat, gitt
th4p bén minh 12 giit gin mang mach ctia Phat T8. Thé nén,
vi La hdan nay con dugc ton xung 14 “La hdn Théc thdp”.

5. Ton gia Nic Cu La

Xu4t than 1a mot chién binh, thudng x6ng pha tran
mac cho nén tinh cdch ngai rat cuong nghi, ding méanh.
Vé sau, khi xuit gia, ngai thudng tinh toa d€ hang phuc
tinh c4dch hung bao ngay trudc. Pay ciing 1a dic diém dé
nhin gian tén xung ngai 14 “La hdn Tinh toa”.

6. Ton gia Bat Pa La

Tuong truyén, ngai chuyén lo viéc tim rita trong cic
chén thién 1am. Bat Pa La con duge goi 1a “Hién” vi me
ngai ha sinh ngai & dudi goc cdy Bat da la, tdc 1a cay
“Hién”. Sau khi ching dic A la hdn, ngai mét minh cui
thuyén di hoding héa ¢ céc quian ddo mién dong An d6. Do
dé, ngai con cé tén la “La han Qu4a giang”.
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7. Tén gia Ca Ly Ca

Ngai von 1a mét ngudi thuan dudng voi. Tai nghé cia
ngai rat thanh thuc va tuong truyén, mdi khi di dau, ngai
déu sit dung voi 1am phuong tién chuyén chd nén con dugc
goi 1a “La han Cugi voi”.

8. Ton gia Phat D3 La Phat Pa La

Khi con & thé tuc, ngai 12 mot tho sin. Sau khi xudt
gia lién ti bd viéc st sinh chuyén tu thién nghiép. Tuong
truyén, truéc day, mudn thd gip ngai déu hodng sg. Th&
nhung, sau khi chitng qué A la hdn, ngai khéng con 1a néi
de doa cho mudng thd nita, thAm chi ¢c6 mdt con su tit van
thudng quan quyt bén ngai. Pay cing la 1y do dé ngai
duge ton xung 1la “La han DPua véi su ta”.

9. Ton gia Nhung Bac Ca .

Ngai vén la thai td cia mét tiéu quéc viing Trung An. Vi
muén tranh vuong vi véi ngai nén ngudi em trai da ndi lén
lam loan. Ngai khong nhiing khong triing phat em minh ma
con nhudng ngdi cho em. Cam kich viéc lam cta anh, ngudi
em clia ngai tinh ngd va day ciing 1 1 do d& sau khi chiing
qua A la han, ngai con duge ton xung 1 “La han Khai tam”.

10. Ton gia Ban Thac Ca

Tuong truyén, ngai dugc sinh ra ¢ bén dudng (dai 1§
bién sinh). Pay 14 nghia dugc phién dich ti tén cha Ngai.
Khi ngdi thién, ngai thudng ngbdi ban gia. Pac biét nhat 1a
khi x4 thién, ngai thuong gic hai tay lén trdi va hit mot hoi
that dai. Do d6, ngai con dugc goi 1a “La han Tham tha”.

11. Toén gia La H8 La

Con dugc goi 1a La Hau La - vi mat hanh dé nhat.
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Ngoai cuong vi 1a mot trong muoi dai dé t& cia Phat. La
HAu La con 13 mé6t trong mudi tdm vi La han. Trudc khi
chitng qua, theo kinh vin ghi nhin, La HAu La 1a mot sa
di v6i nhiéu hoat ddng ky dic vi ngai c6 mot mat hanh
riéng. Pay ciing 1a 1y do dé ngai dugc ton xung 1a “La hdn
Tram tu” trong mudi tdm vi La hédn.

12. Tén gia Na Gia Té Na

Ngai von 1a mot nha 1y ludn rat gidi trong x4 hoi An
D6 ¢6 dai, sau khi xudt gia ching dic Thanh qui, ngai
chuyén vé “Nhi cian”. Do d6, c4c tranh tugng cia ngai thudng
md t4 mdt Ton gid dang ngody tai. Pay ciing 14 co s& dé
dan gian goi ngai la “La hdn Ngody tai”.

13. Ton gia Nhan Kiét Da

Ngai von 14 mot ngudi bit rin, thudng deo trén minh
mbt c4i tdi thudc nhim ciu chita cho nhitng ai bi rin cin.
Do d6, khi mé td hinh dang cda ngai, nguoi ta thudng vé
mot vi La hdn v6i tai vai trén lung (khéc véi tdi vai cda
B6 Dai Hoa thugng). Do bdi hang trang ky dic 4y nén
ngai cing dugc ton xung 1a “La han Tdi vai”.

14. Tén gia Phat Na Ba Tu

Phat Na Ba Tu ¢6 nghia 1a mua. Theo truyén thuyét, ngai
sinh ra nham ldc mua to. Nhitng hat mua roi vao tau 14 chudi
nén kéu rat to. Sau khi xuit gia, ngai chuyén ding duéi cay
chudi dé tu tidp nén con duge goi 1a “La han Ba tiéu”.

15. Ton gia A Thi Da

Ngai 14 mot ngudi c6 nhiéu diém ky dic. Mot trong
nhitng diém dé 1a khi mdi sinh ra da c6 mot sgi 16ng mi
dai mau tring. Khi da ching qua A la hén, ngai duge ton
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xung 1a “La han Léng mi dai”.

16. Ton gia Tru Tra Ban Thac Ca

Pi€m dic biét cia vi La han nay 1a khi di khat thuc,
ngai thudng ding du cia minh goi ngudi mé clira d& héa
duyén. Vé sau, ngai st dung mot cdy tich trugng, khi di
khat thuc, ngai rung cay tich trugng dé bdo cho moi ngudj
biét. Do d6, ngai con c6 tén goi 1a “La han Khdn mon”.

17. Tén gia Khianh H@u

Tuong truyén, Long Vu’dng trong mot 14n nhan chim
toan bd nuéc Na Kiét & An b, Ton gid Khanh Hiu da ra
tay hang phuc dugc Long Vuong, do d6 ngai con dugce ton
xung 1a “Hang long La héan”.

18. Tén gia Tan Dau Lé v

Tich xua ké rang, gan ngdi chiia ngai TAn Pau L6 &
c6 mdt con hé dit, ngay dém la hét. Ngai cdm thuong,
nghi ring con hd nay bi déi nén da dem it thic &n cho
.né. Qua mot thdi gian, ngai thu phuc duge hé dir va né
cung ngai lam beé ban. Do d6, ngai cliing dugc tén goi la
“Phuc hé La h4n”.

Cé thé néi, tén goi ciing nhu hanh trang cia mudi
tdm vi La hdn duge dién gidi dudi nhitng “di bdn” khdc
nhau. Tuy theo khéng gian, b6i cdnh vdn héa, quan
niém ctia dan gian ma c6 su da dang, phong phu vé
hanh trang ciia Thip bdt La hdn. Diém tuong déng lén
nh4t, dé 1a nhitng vi La hdn ¢6 cong lao 16n trong su
nghiép bdo vé, hoding truyén chanh phép ciing nhu khing
dinh tinh thiét thuc, kha thi trong nhiing 151 gido huan
cia Pic Thé Ton.
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5. LAM THE NAO BPE GIUP BO PHAT TAM
HUGNG THIEN?

Hor:

TU bé, lic khodng vai tudi, con dugc mot ngudi ba con hudng din
nuong vao clfa chlia tu hoc. Nhu vay thi xem ra hoan canh con vao
dao tdi qua phai khong? Trén mudi ndm trdi qua, bd con sa da vao
canh rugu ché nhau nhet. Hién gid bd mudn con hodn tuc dé vé
giip bd. Trong khi do, da nhiéu lic con dd c6 nhiing cdm nhén vé
doi song xuat gia khdng nhu con tudng. N&u khong vé thi cadm thay
x6t xa, nhung vé voi b thi lidu con c6 di siic luc dé gitp b trd lai
nhu ngay xua hay khéng?

DAP:

Nhén duyén vao dao cia mdi ngudi khéng bao gid gidng
nhau, ngudi vi mudn bdo hi€u me cha nén phai xuit gia, ké
thi hiéu rd su gid tam cla cudc doi nén lap chi lia tuc. Néu
ké ra, hau nhu mdi ngudi xuit gia déu cé nhiing 1y do riéng
trong buéc diu nhip dao, nhung diém trung hop gitia ho d6
1a do nhan duyén tich tap nhiéu doi nén da c6 phuéec phan
gip Phat phap dé xudt gia. Mot goc cay dang nghiéng hin
ra by song thi 18 t4t nhién s& c6 nhiéu ly do d€ roi xuéng
dong nude. Mot con bao théi qua, mot con tau vuéng phai
hay qud gia ¢6i... déu la nhitng 1y do dé cay kia hoa ciing véi
dong sdng. Ching tdi rat cam dong truée tudi tho day mat
mat cia em, nhung can phai thiy ring trudng hop di tu cda
em do vay khong cé gi phai suy nghi. Vi tat ca nhiing viéc
xay ra trong gia dinh chi 1a nhitng trg duyén lam cho tién
trinh xuit gia cia em tré nén nhanh chéng ma thoi.
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Em a, véi so tAm xudt gia, nghi luc cia mot ngudi xudt
gia tré nén manh mé hon bao gio hét. Nhd nghi luc d6, rd
rang hon 14 nhd néng luc clia tAm ban dau, ta c6 thé vuot
qua vé van nhitng khé khin trong buéc dau nhap dao. Néu
nhu trong moi ldce, moi noi, ta luén nhé vé ¥ niém ban dau
thi du 1am phdi nghich cdnh, long ta ciing khong thé nao
ning, hdi dau. Véi tinh chat quan trong nhu thé cho nén
cac bac ton trudng khi gido hudn hang hiu hoc bao gio
ciing nhéc nhd ho phai nhé lai cai tAm ban dau.

Tuy nhién, khéng phai lic nao ta cling git viing y
niém ban diu dé, nhat 1a khi giita nhan thic va thuc t&
con cach nhau xa. Nhé lic trude khi con bé, ta nghe theo
va chdp hanh moi 11 day bdo ma khong hé do héi ly do.
Cang véi sy trudng thanh cda tudi téc, nhdn thdc ciing
ting budc hinh thanh, dit din ta nhin ngidm, nhan xét,
ddnh gid moi bi€n dong cia méi trudng xung quanh. Thé
nhung, vdn dé chinh 1a & chd, khéng phédi moi sy nhin
nhan cha ta déu dung véi su thuc da va dang dién ra trong
thuc t€. Pay chinh 1a y&u t6 lam thui chét nhitng ¥ niém
thién lanh dang c¢6 trong ta.

Cho nén, khi em bdo riing c6 d6i ldc cude séng xut gia
khong nhu em tudng. Ping vdy! Chinh ban thin ching
to1, da ting d6i dién véi bao ndi ngd ngang, tham chi 1a
chéang ngop khi gip phai nhitng thuc t& ma du trong mo
minh ciing khong thé tudng tuong ra. O day, ¢6 hai viée
ma em can suy gim. Thd nh4t, cé6 nhing thuc t&, nhiing
hién tugng trong sinh hoat ¢ chén thién mén ma nhén
thdc non tré cta chung ta rat khé doan dinh chinh x4c.
Trong trudng hgp nay, ta khoan vdi quy két ma cau vién
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dén mot bac tén tic, nho ho chi bay va trong vai bdi canh
dac biét c6 thé hay dgi dén khi tu duy da da chin rdi quy
két cing chua mufn. Thid hai, trong méi trusng tu hoc
hién tai, vi khong phdi 14 méi trudng Thanh ching nén
doi khi c6 nhitng tap khi (théi quen) trong qua khid hay
trude khi xudt gia con rdi rét lai va biéu hién ra nhing
hién tugng khong phu hop 1dm trong chén thién mén. T
nhitng biéu hién nay, it nhiéu d4 4nh huéng d&n nhiing tdm
hon nhay cdm nhu em. Trong trudng hop vita néu, em phai
binh tinh quan xét. Phai nhan thic ring, d6 chila mét chat
it bui nhé dang bam lén bic tugng trong sdng thanh cao va
chinh em 1a mét trong nhitng ngudi c¢6 trach nhiém gép
phan lau sach nhitng hat bui d4ng ti€c d6. Em phai thdy,
mot hat mam dang ngoi minh 1én tim su s6ng, mdt than thé
dang truéng thanh, vuon 1én d6i lic gp phai nhitng triy
xu6e nhat dinh, khong nén vi nhitng thuong tat nho nhé ma
danh hdy bé mét tuong lai tuoi sang & ngiy mai.

Trong hoan cdnh bd em & nha, v6i ning luc hién tai
ciia em thi du em ¢6 hoan tuc cling chua dd sdc dé lam thay
déi nhitng gi ma bé em da giy tao. Theo ching tdi, giii
phdp tot nhat 14 em phai nd luc hoc hédi va tu tap, gid
viing ly tudng va con dudng ma tir ldu em d4 chon. C6 lam
sao dé trd thanh mét chd dua vitng chic vé tinh than cho
bd trong hién tai va sau nay. Ngoai ra, em tranh tha vé
tham bg khi diéu kién c6 thé. Khi 4y, trong khong khi 4m
ap cda gia dinh, v6i tinh phuy t luén hién hitu trong tAm
tu cda bd, va cong thém véi niém tin manh mé cia mot
nguodi xudt gia, ching tdi tin chic ring, nhitng 18i khuyén
bdo clia em s& du sdc thuy&t phuc va bé sé 1a bé eta em
nhu ngay nao em con tho dai.
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57. Y NGHIA CUA LE CAU AN, CAU SIEU

Ho1: _
T6i 12 ngudi thuting di chila, nh4t 1a sau khi ¢6 mdt ngudi than mat
va phai nhd dén chua. Toi thdy trong chiia quy thdy thudng rdt ban
rdn v6i nhitng “ddm, tiéc” nhu cdu an, cAu sidu. DA thua hdi nhiéu
&n nhung toi van chua thda man vé y nghia cla viéc cdu an va cdu
siéu ma nhiéu vi da giai dap cho t6i. Xin giGp tdi mot I6i giai thich.

BAP:

Ngudi xudt gia thdi nay ngoai viée tu nd luc chuyén
héa than tdm (tu d3) con c¢6 mot st mang la thong qua
nhiéu phédp thic phuong tién nhung c6 cung muc dich,
nhim xoa diu bao ndi khé va dem dé&n an lac, hanh phic
cho tha nhén (d% tha). VAn dé “cau an, cAu siéu” chi 1a mot
trong hang ngan phdp hanh ma ngudi xudt gia hom nay
thudng ddm nhiém.

Tuy nhién, néu néi moét cdch chian thanh thi khong
phai ai thita hanh nhitng phap thic 4y ciing c6 thé hiéu ré
ngon nganh va thyc hién ddng theo tinh than cin bén cda
Phat gido. Vi I&, cidu an hay cAu siéu 1a sy biéu hién cho
mot dang khdc cha udc mudn. Va tdt nhién, Phat gido
khong chii trong dén u6c mudn thuin tiy ma chi truong
hanh déng thuc tién. Mic du trong dao Phat cé nhiéu bai
kinh day vé c4ch lam thé& nao dé dat dugc an lac va hanh
phtic trong cudc sdng, ciing nhu cich tu tap dé sinh vé th&
gidi cla cac Pdc Phat. Khai niém “cdu an va cau siéu”
khong nhitng khéng phdn 4nh dugc diéu trén ma con c6
thé gay hiéu 1dm ring dao Phat 14 dao cda ciu nguyén va
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van xin, dao tuy vao tha luc.

Khai niém “ciu an” va “ciu siéu” von phé bién trong
gi¢i Phat gido Viét Nam. “Cau an” ¢6 nghia den 14 cau cho
mdt ngudi ndo d6 duge khée manh va an lac, trong khi
“cau siéu” c6 nghia 1a cau cho ngudi chét duge siéu do, duge
sinh vé thé gi6i clia chu Ph4t.

Nhu vay cdu an la sy mong muén, 1a uée vong duge
khée manh, an lac va hanh phidc. N6 khong chi giéi han é
viéc cau cho ngudi bénh sém lanh manh, tai qua nan khéi,
nhu nhiéu ngudi da hiéu 1am. P& dugc khée manh, tai qua
nan khoéi va su an lac ndi tdm, theo Pdc Phat, m6i ngudi
phai tu trau déi doi séng dao ddc va tri tué, phét huy cdc
hanh i tha, gitip d& moi ngudi, sdng an tru, chdnh niém
va tinh thidc trong ting phiat gidy cta hién tai. Khong
hoai vong vé qué khd dé thoat khéi thé giéi kinh nghiém
dau thuong. Khong hoai vong vé tuong lai dé khéng lo 4u
va sg sét. Song mot cdch sdng sudt, binh than trong hién
tai d€ khéc ché moi tham uu & doi. Nguoi song duge nhu
vay thi ldc nao cing “an”, ldc nao ciing khée manh, ciing
hanh phic, khéng cdn cau nguyén va mong mdi ciing dugc.
Tréi lai, néu ching ta séng budng lung, sa doa, bd rai hién
tai, khong lam céc diéu thién, trdi lai roi vao con dudng
t61 161 thi du ¢6 cdu nguyén bao nhiéu ciing khong thé an
én duge. Trén tinh than d6, dé€ tranh hiéu lam, kinh cau
an nén déi thanh “kinh An lac”.

Cau siéu la nguyén vong hay uéc mudén mét ngudi
nao dé duge siéu thoat hay sinh vé thé gi6i chu Phat. Do
d6, chit “cu siéu” c6 thé l1a hinh thitc viét ngén cia ti
“cau siéu do6” hay “cau siéu sinh” hay ddy di hon “cau
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sidu sinh Tinh d4.” Nhu viy ciu siéu 1a nguyén vong va
ude mudn nhidm t6i chi y&u 1a ngudi qué c¢b. Trong cdc
nudec Phat gido Bic tong, do chiu 4nh huéng ctia phdp
moén Tinh d9, cde kinh duge doc tung vao céc 18 tang va
ddm gi6 thuong 1a kinh A Di Dq, kinh Dia Tang va Vu
Lan. Tung kinh A Di Pa chi y&u 14 nhic cho ngudi chét
nhé lai phdp mon niém Ph4t “nh4t tAm bat loan” nhu 14
diéu kién tién quyét d€ viang sinh Tinh d6, d€ huong linh
nuong theo dé niém Phit ma védng sinh. Tung kinh Dia
Tang mdt mit nhim 6n lai cong dide hiéu thao ciia B tat
nay, mit khdc phdt huy va tu tdp mdnh d4t tdm (dia =
tdm dia). Khi tung kinh nay, con chdu cia ngudi qud
vang dugc dip hoc hdi vé hi€u hanh va con cé co hoi d€
trau d6i tAm tdnh cho thuin thuc. Poc kinh Vu Lan €
hoc héi tdm guong bdo hi€u dic biét cda ngai Muc Kién
Lién. Néi chung, cdc bai kinh trén khéong chi ¢é tac dung
t6t cho ngudi qud ¢6 ma hon hét 1a nham gido duc cho
thadn quyén ciia ngudi chét vé cdc phuong phap tu tdp va
lam phudc. Theo dao Phat, khéng ai c6 thé siéu d6 cho
ai. Khong ai c6 thé gidi thodt cho ai. Su cAdu nguyén chi
mang tinh cdch biéu tugng, thé hién tdm long thuong
kinh va biét 4n d6i v6i ngudi qui c6, va & phuong dién
khdc nhdm nhéic cho ngudi qud cd biét vé quy ludt sinh
td ma khéng con quyén luyén thé gian, dé dang ra di hay
tdi sinh. Do d6, dé tranh hiéu l1dm, thudt ng “kinh ciu
siéu” nén d6i thanh “kinh siéu d6” hay “kinh siéu thodt”.

N6i tém lai, dé duge sitc khde va an lac, theo dao Phat,
ching ta phai tu tdp céng ddc, lam viéc lanh, séng tiét
ché, ngd nghi dn uéng thich hgp, an tru vao hién tai, 14y
chdnh niém va sy tinh thdc lam phuong cham cia cude
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séng. Puge nhu véy thi sy an lac sé hién dién nhu ngudi
ban déng hanh cia ta trong cudc d¢i. Tuong tu, dé dugc
siéu thodt, mdi ngudi phai tu trang bi cho minh cdc hanh
trang dao ddc khi con khée manh, dé khi con vé thudng
dén, nhdm mit xudi tay, nghiép thién ctia ching ta sé din
dit chdng ta tdi sinh vé cdnh gi6i t6t hay véng sinh vé
canh gi6i cia chu Phat. § day, khéng hé ¢6 y&u t6 tha luc.
T4t ca thy thudc vao doi séng dao dic, tri tué va thai do
sdng sudt cia ching ta. (Lugc trich Y nghia Cdu nguyén,
Céu an va Cdu siéu — Thich Nhat Tw).
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58, XUAT GIA VA BENH TAT

Ho:

Trudc day, toi 1a mdt phu nit khde manh, binh thuding. Nay tudi da
cao, toi phat nguyén xudt gia ddu Phat nhung sau khi xudng toc thi
bi bénh hoan lién tuc. Nhung dau 6m khong lam 6i lo sg, c6 mot
diéu khling khi€p hon 12 hang dém cif chdp mét 13 ¢6 ngudi hién
I&n ndm bén canh tdm sy, choc gheo va sinh hoat y nhu vg chdng;
¢6 lac lai hién hinh diu trdu mat ngya bat tdi troi lai rdi danh dap;
khi thi ngudi bi nhic béng I&n va lao vun vat trong hu khéng hoc
roi xudng vuc thdm va rat nhiéu canh tugng hai hung khéc. Co diéu
nhiing viéc 8y chi xay ra khodng nifa gid khi bat.ddu vao gidc ng,
con lai sudt dém thi khéng. Toi d3 chay chiia nhi€u cach, ding
thudc Bong - Tay y, tham chi ca ddng bong, cling doan tién duyén
va bua chi (di t6i khdng tin nhung hoan cinh phai lam) nhung
cling khdng c6 két qua. Nhitng ngudi dan dia phuong thi béo réng,
ngdi chiia toi dang G trudc day la ngdi miéu cdt gidu vang bac cla
giic Tau, c6 yém thin giil clia nén 1di bj vi than ndy qudy pha.
Hién tai toi rt hoang mang va khé ndo, khdng bigt minh mang
nghiép gi ma da xuat gia nudng bong Phéat rdi lai con bi nhiing hién
tugng ky qudi nhu vdy? Mong dugc bigt nguyén nhén va phuong

- phép hoa gii dé t6i y&n than tu hanh.

pip:

Trong tién trinh tu hoc, tuy theo nghiép luc ciia mdi
ngudi ma c6.sy nhanh chdm, thuian nghich khdc nhau.
Trudng hop cla cé qua that 1a mot chuéng ngai 16n trén
dudng tu nhung chua phai 1a c4 biét, vi c6 kh4 nhiéu ngudi
sau khi xuat gia tu hoc ¢é cling cdnh ngd nay.
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Diéu d4u tién ciing 1a diéu then chét va cut ky quan
trong ma c6 ludn ghi nhé 1a tdt cd moi hién tugng x4y ra
trong cudc séng cia modt ngudi déu do dnh hudng nghiép
luc cla chinh ngudi 4y, dong thoi tdt cd déu luu xudt tu
can nguyén vong tudng dién ddo clia ndi tm. N&u biét gid
tam thanh tinh thi muén sy déu dat, bat cd mot thé luc
nao tif ndéi ma dén ngoai chuéng déu khong thé quiy ph4.

Theo nhu 16i tAm su trong thu thi ¢6 bi mot vai rdi
loan tAm ly va rat c6 thé bi “ngudi Am” deo duéi. Do 4i
nghiép trong qué kh va nhiéu nhan duyén khéc nita mot
vai ngudi bi “ngudi Am” thuong mén. C4c ching sinh dy
thudng chon co hdi tAm ching ta mat chdnh niém, § trang
th4i tuong thich véi tdm ho dé g4 vao. Ching tdi ¢6 biét
mdt trudng hop cia mot Su co6 khdc gan nhu tuong tu,
trung liap v6i hoan cdnh clia €. Su ¢d ndy, trude khi xudt
gia c6 ngudi chdng chét trén chién trudng. Khi con céi
khon 16n, Su co6 xuit gia, va that la lung, hang dém trong
mong ¢l thay toan chuyén chin gbi, yéu thuong - diéu ma
ban ngay khéng hé c6 trong tu tudng. Tham chi, Su ¢6 kia
con nghe cd nhitng 16i ndn ni, van xin hoan tuc, ditng bé
ngudi 4y ma di tu, t6i nghiép. Su viéc kéo dai lam cho Su
¢b6 nay dau 6m vat v& va quyét dinh hoan tuc d€ bo ton
tinh mang. Sau dé, nh& dai ching lap dan Thiy Sdm dé&
Su ¢b tu sam héi, dong thdi sdm hér nghiép chudng cho
ngudi chdong da chét va nhd mot Ni su gidi dic khai thi
gitip huong linh ngudi chéng diét tru 4i nghiép dé duge
vang sinh. Qud nhién, nhy sy thanh tdm 1& sdm va sic
chid nguyén clia dai ching, moi sy nhiéu loan ddi véi Su cd
kia duge chdm diit.

Trudng hop clia cd, b4t ludn hoan cidnh thé nao, viéc
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thanh tdm 1& sdm dé€ sam hoi nghiép chuéng trong qui
kht va hién tai 14 hgp v6i Chanh phédp va ¢é hiéu qua
nhat. Co c6 thé thinh mdi chu Tang ho#c tu than 14p dan
trang sdm hoi. Nén chon mét trong cdc bd sam vin nhu
Thiy Sam, Luong Hoang Sam hay Héng Danh Bdo Sam
dé sam hoi, ddong thoi phat nguyén tri tung thém céc kinh
DPai thua nhu Phdp Hoa, Lang Nghiém va Dia Tang v.v..
Phai chi thanh, khén thiét 1& s4m va tri tung lién tuc, bén
bi cho d€n khi nao thian tAm thanh tinh ho#c thdy cdc hdo
tudng nhu hoa sen, hao quang hodc than Phit méi théi.

Ding nhu ¢6 nghi, tuyét d6i khong nén tin theo dong
béng, ciing doan tién duyén hay s& dung bua chu cda thay
phu thiy. Ching t6i thong cam cho hoan canh caa ¢, vi 1é
“hitu sy vai td phuong” ciing 1a chuyén thudng tinh, nhung
cdc ciach 4y khong thé héa gidi dugc nghiép luc cho tu
than cla mdi ngudi, chi tién m4&t t4t mang ma thoi. Sé lgi
ich hon néu sd tién 4y duge dung vao viéc cing dudng,
phéng sinh va bé thi dé€ ting trudng phudc bdo clia tu
than. Mt khédc, khong nén tin vao 16i don dai vé cac vi
thén gilf cia, néu c6 ching thi viéc ai ndy 1am, thdnh than
khéng can thiép vao chuyén ngudi pham dong thdi ho
ciing rat kinh trong ngudi tu hanh cé gigi dde trong sach.
Du vay, mdi ngay sau thdi khéa cong phu chiéu, c6 nén
cing chédo dé bé thi cho “c6 hén” nhiim thé hién long tir bi
va ho sé hoan hy tr¢g duyén thém cho ngudi tu.

Tuy nhién, nhiing hién tugng trén xay ra vao thoi
diém bit dau gidc ngd con sudt dém thi khong, cho thay cb
c6 ddu hiéu cta réi loan tdm 1y, mot dang bénh ly khi tAm
thiic thay d6i mot cach dot ngot tir trang thai dong sang
tinh, thiéu giai doan trung gian thu gidn thudng giy do
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gidc dé& 1am cho nguoi bénh 1am tuéng 12 ma quai. Do vay,
c6 khong nén thic qué khuya va di ngu trong tinh trang
d4u 6c qua cang thing do hoc tap, nghién ciu. Vi vay,
trude khi di nga, tot nhat 14 nén di dao hay thuc tdp Thién
hanh, titc tha 16ng va thu gidn toan bo than tdm dé€ than
tAm tré vé trang thdi quan binh. Ngoai ra, néu c6 thé, c6
nén dén chuyén khoa than kinh clia cc trung tam y t& dé
kiém tra va nhan dugc nhiéu 16i khuyén bd ich cho sic
khée tam than tif nhitng nha chuyén mén.

Than va tdm 14 mot thuc thé théng nhat, nhitng bénh
1y vé than 4nh hudng va tdc dong rat nhiéu dén tam va
nguoc lai. Vi thé, hady chim séc than va tam khdée manh,
gilt tAm trong chdnh niém. La ngudi xuit gia thi phai git
vitng chdnh kién, tin tuéng tuyét dsi vao Chanh phép, nd
Iuc tu hoc dé€ tu chuyén héa nghiép luc cia chinh minh.
Khi nghiép dugc chuyén thi tif dau 6m sé& trd nén khoe
manbh, tif bat an sé chuyén thanh binh an.
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59. NGUON GOC, CHONG LOAI VA QUY CACH CUA
TRANG HAT (XAU CHUOI)

HGI:

Ching toi thudng thay khi di dudng va ca khi hanh 18, quy thiy, cd
thudng cdm mot xau chudi trén tay. C6 vi v6i xau chubi dai, c0 vi
ndm xau chudi ngan. Toi khdng hidu ngudn gdc clia xau chubi phat
xuat tir dau, c6 bao nhiéu loai? Cach thic sit dung ra sao? Ding
trong trudng hgp nao?

DAP:

X4u chudi hay trang hat, 14 mét phap khi ¢6 tinh chat
phuong tién, trg luc cho ngudi tu tdp dé dang di dén su
chuyén nh4t tdm ¥. Vé khdi nguyén, theo kinh “Méc Hoan
Tu” (Pai Chinh t4n tu Pai tang kinh, tap 17, tr. 726), Puc
Phit bdo vua Ba Luu Li rdng: “Né&u nha vua mudn diét
phién nio chuéng, thi phai xau 108 hot Mac hoan ti7, thudng
mang theo minh, ho#c di, ho#ic ngdi, hodc nim, ludn ludn
phai hét long xung niém danh hiéu Phit dao (Phat) Pat
ma (Phdp), Tdng gia (T4ng), khong dé cho tim y phan
tan”. G Trung Hoa, khodng 800 nidm sau khi Phat nhép
diét, da thay nhiéu kinh dién dé c4p viéc si dung xau
chudi rdi. Trong “Tuc Cao tdng truyén” chép: “nhiéu ngudi
lan chudi, miéng déng niém danh hiéu Phat” (Pai tang
kinh, t4p 50, quyén thd 20, truyén Pao Xuée).

Nhu viy, xudt phat tit 161 day cia Pdc Phat, chudi
hat bt d4u xu4t hién trong hang ngi nhitng loai phéap
khi thudng duge st dung trong nghi 1&, trong tu tap clia
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Phat gido. P#c biét nhat, khi ngai Tué Vién dé xuéng
phdp mén niém Ph4t thi ngay day, xdu chudi dudng nhu
1a vat bat ly than clia nhiéu hanh gid mién mat tu hanh
theo tong Tinh D3.

Chubi hat ma ban thdy nhiéu vi Téng, Ni st dung ¢é
kich ¢& khédc nhau, dai ngdn da dang déu c6 cin nguyén
ctia né. Theo kinh “Méc Hoagn Ti2” khuyén 1am chubi 108
hat. Cén c vao b kinh “Pa La Ni Tdp” quyén 2, phdm
“T4ac Chau Phdp Tuéng” (Pai tang kinh, tdp 18) thi néu
ra c6 4 loai chudi: 108 hat, 54 hat, 42 hat va 21 hat. Cin
ctt vao kinh “Vdan Thi Nghi Quy” phdm “Sé Chau Nghi
T#c” thi cho ring: chudi bac Thugng 1a 108 hat, bac Trung
14 54 hat, bac Ha 1a 27 hat, chudi Téi thugng 1a 1.080
hat. Theo cdc kinh vin vita néu, sé lugng cia nhitng hat
trong x4u chudi ham chda mot y nghia nhit dinh. Néu
x4u chudi dai, thi thudng c¢6 108 tdm hat, biéu thi cho
viéc cdu ching 108 phdp mén ma doan tri 108 phién
ndo. Loai 54 hat 1a biéu thi cho 54 cap vi tu hanh cia
hang Bé t4t, tic Thap tin, Thap tru, Thap hanh, Thap
héi huéng, Thap dia va Tu thién cin Nhan dia (tén khéc
clia T gia hanh). Chudi 42 hat, 14 biéu thi cho 42 cdp vi
tu hanh cia hang Pai thira Bo t4t, tic Thap tru, Thap
hanh, Thap hoéi huéng, Thip dia va thém hai qud vi
Péing gidc, Diéu gide. Chudi 21 hat 1a biéu thi cho Thap
dia, Thap ba la mat va qua vi Phat. Chudi 14 hat 1a biéu
thi cho 14 phép Vb dy clia Bé tat Quan Thé Am. Tuy ¢6
su khdc biét nhu thé, nhung théng thudng, cé hai loai
chudi thudng duge st dung mang tinnh phé théng hon
ca, d6 1a loai 18 hat va loai 108 hat.
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Vé chait liéu, theo kinh vin thi ¢é thé si dung nhiéu
loai v4t liéu nhu vang, bac, déng, ma néo, hat B6 dé, hat
Kim cang...déu c6 thé sit dung dé lam chudi. Gan day, v6i
nhitng thanh tuu cia nganh vit liéu méi, da cé nhiéu loai
chudi rat dep dugc ché tdc tit nhitng vat liéu nay. Mic du
vay, s6 lugng cac hat va cdch thdc k&t mét xau chubi thi
ludn gidng nhau. Tidc 14 phai ding theo s6 lugng nhu vira
néu va ngoai ra con ¢6 mot hat chudi 16n — con goi 1a Mau
Chau, Dat Ma Chau ~ théng nhiép tit cad nhitng hat chudi
con le.i. Can ¢ vao kinh “Kim Cang Danh Du Gia Niém
Chdu” (DPai tang kinh, tap 17), chép: Cdc hat chudi 1a biéu
thi cho ddc Bb tat Quan Am, con M&u Chau la biéu thi cho
Pic Phat Vo Lugng Tho, hodc 14 biéu thi cho Phat qua
Vién mén. Cho nén, lic 1an dén hat Mau Chau (hoat 16n §
dau chudi) thi khong duge vuot qua, phai xoay nguge trd
lai ma 1an. N&u khéng nhu thé thi pham phai cdi t6i trai
vugt chdanh phédp (viét phap to1).

Viéc st dung chudi, nhu di trinh bay, muc dich 16n
nh4t 14 dem dé&n cho hanh gid su chuyén nhit tdm y. Néu
theo phdp moén Tinh d6, hanh gid v4n dung x4u chudi dé
nhd s6 lugng Ph4t hiéu ma minh d4 niém. Néu tri chdy, thi
s6 lugng nhitng hat da 1an cho phép hanh gia biét r6 cédc
bién cht ma minh da tri. Ngoai ra, xau chudi con 1a mét
trong nhitng phdp khi mang tinh chat biéu trung cho gido
ly gidi tho4t, cling nhu chiéc chiéc y vang va nhitng vat
dung thiét than gin két chit ché trong doi song clia ngudi
tu si. Do vay, sé khéng c6 gi ngac nhién khi thay quy thay,
c6 thudng hay lan chudi khi dang tung kinh & chua, khi
dang hoi hop, khi dang lo cong viéc “4ng phd” (tang ma,
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hiéu su...). Vi khi ¢6 x4u chubdi trong tay, su chuyén nhat
tam ¥ sé tré vé va quy thay, c6 lic dé sé hién than gidi
thoat d€ hoan thanh Phat su.

La mot ngudi Phat td, ban ciing ¢6 thé trang bi cho
minh mét x4u chudi dé dung khi hanh 1. Tuy nhién,
ngoai nhitng gid phat tu tdp ra, khéng nén cAm, nim
chubi khi dang lao tdc hay vao nhitng noi bat tinh. Pugc
biét, dd c6 mot s6 Phat td tai cdc dao trang tu theo Tinh
P56 tong, ho luén luén ndm chudi trong tay va cdu niém
Phat dudng nhu 13 kh&u ngit trong moi 15i giao tiép.
N&u duge, ban thi 14n chudi va niém Phat mét 14n xem,
chdng t6i tin chdc ring ban sé c¢6 nhiing cdm nhén an
lac déc tha ma trong cudc sdng tat bat thudng ngay rat
khé tim dudc.
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60. NGU(H PHAT TU TUHQC THE NAO KHI KHONG
C0 BIEU KIEN DPEN CHUA THUONG XUYEN?

Hér:

Toi 1a mot nguoi rdt mén mo dao Phat vi cha me t8i 1a nhiing Phat
tlr thuan thanh. Toi rdt mudn di chia hang dém nhung cong viéc
khong cho phép. Nhitng lic ranh rdi tai co quan, tdi thudng dem
cac sach Phat ra doc va cd gang ap dung nhiing 16i day clia Dic
Phat trong doi sOng hang ngay. Tuy nhién, i hai bj ray ritt vi minh
dd 12 Phét tlf nhung it khi d&n chiia. Thinh thodng gip quy thiy va
dugc day bdo cin phai siéng ning di chiia hon va chinh nhiing 16
nhdn nhi d6 theo suy nght clia ti dudng nhu 13 mdt Ii trach moc vé
mot Phat tif khdng thudng di chiia nhu t6i. Xin cho t6i mot 1&i khuyén.

BAP:

Mobi con ngudi ¢6 mot hoan cdnh séng, mot cach thic
song khong hoan toan gidng nhau. Ban thi lam viéc nay,
vao gid gide nay nhung cé nhitng ngudi khéc sé ddm trach
nhitng céng viéc khdc va vao nhitng gio khédc. Piéu cin
yéu, trong x4 hdi mdi c4 thé c6 hoan thanh nhitng céng
viéc theo nhitng vi tri dugc phan céng hoidc tu chon cda
minh hay khéng. Cho nén sé rit khé bat budc mét ai phai
lam cong viéc nhu minh, theo gid gidc cha minh va thim
chi phéi giong nhu minh trong tiing tinh cdch. N6i nhu
vay khong c6 nghia 14 v6 ky ludt hay lap di trong cong
dong vi diéu ching t6i muén néi 1a cude séng vén di duge
thiét lap trong su da dang, mot sy da dang trong chinh
thé théng nhat. Cé 1& phat xuit tif co sé nay ma gido ly
cia Dic Phat khong nhitng trién khai mot phuong phap
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ma rat nhiéu phuong phép, dé tuy theo diéu kién sdong cda
timng ngudi hau dem dén lgi lac cho ho.

Viéc ban it di chua vi ban ron cong viéc va ban cé
nhiéu ray ritt vé chuyén nay. Theo ching t6i, dé6 1a mét
suy nghi can thi€t nhung dé né tré thanh mot méi lo ngai
hay ray rdt 12 mot diéu khong nén cé. Vi 1&, ta dén chua,
tim mot phit gidy thanh than, hoc héi mét vai diéu hay ti
gido ly DPuc Phat va ¢d ging 4p dung né trong hoat dong
thudng nhat ctia minh, d6 1a nhitng diéu ma ban da lam
duge. N6i mot cach cong bing thi ban nén hanh dién vé
chuyén nay hon 1a ray nit vé né! Pau phai bat e ai, hé di
chtia déu din lién tré thanh nhitng Phat t thudn thanh?
Mot Phat t thuan thanh, tiéu chuidn co ban 14 phai biét
nhitng gido Iy cin ban cda Pie Phat va diéu tha hai 13 &
mét chitng muc nao dé phai thé nghiém gido ly 4y trong
doi song thuong nhat cia minh. C4 hai diéu nay ban da
lam dugc, ha tat phai lo 1dng vé vai trdo 1a mét ngudi Phat
ti cda minh. Hon nita, trong kinh Tw Thdp Nhi Chuong,
Puc Phit da day ring: Cé nhitng ngudi gin ta nhung that
su xa ta van dam, c¢6 nhitng ké xa ta van dim nhung thuc
sy rat gin ta. S di dugc xem 14 gan hay xa Phat déu cén
cif vao viée c6 hiéu va thuc nghiém nhitng 16i day cia Pic
Phat vao doi s6ng cda minh hay khéng.

J day, diéu can phai thdy ring nhan thde, ning luc
clia mdi con ngudi khéng phai lde nao ciing giong lic nao.
Cé nhitng lic ta manh mé, can ddm, day hing luc nhung
ciing c6 khi ta rat e deé, sg sét, ludi nhic. Mot kha nang
néu duge thudng tdp luyén thi kha nang 4y s& khong bi
mai mdt ma ngay cang dugc kién toan. Du la bac thién tai
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nhung néu khong ¢6 cong nd luc tip luyén thi ning khiéu
thién bAm 4y ciing s& mai mdt va lu m& din theo thsi
gian. Chuyén tu hoc theo Phit phdp cing tuong tu nhu
vay. Néu nhu ban ¢t dinh ninh ring minh hiéu va da thuc
hanh ding theo 161 day cia Pic Phat réi nén khong nhat
thiét phai dén chua déu din thi thuc su day 1a mét quan
niém can phai xem lai. Vi nhu da néi, di ban hiéu Phat
phdp, nhung ai c6 thé kiém chdng d6 1a su hiéu biét ding,
chan chinh? Thi nita, cudc s6ng thudng nhat dau phai lac
ndo ciing binh ling, sudén sé, hap luc diy sdi dong ctia né
d61 v6i mbi ching ta dau phai lic nao ciing bing zero, tri
phi ta 14 mdt bac Thanh hodc gid 12 mot ngudi khiém
khuyét vé luc cin.

Cho nén, viéc thdn c&dn mot moi trudng trong sach,
thanh thién qua héi ching biang hitu Phat t& hoac quy
thay & mot ngdi chiia cu thé 1a mot viéc dang lam. Ngay &
moi trudng thuan thién dé, nhitng cdm nhan cia ta sé sdu
séc hon, chin chidn hon, nhitng nd luc tu tdp cda ta dudng
nhu ludn ¢6 su hd trg tit bing hitu, tif nhitng bac lam céng
tdc tryc ti€p huéng din va ta cdm thay manh meé hon, tu
tin hon va... gin Phat hon. Tir day, c6 thé thiy viée quan
tam nhic nhd ban phai siéng nang di chua clia quy thay
phét xuit tif su quan tdm dén viéc tu hoc cia mot Phat td,
khong han 1a mdt su trach ¢ nhu ban hiéu nhidm. Va,
cling cAn néi thém réng, néu nhu cé diéu kién d€ hiéu rd
vé cudc séng, viéc lam cda ban hon, thi ching tbi thiét
nghi nhiing vi 1am cong tac huéng dan & mdi trudng tu hoc
cta ban, sé& ¢6 mot phuong cach hét sic hiéu qua va hop ly
trong hoan canh riéng cta ban.
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61. CONEN TUNG “MONG SGN THI THUC” SAU MOI
TH(H KINH TAL TU GIA VA T0 CHUC TRAI TANG
VAO BUOI CHIEU?

HoI:

T6i mudn sau mdi thai khoa tri tung hang ngay & nha thi doc tung
thém kinh Mdng San Thi Thuc d8 Igi ich cho chang sinh. C6 nén
lam nhu vay khong vi ¢ ngudi néi 1am nhu vay thi phdi thudng
xuy&n, néu khdng ho sé quay nhiéu?

Do khong thu x&p dugc thai gian, vi ban rdn Phat sy cho Pai 1é vao
budi sing, nén ngay rim thang Bay vira qua toi t6 chic ciing duding
trai ting vao budi chidu. Toi rat &y ndy va khong biét dang sai thé
nao vi tuy rat thanh tdm ciing dudng nhung c6 ngudi béo ring Iam
nhu vay 12 khinh thudng va that kinh d6i v6i chu Tang. Hay cho toi
nhiing IGi khuyén.

DAP:

Ngudi Phat ti tri tung kinh dién hang ngay tai tu gia
14 diéu vb cing quy héa bdi khong phai bat it ngudi con
Phat nao ciing thuc hanh duge. Tuy nhién, khong thé tung
thém kinh Méng Son Thi Thuc sau mbi thai khéa mot
cach thy tién ma phai ding ldc va ding noi.

Bdi 1é, kinh Méng Son Thi Thuc la kinh van cé ning
lyc chuyén héa tdm thic, khai mé kha ning tho dung va
chuyén héa vat thuc dang cling thanh “thuc phdm” dé& cdc
chiing sinh “khuit m#t” tho nhin no di. Vi thé, muén
tung kinh nay thi trude hét phai c6 vat thue, khi c¢é vat
thuc méi thi thuc, cho ching sinh &n duge. Mt khéac, nhitng
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chiing sinh “khuat mat” 4y chi tho dung thuc phdm sau gio
Ngo, titc tir x& chiéu tré vé dém ma thai.

Thé nén, muén loi ich ching sinh nhu t4m nguyén cla
Phat td, & tai tu gia c6 thé 1ap mot ban nhé & bén ngoai,
phia truge dién Ph4t; trong nhitng thdi khéa kinh chiéu
ho#c to1, it nhat phai dit mudi, gao, nudc (hodc mot bat
chdo) va thip huong trén ban 4y thi méi tung thém kinh
Moéng Son Thi Thuc. Lam duge nhu vy, Phat ti méi thi
thuc cho ching sinh va cé lgi ich. Néu chua 1am duge thi
Phat tir khong nén tung thém kinh van thi thye. Vi khi
moi “khdch” d&€n d€ dai &n ma khéng c6 gi cd thi ching
nhitng khéng ¢é lgi ich ma con gay ra su phién muén,
that kinh.

* Viéc thi thuc cho chiing sinh & tai tu gia néu dugc duy
tri thudng xuyén thi qu4 t6t. Khi khong thé duy tri thudng
xuyén thi cé thé thuc hanh thi thuc theo dinh ky vao cac
ngdy ram, mung mdt hang thang. Khéng nén thi thuc
theo kiéu tuy hiing, ngay c6 ngay khong, lic quén lic nhé.
Bdi ching sinh “khuit mit” cing c6 tdm ly gan giong
chiing ta, vi ho da phan khéng duge no di nén hé noi nao
thudng thi thuc thi ho hay huéng dén va cho doi. Tat
nhién, ho s& khong qudy phd khi khong duge thi thuc
thudng xuyén nhu nguti ta néi. Nhung ngudi Phat ti véi
10ng tit bi, khdng nd 1am cho ho th4t vong, sinh phién nio
khi dgi mii ma ching cé gi. Do dé, t6t nhat 1a thi thuc
thudng xuyén ho#c theo dinh ky.

Thi thyc 1a hanh tu bé thi cia hang Phit t. Do vay,
khi thuc hanh phai thuc sy ton trong va cung kinh, vi cia
cho khéng bing cdch cho. Tu tdp bd thi bing cdch thi thuc



234 PHAT PHAP BACH VAN

sé& dugc ching sinh ung ho, dong thoi dua dén phuéc bio
day dd, hanh phiic, an vui cho ngudi Phat tit trong doi nay
va doi sau.

P6i véi vdn dé t§ chic cing dusng trai ting vao
budi chiéu cé thé gdy ngac nhién cho nhiéu ngudi nhung
khong phai la diéu méi mé vi moét vai noi, nhat 1a nhiing
thanh pho 16n da xuit h1en viéc lam nay trong nhing
nam gan day.

Theo truyén thong Phat gido thi khéng hé c6 viéc t8
chitc cing dudng trai ting vao budi chiéu. Ly do cuc ky don
gian vi chu Tang chi 4n m{t ngady mot bita trude gié ngo
(12 gio trua). Sau gid ngo, chu Téng khong dung thém bat
c thic an nao khdc. M#t khéc, vi chu Thién &n vao budi
sdng, ma quy &n vao budi chiéu va tdi, chu Phat tho thuc
vio budi trua nén chu Téng hoc theo hanh Phéat chi &n
ngo. Vi thé, cing dudng trai ting tdc yéu phai 13 budi trua,
hgp gi¢ chu Tang tho trai.

Tuy nhién, ngay nay chu Tang dugc chu T8 khai phuong
tién nén da phan tho thuc ngay ba bita gdm: diém tam,
ngo trai va tiéu thuc. Trong d6, ngo trai van lay lam bita
chinh, con diém tdm va tiéu thuc 14 phu, khi &n phai quin
tudng nhu udng thudc dé tri bénh gy 6m. Vi thé, trong
ching Tang vi nao chi &n ngo hay &4n diém t4m va in ngo
ma khéng 4n chiéu ho#c vi nao dung cd ba bita sdng, trua
va chiéu déu dugc.

Mait khédce, ngudi Phat ti trong hién tai véi nhip séng
cong nghiép tdt b4t nén bi khong ché, tréi budc vé thaoi
gian. Véi tinh than phuong tién “tuy duyén nhi bat bién,
b4t bi€ 1 nhi tay duyén” cda Phat gido thi khong chi ciing
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dudng trai ting hay bat ky phdp su nao ciing c6 thé
phuong tién duge. G céc nude phuong T4y, hau hét cdc
khéa 1& truyén théng ciia Phat gido déu dugc t8 chic vao
Cha nhat 12 minh ching cu thé nhat cho tinh than phuong
tién. Dau cdc khéa 1& dién ra khong ding ngay theo truyén
théng 4m lich nhung khéng vi thé€ ma mat di néi dung
sdm hd1i, ciing duong hay tu hoc cda chu Téng va Phéat td.

G nuée ta, tuy chua dén ldc phai phuong tién dich
chuyén cdc ngay, gi¢ hanh 1& d€ phi hop véi cude song cia
hang Phat td. Song, néu cin sit dung phuong tién d€ duy
tri Chanh phép, lgi ich cho nhiéu nguoi thi viéc thay déi
ngdy, gid cho phi hop 1a diéu nén lam. Trd lai van dé
ciing dudng trai ting, néu t6 chie duge vao budi trua 1a
diéu t8t, hgp véi truyén thong. Trong truosng hop bat kha,
khong thé thu xé&p thdi gian cho cong viéc thi vAn phuong
tién t6 chifc vao budi chiéu véi mdt hinh thdc gidn luge
nhung day da thi cé thé dugc va khéng mang toi khinh
thudng hodc that kinh véi chu Tang.
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62. CUNG VAI GIA TIEN THEO TINH THAN NGHI LE
PHAT GIAO

K. |

T6i la nguoi dudc giao pho trach nhiém trdng coi tif dudng (thd 6ng
ba, t6 tién). Hang ndm, d&n ngay gid, con chau cac noi tyu vé dy
I8. Trudc nay, toi khong biét cing bai ra sao, chi trang hoang ban
tho 6ng ba va tha Phat that trang nghiém, don dd cling 18n va thap
huong 8n ban tha. Moi ngudi trong gia tdc cling theo do ma 1an lugt
thap huong, dgi huong gén tan thi bung don dé cing xudng. La mot
ngudi Phat tl, t6i mong mudn vao nhiing dip nay, khi c6 mit ddy
dl con chdu, t8i mudn chi cho moi ngudi tham nhap mot chit it
Phat phdp qua nhiing hinh thiic nghi I8. Phai khn vai ra sao? Tung
niém nhu thd nao dé 16 tdm long mot ngudii con hiéu thao va mot
dé ti Phat chan chanh?

BAP

Puing nhu 161 Phét ti trinh bay trong thu, da ¢ nhidu
ngudi cing ling ting khong biét “kh4n v4i” ra sao trong 1&
cing, gid ngudi than clia minh. Thyc t&, da khong it truong
hop, chudn bi mam cao c¢b ddy, chudn bi moi thd thit tuom
tat, moi khach khda that nhiéu nhung lai... khong biét
néi diéu gi khi ditng trudc ban thd gia tién, ban thy Phat.
Au d6 ciing 12 mét thyc t& da va dang... ¢6 that trong cude
song doi thudng.

Theo truyén théng tdm linh cia nguoi A Pong néi
chung, ngudi chét that su khong mat. Ho van con dau dé
hé trg (phu hé) cho con chdu va sé& thu huéng tat ca
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nhitng gi con chdu ding cing. P& thé hién t4m long dé,
6ng cha ta trudc day di soan thdo rat nhiéu tdc phdm
huéng din vé cdc 1& nghi clia doi ngudi, khi con séng
cting nhu khi d4 khuat nhu: Tho Mai gia 1é (H6 Si Duong,
doi nha Tran, soan); Thanh Thudn gia 1é (Lé Quy Dén,
doi Hau Lé, soan). Ngoai ra, con c6 nhitng bd “gia 16” do
nhiing gia dinh “thé gia vong toc” soan ra dé si dung
trong gia toc. G nuéc ta, dnh hudng rong hon ca chinh la
bd Tho Mai gia lé vita néu. Xua nay, viéc cing kién, gid
chap trong ddn gian, ngudi ta thudng y cd vao nhiing
huéng dan tit bé Tho Mai gia lé nay. Hién thoi, ching toi
da thdy bd sdch nay va nhitng bd tuong tu cé bdn trén
thi trudng. Néu mudn liu tri tudng tdn, xin tim doc dé
hiéu ro thém.

G day, trong nhitng dip ctng gid, Phat t& muén tu
minh 4p dung theo nghi 1& Phat gido dé dem dén lgi lac
cho nhiéu ngudi. Chiing t6i hoan toan Gng hé ¥ kién dé.
Tuy nhién, cAn phai tham khdo that kj truéc khi thuc
hién nham tao nén mét su uyén chuyén, hop tinh hop ly
trong ba con ndi téc. Vi thé theo yéu cdu ctia Phat tif “cling
nhu ctia nhiéu ngudi ban cé hoan cidnh nhu t6i” - nhu thu
Phat ti trinh bay - chdng t6i xin ¢6 vai y kién chia sé gian
luge nhu sau.

Tru6c hét, gdn dén ngay gid, phai lau don ban thy
Phat va nhiing ban th¢ trong nha trang nghiém, sach sé.
Chudn bi huong hoa, nhang dén va nhiing dé cing that
day da. Tuy theo hoan cdnh ma sim sira 1& vat, “1é bac,
long thanh” (1& don so nhung tdm long thanh kinh) 1a
dugc rdi. Ban tho Phat, khong nén don dé ciing 1én, chi
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can ba ly nugc trong va mét chén com tring, néu budi trua
(budi chiéu, t&1 thi khong nén cling com & ban thy Phat).

Dén gid 1€ chinh thic, &n van té chinh, tap trung toan
b6 con chdu trong gia dinh quy truéc ban thd Phat (néu
nha c6 ban thd Phat). Sau khi ddnh ba tiéng chudng, toan
gia quyén danh 1€ Phat 3 lay, Phat td (chd 18) thdp 3 cay
huong va tat cd cung quy xudng. Lic nay, Phat ti thim
khdn nguyén, dai y nhu sau: “Hém nay ngay... thang...
nam.. Tai tu gia & x4... huyén... tinh.. (thanh phé). Con 1a
(ho, tén), ciing toan thé gia quyén xin thiét 1& cdu siéu cho
(cha, me...) sinh ngay... mit ngay... hudng tho (bao nhiédu
tudi). Ngudng mong mudi phuong chu Phat, chu Pai B6 t4t
chiing minh cho con. Nam mé Ching Minh Su Bd t4t (ba
14n)”. Phat ti ding 1én va thip huong, danh ti€p 3 tiéng
chudng va 18 Phat 3 lay. Nhu vay, 18 cing Phat da tam
hoan t4t. Tuy nhién, néu Ph4t t& muén tung kinh va cit
hanh 18 chi ti€t hon, xin y et theo khéa 16 CAu siéu trong
cudn Nghi thize Nhdt tung do Thanh héi Phat gido TP. Hé
Chi Minh 4n hanh va d4 t4i ban nhiéu lan. Cudn nghi
thifc nay, hién da phat hanh rong rai tai cdc diém phat
hanh kinh sach Phéit gido.

Sau khéa 1é truéc ban ths Phat xong, Phat t& va
toan thé gia quyén tap trung truéc ban thd gia tién (ban
tho 6ng ba, cha me). Cing nhu truée, lay ba lay va thdp
ba nén huong, quy xuéng va thAm khan nguyén: “Hom
nay, ngay... thang... ndm... Tai tu gia ¢ x4... huyén...
tinh... (thanh phd). Con 14 (ho tén) ciing toan thé gia
quyén thiét 1é hdy nhat cho cha (me) 1a... (ho, tén, sinh
nim... mat ngdy... hudng tho...). Lé phdm don so, nhung
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v6i tdm thanh, kinh mong huong linh (cha, me) ching tri
long thanh cda chiing con va nhié€p tho. Péng kinh thinh
gia tién noi, ngoai chd béc ¢d di va chu vi tién linh trong
than toc déng phéi huéng. Nam mé Tiép din Pao su A Di
DPa Phat”. Thip huong l1én ban thd va déng lay ba lay.
Bgi huong tan hon phin nia thi 1€ cing hoan tat va tuy
nghi bay bién.

C6 thé néi, viéc cing gid, quy nhat 1a thanh tdm. Sé
tot hon néu nhu Phat td tung kinh cdu nguyén cho 6ng ba,
cha me. Ding nén bay bién qud nhiéu va tiéc tung thai
qud. Nhu thé s& lam gidm di nét vin héa dic thii trong
ngay cing gid va déng thdi chua thé hién day du truyén
thong tri 4n vén 1a nét dic thu trong tu duy, 16i song cta
mot ngudi Phat t& chan chinh.
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63. NGU VITAN VA VAN BE AN CHAY

HoI:

Tai sao an chay lai khdng dugc an Ngii vi tan (hanh, he, t0i, kigu va
hung cli). Con nghe noi 13 dn nhiing thr Ay thi tung kinh khong
thanh tinh, ma quy qudy pha.. c6 ding khong? Theo con thi tat c&
t0i 16i 1a do tdm chir dau phdi vi nhitng thuc phdm do?

Con dugc day rdng: Pao Phat 1 dao binh ding va tir bi, Phat
thuong ching sinh nhu con dé. Vdy thi tai sao hang Phat tl ngoai
cac ngay trai, ¢ thé &n m#n? Dic bit 1 tuyét doi khong dugc an
thit c4c lodi ché, trau, &ch. Ching c6 nhiing dic diém gi, hay Phat
thién vi ching, néu vay thi dau con binh ding nita? Xin hoan hy
giai thich.

DAP:

Theo truyén thng Phat gido Bic truyén, ngusi Phat
t tu tdp &n chay thi khong an Ngi vi tdn. Ngi vi tin 14
nim mén gia vi ¢6 mui cay néng gom: Hanh (c4dch thong),
he (ti théng), téi (dai todn), kiéu (lan théng) va hung cir.
Riéng hung cu, tén khoa hoc 14 Allium fistulosum, la loai
gia vi ¢6 hinh ddng va mui vi tuong ty ¢ nén, khong c6 &
Trung Quéc va Viét Nam (Tw dién Phdt hoc Hdn - Viét,
NXB KHXH, tr. 806).

Ping nhu cac Phat t héi, ngudi tu &n Ngi vi tAn thi
than tam khong thanh tinh. Kinh Thi Lang Nghiém, quyén
8, Phat day: “Céc ching sinh cau Thién dinh (Samadhi)
nén bé ndm mén cay ndng cia th€ gian. Vi nim mén cay
ndng d6 néu in chin thi ph4t dam, 4n séng thi sinh néng
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gian. Ngudi ndo 4n nim mén cay nong 4y thi diu cé tai
gidng thuy&t mudi hai b kinh, chu Thién musi phuong
déu ché bai héi thoi va xa ldnh. Ma quy nhin ngudi dn
may mén d6 lién kéo dén li€m mdi, liém mép ho, vi thé
nén thudng ¢ chung véi ma quy. PhuGe dic cia ngudi dn
Ngii tan mdi ngay mot tiéu dan. Bé tdt va thién thin
trong mudi phuong khéng dén Gng hd ngudi &y”. Vi thé,
kinh Pham Véng, quyén ha, Phat day: “La Phat td thi
khong dugce an Ngii vi tdn, néu ai ¢ y 4n thi pham khinh
ciu toi”.

T4t nhién, ching tdi tdn thanh quan diém moi toi 16
déu do tam gay ra (Nhat thiét duy tdm tao — Hoa Nghiém
kinh) nhung thic dn déng vai tro cuc ky quan trong trong
viéc chi phéi tdm sinh 1y con ngusi. Do d6, néu 4n ubng
khong ding phdp thi sé din dén bénh t4t, nhiéu ham
mudn, giy x4o tron lam loan tdm va chuéng ngai thién
dinh. Ngii vi tan c¢6 chifa nhiéu t8 chat kich thich va mui
vi cay noéng, néu 4n nhiéu thi than thé c6 mui héi, néng
ndy va bi kich duc. Chinh viéc 4n Ngii vi t4n s& din dén
loan tdm, véi tAm bat tinh nay 12 ngudn gdc sinh ra cdc
to1 16i. Vi thé, ngudi tu mudn cho thin tAm thanh tinh thi
khong nén va khéng dugc dung.

Tuy nhién, Ngii vi tdn c¢6 chia nhidu hoat chdt lam
tang sdc dé khing cho co thé, duge ding dé phong va tri
bénh. Nhitng nghién ctu méi nhat cia Té chic Sic khéde
thé gigi (WHO) vé tdi va hanh c6 kha ning chita cdc bénh
cdm cim, tim mach va ung thu v.v.. Do viy, trong mot
chirng muc nao d6, néu v6i muc dich tri bénh thi ngudi dn
chay van dugc dung. Theo Pai Puong Téy Vuc ky cia Tam
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tang Phdp su Huyén Trang thi: “Cac nha su ¢ T4y Vuc,
néu ngudi nao bi bénh ning, theo sy chi din cha thay
thudc phdi dang Ngii vi tAn thi tam duge dung nhung phai
¢ riéng mdt chd, biét 14p. Sau khi hét bénh, phai tdm goi
sach s&, thay ddi y phuc, méi cho vao & chung véi ching
Téng”.

Déi v6i van dé ngusi Phat ti tai gia an chay vao céc
ngay trai, con cdc ngay khéc cé thé &n min 1a do hoan
cdnh va diéu kién cia ho khong thé trudng chay, nén
Phat méi khai phuong tién an chay ky vao cdc ngay nhat
dinh trong thdng. Tuy nhién, néu Phat td nao phit tam
tinh t4n an chay trudng thi t6t hon.

Trong t4t ca kinh dién Dai thita khong cé kinh nao dé
cdp dén viéc Phat cho phép an thit. Khéng nhitng thé, cdc
kinh nay con néi rd viéc ngin cdm an thit. Kinh Lang
Gia, chuong 8, Vé su &n thit, Phat day: “Nay Mahamati,
thic &n cia ngudi tri khong gom thit va mau. Do dé, thit
ciia mot con ché, mdt con bo... hay thit ngudi, hodc 1a thit
cia bat et ching sinh nao khéc, vi Bé t4t khong nén &n
thit. Nay Mahamati, vi B4 t4t an tru trong Pai bi, thuong
ching sinh nhu dda con déc nhat, do d6 phdi kiéng &n
thit..”. Trong kinh Ldang Nghiém, Phat lai néi dén viéc
cdm an thit: “Nhitng ngudi 4n thit du duge khai ngd nhung
khi hét phudc bdo, 4t phdi chim trong bién khé, ching
phéi dé ti Phat” (Thich Duy Lue, Kinh Ldang Nghiém,
tr.162).

Tru6c khi nhap Niét ban, Ngai van con cin ddn: “Nay
Ca Diép, bdt dau t nay tré di, Nhu Lai khong cho phép
hang Thanh van dé t& an thit. Néu dan viét dang thi,
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phai xem thit 4y nhu 14 thit cGa con minh. Nhu Lai ¢Am
ciac dé ti khong dugc an tdt cd cdc thd thit” (Thich Tri
Tinh, Kinh Pai Bdt Niét Ban, quyén 1, tr.137). Tuy nhién,
nguyén tic nay chi 4p dung cho Ting sj. Con d6i véi Phat
td tai gia, viéc 4n chay dugce khich 1é truong chay hoic gigi
han trong nhiing ngay trai ma thoi.

Quan niém kiéng thit ché, trau va &éch déi 1a mot quan
niém dugc hinh thanh trong dan gian, 14 ké&t qua cda su
pha tron giita quan niém an chay Phat gido va tin nguéng
ban dia. Vi ching la nhitng loai vit than thiét, gin bé,
trung thanh va c6 ich déi véi ddi séng con ngudi nén duge
con ngudi xem nhu ban hitu, thim chi nhu mét thanh vién
trong gia dinh. Khi con séng ché, trau duge d6i x& nhan
hau, thudng duge cham séc, vudt ve, tdm su nén ngudi cé
luong tdm khong nd &n thit né.

Péi v6i van dé thit ché, trau va éch nhu da trinh bay,
déu 1a thit ching sinh nhu bao chiing sinh khéac. Vi thé,
theo Phat gido, khi di an chay thi khong an bat cu loai
thit ndo. Khong kiéng cif riéng biét dai vdi bat e loai no.
Do vay, trong Ph4t gido khong c6 van dé kiéng cif c6 tinh
thién vi khdng #n thit ché, trau va &ch nhu ban da néu.
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64. LAM THE NAO DE GAP LAI VA BAO HIEU CHA
ME TRONG KHI CON LA TRE MO COI?

HoI:

Con 12 mdt dita tré bat hanh, song trén doi ma khong hé bigt mit
cha me. Hién tai, con dugc sdng trong vong tay yéu thuong, che
chd clia Su ¢d va bé ban. Da tif 1au, con lubn xem Su ¢d, ngudi nudi
con tU tAm bé, 1a me v6i tdt cd niém tin y&u va kinh trong. Tan
trong sau thdm cha tdm hén, con ludn hinh dung me rudt ctia con
c6 khubn mat va dang ngudi hao hao, tua nhu Su ¢6. Tuy nhién,
guong mt va voc dang clia cha con thi con khong th hinh dung
duge. Ci mbi dip Vu lan v&, nhin ngudi ta han hoan cai 1&n nguc
nhiing bdng héng dé tring thi con khdng cdm dugc nudc mat. Con
da khoc that nhiéu va ciu nguyén cho cha me that nhiéu. Vay con.
c6 phai 1a ngudi “mit u6t”, da sdu da cdm nhu cac ban con ndi

khdng? Tai sao nhiéu ban bé clia con cling ¢ hoan canh nhu con

nhung ho lai khéng khoc? Con c¢6 thé béo higu cho cha me dugc
khang? N&u dugc thi bing cach nao? Con ludn nudi hy vong va ciu
xin Phat T8 cho con dugc g3p cha me, vy con ¢6 dugc gip khdng?
Xin thuong x6t tu bi chi day cho con.

BAP:
Nhitng dong tdm su qud ddi chan thanh, tha thiét

cung v6i nhiing nguyén vong, mong udc gidn di nhung cao
ca clia con thét ddng tran trong. Tuy con nhé tudi nhung
con da biét thao thic, trian tré d€ ddp dén tham an sinh
dudng. Dac biét 1a sy rung ddng, xic cdm va thuong kinh
sau sdc vé cha me chiing té con la ngudi giau long hiéu
thao. Con thuc su 12 mét t&m guong hiéu hanh sdng ngoi



PHAT PHAP BACH VAN 245

cho cdc ban con noi theo va hoc tép.

Con a, khoéng ai muén d¥i minh gip phai bat hanh,
nh4t 1a ndi m4t m4t cuc ky to 16n nhu con; khéng dugc yéu
thuong, che chd ctia me cha khi con tdm bé va ciing cé thé
con sé& khong biét, khong gip dude cha me trong sudt cudc
doi. Du khong hé muén nhung day l1a nghiép lic cia chinh
con nén con phai vui vé chidp nhan hoan cdnh thuc tai cia
minh d€ chuyén héa. Tuy nhién, con vin con chit may
mén 1 duge Su ¢, ngudi me hién trong hién tai cia con,
chd che va nudi dudng. Péng thoi, con duge séng trong méi
trudng hién thién, tran diy yéu thuong, 4m 4p trong tiéng
ké 16i kinh, md s6m chudng chiéu thi chic chin con s& h4p
thu va tham nhuan dao dic d€ tré thanh ngudi tét, cé ich
cho xa héi.

Trong 1& Vu lan, nh4t 14 khi ¢ hanh nghi thic Béng
héng cai do thi khéng chi riéng con ma cé riat nhiéu
ngudi khéng kim duge xic dong, thdn thitc dang tran, 1&
néng trao tudn. Cé thé day la nhitng giot nuéc mét sung
sudng, ngap tran hanh phiic; c6 thé dé ciing 1a biéu hién
cia nhitng héi hdn mudn mang, nhitng giot nuéc mit in
nin cho nhitng 16i 14m b4t hi€u d4 x4y ra trong qu4 khi;
ké cd ndi budn tii cho than phan ¢bi cit khi khong con
su hién hitu cGa me cha trén cudc doi. Mbi ngudi mot tAm
su, bi€u hién xiic cdm khéc nhau song tat cd nhiing biéu
hién 4y déu luu xuit tir tinh cdm chan thanh, rit ddng
tran trong. Chinh nhitng giot nuéc mit nay di lam nén
tdng cho su chuyén héa, tao ra mot huéng di méi, tich
cuc, 1am thay ddi cd mét dgi ngudi. Do vy, khong nén
duge cdm xic, bat khéc trong 1& cai hoa héng la diéu
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binh thudng, khong hé “mit u6t” hay da sdu da cdm nhu
céc ban con da néi.

B4t cit ngudi con hiéu thio nao ciing xic dong sau sic
vé an nghia sinh thanh nhung mbi ngudi thé hién xtc cam
cia ho mot vé khdc nhau. Vi thé, cdc ban cha con tuy
khong khéc nhung khéng phai tdm ho khéng cé su dat
dao. Biét dau, lic con ngi say hoac khi ving mit moi
ngudi, cidc ban cia con lai sut sti nuée mét. Xac cdm trao
dang la diéu ty nhién, con dang & tudi lién nhién nén
khong can che gidu ndi long ciia minh. Con nén hanh dién
vé dong 1é hiéu thdo nhung phai biét bién nhitng thén
thic ciiatu tdm thanh nhitng viéc 1am thiét thuc trong doi
song hang ngay.

Tuy ring, khéng biét gig day cha me cia con séng,
chét thé nao nhung con vin bdo hiéu cho cha me cta
con dugc. Vi ngay noi chinh bdn than con d4 ¢é su hién
hitu cia cha me con mét cdch ré rang, bing xuong biang
thit. Khéng nhing chi ¢6 cha me ma noi con ¢é cd su ¢é
mit cia 6ng ba, té tién. Do vay, trong hoan cidnh cia
con thi viéc tu chdm séc va bdo trong than tdm cia con
cho khée manh, trong sdng la con da bdo ddp dugc tham
an sinh thanh cia cha me rdéi. Mat khéc, con con ngudi
“me” dang ngay dém nudi day con, mong con ngay mot
khon 16n, con hdy bdo hi€u biang cdch vang 16i day bao
cia Nguoi, siéng nang hoc hanh, chim chi lam viéc, thuong
yéu va hoa thuin véi ban be. Chi chirng dy théi, néu lam
dugc thi con di xdng ddng la ngudi con hiéu thao.

Con ludn nudi hy vong va thanh tam ciu nguyén Phat
T6 cho con dugc gap cha me 1a diéu dédng quy. Song hy
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vong khong ¢6 nghia 1a ngéi chd va cAu nguyén khong c6
nghia la xin x6. Ngoai sy chi thanh chi thiét, tin tudng
vao sy gia ho cta Phat T3, con nd luc trau dbi, tu dudng
than tam; ludn séng that tha, vang 13i, siéng ning, hoa
4i, dong thoi con kinh 18 thinh y Su ¢6 gitdp con nhd chinh
quyén, bdo chi.. tim lai c6i ngudén. TAm thanh thi Phat
chiing, chic con luén mai 1a ngudi con hi€u thdo va sém
tim dugc cha me.
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65. KHOINGUYEN VA LOIiCH CUA GIGI BO TAT

HoI:

Con quy y Tam bao da nhiéu nam rdi, nay mubn phat nguyén tho BA tat
gi6i dé tu tap tinh tn hon. Nhan thay, qua cac ky Dai gi6i dan, chu vi
Hoa thudng déu co truyén gidi BS tat cho chu Tang va cac Phat ti. Xin
cho biét khdi nguyén va ngudn gdc clia gidi nay? Ngudi Phat tir tai gia
hdi dli nhing diéu kién gi méi dugc tho gidi? Nghe noi sau khi tho gidi
nay thi ngudi tho phai truding trai va phai chdm ditt quan hé gan glii vo
chdng, dang khong? Tho gidi BA tat dugc lgi ich gi? Con va mdt sd chi
em dong dao cling ¢o quan rat mong mudn cAu giti phap nhung vi chua
thong sudt nén ngan ngai, khdng dam. Kinh mong hoan hy giai dap.

DAP:

Nguoi Phat td tai gia phdt tdm tu hoc theo 151 Phat
day tuan tu di theo 16 trinh tir thdp dén cao. Bit dau tur
quy y Tam bdo, tho tri nadm giéi titc da dit bude chan dau
tién 1én 19 trinh gidc ngd. Tié€p theo 1a thuc tap séng doi
xuidt gia mot ngay mot dém, thong qua phuong thite tu tip
B4t quan trai gidi. Pinh cao cda sy tu tdp d6i véi hang
Phat tir tai gia 1a phat Bo dé tam, tho tri B t4t gidi, hanh
B6 t4t dao. Phat tit du gia duyén rang budc nhung sau thoi
gian tu tdp, mudn t4n tu dao nghiép, déng manh phat B
dé tam, cAu truyén tho gi6i Bo tat dé€ tu tap 1a mot viec lam
rat dang ca nggi, khong phai bat c ngudi con Phat nao
ciing hdi dd duyén lanh dé phung hanh. Péong thai, truée lac
cAu gi6i phdp ma ¢d cong tim hiéu tudng tan dé tu lugng siic
minh ching té Phit ti c6 sy tu tap rat nghiém tuc.

Dé cap dén gi6i Bo tat tdc lién hé d&n Phat gido Bic
truyén. Dya trén nén tdng Pai bi, ngudi Phat ti phat khéi
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Bb dé tam, hanh Bb tat dao, vién mén tu 1gi va lgi tha 1a
1y tuéng hanh dao ciia Bb tat. Giéi Bo tat duge ing dung
rong rii cho hang xuit gia va cd Phat ti tai gia. Trong khi
dé gi6i Thanh vin chi danh riéng cho hang xuit gia. Khéi
nguyén clia gidi Bo t4t, tat nhién ciing do Phat Thich Ca
Mau Ni tuyén thuyét. Tuy nhién, nhan duyén ché gisi Bo
tat lai c6 phan khéc biét véi nhan duyén ché dinh giéi
Thanh van. G gi¢i Thanh vén, nhan duyén ché dinh giéi
phép la “tuy pham tuy ché”. Nghia 1a tuy theo sy vi pham
ma Phat thiét gidi nhim rin day dé ti tif nay vé sau
khong dugc t4i pham. Gigi Bb tat thi hoan toan khéc biét,
khong can duyén vi pham ctia hang dé t& rdi nhan dé ché
gidi. Giéi B t4t do Pdc Phat nhat thoi don ché, nghia la
sau khi chiing V6 thugng Bé dé lién ché dinh gidi luit.

" Trong cc chudn muc vé tu cdch cd nhan d€ dugce truyén
trao giéi phdp, cé thé néi diéu kién cia giéi Bo tat la
phéng khodng va khoan dung nh4t. Vi 18, khong chi moi
ngudi ma hét thdy moi lodi ching sinh déu c6 thé 1anh tho
gigi Bo tat. Kinh Anh Lac, Phat day: “Ching sinh trong
luc dao déu duge tho gi6i, chi cAn hiéu dugc 15i clia Phédp su
thi ddc gigi khong mat”. Mit khéc, “ngudi tho giéi Bo tat
nay, khong luan 13 quéc vuong, dai than, Ty kheo, Ty
kheo ni; khong luan 1a chu Thién ¢6i Séc, ¢di Duc; khong
luan l1a th dan, nd ty; ciing khéng luan tdm bd quy than
hay 1a stc sinh, hé ai hiéu dugc 161 Phap su déu dugce tho
giéi va déu goi 1a thanh tinh thd nhat” (Kinh Pham Véng).
Nhu vay, c6 thé néi bat ky ai ciing duge tho Bo tat gisi.
Tuy rong rii va khoang dat vé déi tugng tho gidi nhung
gidi tit phai phat tAm Bo6 dé, chi nguyén lgi tha, lam lgi
ich cho chiing sinh méi thé nhan dugc tinh gidi.
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Sau khi ti€p nhan gi6i Bb t4t rdi, ngusi Phat ti tai
gia B tat gidi phai giw giéi va thuc thi cong hanh caa
B tat. Mudn giit giéi va tu hoc nhu phdp, tdt nhién
ngudi Phit ti tai gia B6 t4t gidi phdi than cdn nhiing
bac thay mot thdi gian dai dé€ hoc héi va tu tdp. Riéng
hai vdn dé ma Phat t& héi thi trudc hét, ¢6 nhién, ngudi
Phat ti tai gia B6 tdt giéi phdi hoan toan trudng trai,
nghia 1a 4n edc thuc phdm c6 ngudn géc thuc vat dén
tron doi. K& dé€n, ngudi Ph4t ti tai gia Bb t4t gidi khong
phai chdm ddt quan hé gin giii vo chong nhu Phat t& da
néu ma van duge phép séng doi séng gia dinh véi quan
hé 4n 4i binh thudng. Song, phai chung thdy tuyét dsi,
khéng c6 bat et méi quan hé nao khdc ngoai gid thuy,
dong thoi viée quan hé vg chéng khong duge trai thoi,
* trdi chd va trdi noi. Trdi thai 1a “viéc 4y” khong x4y ra
vao ban ngay, vao cdc ngay 1& sdm, cdc ngay trai; trai .
chd 1a ngoai hai by phdn sinh thue khi nam nif; trdi noi
14 ngoai phong ngu cda gia dinh. Tém lai, gidi nay cé
phan tuong tu giéi khéng ta dam cia Nam gidi.

Bé t4t gidi 1a gi6i cha tAm dia, 13 cian ban cla Phat
tdnh, 1a ddc tin cGa Pai thira. Do vay, hanh gid phat tdm
tu tap Bo tat gi6i 1a di theo con duong cia chu Phét, ting
budc thé nhap Ph4t tdnh, phat bi nguyén dé sinh dén
ngay cdng vién qud man. Tho tri gigi Bd tat, khi chua
thanh Ph4t ¢6 niam diéu lgi ich. M6t 14, duge chu Phat
trong mudi phuong hd niém. Hai 13, 1am chung tam than
khéng loan dong, chdanh niém hién tién. Ba 14, sinh noi
nao ciing duge gan chu Bé tat. Bon 1a, thanh tyu nhiéu
cong dic 16n. Nam 14, nhd tri gi6i nén dat duge dinh, hué
vién min, ching déc qua vi Phat.
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66. KHI NIEM PHAT MA KHOI LEN VONG NIEM THI
PHAI LAM THE NAQ?

HOl:

Khi con dang niém Phat thi bat chgt khdi 18n mot quyét dinh vé
chuy&n hoc hanh, chuyén lam an... Lam sao con phén biét dugc do
|2 mdt vong niém hay 1a mot quyét dinh sdng sudt do chdnh niém
phat sinh? Co nén nghe theo quyét dinh dé hay khdng?

DAP:

Niém Phat 14 phdp mén tu hanh rit phé bién, c6 tAm
anh huéng réong 16n vi “dé tu d& ching” thudc Tinh Do
tong. Niém Phat tdc nuong vao Thanh hiéu Nam Mé A Di
Pa Phat lam dé muc quan niém, duy tri trang théi tdm
tich tinh, thuan nhat Luc tu Di Pa tuong tuc, khong gidn
doan. Khi ¢6 mot ¥ niém khdc khéi 1én trong lic niém
Phat, du cho 14 bat ¢t ¥ niém gi, thi d6 van la tap niém,
vong niém; ngudi niém Phat cAn phai biét ro né dong thoi
phai nd Iuc duy tri Thanh hiéu Di Pa lién tuc, thuan nhat.

Do vay, khi ban dang niém Phat ma bat chgt khdi
lén chuyén hoc hanh va lam &n... d6 hoan toan 1a nhiing
vong niém chd khong phdi 13 nhing “quyét dinh sing
sudt do chdnh niém phét sinh” nhu ban nghi. Ban nén
phan biét rd rang gida chdnh niém khi niém Phé4t va
vong niém, tic nhitng suy nghi trong doi séng hang ngay.
Khi dang niém Phat, tAm ban ddy khdi mot y niém va
suy nghi theo ¥ niém d6 thi ban dang tu duy. Du cho dé
la nhitng tu duy va quyét dinh sdng sudt d€n may thi ban
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dang chay theo vong tudng, roi vao thit niém, hoan toan
d4nh m4at chdnh niém. Béi 1& yéu ciu dit ra doi véi mot
hanh gid dung c6ng niém Phat 14 “nh4t tam bat loan”,
tam thuin tinh khéng ¢6 mot y niém nao khdc ngoai dé
muc niém Phit.

DPé phan biét duge vong niém va cdi goi 1a “quyét
dinh sdng sudt do chdnh niém phdt sinh” nhu ban héi,
theo chiing t6i, cd hai vAn dé 4y phé4t sinh trong khi ban
dung céng niém Phat déu dong nhat 1a vong tudng, vong
niém. Khi niém Phat, d6i v6i ngudi so co phai dua trén
nén tdng cia Tin, Nguyén va Hanh, t4p trung toan bd
tdm y vao dé muc Thanh hiéu Phat. B4t cd ¥ niém nao
ngoai Luc tu Di Pa ddy khéi trong lic nay déu la vong
niém ca. Do d6, ban hiy an trd tdm vao Thdanh hiéu Di
Pa, ro biét cdc vong niém nhung khong can xua dudi,
loai trit vi ching sé tu diét khi ban gilt vitng chdnh niém.
Vi thé, mudén tdm an dinh va duy tri duge chdnh niém,
dut khéat khong duge “nghe theo” cic quyét dinh ddy
khéi trong khi niém Phat.

T4t nhién, tri tué s& phat sinh do ning luc dinh tdm
niém Phat. Nang luc dinh tAm cang manh thi sy tinh gide
cang cao d9, dinh cao cia su tinh gidc 1a gidc ngd, thanh
© tuyu tri tué. Diéu t6i quan trong ma ban phai nhan ra trong
tu tap 1a su khdc biét gitta tué va thitc. Tué va thdc déu la
nhan thdc nhung tué 1a nhan thic vé ngi, thau rd thue
tudng, vd phan biét. Trong khi d6, thidc ciing 14 mdt nhin
nhic nhung 14 nhin thde hitu ngi, phan biét, gidi han,
phién dién va da phén sai lam.

Mbt quyét dinh sdng subt vé chuyén hoc hanh, lam an
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phéit sinh trong ddi song c4 nhan 1a sdn phim cia thic
chit khong phai cia tué. Tuy la thdc, nhung néu né xuit
hién ngoai ldc dung cong niém Phét thi ban ¢6 thé tu duy
vé né dé c6 nhitng quyét dinh hop 1y. Vi 1§, cudc song doi
thudng rit cidn su suy nghi, cAn nhéc dé€ di téi nhitng
quyét dinh ding ddn. Nho ning luc dinh tdm niém Phéat
ma trong ddi séng hang ngay ban cé su ldng dong, tinh tai
va dé t4p trung, d6 1a co sé d€ tu duy dat d&€n d6 chin va
sang sudt hon. Tuy nhién, nhitng y niém &y xuit hién
trong lic niém Phit va mién man véi ching thi thoi cong
phu clia ban tré thanh “céng c6c”. Do vay, ban khéng cin
phin biét vé cdi “quyét dinh sdng sudt do chdnh niém
phét sinh” trong ldc niém Ph4t; t4t ci 1a vong niém. T4p
trung toan bd tdm ¥ vao danh hiéu Phit, giit viing chdnh
niém, khong “nghe” theo bit ky cdc ¥ niém nao khéc day
lén. An trd tam trong Thanh hiéu Di Pa lién tuc trong lic
dung cong, tinh ling, sdng sudt 1a ban da thuc hanh niém
Phéat ding Chanh phép.
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7. QUANBIEM CUAPHAT GIA0 BT VOI TUC “CHIRY
HON, LUYEN COT”

Ho!:

Toi thdy trong dan gian, nhiing ngudi c6 than nhan chét (khdng tim
dudc xac) thubng to chiic 1€ “chidu hdn, luyén cot”. Ho mdi thdy
phap dung mot hinh ndm bing rom, gidy hodc dat sét lam phép,
c4u nguyén rbi sau do dem an tang va tin tudng riing nhitng ngudi
chét sé& yén &n, khdng con vat vudng va .qudy pha nia. Xin hdi
trong Phat gido c6 nghi thiic nay khong? Quan diém clia Phat gido
doi v6i van dé nay thé nao?

Trong chién tranh, giong toc t6i ¢ rat nhiéu ngudi chét ma
khong tim dugc xac. L& mdt Phat tu, tdi phai lam gi va gidi thich
nhu thé nao dé cho ba con giong toc an tam vé van dé trén?

DAP:

Ping nhu Phat ti 44 nhan thiec, “chiéu hdn, luyén cot”
14 mét hinh thdc tin ngudng dan gian. Nhitng ngudi theo
tin ngudng nay tin tuéng ring, ngudi chét phai con than
xdc nguyén ven, dugc an tdng chu ddo va xdc thin trong
phan mo 1a noi nuong nuya, trd 4n cha vong hdn. Do vay,
déi v6i nhiing ngudi chét mat xdc hoic do bom dan, hoic
do lita chdy, nuge trdi v.v... thi vong hon ctia ho khong noi
trd 4n, vi thé khéng hoi nhdp va dinh cu véi cong dong
“ngudi &m” ¢ nghia dia nén lang thang, vat vudng, chiu
nhiéu lanh 180 va d6i khA4t.

Dé trg gidp nhitng vong hén mit xdc 4y tai nhap cu
v6i cong dong “ngudi Am”, gia dinh moi phap su dén lam



PHAT PHAP BACH VAN 255

mét hinh nhan (luyén c6t), sau d6 phdp su goi hon ngudi
chét vé (chiéu hdn), ban cho than xéc roi dua di an tdng.
Vong hén tit day c6 xdc, c6 md phan, duge cing kién, huong
khéi trd nén yén d4m, no da.

Trong Phat gido khong c¢6 hinh thic tin ngudng “chiéu
hén, luyén cot” nay. Con ngudi, theo Phat gido 1a mét
phtic hgp clia ngii udn, gdm sic (x4c than) va tho, tudng,
hanh, thie (tAm thie). Khi chét thi xdc than ti dai tra vé
cho tif dai, con tadm thitc hay than thdc thi theo nghiép di
d4u thai. Tuy theo nghiép thién 4c ma sinh vao cdnh gi6i
tuong Ung trong luc dao. Vi thé, Phat gido chi chd truong
cAu siéu, tic khai thi va huéng dan cho than thic gidc ngd
dé€ huéng thién ma dude sinh vao cdnh giéi an lanh. Con
x4c than cua ngudi chét khong cé ¥ nghia va gid tri gi ca
d61 v6i sy tdi sinh cta c4 nhan 4y. Néi chinh xdc hon,
Phat gido khong quan tdm dén cdc vdAn dé cha xac than
sau khi chét. Vi thé, Phit gido chdp nhan t4t ca cdc loai
hinh mai tdng nhu hda tang (thiéu), dia tdng (chon), thay
tang (bd x4c xudng sdng), lam tang (bd x4c vao ring) tham
chi cd diéu tdng (dem xdc chit nhé cho chim #n). Tri dia
tang thi con lai xuong c6t vd md ma ciia ngusi da khuat;
ngoai ra, cdc hinh thic mai tang khéc cling gan nhu tuong
tu v6i trudng hgp chét mat xdc. G mot vai nude Phat gido
nhu T4y Tang chdng han, chi truong thién vé hda tang va
diéu tdng. Vi theo ho, lam tan hoai x4c chét cang nhanh
thi cang dé dang cit dut su luyén 4i va chap tha vé sic
than, gidp cho than thic nhanh chéng thoat ly tham 4i tu
ngi, dé thanh tuu gidi tho4t.

Tré lai vin dé dia tdng, mot tap tuc quen thudc cia
cdc nuée A Pong. Thuc ra, dia tdng ciing 1a mot cach lam
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phén hiy xdc chét theo trinh tu chadm hon céc hinh thde
an tdng khéc. Diu cho thinh thodng cé trusng hop “md
két”, xac chét khong phan hdy hay cdc trugng hop x4c uép
ciing chi luu giit duge mot phan nao cda dia dai. Con thay
dai, phong dai va héa dai, nhitng thanh phan cda tg dai
da phén tdn khi vita méi chét. Khi t dai phan ly, néu
thén thitc bdm theo t& dai thi ai ddm chdc 12 sé theo dai
nao: dat, nudc, gié hay 1da? Ndm xuong tan duge xem la
diém tua cGa hén ma, md phan thuyng duge xem nhu la
nha cda ngudi chét rdi tit dé hinh thanh quan niém thé
giéi cla ngudi 4m va tin ngudng “chiéu hén, luyén cét”
néi trén.

D&i v6i ngudi Phat ti, nhan thde duge gido Iy nhu da
néu mot cdch ré rang thi nhiing ngudi qud cé trong giong
toc ddu c6 xdc hay mat xdc déu khong can hé gi dén viéc
tdi sinh cda ho cd. C6 thé nhiing ngudi mat xic nhung
dugc tai sinh vao ¢5i lanh, trong khi d6, rat ¢6 thé nhiing
ngudi c6 xédc, c6 md yén ma dep lai bi doa lac vao coi dit.
Vi vdy, nguoi Phat tf khéng nén tin vu va vao tin nguong
“chiéu hon, luyén ¢6t”. Mudn ciu gidp nhitng than nhan
trong giong tdc da chét thi phédi t6 chde Pai 18 ky siéu,
Gidi oan bat d¢, Trai dan chén t&, Cing dudng Vu lan,
lam t4t cd cdc diéu phude thién v.v.. d€ hdi huéng phude
bdo cho nhitng ngudi than qud ¢§. Nhd su khai thi cda
chu Tédng, nhd phude bdo do gia dinh tao ra héi huéng
cho cédc vong linh, cdc vong linh 4y sé dugc tinh thdc va
sinh vé c6i lanh.
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68. NGUGI CU ST CO NEN NHAN LAM CHA ME, ANH
CHI (NUOT) VI NGUOT XUAT GIA?

Ho::

Chang con 1a nhiing nii Phat tir thudn thanh, nhd chit phudc bao
nén gia dinh chiing con tuong doi kha gid, cac con déu thanh dat.
Nay tudi tic da cao, ching con phat nguyén danh tron phan thoi
gian con lai cia d&i minh dé tu hoc va 1am Phat su, nhat 13 trg
duyén cho céc Tang Ni tré dn hoc. Mac dii than quen va gilp da rat
nhiéu Tang Ni sinh nhung liic ndo chang con van gill tam kinh
trong, uu i binh ddng t4t c. Thoi gian qua, c6 mot vai vi Tang Ni
sinh tdm sy v6i chiing con mudn két than 1am me con nudi. Chiing
con rdt ban khon vi ngudi Phat tli du I6n tudi d&n mdy thi trong
dudng dao ciing 1a hoc tro, dong thai ngudi xu4t gia thi von da cét
ai ly gia. Vay ching con c¢6 nén k&t tinh me con nudi v6i Tang Ni
khdng? Nhiéu lic ty than ching con cling mudn dugc nhu thé dé
lan man clng nhau tu hoc nhung s¢ mang toi that kinh. Xin cho
ching con nhiing I3i khuyén.

DAP:

DPoc nhitng dong tadm sy cda quy Phat td, ching téi vo
cung xdc dong trudce sy tu hoc tinh tdn va nhitng Phat su
cao cd ma quy vi dang lam. Vi nhitng céng dic 4y, chic
chén quy Phat t va gia dinh sé& git hai duge nhiéu qua
phic trong hién tai va mai sau. Trong qué trinh thuc thi
céc Phat sy, quy vi duge nhiéu T4ng Ni thuong mén chiing
t6 cong tdc Phéit su cda quy vi kh4 thanh cong. Viéc tu hoc
va lam Phat sy cGa quy vi, ¢6 nhién phdi ¢6 su tham gia
lanh dao cGia nguoi xudt gia va di nhién, bao gio ngudi



258 PHAT PHAP BACH VAN

Phat ti eling 14 nhitng ngudi hoc tro, 1a ngudi dé td trude
cac bac thay xuat gia kha kinh.

P6i véi ngudi xudt gia, tu than da thé nguyén c4t 4i tit
than, xa lia gia dinh va quyén thudc, quyét chi xuit trin,
tim dudng gidi thodt. Quy Ting, Ni da rdi bé nhing nguoi
than thuong nhat 13 cha me, anh em va ba con ho hang,
vugt ra khéi moi su luyén 4i cia thé tuc va dé chi 1a bude
khéi dau trong su nghiép xuit gia. Do vay, trong giai doan
nay can ddt khoat lia bé, xa rdi moi quan hé luyén 4i
quyén thudc cud thé thudng dé€ chuyén tdm hoc dao.

Mot ngudi so tAm xudt gia khdi 1én y mudn két than
v6i Phat tir lam quyén thudc tuy khong phai 1a diéu x4uy;
song, ddi véi tinh than xuit gia thi vi nay chua thuc
hanh tron ven, du chi 13 giai doan d4u tién (xudt thé tuc
gia). Vay thi lam sao thyc hanh dugc cdc bude ti€p theo
cua 1 trinh xudt gia? Mat khdc, cha me va anh em rudt
thit con d6 nhung vi dai nguyén gidi thodt, d6 sinh nén
méi danh xa lia, nay lai mong muén két than vdi ngudi
xa la 1am quyén thudc, phai chang 1a thiéu long tu trong?
Ngudi xudt gia phdi 1a ngudi “phét tic siéu phuong, tdm
hinh di tuc, thiéu long thanh ching, chan nhiép ma quén,
dung bdo t& 4n, bat t&€ tam hiu” (Quy Son cdnh sdch).
Né&u khong 1am Pao su cia chu Thién thi chi it cling phai
phén ddu hoan thién ty than d€ xing ddng la bac thay
kha kinh cho hang Phéat ti quy huéng. Vay thi c6 nén tu
trach minh ching khi ding ra 1a bac thdy nay lai nguyén
lam con cia Phat t&?

Poi v6i ngudi Phat tir tai gia, nhd ¢6 nhin duyén va
cin lanh nhiéu ddi véi Tam bdo nén duge Tang Ni thuong
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mén. Tuy nhién, tu than cdc Phat ti nay cling nén thin
trong va luén khiém ha trudc su uu 4i, quy mén cta Tang
Ni danh cho minh d€ tranh nhitng so suat cé thé xay ra
that kinh lam x6i modn ¢dng didc. Nhu da néi, d6i v6i nguoi
xudt gia thi hang Phat td tai gia lubn 1a dé t, 14 nhiing
hoc tro trong Chanh phép. Do vay, tiéu chudn d4u tién ma
ngudi Phat t& phdi tudn tha 14 “kinh Phét, trong Tang”,
nhéit 12 trong thoi khong c¢6 Phat thi vi tri va vai trd cda
Tang bdo cang dugc tran trong. Khi ké&t tinh me con nubi,
liéu nguoi Phit td ¢6 gitr duge tinh tin va kinh trong vi
Tang Ni 4y khong khi vi 4y tré thanh “con” cia minh?
Mt khdc, liéu tinh miu td “nubi” 4y da vugt thodt hay
van con ludn quin trong vong rang budc cha thé thudng
luyén 4i? Panh ring, trong gido phdp clia Dic Phat c6 dé
cap dén van dé xay dung quyén thudc dé trg duyén lin
nhau tu tip; vi nao trong qud trinh tu tdp ma x4y dung va
phét trién quyén thudc déng ddo, huing manh thi rat thanh
cong trong cdc Phit su. Tuy nhién, quyén thudc phai duge
thiét 1ap trén nén tidng Pai bi tAm, hoan toan véing mit
luyén 4i, chap thi ca tu nga. Pay ciing 1a sé hanh ctia Bé
tat, phat Bi nguyén do thoat hét thay ching sinh, ¢ nhién
khong phai ai cling lam duge.

Vé phuong dién tu hoc ciia Phat ti, tat nhién duge gin
giii v6i Tang Ni dé 14n man cung nhau tu hoc 1a diéu tét
nhung khong nhit thiét 1a phai két than lam me con nudi.
Béi 18, trong béi cdnh cd ngudi xudt gia 1An ngudi tai gia
déu dang tu hoc nén tri hué chua sau, lai thém phuéc
méng nghiép day, rat khé vugt qua luyén 4i cud tinh miu
ttr. Tinh thuong khong thiét 1ap trén co sé dai bi thi d6 1a
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tham 4i, rang budc va hé qud s& gép phan lam chuéng
ngai cho viéc tinh héa thin tam.

Trong thuc t& tu tdp hién nay, su két giao véi nguvi
Phat td lam quyén thudc trong hang ngii Téng Ni tré tuy
khéng nhiéu nhung khong phdi 1a hi€m. Tuy vdy, hang
Phat t va chinh cdc Tang Ni tré ciing nén tu lugng siic
minh khi tu nguyén “rang budc” 14n nhau. Hay phat khéi
Pai bi tdm vi ching ta, nhitng nguoi dé t& Phat, 1a ngudi
mot nha trong Chanh phdp, 14 con cud mot Pang Cha
lanh, thuong yéu l4n nhau trong tinh thin T bi va Vb
ngi la diéu t81 thing.
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69. “DOICHA ANMAN, BOTCON KHATNUGC” COMAU
THUAN VOINHAN QUA KHONG?

HoI:

Con hoc gido ly, dugc biét nghiép minh {am thi minh phai chiu,
khong ai ¢4 thé chiu thay cho minh du chi than nhu cha véi con.
Thé nhung con lai nghe n6i lam cha me thi phai n & cho c6 dic dé
con cai dugc nhd, néu khdng thi “ddi cha d3n min, ddi con khat
nudc”. Digu nay co mau thudin khéng? Con cd thé dem cong dic tu
hoc clia minh hdi huéng cho ngudi than d& cdu mong ngudi than
tinh thic, khdng mé mudi va mu quang, tin tudng vao Iy nhin qua,
sdng theo I6i Phit day dugc khong?

oip:

DPing nhu nhin thic cda Phit td vé nghiép, nghiép
minh lam thi minh phai chiu, khéng ai ¢6 thé chiu thay
cho minh du chi than nhu cha véi con. Tuy nhién, vdn dé
1am cha me thi phai 4n & cho c¢é ditc d& con c4i dugc nhd,
néu khong thi “4oi cha &n min, ddi con khét nude” ciing
ding v6i ndi dung gido ly Nghiép va chiang c6 gi miu
thudn hay chéng trai nhau c. N6 1a hai phuong dién cia
mot van dé, c6 tdc dong, Anh hudng qua lai va lién quan
mat thiét véi nhau. V

Nghiép 1a sy tdc tao ¢é chi § cia hanh dong, 101 néi va
tu duy. Nghiép do chinh méi ngudi tao ra tir vo lugng kiép
vé trudc va ngay trong hién tai, dong thoi nghiép c6 sic
manbh tréi budc, dan dit va chi phéi chinh ngudi 4y trong
doi nay va cdc doi sau. Nghiép dugc phan loai rat da dang;
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tuy theo tinh chat, d4c diém, chitc ning va chiing loai ma
c6 tén goi khdc nhau. Van dé Phéat td héi chinh 13 méi
tuong quan gitta biét nghiép va cong nghiép.

Biét nghiép la nghiép riéng cia mdi ngudi. Mot con
ngudi khi duge sinh ra dep hay x4u, giau hoic ngheo,
khée manh hay 6m dau, théng minh ho#c ddn dén, cao,
thdp, mép, 6m, tring, den v.v.. 1a do nghiép riéng cia
ho, biét nghiép. D1 v4i biét nghiép thi nghiép nhan va
nghiép qua cda méi ngudi hoan toan doc lap, ai lam
ndy chiu, khéng ai ¢6 thé thay thé& cho biét nghiép cia
ngudi khdc. Vi nhu trong mét gia dinh ¢6 ngudi cha
pham phdp thi chi ¢6 ngudi cha bi phdp luit trirng tri,
con cdc thanh vién khéc trong gia dinh néu khéng lién
quan thi vdn vo su.

Cong nghiép la nghiép chung cia mot gia dinh, dong
toc,-doan thé, cong ddng, lang xa va mét dan tde, qube.
gia. Tuy méi ngudi c6 mét biét nghiép riéng nhung do
nhitng nghiép chung nao dé nén cé quan hé, gdn bé
méat thi€t vdi nhau trong céng déng nhd hoic 16n. Nhitng
tdc dong cia cd nhan sé 4nh huéng dén cong dong va
ngugc lai 1a tinh chat cda cong nghiép. Ciing giéng nhu
ngudi cha pham phdp kia bi phdp ludt x& t6i 1a chuyén
dd danh nhung hdu qud do biét nghiép clia 6ng giy ra
dé€ lai cho con c4i, gia dinh, dong ho va dat nuéc khong
phai la it.

Nhu viy, trong mjt gia dinh, néu ditng vé phuong dién
biét nghiép thi ai lam gi ngudi 4y chiu, ai 4n ngudi 4y no,
dng tu 6ng ddc, ba tu ba dic. T4t ca tdi hay phude cia mbi
ngudi déu riéng biét. Thé nhung vé phuong dién cdng nghiép
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thi méi thanh vién trong nha cé dnh hudng rat 16n dén sy
thinh suy cta cd gia dinh. Cau néi “séng dé ddc cho con
chdu” hay “ddi cha an min, doi con khat nuéc” 1a néi theo
phuong dién cong nghiép.

Biét nghiép va cong nghiép c6 quan hé mat thiét véi
nhau. Vai biét nghiép nhé ¢6 cung cdng nghiép thi hinh
thanh quan hé gia dinh. Nhiéu gia dinh khdc nhau c6 cung
cong nghiép thi tao nén quan hé dong tdc, cd th€ hinh
thanh nén cdc cong nghiép 16n hon nhu dan tdc, qudc gia,
chiu luc v.v.. Cdc quan niém nhdt nhon thanh dao ciu
huyén thdang, mét ngudi lam quan thi cd ho duge nho hay
séng phdi dé diic cho con chinh 1a tuong quan giita biét
nghiép va céng nghiép.

Psi véi van dé dem cong ddc tu hoc clia minh héi
huéng cho nhitng ngudi than dé cAu mong ho tinh thdc,
khoéng mé mudi v& mi qudng, tin tuéng vao ly nhan qui,
song theo 16i Phit day t4t nhién 14 dugc. Béi 18, sau mbi
thoi kinh hosc sau khi 1am cdce diéu phuée thién, Phat
day ph&i héi huéng cong ddc 4y d&€n ngudi than va tat ca
chiing sinh.

Tuy nhién, su héi huéng cong dic dén moi lodi ching
sinh thuc ra viéc lam d6 ciing 13 cho chinh minh. Dé
chuyén héa va thidc tinh duge nhitng ngudi than cii ta
quy chanh con tuy thuéc vao nhiéu yé&u t&, dic biét la
nguyén luc va cong die cda ngudi hdi huéng. N&u nguyén
luc y&u va cong dide nhd thi ciing khé tao ra ning luc
chuyén héa nghiép noi ngudi than. Mat khéc, du tan luc
héi huéng nhung néu nhitng ngudi than cé nghiép luc
ning né, ta kién siu ning, quan niém cyc doan, thi€u
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phuéc kém tué thi sy chuyén huéng nhan thic noi ho
cting rat khé khan.

Do vay, phai tu hoc dé c6 day di cong dic cing véi su
phéat nguyén hoi huéng phai bén bi, lién tuc. Pong thoi, dé
chuyé&n héa ngudi than thi ngoai viéc hdi huéng cong dic
cho ho, ngudi d& td Phat phai ty thé hién minh 13 tdm
guong sdng vé nhan cédch, ddy da tri tug, giau long yéu
thuong. Chinh su ké&t hgp hai hoa giita cAu nguyén va thé
hién nhén cich toan thién cda ngudi con Phait, sé tac dong
tich eyc va chuyén héa duge nghiép thic cda nhitng ngusi
than, quay vé véi chanh dao.
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70. KHAC PHUC VONG TAM TRONG KHI NIEM PHAT

HO:
Con nuong vao phap mon niém Phat dé tu tap, thudng hay niém
danh hidu Phat, nghi vé Phat va cdng hanh ciia Ngai. Khong hiéu
vi sao, thoi gian gin diy mbi khi niém Phat thi trong tdm lai ddy
~ khéi lung tung nhiing diéu xdng bay? Trong dé, ¢o nhitng diéu xau
xa d&n mifc trong ddi sGng binh thudng rat it khi nghi dén. Con ¢d
xua dudi nhung cang xua dudi thi lai cang nghi vé nd nhiéu hon. Con
rit budn va 1y lam dau khd vé diéu nay. Con sg toi I6i vi tim tu
khdng trong sach trong lic niém Phat. Cau mong chi cho con cch
ndo dé ddu 6c dugc thanh tinh, khdng con suy nght d&n nhilng diéu
x4u &c trong lic niém Phat. Khi nghi vé Phat & nhitng noi khong
sach s€ ¢ mang tdi khdng?

DAP:

Niém Phat 13 phdp mén tu tdp dugc coi 14 “dé tu, dé
chitng” th& nhung khi thuc hanh thi khéng dé chit nao.
Tam sy chan tinh cia ban vé nhitng tré ngai trong khi tu
tap niém Phat 14 m6t minh chiing cu thé. Tuy nhién, ban
ding qu4 lo ldng vi thuc su ban dang c¢6 nhitng tién b rat
kha quan trong tu tap.

S& di goi 1a tién bd vi lau nay tdm cda ban diy diy
nhitng vong niém, tdc nhitng suy nghi xing biy nhu ban
néi, cé6 diéu ban khong cé cd hdi dé nhan dién né mot cach
dich thuc, ré rang ma théi. Khi thuc hanh tu tip, nhiép tam
vao ddi tugng danh hiéu Phat thi ban c6 co hdi quan sat vé
tadm, nhd d6 ma ban nhin ra tim minh khong ling yén ma
cudn cudn, trao tudn nhu thic d8. Tua nhu tiéng tich tic cia
déng hd, ngay dém né van gd nhip mdt cdch déu din. Vao
ban ngay, do c4c tiéng dong kh4c 14n 4t nén it ai nghe duge
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tiéng tich tic cia dong hd nén tuéng chitng nhu né im ling
nhung cang vé khuya tiéng tich tic cang rd, tham chi ¢6 thé
12 tiéng dong cho nhiing ngudi khé ngi.

Tam caa ban ciing thé. Khi chua tu tap, ban luén huéng
tam ra ngoai va lic nao né ciing gin lién véi mot ddi tuong
ma ban ua thich. Khuynh huéng chung cia con ngusi 12 truy
tim nhitng lac tha dé€ théa man cic gidc quan. Hét nhin
(mat) thi nghe (tai), nghe xong rdi ngifi (mi), roi ném (uGi),
rdi cAm ndm (than) va néu khong lam gi thi suy nghi mo
tudng tuong lai hay hoai vong vé qua khit (y). Vi tam ludn
huéng ngoai, tim ciu nhu th& nén ban khéng nhéan chan
duge sy bién dong dir doi cia long minh, tudng chimg né
binh ling. Pén khi ngdi yén, d6i dién véi chinh minh va
ban chgt nhén ra “dém thay ta la thac d3”. Thuc ra, thac
long “xang bdy” da do nhu thé trong tdm ban tit vo lugng
ki€p qué khi cho dén ngay nay ban méi nhén ra d6 thai.

Khi nhiép tdm vao Thanh hiéu Phat, dén giai doan tam
tam yén ldng thi ban cdm nhan dugc su dao dat tif noi sau
thim cda tAm hén. P4y la ching d4u tién ma bat ¢ hanh
gia ndo ciing phai di qua. Khdng nén va khong cin xua dubi
ma nguge lai cAn phai than thién véi né. Vi ring, néu quan
sat ky thi cdc y niém ddy khdi, ton tai rdi tu 14ng xuéng va
tidu tan nhu séng bién, tif ¥ niém thién cho dén ¥ niém x4u
dc. Dot séng tdm nay di qua thi dot séng tdm khéc lai dén,
chiing luin luu nhu th& bat tan. Xua dudi hay ndm bat cac
niém 4y déu khong ding véi ky thuat diéu tdm, déu roi vao
that niém. Do vy, hay ti€p xdc va than thién véi nhitng
day khdi cGa tAm minh. Trén nén ting ch4anh niém, titc duy
tri thudng truc Thanh hiéu Phat, ban cdm nhén rat tinh t&
rdng c6 mot ¥ niém dang dugc khéi 1én, du thién hay bat
thién. Chi co cdm nhu thit vé né ma khong thém bat ky
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mot thai d9 yéu ghét nao khéc. Tiép tuc duy tri chanh niém,
ban cdm nhén y niém &y dang phat sinh, tén tai, rdi ling
xudng, tu tiéu tan ma khong cin xua dudi hay nim bit gi
cd. Nhitng vi khach vong niém khong mai ay tu dén rdi tu
di, viéc cda ban 1a niém Phat thi ban et lam.

N& lyc duy tri chdnh niém nhu thé, chi quan s4t tdm
ma khong hé ndm bét hay xua dudi thi nhiing vong niém
thua ddn. Tuy theo duyén ma né lai ddy dong véi cdc cdp
dd, cung bic va sic thai khde nhau. Du cho bat et tinh
hudéng nao, vin binh tdm, an trd tdm vao chdnh niém,
khong viéc gi ban phai buén hay dau khd ho#c vui thich vé
né vi ban chat cha vong niém 1a khéch, tu sinh rdi tu diét.

Mit khéc, khi niém Phiat ma “tAm tu khong trong
sach” 1a chuyén rat binh thudng, khong cé gi tdi 16i ca.
Niém Phat 1a mét cong cu dé gan loc tam tif nhiém 6 trd
vé thanh tinh. Vi thé, khi “tAm tu khong trong sach” méi
can niém Phat, tdm ban néu trong sach réi thi viéc niém
Ph4t ciing cAn phai x4 ludn.

Tu t4p, chuyén héa dé thanh tinh tdm 13 mét viéc
dugc thuc hién va duy tri moi lic, moi noi. Niém Phat &
noi tén nghiém, theo thoi khéa chi 14 giai doan dau, giip
cho nhitng ngudi so co ¢6 khong gian va ddi tugng thich
hgp dé dé dang nhié&p tdm. Khi da c6 mot ndi luc cin ban,
budc 1én mot bude cao hon thi chinh ngay noi tdm thanh
tinh 14 dao trang. Vi “tAm tinh tdc d6 tinh” nén khong c6
noi nao do ban déi véi tAm thdc thanh tinh ca. Nhu hoa
sen, vuon lén va téa huong thom ngédt ti bun do, nude
dong. Cing viy, hoa trai giai thodt, thanh thién ciing luu
xudt tif tdm than ngii udn va cude doi day diy 6 truge nay.
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7. SUTICH“CHICH LY TAY QUY” CUA DATMA TO SU

Ho:

T6i thudng dé&n chia 18 Phat va thay da phdn cac chua déu co tho
T8 su Dat Ma quay mdt chi€c giay trén vai. Xin cho biét hinh anh
T8 su Dat Ma quay mdt chi€c gidy trén vai ¢6 sy tich thé nao?
Nhiing tén khac clia T6 su Dat Ma? Vai trd clia ngai trong su
nghiép truyén ba va phat trién Phat gido tai Trung Qudc? Hién
nay, phan I6n cac chia 6 Viét Nam déu tu theo phap mén tung
kinh, niém Phat nhung lai thé T6 Pat Ma, vdy phai ching ngai
cling 1a T8 su ctia Tinh D tong?

DAP:

TS su Pat Ma c6 tén goi day dG 1la Bé6 Pé Pat Ma
(Bodhidharma). Theo Cao tdng truyén (Pao Tuyén) va
Truyén dang luc (Pao Nguyén) thi B6 Pé Pat Ma 1a mét
vi vuong ti cda xit Nam Thién Trdc. Si liéu khong cho biét
ngai sinh ndm nao, chi biét rdng sau khi xuat gia dic dao,
ngai vugt bién sang Trung Hoa truyén phap. Ngai dén
Quang Chau ngay 21 thang 9 naim Canh Ty nhim doi nha
Luong, nién hiéu Phd Thong nim dau (520. TL).

Khi biét Luong V6 D& cin co chdng hop, khong lanh
ngd dugc y&u chi thugng thita ciia Thién tong, ngai roi
Kim Lang (kinh d6 nudc Luong) d€n Lac Duong, tru tai
chiia Thi€u LAm & Tung Son, tron ngay ngdi xoay mit
vao vach im lang. Chinh tai day, T4 su B6 Dé Dat Ma da
truyén tdm an va y b4t cho Than Quang vé sau tré thanh
Nhi Té Hué Kha.

Phan cudi cudc doi cia T6 su B6 Dé Pat Ma hién c6
nhiéu quan niém khae nhau. Theo Thién ludn, quyén thugng
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(D.T. Suzuki — Trdc Thién dich) thi: “Nhitng ngay cudi
cung ctia Pat Ma & Trung Hoa bao trum trong bi mit; ta
khong biét ring bing cdch nao, lic nao va tai dau Su lia
cdi thé tuc nay. C6 ngudi néi Su bi d6i phuong dau doc,
ngudi néi Su bing qua sa mac vé An.” . Tuy viy, can ci St
33 vi T6 Thién téng An - Hoa (Thich Thanh Tir) thi ngai
an nhién thi tich tai Trung Hoa nhim ngay mung 9 thdng
10 ndm Binh Thin, nién hiéu Pai Théng ndm thd hai, nha
Luong (529 TL). Nhuc than cGia ngai an tdng tai chua
Pinh Lam, nii Hing Nhi. Nhung khi Téng Van di sit ¢ An
D6 vé lai gip ngai tai ndi Théng Lanh, qudy mét chiée
dép va di nhanh nhu bay. Téng Van vé triéu tau lai viéc
gap T4 su tai Thong Lanh, nha vua cho quat md ngai thi
qua nhién quan tai rong khong, chi con mot chiéc dép.
Vua sic dua chiéc dép nay vé th¢ tai chua Thiéu Lam.
Hinh 4nh T6 su B6 Pé Pat Ma quidy mdt chiéc giay trén
vai thd & h4u td dua vao su tich “quay hai vé Tay” & trén.

T& su Bé Dé Pat Ma con ¢6 biét danh Bich Quan Ba la
mon, nghia 1 vi Ba la mén ngdi quay mat vao vach, tuong
truyén ngai ngdi déi mit véi vach nidi trong mdt hang
dong chiia Thidu LAm dén chin nim (ctu nién dién bich).
Ngoai ra, ngai dugc goi véi mot tén khdc nita 1a Bich
Nhan Hb, nghia 1a ngudi rog Hb (An) m4t xanh.

Vai tro cia Bé Dé Pat Ma d6i véi Phat gido Trung Hoa
v cing vi dai. Ngai qua Péng D9 vdi thong diép: “Bat lap
vin tu, gido ngoai biét truyén, truc chi nhan tam, kién
tanh thanh Phat”. Véi phuong phdp truc chi, ding tdm &n
tam, B6 Dé Pat Ma d4 théi vao Thién mét luong sinh khi
méi, rdt ning dong va hidu qua, vugt thoit nhitng rudm ra
caa hinh thdc, chi truong kién tanh thanh Phat. Ngai 1a
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So T6 cia Thién téng Trung Hoa, dong thién dugc khoi
ngudn va tudn chdy dén Luc T6é Hué Ning dé roi hinh
thanh Ngii gia tong phdi 12 Quy Ngudng, Lam Té€, Tao
DPong, Van Mén va Phép Nhin. Ciing xuit phat tir B6 Dé
Pat Ma, Thién tong ngay cang phét trién ruc r& va tré
thanh mot trong nhitng tong phdi hung manh, c6 sic thai
va tinh than ban dia rat cao dong thoi chi phéi va dnh
hudng rat 16n dé€n Phat gido Trung Hoa. '

Thién tong Viét Nam cé lién hé phdp théng sau sic
véi Thién tong Trung Hoa. Ngoai trdt Thién hoc clia
Khuong T#éng Hoi thi cdc thién ph4di nhu Ty Ni Pa Luu
Chi, V6 Ngon Thong va Thao Pudng déu c6é ngudn goc tir
Thién tong Trung Hoa. Pa phin cdc chia vién hién tai &
Viét Nam déu la chi mat ca tong Tao Pong va tong LAm
T&. Vi vay, tuy hau hét cdc chuia vién & nude ta hién nay
14y viéc tung kinh, niém Ph4t lam phdp moén tu tdp nhung
xét theo mdi lién hé phdp théng van thudc LAm T€ ¢hdnh
téng, tic Thién tong. Do dé, vi Té su ma cédc chua vién
phung thé & hiu t6 c6 nhién 12 Bo Dé Dat Ma, so td cia
Thién tong.

B6 Dé Pat Ma khong phai 14 t6 su cda Tinh D¢ tong.
Tuy Tinh D% téng cing 1a mot tong phdi Phat gido l6n &
Trung Quéc nhung Td su cha téng nay la ngai Hué Vién
(334-416), dao trang tai chiia Pong LAm & Lu Son, chi
truong niém hong danh Phat A Di Pa dé dugc vang sinh
Cuc Lac.
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70 BE AINGAN TRUNG.. SAQ TAT CAN?

HoI:

Con Ia mot thigu n, ndm nay 16 tudi, do hoan canh gia dinh nén
cha me gdi vao chua dé dugc nudi dubng, hoc hanh. Con 16n I&n
trong tiéng k& 18i kinh, viia di hoc viia lam cong qua, gidp vidc lat
vat trong chiia. Bing ra, con phai chuyén tdm vao viéc cong qua va
hoc tap nhung ngugc lai, thai gian gan day con khong lam dugc bat
ky diéu gi ¢, thdn thd nhu mot k& vo hdn, vi tinh yéu da 1am héo
@a tdm hon non tré cla con. Con da yéu nhung chi [a mdt moi tinh
thdm 1&ng vi chdng dam bay to v6i ngudi dy. Hang ngay, ching
con di hoc déu g&p nhau 6 trudng. Trudc mdt moi ngudi, con doi véi
ngui dy van binh thudng nhu bao ban bé ciing 16p, nhung tan trong
sau thim cla tdm hdn, trai tim con gan nhu té tai. Con budn 13m,
vi con tuy khong phai 12 ngudi xudt gia nhung cling cn tam tuyén
6n dé tap trung vao hoc hanh. Con d3 c& ging that nhidu dé xua
dudi nhitng diéu sai qudy trong tdm nhung khé qua. Vi con 13 ngudi
thé tuc, sdng trong mdi trudng chuia chién nén chdng dam tam sy
cling ai. Con tha thiét tim phuong phap diét trif “rac rdi” trong long.
Pay ¢6 phai 1a tinh yéu clia tudi m&i I6n hay la duy@n ng tién kiép
con vuong van? Néu Ia tinh yéu tudi mdi [6n thi ché ngy cdch nao?
Va néu 1 duyén ng tién kiép thi khac phuc 1am sao? Xin hay gilp
con, dé con dugc thanh than hoc hanh.

AP

Chiing tbi hiéu va thuc su dong cdm véi hoan canh cia
ban. Qué that, dudng ddi 14m ndi gian trudn, su rung dong
'ma ban goi la tinh y&u 4y chi méi 1 giai doan dau, sé con
nhiéu cam go va thd thdch khéc nita dang chd ban.
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Mt nguoi binh thudng, khi budc vao tudi day thi, it
hén c6 sy thay d6i rat quan trong vé tam sinh 1y, cdu tric
co thé. Trong d6, ndi bat nhat 1a sy rung dong véi ngudi
khéc phéi. P4y 1a mot biéu hién lanh manh rat binh thudng
ctia tat cd moi ngudi binh thudng. Ban 14 mot ngudi khée
manh, t4t nhién cling giong nhu bao ngudi khac, khong
ndm ngoai quy luat dy. Vi thé, khi 16n 1én ban ¢6 nhing
biéu hién rung dong véi ngudi khac phai 1a 18 tu nhién. C6
diéu, vi ban con dang § tudi hoc hanh nén cin phai tap
trung, han ché su xao lang va nhitng suy nghi méng lung
khong can thiét.

G day, ban cdn nhan chin 16 ring cii ma ban goi
“tinh yéu” thuc ra chi 1a sy rung dong du doi, su xdc cam
don phuong chi ton tai trong chi thé hi€m khi dugc cong
huéng véi doi tugng. Thudng thi mdi c4 nhan khi 16n lén
déu ty x4y dung cho minh mét mau nguoi 1y tudng. Thuc
ch4t cia miu ngudi ly tudng 4y chinh 1a khat vong hoan
thién, b8 sung nhitng diéu khiém khuyét cda tu than. Do
vay, khi gap g& nhiing ddi tugng c6 cdc théng s tuong
thich v6i miu nguoi 1y tudng thi tu nhién ban cdm nhan
dugc sy ddng cdm. Mot sy than thién tu nhién cing véi su
rung dong cia tu than da tao cho ban mét cdm gidc 4o 1a
tinh yéu nhung con moét khodng cich rat xa nita méi tré
thanh tinh yéu dich thuec.

P4y 1a mét hién tugng tAm ly binh thudng x4y ra véi
hau hét moi ngudi chit khong chi riéng ban. Do vy, ban
cling khong nén qué lo ling vé hién trang cia minh. Vi
1€, nhitng xic cAm nhu trén néu khéng dugc nudi dudng
va khong di cdc diéu kién d& phdt trién thi sé di qua
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tAm ban kh4 nhanh nhu suong sém. Cé tén tai ching chi
14 hoai niém, mét thodng ky ¢c mo hd vé mét qué khid xa
xam cia nhitng thdng ngady mo méng, néng ndi ma théi.
Vi thé, ban khéng cidn nhoc coéng xua dudi nhitng xic
cdm clda minh, chi y thifc rd vé hién trang tdm ¥ minh cé
nhiftng tap niém, huéng tdm dén viéc hoc hanh, 1& sam
thi nhitng xao dong clia tAm tu din dan sé ling yén. Nhu
d4 néi, van dé clia ban khong phai 1a tinh yéu ma chi 1a
nhitng rung dong ddu doi, né dén véi moi ngudi mot cach
tu nhién, rdt ngudi va khong hé mang dau 4n tdi 16i.
DPong thdi, né 1a nhitng tin hiéu méach bio ban da “lén”.
Ban nén lam quen va than thiét din véi nhitng bién
dong thay déi ting giay ting phiit trong tdm ban dé€ tu
diéu phuc. Lam ngudi 16n hin nhién phai d6i dién véi
‘nhitng khé khin cia ngudi 16n. D sao thi it nhiéu ban
dd du.phan va c6 chit trdi nghiém vé “néi khé” cda
ngudi ldn rdi. '

Mit khéc, diy ciing ching phai la “duyén ng tién
ki&€p” nhu ban nghi. Nhu d4 tam su cing ban, c6 thé giita
ban va ngudi 4y cé chit “duyén” thita nhung khong hé cé
ng nan gi vdi nhau ci vi da ¢6 ai vay ctia ai ddu ma sinh
ng? Theo quan diém ciia Phat gido, vdn dé duyén no tién
kiép tuy c6 ddy nhung tinh quyét dinh ctia vdn dé hoan
toan do su chi dong cia cd nhin trong hién tai. Khéng
nén nhén thdc né nhu 1a mét dinh ménh, duyén sé, rdi
phé méic than phdn. Duyén ng tién kiép 14 mét trong
nhitng nhan duyén, hoan toan thu déng va chiu su chi
phdéi béi nd luc cia ta trong hién doi, né sé chuyén héa
dé dang néu ban c6 dugce su tu chd.

V4n dé quan trong d6i véi ban hién nay 1a khong nén
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qué lo nghi va dau kh§ vé nhitng bién dong da va dang
xdy ra trong ban. Hay chdp nhdn né nhu 1 mot thudc
tinh cla con ngudi; rdt nhan ban va khong c6 gi phai x4du
hé hodc mac cadm t6i 161 cd. Sy nd luc hoc tdp sé chuyén
héa tich cye, tinh héa tdm ban. Tuy nhién, ban cin ¢6 mot
diém tua vé tinh than. Trudng hop cda ban thi cha me,
thay c6 hodc cdc Su ¢d 1¢n tudi tu hanh 1au ndm noi ban &
1a mot trong nhitng di€m tya tin cdy nhat. Du sao, cdc bac
di trugce ciing dic k&t nhiéu kinh nghiém va sin sang gidp
dg, chia sé véi ban vi tu than dd vugt qua 16 trinh nguy
nan ma ban di va dang trai qua. Khong nén giit kin trong
1ong hodc tu hanh x{& theo y minh. Khong c6 gi e then
ho#c x4u xa, vi ddy ciing 12 mét trong nhitng van dé binh
thudng ma ai cling trai qua trong doi ngudi. Ngay trong
gido ly, Duc Phat da day rat ky ludng cho hang dé t, hién
cdn bang bac trong tam tang Thanh dién. Séng, c6 thé
néi, thue chat 14 tu hi€u minh d€ vugt qua nhiing gi6éi han
va rang budc ctia chinh minh.
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73. NGAY ViA,NGAY TRAI LA NHUNG NGAY GI? Vi
SAOMUA XUAN PHAT GIAO GOILA XUANDILAC?

HOI:

Xin cho biét ngay via va ngay trai 1a nhiing ngay gi? Trong mot
ndm c6 bao nhiéu ngay via va ngay trai? Ngudi Phat tlr tu hoc nhu
thé nao trong nhitng ngay dy? Vi sao mia Xudn trong dao Phat
dudc goi la Xudn Di Lac? Tugng Phat Di L4c trong ngd nghinh va
khong giéng nhu cic Dic Phat khac 12 tai sao?

DAP:

Trong nghi 1& Phat gido, ngodi cdc ngay 1& sam dinh
ky (14 - 15 va 30 - mung 1) trong méi thdng con ¢6 nhitng
ngay 1& via. Lé via 1a 18 ky niém Pan sinh, Thanh dao hay
Nhép diét v.v.. ciia chu Phat va B tat.

C6 rat nhiéu ngay 1é via trong nam, tif thiang Giéng
dén thdng Chap (Am lich) cu thé nhu sau: Ngay mung 1
thing Giéng, via Bic Phat Di Lic. Ngay miung 8 thdng
Hai, via Pic Phat Thich Ca xuit gia. Ngay 15 thang Hai,
via Pdc Phat Thich Ca nhap diét. Ngay 19 thang Hai, via
Pitc Quan Thé Am Bé tat. Ngay 21 thang Hai, via Duc
Phé Hién B6 tat. Ngay 16 thang Ba, via Pdc Chudn Dé Bb
tat. Ngay mung 4 thang Tu, via Pdc Van Thu Bd t4t. Ngay
15 thang Tu, via Pdc Phat Thich Ca ddn sinh. Ngay 19
théng S4u, via Pic Quan Thé Am Bé tat. Ngay 13 thang
Bay, via Ditc Dai Thé Chi Bé t4t. Ngay 30 thang Bay, via
Dic Dia Tang Bo tat. Ngay 19 thang Chin, via Pidc Quén
Thé Am B4 tat. Ngay 30 thang Chin, via Dic Phat Duge
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Su. Ngay 17 thang Muti mot, via Phat A Di Pa. Ngay
mung 8 thang Chap, via Pic Phat Thich Ca thanh dao.
Trong c4c ngay 18 via ké trén thi nhitng ngay 1& via Phat
Thich Ca duge x4c dinh rat ro 1a 1& via Pan sinh, 1€ via
Xu4t gia.. cdn cdc ngay 18 via cia chu Phat va Bo tat khac
thi ching ta chi biét 12 ngay 1& via cia cdc Ngai nhung
khong x4dc dinh cu thé 13 sy kién nao.

L& via cGia chu Phat va B6 t4t 1a nhitng ngay 1& quan
trong. Vi thé, cdc ngay 1& via thudng dugc chua vién té
chic ky niém trong thé, nhat 13 nhitng ngay 1& via cla
Phat Thich Ca. Ngudi Phat ti, vao nhitng ngay 18 via phai
dén chlia cung véi chu Téng lam 18, tudng niém vé cube
doi, cong hanh cia chu Phat va Bé tat nham tinh héa
than tdm, ting truéng phude bdo, tiéu tri nghiép chuéng
déng thoi noi theo hanh nguyén clia cdc Ngai d€ phat tam
tu hoc ti€n dén gidi thoat va gidc ngd.

Ngay trai con goi 14 ngay trai gidi, tidc ngay tu tap
chay tinh cia hang Phat t&. Theo kinh Thé Ky va luan
Paqi Tri D6 thi nhitng ngay trai 13 ngay tuin thd cta sd
gid cdc ¢oi troi Td Thién Vuong va troi Ma Hé Tha La.
Céc vi sif gia ctia Thién gidi thi s4t tinh hinh tu tap cla cbi
ngudi nhim dy dodn tinh hinh ting ho#c gidm s& lugng
Thién ching trong tuong lai. Do viy, ngudi nao tu tip trai
gidi, chay tinh trong nhiing ngay trai thi tao ra nhan lanh
dé sinh vé c4c cbi trai. Mat khéc, vao nhitng ngay trai, cic
vi quy thén cling thuong du hanh trong nhan gian va thudng
giy tai hoa cho nhitng nguoi khong tu tap, kém phuéde ddec.
Vi thé, hang Phat t tai gia phai tho tri trai giéi nhim
tang trudng phude ditc dé vugt qua moi tai hoa.
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Trong mot thdng c6 nhiéu ngay trai, tuy theo su phat
nguyén tho tri trai gidi cia Phit tf ma c6 sy phin chia
thanh Thép trai (mung 1, 8, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29, 30),
Luc trai (mung 8, 14, 15, 23, 29, 30), T trai (mung 1, 14,
15, 30), Nhi trai (mung 1 va 15). Ngoai ra con c6 Tam
nguyét trai, tic tho tri trai gi6i vao thdng Giéng, thiang
Bay va thdng Mudi hodc tho tri trai giéi tif rim thang Tu
dén ram thing Bay.

Viéc tho tri trai gigi d€ tu tdp vao nhitng ngay trai
tuy thudc vao sy phdt nguyén cta ngudi Phat td. Tuy
vay, trong mot thdng, t6i thiéu ngudi Phat t phai tho
tri Nhi trai, tdc phdt nguyén trai gidi vao ngay miung 1
va ngay rim. Trong ngay tho trai thi phdi 4n chay, tung
kinh, niém Ph4t, giit tAm ¥ trong sach va lam cdc diéu
phudc thién. _

Mua Xuén trong dao Phat duge goi 1a xuan Di Lic vi
ngay bat ddu nim méi 1a ngay 18 via cha Phat Di Lic
(mung 1 Tét). Lé Giao thira d6n ming Xuan méi déng thoi
cing 14 18 ky niém Phit Di Lac ddn sinh (c6 HT. Thich
Thién Siéu — Phdp Thoai ddu Xudn).

Mat khéc, ngai Di Lac la vi Phat duong lai, tugng
trung cho hanh hoan hy, vui vé, hy x4, bao dung va tha
thd. Pay cling 14 udc nguyén dau Xuin chia nhitng ngudi
con Phat, nguyén ciu va mong uéc mot mua Xudn an vui,
hanh phdc. Vi vy, dao Phat miing xudn Di Lic ngoai viée
dén Xuan mdéi, thong thudng con mang y nghia ky niém
Phit Di Lic ddn sinh va nd luc tu hoc, chuyé&n héa tu than
dé ludn hoan hy, vui vé, tha thit va bao dung nhu Ngai.

V&n dé hinh tugng ngai Di Lac, thuc ra Ngai la vi B
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tat nhat sinh bé xi hién dang tri tai néi vién cta cung
troi Pau Suat. Ngai 1a mot vi Phat duong lai, ¢6 nhién cé
day da 32 tudéng tot va 80 vé dep nhu nhitng vi Phat khic.
Tugng Phat Di Lac ma ching ta dang tha véi cai bung 16n,
miéng cudi va tay cAm mot tdi ddy 16n 14 mot héa than
cia Ngai Di Lac lam B6 Pai Hoa thugng (vi Hoa thuong
mang tui ddy 16n) & Trung Qudc. Sinh thoi, khong ai biét
Ngai 14 héa than cta Phat Di Lic. Moi ngudi chi biét mot
Bé6 Dai Hoa thugng 4n mic xuénh xoang, tay mang tdi vai
16n, ldc nao ciing cudi tuoi, thudng xuyén phan phat banh
keo va vui dua véi tré con. Ngai hanh dao tiy duyén, hoan
hy va tu tai. Trude khi vién tich, Ngai d€ lai mét bai keé :
“Di Lic chon Di Lic, thién bach dc héa than, thaoithoi thi
thoi nhan, thoi nhan thudng phat thic”. (Nghia 1a: Di Lic
ding that 1a Di Lac day, héa than tram ngan dc, thudng
chi day cho moi ngudi, ma moi ngudi khong biét dugc). Lic
bdy gid ngudi ta mdi biét Ngai 1a héa than cia Phat Di
Lic va tac tugng dé thg.

Nhu vay, tugng Phat Di Lic ma ching ta dang tho
hién nay 12 hinh tugng ctia B6 Pai Hoa thugng, mot héa
than cha Phat Di Lic, do d6 khong gidng véi tugng cta céc
Duc Phat khéc.
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74. CONENDEO DAY CHUYEN VO TUGNG PHAT,
BO TAT KHONG?

N

Con la Phat t thudn thanh, di chiia thudng xuyé&n va rat kinh tin
Tam bdo. Nay con c¢6 diéu rdt bdn khodn. Sy viéc 1a con rat kinh
ngudng B6 tdt Quan ThE Am nén mudn deo day chuyén vang véi
ton tugng clia Ngai bang ngoc bich. Bdi ngoai viéc trang siic, con
mudn ludn ¢ BB tat bén minh dé dugc che chd va hoc theo hanh
clia Ngai. Nhung ngit mdt ndi 1a con khdng bigt viéc lam ndy c6
mang i bat kinh v6i Ngai khong, nhat 1a nhiing lic di vé sinh
hay vao noi ué trugc? Con va nhiéu ngudi khac nita rat mong su
chi gido.

BAP:

Peo day chuyén cling v6i tugng Phat nhim trang sdc
dong thoi dé thé hién tin ngudng, ton gido cla minh la
mét viéc lam khd phd bién trong quin ching Phat t& hién
nay. TU rat xa xua, con ngudi da biét deo trén than minh
nhifng linh vat véi muc dich trang stic va duge phu ho.
Tap quan nay ludén duge duy tri va phat trién, ngay nay
trd thanh phé bién cho toan thé nhan loai. Tuy theo ton
gido, tin ngudng va s thich ma mdi ngudi tu chon cho
minh mot biéu tugng khac nhau.

Pao Phat xuat phat tir An b6 va tré thanh tén gido
truyén thong ciia nhiéu quéc gia thude chau A. Tuy cu dan
ciia nhitng viing nay c6 tap tuc deo vong hoa, chubi hat va
céc linh pha nhung theo thién ¥ cia ching t6i thi chi tim
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thdy nhitng kinh dién dé cip dén van dé ths Phat ma
chua thay néi d&€n viée deo tugng Phat. Bdi 18, Luat tang
quy dinh phai ton tri tranh tugng Phat noi trang nghiém,
tuyét d6i khong duge mang tranh tugng Phat va Bd tat
dén gin nhing noi cdu ué, trit cic trudng hop bat dic di
(Bach chung hoc — T Phdn lugt). Vi thé, deo tugng Phat
va B6 t4t 1én ngudi thi khé c6 thé chu toan viéc trang
nghiém, thanh tinh va khé tranh dugc su thit kinh nén
tap tuc nay khéng duge phé bién rong rai.

Di1 viéc deo tugng Phat khong phd cap nhu deo trang
hat, xdu chudi nhung do nhitng nhu cu tin ngudng hoic
mong moéi dugce hd tri nén thinh thodng hang Phat t vin
deo tugng Phat, Bb t4t hay deo cdc thdn chi véi muc dich
duge Ngai ho mang, che chd, giip tai qua nan khdi, ma
quy khdng phé phéch.. Cung véi tip tuc deo bua, chd, niét
va cdc linh phd, linh v4t d€ hd than clia van héa ban dia,
nhu ciu deo tugng Phat nhim hé mang theo thoi gian tré
thanh phd cap trong d4n gian. Nhung viéc deo tugng Phat
v6i muc dich trang sttc va thé hién tin ngudng cia c4 nhan
thi chi méi phd bién trong nhifng nim gin day va bi chi
phdi ménh liét bdi nganh cong nghiép trang sitc duge bidu
hién qua v0 s6 mit hang trang sidc véi hinh tugng Phat
dep, hap dan.

Mat khéc, ngay nay tranh tugng Phat khong con gidi
han trong pham vi ton gido, 1a biéu tugng tin ngudng, tho
tu thudn tiy ma thé nhap va lan rong vao cdc linh vue nhu
lich, sdch bdo, nghé thuat, hdi hoa, diéu khic va tham chi
du phan vao nhéan hiéu cda mot vai sadn phdm. P4c biét 1a
cdc sdn phadm thudc vin héa phdm Phat gido thi tranh
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tugng Phat va B tat dude tdn dung va khai théc triét dé
hon, nh4t 1a tai cdc nuéc Phat gido hung manh nhu Nhat
Ban va viung lanh thé DPai Loan... Tt day, tranh tugng
Phat, Bd tat khong chi ¢6 & noi thd ty ma c6 mit khdp
moi noi nhu: trong cdng vién, trén ban lam viéc (sich
b4o), trén tudng nha (tranh, lich), trong xe hoi, 46 trang
siic, hang luu niém va tran ngap ca.. Internet. Hién tugng
nay, xét vé mit tich cuc thi Phat gido phd cidp dén moi
ngudi, moi nha d€ ddp dng diy dd cdc nhu ciu tim hiéu
gido 1y va tu hoc cho moi ngudi. Tuy vdy, néu khong thin
trong thi ciing dé dang xiic pham dén “ton tugng”, bi tén
phude vi mang t6i bat kinh véi Phat.

Tré lai van dé deo tugng Phat va Bb t4t véi muc dich
‘trang sic lai vira duge Ngai che ché, déng thoi dé hoc theo
hanh cia Ngai, dén nay da tré thanh phd bién. Du ¢é
nhiéu quan niém khac nhau vé vdn dé nay nhung nhu ciu
thuc t& clia cudc song hién dai da khié&n cho viéc deo tugng
Ph4t tré thanh phd cdp, mang tinh tdt y&u. Tuy nhién,
nhu dd néi & trén, viéc 1am nay dé& giy ra bat kinh véi
Phat. Vi ring, di ngudi deo tugng tuy rat cung kinh Phat
va Bb t4at nhung khong thé deo Ngai trong nhitng ldc tdm
rifa, vé sinh - diéu bit budc va thudng xuyén trong cude
song thudng nhat. Mit khéc, deo tugng Ngai v6i muc dich
trang siic, lJam dep thi lai cang khéng dugc phép. Sé 16
bich va mat hét y nghia cao dep khi Phat tugng bi “giam
16ng” trén ngudi phu nif trong cac kiéu trang phuc hé cd,
phong phanh.

Do d6, dé tranh 16i bat kinh, ngudi Phat td mudn deo
tugng Phat, B6 tat thiét nghi vé nguyén tic thi khong nén
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deo thudng xuyén trén ngudi ma chi deo tugng Phat, B
tat vao nhitng dip di chua, 1& Phit ho#c trong trang phuc
40 dai truyén thong. Chinh su diing ddn, trang nghiém
clia trang phuc cing v6i nhan cach thi tugng Phat, Bo tat
sé goép phan “trang sdc” nham tinh héa than tam, gép
phan tao ra nét dep thanh tinh cta ngusi Phat tu.

Tuy vay, ngay nay do nhu ciau va thi hiéu x4 héi rat
cao nén viéc deo tugng Phit thudng xuyén vi mudn thé
hién minh 1a Ph4t t&r va mong uéc duge chu Phat, Bb tat
thudng ngu bén minh dé che chd, gia ho dong thoi dé hoc
theo hanh cta Ngai thi trong tinh than phudng tién ciing
c6 thé duge. Song diéu cAn nhé 13 d€ c6 thé giao cdm va
nhén duge su gia hd cia cdc Ngai thi khong chi deo tugng
thudng xuyén ma can phai tdm niém va nhé nghi va thuc
hanh theo 101 day clia Ph4t, Bé tat.
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75. NGHIEP VO TINH CO HAY KHONG?

Hol:
Theo toi dugc biét, Nghiép 1a hanh dong co tac y. Thinh thodng toi
c6 nghe noi vé Nghiép vb tinh, ndi nhu thé c6 ding khong? Nghiép
v tinh dugc hiéu nhu the nao? Hanh dong duy tac clia bic Thanh
c6 dan dén qud bao khong? So v6i Nghiép vo tinh khac nhau thé
nao?

DAP:

DPing nhu ban d4 hiéu, Nghiép 1a hanh dong c6 tdc y
(volitional action). Theo tif nguyén Karma (Sanscrit) hay
Kamma (Pali) dugc dich 1a Nghiép, nghia 14 hanh dong
hay viéc 1am c¢6 cha y, ¢6 tac y. Vi thé, tat cad nhitng hanh
dong c6 tac ¥, dau duge biéu hién qua tu tudng, 15i néi hay
hanh vi hodc thién ho#c b4t thién déu tao ra Nghiép. Dua
vao dinh nghia nay thi Tdc y (cetana) tdc y chi, ¥ mudn
mdi 14 dong luc chinh, 12 yé&u t& t6i quan trong dé tao ra
Nghiép. Kinh Anguttara Nikaya, Phat day: “Nay cac Ty
kheo, Nhu Lai x4c nhén ring chinh tdc y 1a Nghiép. Cé y
mudn 1am méi c6 hanh dong, bing than, khau hay y”.

Nhu viy, tdt cd nhilng hanh dong khéng c6 téc y,
khéng c¢6 chi y thi hanh dong &y chi 1a hanh déng don
thuin, khong tao nghiép. Van dé Nghiép vd tinh ma ban
da nghe néi, theo ching toi thi trong Phit gido khong cé
khdi niém Nghiép vé tinh. Phai ching d6 1a cdch néi ném
na cia hanh dong duy tdc? V6 tinh néu dugc hiéu l1a vd
thdc hay khong ¢6 tdc y thi nhu da trinh bay vén khong
tao ra nghiép. Pa khong tao ra nghiép thi lam gi ¢c6 Nghiép
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v0 tinh, Nghiép khong c6 nghiép? Do viy, khong nén va
khong thé dung khai niém Nghiép v6 tinh dé dién ta vé
gido ly Nghiép trong Pao Phit.

Ban vé hanh dong duy téc (kriya), tic chi 14 hanh dong
don thuan, khong c6 mit cda tac ¥, di nhién khéng tao
nghiép du ring hanh dong 4y c6 thé gay ra hau qua. Riéng
déi v6i chu Phéat va cdce bac Thanh thi nhitng viéc 1am cda
cac Ngai lai hoan toan khéc. Xuat phat tir dong thé Pai bi
tdm, cdc Ngai chd déng lam lgi ich ching sinh, tuy nhién
nhitng gi duge tao dung béi cdc Ngai khong thé goi la
Nghiép. Vi da tdn diét vé6 minh va 4i duc, than tam hoan
toan thanh tinh, khong tédc ¥, chan tdm sdng suét thudn
thién nén vugt thoit nhitng rang budc vé nhan qua, ludn
hoéi ho#c nghiép bdo cia ching sinh. Kinh Nipata, Phat
day: “Ngudi da tiéu diét do kién, ph4 tan 16p tam t5i day
d4c trong tAm sé khong con thénh thang di mai. Pé&i vé6i
ngudi 4y, vdn dé nhan qud, nghiép bdo khéng con niia”.

Nhu vay, ddi v6i nhitng hanh dong duy tac, ddu khéng
tao nghiép nhitng van c6 thé tao ra hdu qui. Nhu dua tay
vao Ia, du ¢§ y hay vo tinh ciing déu bi néng. Nhung
khéng thé néi réing v6i mot hanh déng vo tinh sé tao ra
nghiép v6 tinh va chiu qué béo vé tinh. Vi ngay cd Duy tdc
nghiép cta hanh dong duy tac cling dugc dién dich 1a Nghiép
khong ¢6 sinh y, tic khong ¢6 qua bdo. Con cdc bac Thanh
thi da thanh tuu tri tué, tir bi, gidi tho4t nén tat cd moi
hanh déng déu thuin thién, lgi ich ching sinh. Cho nén
viéc lam cda bac Théanh siéu viét 1én trén qud bdo thién
ac, dit van dé viéc lam cha cdc bac Thanh c¢6 qua bdo hay
khong cling tré nén khién cudng va khong cin thiét.
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Khi nghién cttu vé gido ly Nghiép, diéu co ban chiing
ta phai ndm vitng 1a Nghiép dugc trinh bay du bat e hinh
thdc nao cling chi trong tuong quan dé1 dai cda tuc dé, hitu
14u, tdc phuong dién vong tAm caa ching sinh. 6} phuong
dién chan dé, vo 14u va gidi thoat thi ngay cd kh4i niém
Nghiép ciing khong con ton tai. Chu Phat va cac bac Thanh
da giai thodt hoan toan, vugt ra ngoai vong cuong tda cia
Nghiép. Ngay ca nhitng khai niém nhu V6 14u nghiép, Phi
héc phi bach nghiép, hay Duy t4c nghiép ciing chi 1a tam
lap, nhiam dién dat sy thanh tinh, gidi thoat ma théi béi
tu than né da thudn thién nén du duge goi la Nghiép
nhung chdng con béng dang hay tinh chit gi cia Nghiép
c6 tdc y ca.

Mit khéc, Nghiép ciing nhu tat cd cdc phap khac déu
c6 ban chat 1a vo ngé. Khi tdm dugc héa gidi tré thanh
thuan tinh, vé nga thi Nghiép bi héa gidi theo. Do d6, khi
da gidce ngd roi thi Nghiép khong con nita di d6i khi van
con chiu mot vai du bao. Trong Ching dao ca, ngai Huyén
Giac da néi: “Sat na diét khude A ty nghiép”, nghia la khi
d4 gidc ngd roi thi du nghiép ning nhu A ty ciing bang
tiéu. P61 véi ngudi dang tu hoc, trong tAm la cai tao nghiép
va chudn bi tAm 1y ti€p tho nghiép. Du cho nghiép c6 xay
dén nhung tdm ly tiép tho vitng vang thi ngudi tho nghiép
vAn an nhién.
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76, CHUYEN HOA EM HUGNG THIEN

HoI:

Con la Phat tir, gido vién cdp |11, nam nay 31 tudi. Con rat bubn khi
¢6 mdt ngudi em trai hu hong, khdng nghe 16i me va con, khong
chiu hoc hanh, chi lo dua doi, 4n xai phung phi. Gan day, né cang
trd nén hung di gan nhu mat dao diic va nhan cach, khdng nhiing
khong s¢ ma con him doa con. Con rat thuong em, du da rat ¢
ging nhung khdng chuy&n hoa em dudc, con khong biét nén 1am
th& nao? Con chi mudn em con cham lo hoc hanh d& s6m thanh
dat nhung k&t qud lai trai ngudgc. Vay, c6 nén tach ra dé ngudi em -

~ sfng riéng khdng?

Con ciing khong biét tai sao vi tir l0c sinh vién cho dén bay gid con
chua hé ngh dén tinh y8u va I4p gia dinh? Con chi nghT d&n hoc
hanh va thanh dat d& nudi dubng me sudt ddi du me con rat mong
con ¢6 mot mai dm. CO phai vi duyén ng con chua dén? Xin cho
con vai kinh nghiém gido duc va nhitng I6i khuy&n trong cudc song.

pAP:

Poc thu, ching téi hiéu va rit théng cdm véi hoan

canh va nhitng khé khin caa ban. Trong cudc séng, mbdi
ngudi, moéi gia dinh déu c6 nhitng diéu kién va hoan cdnh
khédc nhau. Theo nhu tdm sy thi em trai cia ban dang
ddanh mat mét chd dua tinh than vé ciing quan trong la gia
dinh. Nghe theo ban be, tdp tanh &n xai phung phi, khong
lo hoc t4p va ¢é hanh vi hung dit chéng déi lai gia dinh 14
nhitng d4u hiéu cho thdy em cta ban dang trén da suy
thodi dao dic, néu khéng sira déi thi khé tranh khéi nhitng
hau qua x4u. Tuy nhién, khéng c6 gi ma ching cé nguyén
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nhéan. Trong dé, di kém véi cdc nguyén nhén ¢ tinh xa
hoi con cé gia dinh. Vi riing, ngoai tinh khi bam sinh, t4c
dong cua x4 hoi, ban va gia dinh 14 mot trong nhitng tac
nhan quan trong gép phan hinh thanh nén nhéan cédch cia
em ban.

Trugc hét, ban phéi gan giii, ¢6i mé, chan tinh dé em
cua ban that sy tin tuéng va boc bach ra nhitng khé khén
ma em dang m#c phdi. Hién em ban dang rit cdn mot
diém tya dé chia sé nhitng ndi long. C6 thé sy quan tam
hay ky vong qud muc tir ban va gia dinh d4 tao ra 4p luc tir
d6 phéat sinh hiéu t'ng mét méi, chan ndn. Hoic ¢ thé c6
mot sy khing hodng niém tin vé& ngudi 16n lam cho long
tin vé gia dinh trong em ban bi d6 vd. Va ciing c6 thé do
hut hing vé tinh yéu d4u doi lam léch huéng, suy gidm
niém tin vao con ngudi v.v... tit d6, em ctia ban thay déi
nhén thic va ly tudng song. Phai tim ra nguyén nhan méi
¢6 bién phéap khic phuc hiéu qua. Vi thé, néu thuc sy
thuong yéu va cé trach nhiém v4i em thi ban phai lam
duge diéu nay. Do vy, khong nén dé ngudi em sdng riéng
trong lic nay. Vi néu chua gidi téa duge nhitng vuéng mic,
udn khic ma dic biét 1a chua dinh huéng duoc ly tudng
song va chua xdc dinh duge muc dich cao dep ctia cudc song
d€ phan d4u thi sy tu do phéng ting s& lam em cGa ban
phéng ting hon.

Tuy nhién, em cda ban di budc qua tudi vi thanh
nién nén viéc gido duc phdi dya trén nén ting tén trong,
binh ding, nén déng vién, khuyén khich, chia sé nhan
thife va kinh nghiém vé cudc song nhdm gidp em ty nhan
thic d€ sira d6i. S& phan tdc dung gido duc khi ban té ra
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la ngudi bé trén hodc 4p dit bét ngusi khac theo quan
di€m cia minh. M4t khdc, sy chuyén héa sé tich cuc hon
cho em ban khi em ban nhén thay dé 1a mét tinh thuong,
mot sy quan tAm chan tinh. Chinh tinh thuong yéu mau
mi rudt ra chdn tinh 4y sé& tdc dong 1am dénh thdc luong
tam va trdch nhiém cia mot ngudi em, ngudi con ddi véi
gia dinh ma em ban thay d6i nhan thic, séng va hoc tap
tot hon. Chi khi nao moi ¢6 géng clda ban déu khéong cé
k&t qud va em ban hoan toan “bat tri”, viéc sé6ng chung
chi 1am khé nhau thi bt ddc di ph&i tdch em ban ra khéi
gia dinh.

Ban dd qua tudi “tam thap” ma chua hé nghi dén tinh
yéu va lap gia dinh, chi chuyén t4m hoc hanh, thanh dat
dé phung dudng me gia 1a diéu t6t. Cé ngudi me nao ma
khong hanh phic khi thdy con minh hi€u thdo va thanh
dat. Song, lo ling clia me ban, mong muén ban ¢6 mt mai
dm khong phai khong c6 1y do. Vi & 4§ tubi cia ban ma
chua 1ap gia dinh 1a binh thudng nhung chua hé nghi dén
tinh yéu thi ban nén xem lai chinh ban. Théng thudng,
tinh yéu phai trdi qua mét thoi gian dai thi thach méi di
dén hon nhin. Hién ban di bat ddu budc qua tubi xé&
chiéu ma chua nghi d&n tinh yéu thi lam sao c6 hén
nhéan? Tinh yéu va hén nhéin ddng 14 phai ¢6 “duyén ng”.
Nhung ban khong tdc ¥ dé gay duyén ng thi lam sao ¢
duyén ng duge. N&u ban hiéu phdi ¢6 duyén ng thi méi cé
tinh yéu va hon nhan thi cdch hiéu d6 hoan toan may
mée va sai lam.

Theo dao Phéit, “duyén ng” 12 mot trong cac thé loai
Nghiép, ma nghiép dugc tao ra béi tdc y. Tuy ring nghiép
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qué khtt cé6 4nh huéng rat 16n dén hién tai, nhung mang
tinh quyét dinh vadn la nghiép duge tao ra do nd luc c4
nhan (thién hodc dc) trong di nay. Do vdy, mudn ¢6 tinh
yéu va hon nhan thi ban khong thé chd duyén ng dén
ma phai chd dong dé tao ra né. Néu ban chi lo hoc hanh
thanh dat va phung dudng me gia thi chua tron hiéu
dao. Tai sao? BSi me cia ban thuc su hanh phic khi
thdy con minh hanh phic. Mt khéc, theo dudi su nghiép,
phung dudng me gia, tao dung tinh yéu va hon nhéan la
nhiing viéc lam cé thé tié€n hanh song song khéng ngin
ngai 14n nhau. Thoi gian cho m¢t doi ngusi khéng dai
ma ban di di hon n¥a doan dudng, do vay phdi nd luc
tan dung thoi gian con lai d€ thyc hién tit cd nhing
hoai bdo cia minh.
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71. XUAT XU CUA LUONG HOANG SAM VAN?

HOI:

T6i thay cdc chua déu tri tung kinh Luong Hoang S4m nhung nghe
n6i day 1a kinh clia ngoai dao, diéu dé ¢ ding khéng, thdm dinh
bang cach nao? T6i rat mudn tu tap thién dinh nhung khong biét
bat ddu tir ddu va nghién clu nhitng kinh sach nao?

DAP:

Luong Hoang Sdam hay Luong Hoang Bdo Sdm 1a bod
sdm vin c6 tén day &G T Bi Pao Trang Sém Phdp, do
Hoa thugng Chi Céng bién soan vao doi Luong (thudc thoi
dai Nam - Béc triéu).

Theo “Thich Thi Ké C6 Luoc”, quyén 2 (Pai Chinh tan
tu Pai tang kinh, tap 49), va 16i tua cda T Bi Pgo Trang
Sdam Phdp chép ring: Luong Vo dé (464-550) la vi hoang d&
tham tin Phét gido nhung vg 6ng, hoang hidu Hy Thi la
ngudi 4c doc, ganh ghét va bat kinh Tam bio. Sau khi bi
bénh ning qua doi, Hy Thi bi doa lam méing xa vb ciung
théng khé. Nho bdo mong va ciu xin ctu gitp cia Hy Thi
nén Luong Vo d& da thinh cau Chi Cong Hoa thugng ciing cac
danh ting soan Sdm phdp va lap dan trang dé nha vua chi
tam, than hanh sdm hdi. Nho cong ddc sdm hoi 4y ma Hy
Thi tho4t ki€p méng x4, dugc sinh vé cdi trdi Pao Loi. Tir dé,
Sam phéap nay duge truyén tung khip noi, rat thinh hanh.

Theo Phdt Quang dai tiz dién, trang 4624a, cin ci Tra
Huong Thdt Tung Sao, quyén 13 va Thdi Binh Qudng Ky
thi vao doi Té, thuc Nam triéu, Canh Lang Vuong - Tiéu
T Luong soan bd Tinh Tru T Tinh Hanh Phdp Mén gém
20 quyén. DPoi Luong, cdc bac danh ting san dinh thanh
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10 quyén, chia thanh 40 phdm. Pén doi Nguyén, Diéu
Gidc Tri cung cac bac danh ting gido dinh va hiéu chinh
thanh truyén ban Luong Hoang Sdm luu dung hién nay.

Luong Hoang Sdam c6 nguyén tdc bang Han van, tron
bd 10 quyén. Danh hiéu Phat va 161 sdm van duge rat tir
tam tang Thanh dién. Vi thé, tuy Luong Hoang Sdm khong
phai 14 kinh (kinh phéi do Phat thuyét hoic &n ching)
nhung véi ndi dung duge rat tia tit tam tang, rat ham sic,
¢6 tdc dung rian nhic, 4n nén chita bd 16i 1am, dong thoi
khich 1& tinh than hudng thién, cdi ta quy chanh, tin sau
nhan qua, tdi phudc cho hang Phat ti nén dugc luu truyén
rong rai va rat thong dung.

Mudn thdm dinh mét kinh van 13 Chanh phap hay cia
ngoai dao thi phai dua vao tiéu chi Luc ching thanh tuu va
Tam phap 4n. P4y 1a sdm van, do nguoi doi sau bién soan ¢d
nhién khéng c¢6 Luc ching thanh tuu nhung ndi dung hoan
toan phu hgp vé6i ba ddu 4n Chanh phép, dé 1a Vo thuong,
Khé va Vo nga. Vi thé, Luong Hoang Sdm 12 mot tic phdm
duge rat ra tir kinh dién, mang tu tuéng Phat gido chinh:
thong, khong thé goi 1 kinh dién nguy tao cia ngoai dao.

G Viet Nam, Luong Hoang Sdm duge Bb tat gigi Tué
Nhuén dich ra Viét van vao nhilmng nam 1948 - 1950, ban
dich nay dugc chia thanh hai t4p nhung khong méy thong
dung. P&n nidm 1952, Ty kheo Thich Vién Giac dich Luong
Hoang Sdm, phan thanh 10 quyén, c6 thém phan Nghi
thic tung Luong Hoang Sdm, dich bidn nay dugc dung phd
bién cho chu Téng va Phat ti hién nay.

Mong mudn tu tap thién dinh dé tinh héa than tam la
nguyén vong chinh dang cia ngudi con Phat, dic biét d6i véi
nguoi xult gia. Ciing nhu cdc phap mon tu tap khéc trong dao
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Phat, bt dau v6i phdp mon thién dinh 14 phai cé nhan duyén
v6i phap mon 4y. Biéu hién cu thé 1a sy ua thich, say mé
tim t0i nghién cltu va mong udc duge thuc hanh, tu tap
ngay néu cé bac thay chi day. Tiép theo, diéu kién c6 tinh
bt budc 1a phai nuong tua mot vi thay c6 kinh nghiém tu
tap thién dinh. N&u khong c¢6 sy trg gitp cla nguoi di
trude, chi nghién cfu qua loa rbi nén néng, voi vang thue
hanh thi it két qua, doi khi cdn ¢6 tdc dung nguge lai.

Tu tép thién dinh 12 cach goi chung nhung di vao chi
ti€t cu thé thi méi thién phai c6 mot ky thuat dung cong
khdc biét nhau. Hién tai 6 Viét nam, tu tip thién dinh cé
nhiéu phéi, néi bat va dinh hinh ré rét nh4t 1a ph4i Thién
téng, véi mot hé thong thién vién nhu Thudng Chiéu, Trac
Lam va Yén T v.v.. do Thién su Thich Thanh Ti lanh dao
va phai Thién Nguyén thdy thudc Phat gido Nam tong.
Ngoai ra, con phdi Thién Dai thira Ph4t trién nhung khong
m4ay thinh hanh. Tuy ky thuit dung céng c6 khdc nhau
song déu cuing muc dich gidi tho4t, gidc ngd va tdt cd déu
do Phat Thich Ca truyén lai.

Nhu da néi, diéu kién tién quyét cda ngudi bat dau tu
tap thién dinh 14 phdi nuong tua mét vi thay. Vi thé,
mudn tu tdp thién dinh thi hanh gid phdi tim dén mot
thién vién ciu phdp. Khi di nhin duyén duge mot bic
thay huéng din thi phai tudn thi nhitng chi day cda thay.
Vé phuong dién nghién cdu kinh s4ach dé nim viing phuong
phép tu tp cling khéng nén tuy tién nghién cifu ma phai
tuan thd trinh tu tir thap dén cao theo su huéng dan cia
thay. Dic biét, nén than trong va cdnh gidc véi cdc phdi
Thién ngoai dao, v6i nhitng lgi thé€ tu nhanh, mau ching,
¢6 than théong.. dé tranh nhitng hiu qua d4ng tiéc.
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78. DEP BO NHOUNG LO TOAN

HOI:

Em 12 mot sinh vién, mac du rdt chiu kho hoc bai nhung sao mau
quén qua! Do do, em gdp nhiéu kho khan trong khi hoc hanh. Hoc
ky vira ri bi thi lai may mon. Em rdt lo vi sg lam cho cha me budn
Iong. LBi tuy nhd, nhung nd cif bam viu vao em! Hién tai em rat boi
rBi. Xin giGp em!

DAP:

Hoc hanh 1a viéc gieo hat hom nay dé git hdi hoa trai
& ngay mai. Y thic ré didu d6 nén cdc bac cha me va ngay
cd em déu c6 nhitng chidm lo vao sy nghiép nay. Em cin
phéi thdy, dugc di hoc 13 mot diém phic nhat tran doi,
cang hanh phic hon khi em d4 vugt qua duge ngudng clia
THPT dé dit chan vao gidng dudng dai hoc. Lé di nhién,
trong buéc ddu lam quen v6i méi trudng mdi nay, nhitng
b& ngd, ngai nglng vi hoan cédnh, méi trudng thay déi 1a
diéu ma dudng nhu mot sinh vién nao ciing phdi trai qua
trong buéc dau hoc tap ciia minh. Do dé, c6 nhitng phuong
phép hoc t4p hoan toin méi ma em phai ti€p thu d& nhanh
chéng thiu tém kién thic trong khi hoc hanh.

Piéu cin ban cta viéc hoc 1a tri nhé. Néu nhu ¢é dugc
mot tri nhd that chdc, that lau thi qué 1a mot may man.
Mic du thé, tri nhé khdong phdi 1a tai san, hay “thién
bAm” cla riéng ai. Néu nhu chiing ta chuyén tdm né luc
thi viéc x4y dung cho minh moét tri tué sic bén 1a diéu
hoan toan cé thé. Mic du chiing t6i khéng phai 1a mét
nha nghién cttu vé than kinh hay tdm 1y hoc chuyén vé
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luyén tri nhé nhung véi tat cd nhing trai nghiém hoc tap
cua minh, xin dugc chia sé cing em nhitng gi ma theo
ching toi 1a hop ly.

Truéc hét, em phdi bdt dau tit nhitng viéc rat nho.
Chang han, trong khi hoc bai, cAn nh&t 14 phai chuyén
tam (m#t xem bai hoc, ¥ nghi tap trung vao bai hoc).
Khong thé vira ngdi hoc vira xem TV duge. Vi sao? Vi khi
hoc bai, tdc la ta dang luu thong tin tit bai hoc vao tri nhé
cua ta. Thong thudng, théng tin tir bai hoc duge ghi nhd
thong qua viéc doc bing mat. D6i véi mot sd nguoi, nhat
la cdc em hoc sinh con nhé, phai hd trg thém bing ca
giong néi clia minh (chang han phai doc bai that to, méi
c6 thé ghi nhé duge...). Lé tat nhién, phuong phap dé khéng
con thich hop d6i v6i hoan cdnh hién tai cia em. Trong
qué trinh luu lai nhitng thong tin bai hoc (ngdi hoc bai),
néu nhu lic 8y em bi mdt ngoai cdnh gi d6 tdc déng (Am
thanh nguoi ta trd chuyén, ti€ng dong qué 16n, sic khée sa
stt...), cing ¢6 thé dnh huéng mét phan dén viéc ghi nhé
bai hoc cda minh. Viéc chuyén nhat tdm ¥ trong khi hoc
bai 12 mot viéc can va sé t6t hon néu nhu c6 duge mot
khéng gian yén tinh thi hiéu qua hoc tap sé cao hon.

Ké& dén, em phdi biét chon loc théng tin chinh cia
bai hoc, sdp xép chiing lai theo mét trat tu lién két véi
nhau. Nén sdp xé€p thong tin cdn ghi nhé theo mot trat
ty gidm dan, t nhitng vdn dé chinh, ting budc chuyén
qua nhitng vdn dé phu. Trong mbi bai hoc, ¢ bao nhiéu
vdn dé chinh va bao nhiéu vdn dé cing lién quan. Mot
khi em nhé duge nhitng diém chinh cda bai hoc thi cédc
vdn dé phu sé l1a diéu khong qua khé khan. Hon nia,
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diém dic thi cda tri nhé 1a lién tudng. Do d6, 1dm khi ta
chi can nhé mot vai d4du hiéu ti nhitng vdn dé phu thi
viéc nhé lai nhiing thong tin chinh caa bai hoc cing la
viéc ndm trong tam tay.

Mbét diéu nita, tri nhd c6 nhiéu loai, ¢6 loai thodng
qua va 6 loai ghi d4u lau dai. Thong tin ti bai hoc thuée
vao loai cAn ph&i ghi nhé that lau va that sau. O day,
muén ghi nhé thong tin that lau, em phai 1ip lai théng
tin 4y nhiéu lan. Pon ck, du c6 tai thAm 4m gidi dé€n may
di chang nifa, ciing khé c6 thé thudéc mdt ban nhac vira
duge méi choi 1an ddu. Muén nhé ban nhac 4y, phai nghe
di nghe lai nhiéu lan, lic 4y ta méi c6 thé tra 1oi la
“thudc” né€u nhu bat ngd c6 ai d6 héi ta. Tuong tu, mite do
nhd “dai” cia mot con ngudi cliing thuong duge van dung
theo cdch 4y. Chidng han, sau khi mdi budi tdi, hoc bai
viia xong, ta c6 thé gap sach lai va doc ra nhiing théng
tin duge ghi trong dé. Tuy nhién, mo6t hai hé6m sau, chua
han ta cdn nhd rd tudng tan bai hoc vira qua cia minh.
Theo chung téi, truéc khi di ngli, em nén mét 1an niia 6n
lai, nhé lai nhitng diém chinh bai hoc. Ngay mai, sau khi
ngt day, thao tdc d4u tién l1a th nhé lai nhiing diéu vira
hoc t8i hém qua, xem cdn nhé duge bao nhiéu phan tram.
Néu nhu ta khéng nhd, hodc nhé map mo; lic 4y ding
ngan ngai, phai 14y bai hoc ra so sanh va kiém ching
mot 1an nita théng tin bai hoc cia minh. Cé6 mot nha
nghién ctu da vi von viéc lam d6 1a “cho tri nhé cua ta
uéng sifa vao mdi budi sdng”. Pay la mot kinh nghiém
ciAn vi né s& hitu ich rat nhiéu cho em trén buéc dudng
hoc tap.
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Trong viéc hoc hanh, d4u va rét 14 chuyén binh
thudng vi ngoai ndng lyc cia chinh em, k&t qua hoc tap
con bi chi phdi bdi nhiéu yé&u t6 khac nhau. Do dé, em
ding qud “bi ai’ vé nhiing chuyén nay. CAnnhat 1a phai
thdy r6, tai sao minh ¢6 mot két qud nhu thé? Thai db
tinh tdo, nhin nhén ding thuc luc va sin sang tu rén
luyén, sdn sang ling nghe, ti€p thu moi y kién... sé 1a
nhing yéu t6 rat cin d€ tao nén mot su khdi phat trén
budc duong hoan thién tri thie, hoan thién chinh minh.
Chic em ludn viing tin, kién dinh va cé nhiéu khdi sdc
trong hoc hanh.
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79. NHUNG BIEU KIEN BE TIEP NHAN VA THO TRI
NGU GI01?

HOL:

Con quy Phat da dugc 9 ndm nhung chua thu tri gidi phap. Nay con
mudn thu Ngii gi6i thi cdn phai c¢6 nhiing diéu kién gi? Budi chiéu,
con cing chdo trong nha trén tang thugng co dugc khong? Con
nghe ndi cac vat phdm cing thi ¢d hdn xong thi khdng dugc An ma
phéi bd thi cho chim chudt, bdi néu dn vao thi ngui I6n s& bi 1An va
ngudi tré thi bi ngu dot, con néu bd di thi con sg phai tdi! Xin hoan
hy thi phap.

DAP:

Théng thuong, ngudi Phit ti sau khi quy y Tam bao
dong thoi phat nguyén tho tri Nam gidi. Tuy nhién, do
hoan cdnh cha mdi c4 nhan Phat td&, khong nhat thiét
phai tho nhin mot ldc toan bd nim gidi ma cé thé phat
tdm tho tri mot hodc hai, ba, bén hay khong tho giéi nao
~ciing dugc. Pén khi hoi ¢4 duyén lanh, nhan thdy ty than
da c6 nhitng tién bd nhat dinh cé thé gin giit duge gidi
phép thi phdi phdt nguyén lanh tho.

Piéu kién dé dugc tho tri Nam gidi rat don gidn, Phat
tt 1ién hé va diang ky véi cdc chua & dia phuong ¢ t8 chic
18 Quy y. Pung ngay gid lam 18 Quy y, Phat t& dén du 1é.
Dén phan phat nguyén tho tri Nam gisi, Phat tir doi truée
Tam bao thanh tAm ph4t nguyén tho nhan gidi phép, bing
cach dap 161 gidi su héi, la: “Mé Phat, con git duge”. Nhu
viy, Phat ti d4 nhan lanh gidi phdp tit Tam bdo, tit nay
vé sau, Phat t ludn nd luc gin giit, khong vi pham nhitng
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gigi phap da lanh tho.

Van dé cing chéo thi thuc vao budi chiéu cho 4m linh,
¢d hoén 12 mot cdch thé hién long tir bi, thuong x6t cdc
ching sinh bi d6i khat nén phét tAm b6 thi. Viéc 1am nay
sé dem dén phuéc bdo, an 6n cho gia chi. Mudn cho céc
ching sinh tho hudng tron ven cdc vat thuc dang cing thi
té6t nhat nén cing & ngoai troi. Phat ti ¢6 thé thiét mot
ban thd nho phia trugc ban-cong san thugng, trén ban thg
dat mot bat nhang va vat thuc dang cing (chdo, gao va
mudi), thém hoa trai thi cang tot.

Thudng thi nhitng vat phdm cing thi sau khi cing
xong phai dem dé mdt noi sach s&, khé rao cho chim chuét
va sau kién lam thic &n. Piéu nay ciing khong ngoai tam
tlt bi, thuong x6t moi loai ching sinh. Cédc ching sinh hitu
hinh va v6 hinh déu duoc lgi ich. Hoan toan khéng c6
chuyén #n do cing thi ngudi 16n sé bi 14n va ngudi tré thi
bi ngu dét nhu Phat tf 43 hoi. Tuy nhién, ciing khéng nén
an nhirng vat thuc da cing thi ¢6 hén vi 1y do vé sinh an
toan thuc phdm (nhang khéi, bui bam, rudi kién..). Mit
khéc, cac vat thue duge dem bé thi cho chim, chudt.. nén
khong méc toi. Vi vdy, sau khi cling chdo xong, dem dé vao
mot noi nao dé sach sé va kho rdo nhim bé thi thde an
cho céc chiing sinh khéc 1a hop 1y nhat.
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80. CACHDIET TRU VONG TUGNG KHI TUNG KINH,
BAISAM

HOI:

Toi ndm nay 60 tudi, 1a Phat ti thudn thanh, da quy y Tam béao va
tu hoc trén 30 nam rdi. My thang gén day, toi ¢§ ging tu tdp hon
nhung m&i khi d&n chua lam |& thi bdng nhién trong d4u xut hién
nhitng hinh &nh truy lac, xdu xa. Dc biét 1a nhitng hinh dnh khdng
dep 4y lai hién ra trong l(ic tung kinh, 1& sdm va kinh hanh, tham
chi ¢6 luc, né hién ra trén cd mit Phat.

Pigu nay 1am toi rat lo ldng, s¢ doa lac vi mang t0i bat kinh véi Dic
Phat. Toi nght ki€p trudc da gay tao nhitng ac nghiép nén bay gid
bi qua bao. Vi thé, nhiéu lic t6i khdng dam dé&n chia nita. Xin cho
tdi mot 16i khuyén.

DAP:

D61 v6i mot Phat t tai gia ¢6 thAm nién hon 30 nidm
tinh tan tu hoc 1a diéu quy héa, rat cé duyén lanh véi Phat
phdp. Thé nhung, chi hon 30 ndm, mé6t thoi gian qua ngin
trong v6 lugng kiép sinh tif luan hdi, dé€ mét ngudi phat
tam huéng thién c6 thé khic phuc va cii tao hét nhiing
nghiép luc cia chinh minh. Vi thé, du nd luc tu t4p nhung
Phat t& van con chidu cdm nhitng qua bdo nhu trén la
chuyén binh thudng trong tu hoc, khéng nén qué lo ling
hodc sg hai vé nhitng diéu 4y.

M&bi ngudi, trong v6 lugng kiép vé trude ciing nhu trong
doi hién tai, tao ra nhiéu nghiép ning nhe, t6t x4u khdc
nhau. Khi nghiép luc d4 chin mudi thi ph4t huy tac dung
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lén doi sdng hién tai. N&u dé 1a nhitng nghiép lanh thi sé
duge phude bédo tat, nguge lai néu la nghiép dit thi bi qua
bao x4u. Va hén nhién, khong ai ¢6 thé trén tranh duge
nghiép luc cia chinh minh.

Tuy vay, nghiép c6 thé cdi tao va chuyén héa duge. Tu
tap chinh 1a nd luc dé cdi tao va chuyén héa nghiép luc
cia ty than. Bing cdch ngin ngita rdi cham dit nhiing
nghiép 4c déng thoi lién tuc tu tao, tich liy va phat trién
nhitng nghiép lanh, ngudi tu dan dan got ria than tam,
khéc phuc nhitng nghiép nhan x4u dc. Nhung dé x6a sach
nhitng nghiép 4c, chuyén héa tdm thdc tré nén hoan toan
thanh tinh 14 ¢4 mdt qud trinh, viéc nay cé thé thuc thi
trong mot doi nhung ciing c¢6 thé phai doi dén cdc doi sau
g vi lai.

Riéng d6i véi trudng hop cla Phat ti, sy biéu hién
cia nghiép trong khi nd lyc tu t4p vao nhitng thdi gian
gan day, ching té Ph4at ti tu hoc c¢é tién bd, tAm cé sy
vdn dong va chuyén héa tich cuc. Bi khong phii dén
t4n bay gid, nhiing hat giong x4u nhu Phat t& d4 trinh
bay méi c¢6. Thuc ra, né da song hanh va chi phéi doi
séng cda Phat td ti 1au 1dm réi nhung vi tdm cda minh
qud vong dong, phan duyén nén khong nhan ra dé thoéi.
Khi tam thie tam 1dng yén thi ldc &y Phat td méi ¢6 co
hoi nhén ra phan sau kin cda tdm minh. Giéng nhu bé
mat dai duong khi thiy triéu 1én dudng nhu phing ling
nhung khi thiy triéu xuéng thi hién ra vé van nhing dai
d4 ngdm 16m chdém.

Ciing vdy, tAm ngudi sdu thdm, c6 nhitng phién nio
tho dé nhén ra lic binh thudng nhung cé nhitng phién
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néo vi t&€ chi nh4n ra trong ldc tAm c6 su yén ling nhat
dinh. Vi thé, truéc day khi tAm cia Phéit t con vong dong
nén khoéng nhan ra phan vi t& dang tén tai trong tdm
minh. Thoi gian vita qua, su tu tdp duge ddy manh, tAm cé
phan duge thanh tinh hon va nhitng hat giéng & tang sau
hon bi hién 10, phat huy tdc dung. Pay 1a dac diém rat co
ban trong 16 trinh tdm ma bt ¢ hanh gid nao khi dung
cong tu tap déu trai nghiém qua. Ty theo nghiép luc cia
mdi ngudi ma c¢6 nhitng biéu hién khac nhau. Pay chinh la
ma cdnh, do cdc hat giéng tdm thic duge tich tu tur vo
lugng kiép bién hién ra. Cin cd vao huyén canh luu xuit
trong tim ma mdi ngudi c6 thé kiém dinh vé khuynh
huéng nghiép luc cia minh. N#ng vé loai nghiép nao thi
ching biéu hién ra hinh 4nh hodc 4m thanh mang séc
thai cia loai nghiép d6. Vi thé&, ngudi tu phdi né lyc va
tinh t4n hon nita d€ vugt qua giai doan thit thach day
nguy hiém nay.

Khéng cé gi phai lo ldng ho#c s¢ hdi vé nhitng hinh
dnh khéng may tot dep &y luu xudt va bién hién § trong
tam c&, vi n6 da di theo bén minh ty 1au 14m roi. Hay gid
vitng ¢ong phu, duy tri chdnh niém tdc tru tdm vao phdp
mén mdt cdch lién tuc. Pong thoi, nd luc quan sat vé su vo
thudng va voé nga cha than, tAm va thé giéi. Khong cin
xua dudi nhitng hinh anh b4t tinh 4y, vi thuc ra né chi 1a
huyén cadnh, hu vong va khong thue. N6 sé tu tan bién khi
khong con noi nuong tua, tire khi thanh tuu su quan chiéu
vé vb thudng va vo nga ciia van phédp, tAm khong chdp tha
d6 14 cdnh that. Pong thoi, tinh t4n hon nia trong viéc
duy tri chdnh niém, né luc sdm hdi nghiép chuéng va vun
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bdi phuéc bdo dé trang nghiém ty than.

May min cho Ph4at t& 1a nhitng hinh dnh nay biéu
hién ra ltic con tinh tdo, khde manh nén con cé cach dé
hang phuc. N&u nhitng huyén canh nay 14 canh gidi hién
ra liic 1am chung thi chdc chin Phit ti theo 4i nghiép ma
doa vao ac dao, tam db.

Nhu vay, trong qud trinh tu tdp, tiy nghiép luc cda
mdi ngudi ma cé biéu hién ma cdnh khac nhau. T4t ca 1a
huyén cdnh, déu tit nhitng hat giéng trong tAm mdi ngudi
luu xudt khong hé mang diu 4n téi 16i va bat kinh véi
Tam bao. Vi thé, Phit ti phdi siéng ning dén chua hon va
tinh t4n tu tip hon nita cho dén khi nao vugt qua chuéng
ngai 4y méi thoéi. Hay gidt vitng tAm chi cia minh 1a bi
quyét dé tu tap thanh cong. Piéu nay dugc Phat khing
dinh trong kinh Di Gido: Ché ngu tidm lai mét chd thi
khong c6 viéc gi ma khong thanh.
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81. Y NGHIA “LIEN HOA TAMDU” VA NGUON GOC
CUA CACH PHAN CHIA CACPHAN TRONG KINHDIEN

HOL:

Toi doc cac s gidi Phdp Hoa thdy co tir “Lién hoa tam du” va doc
kinh dugc biét, trong kinh van thudng chia ra cac ti€u muc nhu
phén tua, phan chanh va phan luu thdng. Xin cho biét y nghia clia
“Lién hoa tam du” va xut x(i clia cach chia do dugc khai dau ti ddu
va tai sao phdi chia nhu vay?

DAP:

Cin ctt vao bé “Phdp Hoa huyén nghia” - tén day da -
15 “Diéu Phdp Lién Hoa kinh huyén nghia” do Pai su Tri
Khai doi nha Tuy dich thi thudt ng Lién hoa tam du sé
di dugc hinh thanh 1a xudt phat tor viéc Dic Phat da 14y
hoa sen dé vi v4i Diéu phdp. Vi phdp ma Pdc Nhu Lai chi
bay rat sau xa, vi diéu va khé gidi thich, nén mugn vi du
dé chi bay.

Thit nhat, vi lién ¢6 hoa: Vi sen 1a hoa, ¢6 hai vi du.

Mot, vi su that ma dua ra quyén phuong tién. C6 nghia,
sen vi du cho that tuéng, hoa vi du cho phuong tién quyén
xa0. Cho nén trong kinh néi: “Tuy chi bay cac con dudng,
ky that chi c6 Phat thua vay”.

Hai, noi coi goc dé lai d4u tich. C6 nghia sen vi du cho
cdi gbc, hoa vi du cho d4u tich. Thi du nhu néi : “Pdc Nhu
Lai von da thanh Phat tif ldu xa, ma ngay nay dit ra sy
gido héa, d6 1a vét tich”. Cho nén trong kinh néi, Ta su
that thanh Phat dén nay da 14u xa, chi vi gido héa ching
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sinh ma thi hién, nén da néi néi nhu vay: “Ta lic tré xuit
gia, dugc Tam B6 dé vay”.

Thi hai, hoa khai lién hién: hoa né thi hat sen hién
ra, ciing c¢6 hai vi du.

Mot, khai mé (quyén) phuong tién hién ra that tuéng.
Cé6 nghia hoa nd vi du khai mé phuong tién. Hat sen hién
ra vi du hién rd that tuéng. Vi du, Pdc Nhu Lai khai mé
phuong tién ba thia, ma hién ré thit tuéng nhat thua.
Cho nén trong kinh néi: “Khai md mon phuong tién chi
bay that tuéng chon that”.

Hai, khai mé vét tich, hién rd c6i goc. Cé nghia hoa né
vi du cho viéc khai mé§ vét tich 1a hat sen dé hién ré cbi
goc. Thi dy, nhu Pde Nhu Lai ngay nay khai mé d4u tich
bing viéc thé hién Ngai thanh Phat dao trong doi nay,
ma hién rd coi gbc 14 da thanh Phat tir 14u xa. Cho nén
kinh néi: “T4t ca thé€ gian, déu cho ring ngay nay Ta méi.
‘thanh Phét dao, sy thiat Ta di thanh Ph4t tir truée dén
nay, da vo lugng vé bién na do tha kiép”.

Thi ba, hoa lac lién thanh: Hoa rung thanh hét sen,
cling ¢6 hai vi du.

Mot, ph& bé phuong tién thanh l4p that tuéng. Cé
nghia 14 khi néi hoa rung tidc vi du cho viéc phé& bé phuong
tién nhu 1a hoa d€ k&t thanh that tuéng Nhat thira nhu
hét sen, thi du Pdc Nhu Lai ph€ bé phuong tién ba thita
ma kién 1ap nhat thira that tuéng. Cho nén trong kinh
néi: “Chinh bé ngay phuong tién, chi néi V6 thugng dao”.

Hai, ph& bé d4u tich dung 14p cbi gbe. Cé nghia hoa
rung vi du cho phé bo d4u tich, hot sen k&t thanh vi du cho
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dung 14p coi goc (phé tich 1ap ban). Thi du, D¢ Nhu Lai
phé bdé d4du tich ngay nay mdi thanh Phat dao, ma dung
14p cdi goc da thanh Phat tir ldu xa. Cho nén trong kinh
néi : “Chu Phat Nhu Lai, phap déu 1a nhu vay, vi d6 ching
sinh déu that khéng hu vong”.

Kinh dién cda Phat gido néi chung, thuong duge thé
hién v6i mot bd cuc chit ché. Thong thudng, mét bd kinh
thudng c6 ba phan nhu sau: phan tua, phidn chdnh téng va
phan luu théng. Theo sit lidu, cdch chia nay duge khéi ddu
tif ngai Hao An, mdt Phap su thudc thoi nha T4n (Trung
Quéc). Ngai Hao An da phan chia bé cuc cda kinh gbm cé
ba phén.

Thit nhat 1a Tu phan. Ty tie 14 tu thuit, ciing 1a phan
thi tu, ¢6 thong tu (tua chung) va biét tu (tua riéng). Thong
tu c6 nghia: “T'6i nghe nhu thé nay, Pdc Phat 6 tai xd...
cung véi... dai ching cdu hoi”. Pay la Thong tu. 0] day, vi
bat dau t4t ca cdc kinh dong cé 151 tua nay. Cho nén goi 1a
thong. Mat khéc, Pdc Phat thuyét kinh déu phat xudt tir
nhiéu ly do (con goi 1a duyén khéi) dé tuyén thuyét. Nhu
kinh Ldng Nghiém, do ngai A Nan gdp nan Ma Dang Gia
nén DPuc Phat d4 tuyén thuyét kinh nay. Ly do khéi nguyén
clia kinh vin con dugce goi 1a Biét tu. Hon nita, mo6i bg kinh
déu c6 nhan duyén sinh khéi khong déng nhau cho nén
goi 1a biét. Tuy phan ra thong tu va biét tu nhung déu
duge goi chung 1a Phan tu.

Thi hai 12 Chanh téng phan. Tong tic 1a chd, ciing 1a
ché trong y&u. Vi Dic Phit néi kinh t4dt nhién dung chanh
thuyét 1am chd, chinh 13 1am sang té yéu nghia cia modt bd
kinh. Nhu kinh Ldang Nghiém, tit quyén thd nhat, khi ngai
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A Nan danh 18 DPuc Phét, nén bay cho dén cho dén quyén
thd mudi lai nghién ctu vé ngii 4m. Biét c6 Niét ban,
ching luyén m¢ tam gidi v.v... khién cho ngai A Nan va
dai chung tri diét mé hodc ching dao. Pay la phan chdanh
thuyét cia bd kinh Lang Nghiém. Cho nén goi 1a phin
Chénh tong.

Thi ba 14 Luu théng phan. Luu tidc chidng ngimmg tré,
nging dong. Thong tic chidng bi & dong, bi 14p. C6 nghia
phin chdnh thuyét da trinh bay, chuyén lo viéc doi sau,
lgi ich ching sinh, sd dung c6i nguon chanh phép duge luu
thong ma ching bi & dong, ching bi 14p. Nhu trong kinh
Lang Nghiém, tir cho: “... Ngai A Nan... Néu lai ¢6 ngudi,
khip mudi phuong, ¢6 bdy bau day khip hu khong. Ndm
cAm b4u nay dang cing dudng s6 vi trdn chu Phét... cho
dén... ddnh 16 Phat ma lui di...”. Pay 14 so sdnh do ludng
cong dic phude dde tha thing tri kinh, khuyén khich ca
nggi tdn thdn doc tung, luu truyén tuong tuc khong dé
maét, cho nén goi 1a phan luu théng.
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82. PHATNGUYRN XUAT GIA VA NHUNG VAN NAN?

ROl

Con nam nay 25 tudi, [a Phat tlr, quy y Tam bao va hoc Phit di 1au,
du chua tham hiéu gido Iy nhung rat m&n mo va kinh nguéng Phat
phap. Con ¢ nguyén vong xudt gia nhung g3p mot s6 chudng ngai
Gia dinh n6i 12 tui con khong c6 can tu nén diu co di tu cling khdng
thanh. Ban bé thi bdo rang di tula chay tron cudc doi, thiéu can dam
doi mit vai cudc sdng. Ba con thi cho réng di tula bat hiéu doi véi cha
me, c0 Ii voi giong toc. Mt vai ban dao thi lo ngai vi tubi doi khé 16n
nhiém ddi nhiéu s& khd tu. Con suy nght, ¢an nhic va phin van vé
nhiing 10i &y that nhiéu. Vay con co thé xudt gia dugc khdng?

BAP:

Xuat gia 1a mdt hanh nguyén cao cd, khong dé miy ai
phét khéi duge tAm niém Ay trong 1ong va cang hiém hoi
khi thuc hién tron ven hoai bdo 4y trong cudc doi. Tru
nhitng vi xuat gia khi con 4u nién, cé thé néi nhitng vi nay
chua ¢6 ly tuéng ma chi ¢6 thién cén, con lai nhiing ngudi
khdc muén xudt gia tu tdp thanh cdng phai ¢6 1y tudng rd
rang, muc tiéu cu thé, phuong phép chinh xédc va t4t nhién
phéi ¢6 thién cidn siu day.

Khi ph4t khdi ¥ niém xuit gia, tru6c hét phai mang
tam nguyén “thuong cdu ha héa”, phadi c6 mot nhén thie
sdu sic vé cudc doi, vé than phan con ngudi. Con ngudi
sinh ra trén cudc doi bat luan 1a ai, sang hén, dep x4u,
khée manh hay 6m dau, hanh phic hay bat hanh v.v.. déu
khong thé vugt thoat nhitng ndi khé 16n sinh, gia, bénh
va chét. Va cudc doi, ddu duge nguy trang bing bat ct m§
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tir nao, thuc chat ciing 14 mot vong xody cda d4u tranh
nhdm ty ton, du chién thing hay that bai thi chung cudc
cia trdn chi€n nay, két thic mét cude doi van 1a con s6
khong. Vi th€, muén vugt 1én than phin, gidi thodt moi
khd dau, déng thoi dem kinh nghiém &y gidp moi ngudi
dugc binh an, thodt khd 1a 1y tudng cia ngudi xuit gia.
Khi da c6 1y tudng, thi viéc hoan thién tyf than 1a muc tiéu
ma ngudi xudt gia huéng dén. Sau cing, nuong tua mot
minh su d€ ndm viing 1y luén ciing nhu k§ thuat, phuong
phép tu dudng, rén luyén than tdm dé dat dén gidc ngd.

Xuét gia 1a mot quyét dinh hé trong, vi thé nén c6 that
nhiéu uu tu, tran trd va nhat 1a nhitng 7 kién nguge chidu dé
cho tu than chinh chdn hon trudc khi di dén quyét dinh t&i
hau. Ban vé can tu clia mdt ngudi tie duyén lanh cta ngudi 4y
doi v6i Phat phép 1a do sy két duyén v6i Tam béo nhiédu dui.
Diéu nay tuyét nhién khong lién hé gi véi tudi téc cla ngudi
dy. Dua vao tudi d€ x4c dinh can tu ciia mdt ngudi 1a chuyén
hoan toan sai lam. Thién cdn & tai long ta. Pi tu thanh hay
khong thanh do nhiéu nguyén nhan, song tuyét nhién khéng
c6 nguyén nhan ndo xuit phat tir tudi tac ca.

Né&u cho réng di tu 1a chay trén cude doi, thi€u can
ddm d6i mat vdi cude s6ng lai 1a mot sai 14m 16n. Vi khéng
mot ai ton tai ngodi cude ddi cd, vay thi mudn tron chay
cudc ddi chi con cdch 1én thién dang hay xuéng dia nguc
ma thoi. Nguoi tu khong tham gia vao nhip sdng tit bat
cia cudc muu sinh nhung thita can ddm d6i mit véi cude
song. Ngay ca su song chét, mot van dé cuc ky hé trong
ctia con ngudi d6i véi ngudi tu chi 12 mot thodng vé thudng,
vi mang ngudi trong hoi thé. Chinh nhitng ngudi c6 di tim
trong vd vong mot diém tua vit chdt cho sy bat an cha
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ki&p ngudi méi thuc sy 14 ngudi thidu can ddm d6i dién véi
cudc song, chay tron 1é that cta cude doi.

Vé van dé hiéu thdo véi cha me thi tuy ngudi tu c6
phan han ché trong viéc hiéu dudng, chim séc va hdu ha.
Nhung dé tan hiéu thi viéc chi ddp dng vé nhu ciu vat
chat thdi chua 44, bdi né chi gidi quyét duge van dé ngay
truge mit. Néu mot ngudi tu tap thanh cong thi danh thom
ddc hanh cia nguoi 4y sé rang danh cha me. M4t khéc,
chinh ddi séng dao ditc va tham tinh khuyén nhi cia ngusi
con di tdc dong lam chuyén héa cha me bé 4c lam lanh,
hy x4, vi tha v.v... Py chinh 1a sy bdo hi&u sau xa, gitp
cha me thodt khdi sy doa lac ma chi ¢6 nhitng ngudi xuit
gia médi lam duge. D6i véi giong téc, c6 mot thanh vién
bi€t x4 than séng vi hanh phic va an vui clia moi ngudi
qua 1a mot niém ty hao, mdt vinh du cho giong toc.

D&i v6i mot ngudi méi xudt gia & do tudi 25 ciing khé
16n nhung khong qué tré. Xuat gia & do tudi nay cé lgi thé
vé kinh nghiém séng, nhan thic chan x4c va lap trudng
kh4 viing vang. Song phdi phdn dau thit nhiéu vi tudi
cang 16n viéc hoc cang khé khan va nhit 1a phai chuyén
héa nhiéu théi quen di huan tap tir trude. Tuy nhién, néu
nd luc va thanh tam thi s& dé dang hoa nhap vao hang
ngi nhiing ngudi xuit gia.

Xudt gia thi khong khé nhung duy tri va séng diing nghia,
xting dang véi 1y tudng xuit gia 1a viéc chang hé gidn don.
Tuy khé nhung khong ¢6 nghia khong lam dugc. Vi the, xét
dén muc dich chung cuing thi dugc xuat gia qua 1a mdt duyén
lanh 16n. Vay truée khi duyén lanh dén, trudc mat Phat ti
hiy séng va thuc hanh diy dd bdn phan cia minh.
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83. PHAN BIETA GIUANHAT LIEN TONG VA NHAT LIEN
CHANH TONG?

Hoi:

Con doc kinh sach dugc biét: ngai Nhat Lién 1a mdt vi Thanh tang
¢6 nhan thiic d3c sic vé kinh Phdp Hoa, dugc ton xung la Bon Méon
Pai Su (Lugc gidi Bon Mdén Phap Hoa — Hoa thugng Thich Tri
Quang). Nay, doc Phat hoc quan nghi, cau hoi 46, n6i vé Nhat Lién
chanh tdng nhung ¢6 nhan x&t khdc. Thuc sy con khdng hiéu dugc
van dé nay. Kinh mong hoan hy giai thich.

DAP:

Piing nhu Phat ti di tim hiéu ti sach Luoc gidi Bén
Mén Phap Hoa (Hoa thugng Thich Tri Quang), ngai Nhat
Lién (Nichiren) sinh nim 1222, mat ngay 13 thang 10
nam 1282, tho 61 tudi, duge ton xung 1a vi Bb tat, khai t6
ctia Nhat Lién tong hay Phap Hoa tong, mét tong phai 16n
cta Phat gido Nhéat Ban.

Tuong truyén, me ngai ndm méng thay mat troi (Nhat)
va hoa sen (Lién) réi tho thai nén dit tén cho ngai la
Nhat Lién. Liac d4u, ngai hoc Chon Ngén téng, sau d6
nhan thdy kinh Diéu Phdp Lién Hoa ham chia day du
tham diéu gido phdp nén chon kinh nay lam co sG y e tu
tap. Ngai soan b Diéu Phdp Lién Hoa véi mot 161 nhan
thite va kién gidi rat dic sic. Chi can niém Nam mo Diéu
Phdp Lién Hoa kinh la bao quat va thau tém dugc tinh
than cta kinh Phdp Hoa ciing nhu toan bd néi dung gido
1y Phit gido. Nhd van dung tinh than nhép thé cha Phdp
Hoa vao thuc tién nén Nhit Lién téng rdt nang dong va
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hing manh, gép phan tich cuc vao céng cudc cai t8, xay
dung ddt nude Nhat Ban. Tuy cé sic thai chinh tri va
khuynh huéng dan toc, qudc gia chi quan nhung Nhit
Lién téong van la mot tong phdi Phat gido chinh théng.

Van dé ¢ day la can phan biét Nhat Lién téng (do
ngai Nhat Lién thanh 14p thé ky XIII) véi Nhat Lién
chanh tong. Hoa thugng Thich Thanh Nghiém trong Phdt
hoc qudn nghi, cdu 46, dé cap dén Nhat Lién chdnh tong.
Thuc ra, Nhat Lién chdnh tong chi mdéi duge thanh 14p
sau Pai chi&n thé gigi l1an hai k&t thiic, do Tri Pién Dai
Tac lam gido chq, 14 m6t ddng phdi chinh tri (Pang Céng
Minh), mét bién tuéng clia Than dao dusi danh nghia
Phat gido. Tuy van tén xung ngai Nhat Lién lam Gido
t3, c6 chlia chién va tin d6 nhung gido dién va phuong
thifc tu t4p cda Nhat Lién chdnh tong rdt xa la, tham chi
phi nhéin va bai xich vdi tdt cd cdc tong phdi Phat gido.
Vi thé, can phai phan biét rd gitta Nhat Lién tong va
Nhat Lién chdnh tong.

Hién tugng Nhit Lién chanh tong caa Phat gido Nhat
Ban ciing tuong tu nhu mot vai gido phai mang danh nghia
Phat gido ¢ Viét Nam hinh thanh sau giai doan 1945 tai
mién Nam. Tuy mang danh nghia Phat gido nhung gido ly
va tu t4p hoan toan xa la v6i Phat gido chinh thong.
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84. CAU SIEU CHO NGUGI THAN THI HQ CO SIEU
THOAT KHONG?

HOI:

Hang ndm, c(f d&n ram thang Bay, ching con thdy moi ngudi nd
nic dang 18 clng dudng dé cdu siéu cho 4 tién, dng ba, cha me va
nhifng ngudi qué vang. Nhu vay, nhitng ngudi dugc ciu siéu y co
siéu thoat khdng? Néu ho dugc siéu thodt thi tir nay vé sau dau cdn
cdu sidu nira va néu ho khdng dugc sidu thodt thi cdu siéu dé lam
gi? Hay la phai cau siéu nhiéu 1dn méi dugc sidu? M3t khéc, ching
con thay chiéu hodc t6i ngay rim thang By, noi ddu cling lam I8
cing ¢6 hdn. Chang con nghe ndi vi ngay 4y 13 ngdy md clia dia
nguc nén ¢d hdn, ma quy tran 1&n duong thé dé quy pha va xin in
nén phai clng, c6 ding khdng? Néu tai tu gia thi€t I& cang cd hon
c6 nhat thiét phai mdi chu Ting dén cing hay chi thanh tam van
véi, khan nguyén 1a dugc? Chiing con nghe ndi néu cling thi ma ¢cd
hon khdng &n dugc thi s& tic gidn rdi pha phach nhung néu cd hén
dugc no dii thi s& Ging ho binh an gia dao, 1am #n sudn sé. Xin hoan
hy gi&i dap cho ching con dugc hiéu.

DAP:
Lé Vu lan - rdm thiang Bay 1a dip dé t6 long hiéu théo,

thap 1én ngon 1da tinh than hi&u dao trong long nhiing
ngudi con Phét. Do vay, ngoai viéc dén ddp tham 4an sinh
dudng cta cha me dang con tai thé, ngudi con Phat ludn

huéng tam vé ¢di ngudn, tuéng nhé dng ba t8 tién, cha me,

ba con qué vang, nhitng vi anh hing x4 than vi nuéc trong
tinh than tri 4n va bdo an. Vi thé, cdu siéu trong mua Vu
lan 1a mot trong nhing biéu hién cu thé tinh than hidu
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dao cua hang Phéat tq.

Sé di ¢6 su nd nifc thiét 18 cau siéu trong ngay rim
thang Bdy 1a do truyén théng noi guong cliiu me cia Bb
tat Muc Kién Lién, nuong nhd ning luc chid nguyén cda
ching T4ng sau 1& Tu t, két thic mua An cu kiét ha dé
cAu nguyén siéu doé cho than nhan qud vang. Lé cau siéu
néu thyc hién nhu phdp thi t4t nhién nhitng ngusi duge
cAu sé& siéu d6. Tuy nhién, dé€ gitp huong linh siéu thodt,
duge chuyén sinh vao cdnh gidi an lanh doi héi phai ¢6
su ké&t hgp cia nhiéu y&u t& nhu: Bi nguyén db sinh cla
chu Phit, chu Pai B6 tat, ning luc chi nguyén cia chu
Téng, su thanh tAm cda gia cha va sy tinh thde cta chinh
huong linh. Trong d6, su tinh thic dé tu chuyén héa cia
huong linh déng vai tro quan trong quyét dinh sy siéu d4.
Vi thé, khi tu than huong linh chua dat duge sy tinh thie
dé gidc ngd thi di nhién chua thoit ra khéi cdnh khd.

Khi thuc thi phdp su ciu siéu, chu Téng va gia quyén
chi thanh nuong nh¢ Phat luc dong thai nhiép tam hudng
vé huong linh nham trao truyén va ti€p thém cho ho mot
ngudn ning lugng tinh thie. Viéc hd niém cla chu Tang
nhim ddnh thdc kha ning gidc ngd cta huong linh, giip
ho tu thing hoa. Su cttu d x4y ra & day thuc chat 1a tu do.
Vi thé, khi huong linh chua dat dugce gidc ngd dé tu thost
khd thi cAn phédi ciu siéu ti€p tuc. Mit khéc, khi huong
linh da tho4t khdi cdnh gi6i khé dau, sinh vao lac cdnh
thi su c4u siéu, hdi huéng céng dic cho ho van khong thua.
Bdi 18, ho sé& ti€p nhan thém phudc ditc ma gia quyén da
lam dé ting thugng phudc bdo cda tu than. Do dé, hang
ndm ngudi Phat ti thuc hanh phép su cling dudng cau siéu
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nhan ngay hidy ky ho#c rdm thang Bay 1a diéu can lam.

Viéc cing ¢b hon trong ngay ram thang Bay c¢é ngudn
goc tit 1& Vu lan, v6i ¥ nghia b thi déng thoi quy huéng
“co hon” vé nuong tua Tam bao dé duge siéu d6. Tuy nhién,
ngay nay cing c¢d hon duge dan gian héa va tré thanh tap
tuc cia da phan dan ching ké ci nhiing ngudi khong c6
tin ngudng Phat gido. Xudt phdt tit y nghia ngay ram
thang Bay 12 ngay X4 tbi vong nhéan, nghia 12 nhiing ching
sinh trong 4c dao nh& nguyén luc cia chu Tang chd nguyén
nén duge thodt khd. Tt d6, trong dan gian dién dat sy
kién nay mot cdch ném na la ngdy md cira dia ngue. Do
vy, theo Phét gido, khong c6 ngay md clta dia nguc va
khong hé ¢6 chuyén ¢6 hon, ma quy nhan mé ctta nguc rdi
tran lén duong th& quiy ph4. Nhu da néi, cdc Phat ti
thiét 1& cing ¢6 hon 1a mot cach thé hién long tit bi, bé
thi cho cdc “ching sinh khuat m#t” duge no di. Mit khac,
c4c ching sinh trong dc dao duge 4n hudng sie chd nguyén
cta chu Tang thi duge chuyén sinh vao cdc cadnh gidi cao
hon tuy thude nghiép luc va phudc bdo cung véi khd ning
tinh thde cia chinh ho chit khéng nhat thiét 1a “tran lén
duong thé”.

J tu gia, thiét 18 cing ¢ hdn néu méi chu Tang chd
nguyén 1a diéu t6t. Nho chu Tang véi nguyén luc gia tri
chd nguyén thi cdc vat thue dang ciing méi chuyén thanh
“thuc pham” ma c6 hén c6 thé tho dung duge. Tuy nhién,
néu khong c6 chu Ting, ngudi cling can thanh tdm tung
doc day da nghi thic Méng Son Thi Thuc trong kinh Nhdt
Tung thi ¢ hon van dugc tho dung vién man. N&u cing ¢
hén ma chi van vdi va khdn nguyén véi long thanh thi
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chua du, vi thiéu cac phdp thic phuong tién nhu “khai yét
hau”, “bién thuc bién thay”.. va do vay c6 thé co6 hon khong
tho dung dugc cdc vit thuc dang cing.

Van dé cing c6 hon, néu ho khéng tho nhan duge s&
tic gian rdi phd phach ho#ic néu duge tho nhan day dua sé
Gng ho ngudi cing 1 diéu dé hiéu. Béi 1&, ¢6 hon 1a nhiing
ching sinh c6.diy du hy, no, 4i, 6.. va phién nio cuc ky
siu ning hon ca loai ngudi. Tuy nhién, ngudi Phat ti cang
¢6 hdén khong vi mong ciu duge ¢6 hon gidp d& nhu may
mén, hanh thong, 1dm #n suén sé nhu nhitng ngudi khac
thudng quan niém. Ngugc lai, nguoi Phat t thiét 18 cing
¢6 hon vao ram thang Bay 1a mot dip dé thé hién long ti
va la phuong tién dé d6 co6 hon siéu thoat khé dau. Trong
v nghia d6, ciing ¢6 hon 14 mot viéc lam gép phan gidp cho
“4m duong ludng lgi”, thé hién cdng hanh cao ci cta nhitng
ngudi con Phat. »
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85. LUGC SIVA CONG HANH CUA CAC VI THANHDAI
PETONI

HoI:

Ching tdi dugc bit thoi Phat tai thé ¢ nhiéu vi Ton gia Ni ddc dao,
mot s6 vi dugc Phat khen 1a d& nhat nhu Tri tué dé nhat, Thuyét
phap dé nhat v.v.. Xin cho biét lugc st va s trudng clia nhitng vi
dé nhat. Ching t6i mudn tim hiéu vé céc nif Ton gid nay thi tim
nhiing kinh sdch nao?

DAP: .

DPing nhu céc ban d4 biét, thai Phat tai thé, khong chi
céc Ton gid Tang ching dic Thanh qud, duge Phit khen
1a dé nhat nhu X4 Lgi Phat - Tri tué dé nh4t, Muc Kién
Lién - Than thong dé nhit, ma cdc Toén giad Ni ciing vay,
rat nhiéu vi chitng Thanh quéd va ciing duge Phat khen
ngoi dé nhat. ‘

Luoc stf va s trudng cia nhitng vi‘dé nhat, truéc hét,
diing diu cdc Ton gid Ni 1a vi Kinh nghiém dé nhat, Pdc
Mahapajapati Gotami, ngudi thay mat Phat 1anh dao Ni
doan. Mahapajapati Gotami 14 di mau caa Siddhattha. Sau
khi Phat xudt gia va thanh dao, Mahapajapati Gotami
cung v6i ndm tram Thich nit di dén Vesali xin xudt gia.
Nho su can thiép cia Ananda, Phit d3 nhén 161 va day
B4t kinh phdp cho Ty kheo ni.

Tri tué dé nh4t 1a nt Ton gid Khema, nit Tén gid nay
con c¢6 danh hiéu Thién quin dé nhit. Khema 1a hoang
h4u ctia vua Bimbisara, nhan séc tuyét tran. Vi luén hanh
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dién va tu méin véi sic dep clia minh nén nit Tén gid nay
khong ddm dién kién Thé& Toén. Vua Bimbisara phai lap
muu, dua hoang hiau dén gip Phat. Ph4t thi hién than
théng héa hién mét thién nit nhan sic dep vugt xa hoang
h4u ding hau mot bén. Réi thién nit 4y bdng tré nén gia
nua, xdu xi va ngd quy xudng lam hoang hiu biung tinh.
Nho than luc ciia Thé Tén ma Khema gidc ngd ducc su v
thudng cia sdc dep va sic khée. Sau d6 Khema xin xuét
gia, nd luc thién qudn, ching dic A la h4n.

Than théng dé nhdt 1a nid Tén gid Uppalavana.
Uppalavana la con gdi cda vi truéng kho bac & thanh
Savatthi. Khi dén tudi trudng thanh, vua va mot thudng
dan gianh nhau dén cuéi nang. Khong thé lam cho moi
ngudi vita long, vi truédng kho bac chon gidi phdp yéu ciu
Uppalavana xuit gia. Nhg cin co da thuan thuc, khi duge
xudt gia, Uppalavana 14y ngon dén lam d6i tugng thién
quan, khong 14u sau ching A la héan.

Kisagotami 1a nit Ton gid dugc Phat khen 14 Khé hanh
(mic thd y) dé nhat. La nguoi Savatthi, Kisagotami sinh
ra trong mot gia dinh nghéo khé nhung 16n 1én lai 14y
chong gidu. B4t hanh nh4t 13 c6 c6 mot ngudi con trai
khong may bi chét. Kisagotami dau khé dén cudng dai,
bong xéc con di khdp noi xin thudc chita. Nhg Phat héa
d6, Kisagotami nhén ra dugc su vd thudng cia ki€p ngudi,
chiing qua Du luu va xin xuit gia, sau d6 chiing A la han.

Tinh can dé nh4t 1a nit Téon gid Sona. Sona la con mot
quy toc & Savatthi. Nguoi chdng xudt gia trude, vé gia
Sona méi xudt gia. Sau khi xuit gia, biét minh d4 gia nén
hét stce tinh can, tinh tdn. Kién tri hoc tap va nd luc thién
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quan, hanh tinh cin cda nit Tén gid nay néi tiéng trong
dai ching. Nho Phéat khai thi, Sona chitng dic A la han.

Thuyét phdp dé nhat 1a nit Toén gida Dhammadinna.
Sinh ra ¢ thanh Rajagaha, Dhammadinna la vg cua
Visakha, mét ngudi cé6 dia vi cao trong x4 héi. Sau khi
Visakha nghe Phat thuyét phdp ching qud B4t lai,
Dhammadinna xin di xudt gia. Nho thién duyén qu4 khud,
khéng lau sau Dhammadinna ching A la hdn, thanh tuu
T& v6 ngai gidi. Dhammadinna cing cédc Ty kheo ni vé
Rajagaha thuyét phdp khai thi cho ngudi chong cii cua
minh. Phép thoai nay dugc Thé Tén xdc nhan va tédn than
1a vi thuyét phdp dé nhat.

Sakula 1a nit Ton gia dugec Thé& Ton tan than 1a Thién
nhin dé nhit. Sakula sinh trudng trong mot gia dinh Ba la
mon ¢ Savatthi. Nho nghe phdp ti mét vi A la han, Sakula
phét nguyén xuidt gia. Khi tré thanh Ty kheo ni, Sakula
chuyén tu tap thién quan, cudi cing chiing A la han.

Nit Ton gid Bhada 1a vi Dé nhat vé cic doi qua khd.
Bhada sinh ra trong mot gia dinh Ba la mon & Sagala. Khi
16n 1én duge ga cho mot quy toc tén la Pippali. Sau khi nguoi
chong xudt gia, Bhada ciing noi guong chong ph4t nguyén
xuat gia. Bhada dugc Mahapajapati truyén trao dai giéi,
nho nd luc tu tip, sau mot thoi gian Bhada ching A la hdn.

Ngoai cdc vi nit Tén gid d4 néu con rat nhiéu cc nit
Tén gia khac thanh tuu qua vi A la hdn, dugc Phit khen
ngoi va tdn than. Muén tim hiéu day da va chi tiét vé cdc
n Ton gid nay, cdc ban nén tim doc Trudng Lao Ni Ké,
kinh Tiéu Bé III, Pai tang kinh Viét Nam, ban dich cda
Hoa thugng Thich Minh Chéau.
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86. CACH NGANNGUA, CHUYEN HOA NONG GIAN

Ho!:

Toi mdi phat tdm quy y Tam bao, tap sy tu hoc chua dugc bao lau.
Vi & xa bdn su nén khdng co diéu kién gan giii tu hoc. Ti ty xét
trong tdm con nhigu ndng nay dot xudt, rat kho din long, néi ndng
khong kiém ché dugc. Vi vay, trong cudc sdng thuing gp nhiéu trd
ngai va that bai dang ti€c. Tdi ngh ring nghiép khdu néng ndy clia
t0i rat ning né. Do vay, tlf nay trudc khi ndi gi, véi bat cd ai cling
phéi dan long, thdm niém Nam md Diéu Am Phit va cdu mong chu
Phat ban cho y t(f thanh thién, IGi néi ngot ngao, trung thuc va sdu
sdc. Dui rat ¢d ging nhung vin chua khic.phuc dugc su nong nay
clia chinh minh. Biing kinh nghiém clia ngudi di trudc, kinh mong
chi gido cho tdi nhiilng phudng phap t6t nhat, hiu qua nhat d& sém
diét bo nhiing tanh khi néng ndy khong t6t.

DAP:

Néng gidn 12 mot trong ba phién néo cin ban, 1a tdp
khi sau day cla ching sinh. B4t k¥ ai ciing chita dung, ton
tai phién ndo nay trong tim nhung tity theo nghiép riéng
cia mdi ngudi ma c6 phan ning nhe, sai biét. Theo nhu dao
hitu tAm sy thi tuy ¢6 néng ndy nhung dao hitu d& ¢6 nhiéu
tién trién kha quan trong viéc khic phuc, ci tao nghiép luc
clia minh. Néu y nhu phép tu tip thi chic chidn dao hitu sé
tién bd va git hai nhiéu thanh cong trong cudc song.

DPé diéu phuc con gian, viéc diu tién 1a phdi nhan ra
tdm minh. Vi moi hanh vi ciia miéng va than déu bét
ngudn ti nhitng tdm 1y dang hién hitu trong tam. Khi
‘trong tAm c6 su néng gidn, néu ph4t hién ra mot cach kip
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thoi, diéu phuc ngay tif ban d4u thi s& rat dé dang. Néu
khong héa gidi duge su néng gidn khi con tring nude, doi
dén ldc chin mudi, tré thanh cao trao, 1én dén dinh diém
thi khong con cdch nao khic phuc duge. Nhu nude vé by,
nhu ngon lda 16n, néng gidn 1am con nguoi mat tu chq,
khéng con binh tinh va sdng suét, d€ lai nhitng hiu qua
déng tiéc.

Nhéin ra tAm va diéu phuc duge tdm 1a mot qué trinh
dai khong thé ngay mét ngay hai 1a 1am duge. Thuong thi
chdng may ai d€ ¥ d&én tadm cGa minh, da phin huéng tdm
ra nim bdt cdc d61 tugng bén ngoai. Néu thich ¥ thi sinh
tam chiém hitu va ngugc lai néu khong thich thi ghét bé.
Trong khi d6, néng gidn ndy sinh mot cich tu nhién gan
nhu dong thoi khi ty nga bi de doa va uéc mong chiém hitu
khong dugc théa man. Do viy, phai thudng xuyén quan
s4t tAm, phdi nhédn ra ngay tdm ta dang c6é sy bat man,
khéng vira y sép stra hinh thanh con néng gian. Chi cdn
nhén ra né thoi, dao hitu da c6 thanh céng l6n trong viéc
khéc phuc con gidn cta minh.

Tam khong bao gio ding yén, né lién tuc ddy dong tit
¥ niém nay sang y niém kh4c. Vi th& phai chuyén héa né
tr 4c sang thién, tif néng gidn thanh yéu thuong, tit pham
phu thanh hién thinh. Truéc khi néi chuyén véi ai, dao
hitu bi€t thAm niém danh hiéu cia Diéu Am Bb T4t 12 mot
nd luc rat 16n, rat ddng tdn duong. Chinh nhd su niém
danh hiéu dy ma dao hitu y thic rat ré vé ngoén ngi, 16i
néi cia minh chuén bi st dung trong cudc giao ti€p. Pao
hitu tu cdnh gidc cho minh d€ biét nhitng diéu nén va
khong nén néi. Niém Diéu Am truéce khi néi chuyén ciia
dao hitu cling tuong tu nhu kinh nghiém dan gian “truge
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khi néi phai uén ludi bay 1an” vay. Nhung néu niém sudng
danh hiéu ctia Ngai thi chua dd. Vi ring diéu 4m ludn 13 két
qué cda diéu tdm. N&u tAm chua diéu thi Am khé ma dat
dugc diéu nhung khi tAm da diéu réi thi khong cin ¢d ging
nhung ting tiéng, ting 16i déu 1a Am thanh vi diéu cdm héa
duge long ngudi. Vi thé, dao hitu phéi tinh tdn hon nita, luén
chanh niém d¢€ biét tAm. Hay than thién va lan man véi
tam minh nhu 14 mo6t ngudi ban. Néi l1a diéu phuc va chuyén
héa tAm nhung thuc ra dao hitu khdng cin xua dudi hay dep
bd chiing, du cho d6 14 tAm niém x4u xa, néng ndy. Chi can
nhén ra n6 théi, quan sat ching mét cach rd rang tu lac
hinh thanh cho dén khi hoai diét. Bing kinh nghiém nay,
dén mdt ngay nao dé dao hitu s& ngac nhién, kham ph4 ra
moét diéu ring 1au nay minh chua tiing dsi dién dé€ than
thién va lam cha tdm cud chinh minh, thi ra tim minh
ciing dé thuong va dé& chuyén héa.

Cung véi su quan sdt vé tdm, dao hitu cling nén tuéi
tdm cho tAm minh luén tuoi mat tinh thuong bing cach tu
tap T bi quan. Quan niém vé tinh thuong s& lam cho tam
ban luén mat mé. Chinh nang lugng thuong yéu van loai
chiing sinh s& 1am tuci nhuan tdm hén dao hitu, déng thyi
dura vao nén tdng ay dao hitu méi thuc su mang lai an vui
cho moi nguoi.

Yéu to sau cung gidp dao hitu tu chién thing ban than,
diéu phuc sy néng gidn, thuong yéu chinh minh va ching
sinh 14 tri tué. Tri tué 1& su truc nhan vé ban chat cia van
phap la khéng, v6 thuong va vé6 ngéd. Thanh tyu chanh
kién tdc thanh tuu vé chdnh niém. Véi 4nh sdng cta tri
tué, moi 1am chap va phién néo tu tan bién nhu suong sém
éép anh sdng mat troi.
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87. NGHI VA:NV‘I?:QUYSONCXNH SACH VA SA DI LUAT
NGHI YEU LUQC TANG CHU

Hor:

Toi nghe ndi bd Quy Son cdnh sdch 1a bd sach thube Luat tang.
Piéu do c6 dang khdng, néu ding thi sao khong goi 1a Quy Son
fugt... ma 13 Quy San cdnh sdch? BO Sa di ludt nghi yéu lugc ting
chi ¢ nam trong Luat tang khdng? B nay c6 tir lic nao va co
phéi do Phét ché khong?

DAP:

Bo6 Quy Son cdnh sdch hay Cénh sdch c6 tén diy da la
Quy Son Pai Vién Thién su cdnh sdch, nghia la Bai van
canh sach ciia Thién su Pai Vién, ¢ ndi Quy Son. Canh c6
nghia 1a canh tinh, cdnh gidc, ran bao, ddnh thic; sdch c6
nghia 1a sdch tan, thdc giuc. Thudng thi nhitng bai vin
hay téc phdm nao cé ndi dung cédnh tinh, ddnh thic, lam
cho ngudi doc phan chan, hiang héi 1én déu duge goi la
Canh sach.

D61 tugng dich thuc cda Quy Son cdnh sdch 1a hang Ty
kheo t4n hoc. Tuy nhién, nhitng 151 cdnh tinh, sdch t4n tu
hoc cia Thién su Pai Vién c6 tdc dung rat 16n khéong chi
d6i v6i bac Ty kheo ma cd hang Sa di ciing duge sach tén,
canh tinh khong it. Vi 1& &y, Quy Son cdnh sdch trd thanh
sdch “gdi dau” cho ngudi xuit gia, nhat 13 nhitng ngudi
méi xuit gia hoc dao.

Theo truyén thong Phat gido Béc tong, Quy Son cdnh
sdch 13 mot trong bon tdc phd&m thude bo Tiéu Luat, bao
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gém Ty ni, Sa di, Oai nghi va Cdnh séch, thudc vé gi6i
luat cda hang Sa di. C6 nhién, Quy Son cdnh sdch 1a bd
sdch thudc vé Luat tang. Béi trong Luit tang (bao gom
72 b, 496 quyén), ngoai nhitng kinh vén chuyén vé gidi
luat do Phat ché& dinh con c¢é rat nhiéu tdc phdm chu
gidi, s¢ gidi, trude thuat vé giéi ludt do cdc Luat su doi
sau trudc tdc. Vi vay, tuy ndim trong Luit tang nhung
Canh sdch khéong phdi 14 gidi kinh ma chi 13 t4c phdm
nhim déng vién, khich 1é tinh than tu hoc; giif gin,
trang nghiém gigi luat.

Nhitng gi6éi kinh do Phat ché dinh méi duge goi 1a
Luéat, con cdc tdc phdm do chu vi T8 su ddi sau trude thuit
déu thudc Luat gidi, nhitng gidi thich chi tiét vé gidi luat
thudng c6 tén cia bd Luat dy di kém vdi cac chit Thich,
Giai, Chq, S6 v.v.. Ngai Quy Son (770-853), thuéc doi nha
Pudng nén truée téc cia Ngai khong thé goi la Canh sach
lu4t.. ma chi 14 Cdanh siach van ma théi.

Bb6 Sa di ludt nghi yéu luoc tang chi ciing nim trong
Luat tang (Tuc tang). T4t nhién, bd sdch nay khong phai
do Ph4t ché ma do ngai Chau Hodng “y&u luge” va ngai
Hoing Tan “tang chd”. Dua vao kinh Sa Di Thédp Gidi,
ngai Chau Hodng da rdt tia, gidn luge, tém tdt nhitng
phan trong yéu nhiam gitdp hang Sa di dé hoc tdp va thuc
hanh dé hinh thanh Sa di ludt nghi yéu luge. Ngai Chau
Hodng (1535-1615), thudéc d&i nha Minh, Ngai van du
dén nai Van Thé, Hang Chiu vao ndm 1571, sau d6 dung
chiia Van Thé rdéi chuyén nghién ctu vé gidi luat. Ngai
da bién soan va trudc thuat duge 32 tdc phdm. Sa di ludt
nghi yéu luge duge bién soan trong khodng thai gian ti



324 PHAT PHAP BACH VAN

nam 1571 dén ndm 1615. Sau d6, ngai Hoiing Tén phat
Bo dé tdm chu gidi, dién dich mét cach chi tiét, rd rang
thanh Sa di ludt nghi yéu luogc tang chu. Ngai Holng
Tdn (1611-1685), thudc cudi doi Minh, ddu doi Thanh
nén Sa di ludt nghi yéu luge tang chu duge ra ddi trong
thoi gian nay, cdch nay chi hon ba thé ky. Tuy ra doi
mudn nhung nhd nhitng chd gidi cin k&, rdé rang nén bo
sdch nay duge phé cdp, Ung dung rong rii trong thién
mon cho dén hién nay.
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88. TINNGUGNG MGI VA TRUYEN THONG GIA PINH

HOL:

Con mdi theo dao Tin lanh nhung gia dinh ¢6 truyén thong dao
Phat. Khi me mat, con dugc ngudi ¢d hudng dan dén chua dé tung
kinh cau nguy&n cho me. Con du dinh sau 49 ngay cdu nguyén
xong s& di nha thd trg lai. Sau hon hai thang tung kinh & chua, con
thay tu than thay ddi rat nhiéu: bat tham lam, tranh chap, thudng
ngudi va khdng nght xau vé ai... Nhung gin ddy, mbi khi dén chia
thi trong con ddy I&n nhitng suy nghi bay ba, hinh nhu c6 mdt cai
gi d6 chOng ddi lai con. Mdc du con doc sach Phat, nghe bing
giang phap va cdu nguyén Dic Phat that nhiéu nhung mdi 1an quy
trudc Phat thi nhitng v niém hdy bang Tam bdo lai xuat hién lam
con sg 1dm. Thuc long thi con dau ddm nght xdu v& Tam bdo va ra
stic cdu nguyén cho me con siéu thoat nhung nhiing y niém trong
tam thi ngugc lai. Con dinh s& quy y lam Phat tif va khang di nha
thd nifa nhung con sg Phat sé& khong tha thi vi nhiing y nght hily
bang clia con. Con ndm mg thay me con hoai, chic me chua siéu
thodt? Hién con rat boi rdi va lo sg, con phai 1am sao day?

DAP:

Poc nhitng dong tdm su ctia ban, chiing t6i cdm nhin
dugc ban 1a ngudi con hiéu thdo, c6 tdm hon nhay cdm
dong thoi rat linh hoat va bén nhay vé phuong dién tam
linh. Ban ciing khong nén lo ling va s¢ hii qu4, bdi nhitng
diéu ban dang trai nghiém dudng nhu that &y, thuc chat
chi 14 mét cudc xung dot tu ndi, xuat phat tit tu tdm cda
ban dé thoi.

Du ban hién mang mét tin ngudng méi, niém tin 4y c6
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thé manh nhung chua dd 16n d€ 14n 4t va chiém linh toan
bd tAm hon ban vén duge un dic, tham nhuén truyén thong
Phat gido cia gia dinh d4 4n tang trong méu thit. Ban
dan than theo mét ly tudng méi, d6 1a tu do tin ngudng
‘cta cd nhan. Tuy nhién, t4n trong sdu thdm cta tdm hén,
ban phai d4u tranh khéng it vi viéc 4y. Su xung dot niém
tin vdn 4m i, thAm ling bén trong ma ban it khi hogec
chidng bao gig dé€ y t6i. Su kién ban dén chua tung kinh
dé cdu nguyén cho me dong thdi chinh tu than ban da c6
chuyén bién tich cyc nhd cdm nhén duge it nhiéu Phép vi
1a giot nude da lam tran ly, bang vé nhitng mau thuin
nodi tai.

Tré luc xuét hién trong tAm khi ban ¢6 khuynh huéng
tré vé v6i Tam bdo mang dang dap “hinh nhu c6 mét cdi
gi dé chéng doi lai con”, dy c6 thé coi chinh 1a nd luc cia
¥ chi nhim bdo vé niém tin mdi. Bi€u hién cu thé cda né
la nhitng “suy nght bdy ba” c6 tinh phin khdng, bao dong
va dung tuc khong thé ki€m sodt cla tu than. Piéu nay
cang thé hién rd rang hon trong nhitng khi tdm cda ban
c6 mot su tinh ling nhat dinh. Vi thé, sé khong c6 gi ddng
ngac nhién khi tdm hén tam 1dng xuéng nhd tung kinh,
nghe phdp va cdu nguyén thi y niém hdy bang Tam bao
lai cang xuat hién nhiéu hon. Ping nhu ban néi, thuc chat
ban khdng hé mudn nhung trong tAm van tudn trao nhiing
su hdy bang. Day chinh la nhiing ndé luc khing cu cia
niém tin méi, d4c biét khi ban c6 quyét dinh dot pha 1a sé
quy y Tam bdo d€ tré thanh Phat td, phi dinh tin nguong
méi d€ trd vé v6i tin ngudng truyén théng thi sy ddu tranh
ndi tai cang quyét liét va dir déi hon.
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C4n biét ring, khong c6 mot thé luc siéu nhién nao
truc ti€p can thiép vao doi sdng cia ban trong trudng hop
nay ma chinh ndi tdm ctia ban dang van hanh dé di dén
mot quyét dinh t61 hdu. Nhitng ¥ niém hdy bang Tam bio
xudt hién song hanh véi quyét dinh quy y Tam bdo trong
ban d4 phdn 4nh ré nét sy gdng guong gan nhu tuyét
vong clia niém tin méi. Néu ban duy tri dugc tAm niém
“trd vé cdi nguon” dang hinh thanh va phét trién trong
ban thi chdng bao lau niém tin méi sé& sup dé.

Ban khong nén qué lo s¢ vé viéc “Phdt sé khong tha
thiz vé nhitng y niém hily bang ciia con”, bdi thuc chat dé
chi 1a co ch€ van hanh § niém cla ty tdm biéu hién ra.
Mt khéc, ban von khong c6 chid y va khong ddm bat kinh
trong suy nghi, 161 n6éi hay hanh vi cia minh nén khéng
mang “trong t6i”. Chi c6 diéu vi khong kiém so4t dé lam
chl ¥ niém cba minh khién cho nhitng tu duy x4u dc lam
van duc nodi tAm nén ban phai thanh tdm sdm hoi. Ti tir
tAm khdi 1én thi ciing ti tAm ma tiédu diét. Vi thé, ban can
sdm hoi cho dén khi ¥ niém hdy bang chdm dut va y niém
ton kinh Tam bao phat sinh 14 ban di khic phuc duoc toi
16i hily bdng ctia minh.

Cam nhin sy chuyén héa tich cuc cla tu than nhd
nuong tua Tam bdo nhu ban da boc bach 14 mét tin hiéu
lanh d€ ban sang sudt dinh huéng lai niém tin ctia minh.
DPtc Phat luén tit bi, tha thd moi 16i 14m cho ngudi biét
thite tinh, quay vé chdnh phdp. Quy y Phat dé 1am Phat ti
12 mdt quyét dinh ding din cGa ban, khéng nhitng phu
hgp vé6i truyén thong gia dinh ma cdn phu hop v6i mong
mdi cia ngudi me di qui cd.
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Ban thudng chiém bao thay me va kha lo ling vé diéu
nay, e ring me ban chua siéu thoat? Thuc ra, chiing ta
cing khé phén biét duge ranh giéi cia chiém bao va su
bdo mong. Pa phan cdc trudng hop mo thdy ngusi than 1a
chiém bao. Nhiing gidc mo 4y 1a su phan 4nh cta tAm thic
cia ban vé sy thuong tiéc, nhé mong, hoai niém hoéc suy
nghi nhiéu vé ngudi qué c6. Vi thé, thao thiic cia ban bay
gid nén 1a: Minh da lam duge phuée ddc gi d€ hdi huéng
cho me hay chua? N&u c6 thém nguyén luc va cong ddc tu
tap ctia ban dé& hdi huéng cho me thi chic chin me cia
ban s& duge nhiéu lgi ich dé€ siéu tho4t.
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89. SUKHAC NHAU GIUA TUOI HA VA TUOI PAO?

HOI:

Xin cho biét su khac nhau gilia tudi ha va tudi dao? Tai sao khi Tang
Ni vién tich lai tho y bat, thd ca bay hay la chi mot loai y nao d6?

BAP:

Tudi ha thudng duge goi ha lap hay phdp lap, d6i khi c6
chd con goi Tang lap, néi modt cach dé hiéu 1a tudi tu cla
mét vi Ty kheo ho#c Ty kheo ni. Tudi ha duge tinh tit khi
tho Pai giéi, sau mdi mua An cu hang nim, két thic bing
18 Ty t than tAm thanh tinh thi vi Ty kheo dude mot tudi
ha. Can cif vao tudi ha cao thap dé x4c 14p va phan dinh vi
tri 16n hay nhé caa vi Ty kheo trong Tang doan.

Truyén théng Phat gido Bic tong khai ha vao ngay 15
théang 4 4m lich (AL), min ha vio ngay 15 thdng 7 AL,
nén ngay 16 thang 7 AL hang nam dugc xem la ngay dau
niam ciia ngudi xuit gia. Theo Tdng sz luoc, quyén ha, thi
“Trong kinh luat coi ngay 16 thang 7 AL 1a ngay ddu nim
sinh ra Ngii phidn Phdp thin cia Ty kheo. Do vay, Ty
kheo 14 hang xuit gia khong nén tinh tudi theo thé tuc”.

Van dé tudi dao, theo thién ¥ cia chiing t6i tra cttu thi
chua tim th4y trong kinh luat dé cap dén kh4i niém dao
lap va hién ton tai nhiéu quan niém khdc nhau. Cé quan
niém cho rang tudi dao chinh 1a tudi ha. Tuy nhién, da
phan déu nghiéng vé quan niém tudi dao khdc véi tudi ha,
vi tudi dao dugc tinh tir lic xudt gia, nhip dao. Béi 18, mot
vi phdt tAm ly tuc xudt gia phdi trdi qua mot thoi gian tu
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hoc kh4 dai méi cé tudi ha. Mit khéc, trong qué trinh tu
hoc, vi nhiéu ly do va hoan cdnh khéc nhau cho nén khong
phai vi Ty kheo nao cling thuc hién tron ven an cu. Néu
khong vién méan phdp An cu, t4t nhién ndm &y vi Ty kheo
khong c¢é tudi ha nhung “tham nién” trong dao van cé.
Néu tudi dao dugc tinh theo cdch trén thi tudi dao bao gid
ciing 16n hon tudi ha.

Khi Téng Ni vién tich thd y bat vi y bat 1a linh hén,
biéu tugng xudt thé, vat dung quan trong nh4t, la“vat bat
ly than” cla ngudi xuidt gia. Khi tho gidi, diéu kién bat
bude dau tién 1a phadi day da y bat. Theo Phat gido Béc
tong, nhat 1a Thién téng, thi y bat 1a tin vat d& phé phép
truyén thia tAm an. Cd Truyén dang luc, quyén 1: “Biy
gid, Pic Thé Ton doc xong bai ké...rdi bdo Ca Diép: Nay
Ta dem y b4t nay trao lai cho nguoi. Nguoi hay ké thira
truyén néi”. Y bat nay dugc truyén tit thai Phat dén Luc t8
Hué Ning méi chdm dit. Viéc thd y bat cda cac bac Thay
hién nay cé ngudn géc tit su truyén thira y bat cia Phat
Thich Ca nhiim tén kinh va thé hién su ti€p nhan phé
phdp ciia Thay T8.

Tho y ciia Thay T6 thi chi the y Tang gia 18, vi y nay
con dugc goi 1a Pai y, T y va Phap y 1a biéu tugng truyén
dang, T6 T6 tuong truyén, Su Su tuong tho.
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9. HQC Y HAY HOC PHAT? HOC YEU QUA THI PHAI
LAM $A0?

Hor:

Téi 1a Ni sinh hién dang hoc Trudng Trung cdp Phat hoc (TCPH)
TP. HCM. Sau khi t6t nghddich, tdi du dinh sé ti€ép tuc hoc Cao
déng Chuyén khoa Phat hoc. Nhung t6i lai mudn theo hoc nganh Y
hoc dan toc dé sau nay vé gilp dan nghio & qué nha. Xét thay tudi
ddi d3 I6n, lai khdng c6 nang khigu thuyét phap nén t6i kha phan
van trong viéc dinh hudng nén hoc cao ddng hay hoc nganh y?
DU rat ¢8 gang nhung k&t qua hoc tap van khiém nhung, thua kém
huynh dé rat xa, ddng thdi lai chéng c6 chit ndng khigu nao vé
dién gidng c& nén nghi vé ban than ddi vai sy nghiép hodng phap
t0i rat budn. Toi rat mudn hoan thién minh dé phung sy dao phap
dugc tot hon. R4t mong dugc chia sé va gop .

DAP: .

Theo tiéu chi hién nay, mot nguoi tu si thi phai théng
viée dao lai thao viéc doi, ¢c6 nhu thé thi méi lam tot doi,
dep dao. Tuy nhién, viéc ndm vitng vé gido ly tong quat va
chuyén sau mot phdp mén tu tip dé dng dung tu hanh, dat
dugce an lac va gidi thodt van 1a diéu quan trong nhAit.

Trong chitng muc nao d6, chuong trinh TCPH hién
nay da trang bi cho hoc vién mot kién thdc nén tdng vé
Phat hoc khéd vitng vang. Do vdy, néu biét nd lye ty hoc
tap, nghién cu vé phuong dién Phat hoc ddng thoi theo
hoc mét chuyén mén khdc hop sé trudng dé€ lam
phuong tién d6 sinh, nhu nganh y ching han, 14 mét
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diéu ly tudng.

Theo thién y cda ching tbi, mot vi tu si hoing phdp
thanh cong khong nh4t thiét phai c¢6 trinh do Phat hoc
uyén tham, c6 hoc vi cao va thuyét phdp hdp dan. D6 chi
12 mét phuong tién trong v s6 phuong tién. Thuc t&€ cho
thay c6 rat nhiéu bac Thay “thuyét phdp” Am thim va
laing 1& v6i hanh nguyén va tdm ti bi da cdm héa duge
nhan tdm, gitp ngudi mé quay vé quy huéng Tam béo, xa
dc lam lanh, song dao tu t4p. Bdn nguyén cia ngudi
xud't gia 13 thuong cAu Phat dao, ha héa chiing sinh.
Trong hoiing héa, cé thé tuy duyén van dung phuong tién,
cang thién xdo trong phuong tién thi két qua hodng
phdp cang cao.

Vi thé, muén x4y dung cho ban thin mét phuong tién
thién xdo lam co s6 hoing phdp, truéc hét phai xem xét
nhiing s¢ truong va sé doan clia tu than dé quyét dinh mot
huéng di thich hop cho minh. C6 d4 tu nhan ra minh “tuéi
doi da l6n, khong cé nang khiéu thuyét phdp”, dong thoi
lai “muén theo hoc nganh Y hoc déan téc dé sau nay vé
giup dan nghéo & qué nha”, chiing t6 ¢6 da tim ra huéng di
thich hop cho minh réi. Trong bdi cinh hoéing phédp hién
nay, Gido hdi rdt cAn nhitng nhan su c¢é chuyén mén cao
vé lanh vuc y t& va x4 hoi, nhat 1a Ni gidi. Trong trudng
hop clia cd, viée x4c dinh theo hoc nganh y dé 1am phuong
tién hoang héa, lgi sinh 1a ding dan.

Ban khodn va tran tré trude thuc trang hoc hanh
ddng thoi thao thiec dén su nghiép hoing phdp trong
tuong lai cua ¢b, thit ddng hoan nghénh. Nhung néu
nhitng diéu 4y dem dén phién mudn va budn ba thi khong
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nén cé vi trong tu hoc thi tu tdp, hanh phdp la quan
trong nhat.

M6t ngudi xuat gia, phai phan ddu dé kién toan song
song hai linh vue tri thie va dao ddc, 1y thuyét va thuc
‘hanh, hoc thuit va tu chiing. Tuy nhién, tri thdc va hoc
thuat chi 14 tién dé, mang tinh thi y&u. Muc tiéu ma nguoi
tu huéng dén khong phai tri thic ma 1a tri tué. Hoc nhiéu,
biét nhiéu d€ néi nhiéu déi khi lai 12 mot chuéng ngai (s6
tri chuéng). Mat khéc, tri thitc khéng di kha ning chuyén
héa dé hang phuc phién nio. Chi ¢6 thanh tyu trf tué méi
gidi quyét dugc tdt cd moi van dé. Mudn c6 tri tué thi
khong ¢6 con dudng nao khac ngoai tu tap.

Trong hang dai dé tir Phat, ai thong thai cho bing A
Nan va ai d6t n4t nhu Ban DPic? Thé nhung ngudi ching
Thé4nh qua A la hdn trude lai 1a Ban Pic chid khong phai
A Nan. Vi thé, ngudi c6 tAm tu va biét tu thi hoc gidi hay
dé, cao hay thap chéng la van dé gi cd. C6 khi van dé
Phét hoc chi trong vong vai phiat nhung d€ hoc Phdt lai
mat dén sudt doi. Vay nén O Sao thién su méi dép véi
Bach Cu Di ring: “Vdn dé chu 4c mac téc, ching thién
phung hanh thi dia tré 1én ba ciing biét nhung cu gia tdm
mudi ciing khé lam dugc”.

Do v4y, néu di ¢6 gdng hét minh nhung vin hoc kém
thi ¢6 phai nd luc trau déi ddc hanh; siéng ning giir giéi,
tung kinh, béi sdm, niém Phat va toa thién. Chinh su
thanh tuu vé ddc hanh sé lam cho cb “tda sang” trong dai
ching. Vé dién gidng ciing vay, ngoai kh4u gido con c6
than gido nita. Chi can budc di vitng chai, 1 bai chi thanh,
déng tinh uy nghi thi noi ty thidn da 1a mét phédp thoai
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sinh déng “im ling nhu sdm sét”, ¢6 thé chuyén héa va
dem lai tinh tin cho nhiéu ngudi.

Hoc Phit cot yéu G chd thuc hanh. Tri tué, an lac va
gidi thodt cling do thuc hanh, tu tdp ma cé. Hoc tap, nghién
cdu chi 1a tri hitu su, giéi han va tréi bude. Tu niém méi
dat tri v6 su, tu tai va gidi thoat.
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91, TAISAONOL “ANH HIEN TAINGHE, THI VINGU TE™?

HOw:

Trong Sa Di Luét Gidi, quy&n ha, tap Hoc kinh dién dé bat, c6 doan:
C6 dic vén: “Pa tri da su, bat nhu tc y, da Iy da that, bat nhu thi
nhat. Lu da chi tan, tri da tdm loan, tdm loan sinh ndo, chi tin
phuang dao. Anh hién tai nghé, thi vi ngu té. Nhut ky nhat ndng,
nhut ha ¢d dang. Nhat ndng nhat ky, khdng trung van nhué”. Ti
cau “Anh hién tai nghé...” tr§ vé sau, toi khdng hi€uy noi gi?

DAP:

Poan trich trén cé nghia la: “Ngudi ma biét nhiéu,
viéc nhiéu khong bang ngudi cham dit nghi ngoi; lo nhiéu
thi mat nhiéu khong biing ngudi chuyén nhat. Vi lo nhiéu
thi khong tap trung tam tri, biét nhiéu thi réi loan tAm tu.
Tam t4n loan thi sinh phién nio, ¥ chi phan tdn c6 hai
cho dao nghiép. Nhifng ngudi anh tai trong thé gian, d6i
v6i dao 1a nhitng ké ngu té. Béi cai hay cdi tai 4y nhu
ngon dén dudi m#t trdi, nhu mong mudi gitta hu khong”.
Tac gid Sa di ludt gidi dan 15i cda ¢d ddc dé gidi thich va
minh hoa cho doan: “Sa di bon nghiép vi thanh, b4t dic
tap hoc ngoai tho, t st tri thé dién chuong”.

Sa di 1a hang so tdm hoc dao. Vi thé trong giai doan
nay phai nd luc, tdp trung va chuyén nhat cho viéc tam
cau gido dién, tinh chuyén tu niém. Ph4t huy tri thie va
tich liy kinh nghiém cta ngoai dién 1a diéu t8i can trong
cudc sdng, song do1 véi su nghiép gidi thodt cia ngudi so
tAm xudt gia thi viéc trau doi ndi dién va nhi€p tdm quan
trong hon. Mit khdc, tri thite d61 véi ngudi hoce dao chi 1a
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néc thang d4u tién, cdi ma hanh gia cin huéng t6i dé than
ching 1a tri tué B4t nha, truc nhan va thé nhép chan ly.
Trong 16 trinh nay, tri thic doéi khi lai 1a mot chuéng ngai.
Vi th€, hang Sa di can phai han ché nhitng phan duyén va
huéng ngoai. B3i biét nhiéu va viéc nhiéu chuyén thé gian
chi lam cho tAm réi loan va sinh phién nio.

Khing dinh “anh hién tai nghé thi vi ngu t&” & day
hoan toan khong mang y nghia miét thi hay khinh ché.
B&i nhitng bac anh tai, hién si 14 nhitng tén tudi 16n, 1a
nhiing nguoi danh gia trong cudc doi, ho phai hoc tap va
trai nghiém cudc séng that nhiéu cung chit may man méi
¢6 dugc danh phéan. Tuy nhién, vé phuong dién Tam hoc
thi nhitng gi ho ¢6 duge thit 1a khiém tén. S& di goi ho 1a
nhitng ké ngu té vi da phan nhitng thanh cong clia ho xuat
phat tir tham vong, khi cong thanh danh toai thi bo bo gii
1ay va tu man. May ai dung tri d€ xem danh lgi 1a phu hu,
bot beéo, rac rudi. Hiém nguoi thay dugde sinh ldo bénh tit
khi & ngdi vi d€ vuong nhu Thédi t& TAt Pat Pa, hay déng
dac tuyén bd xem ngai vang nhu chiéc giay rdach nhu
Tran Nhan Tén. Nhian chin dugc 18 thit cda cudc doi,
tat ca chi la gid hgp v6 thudng, c6 d6 roi khéng dé, sang
con chiéu m4t.. dé tim cdch vugt thodt méi khong phai la
ngudi ngu té.

Theo quan diém cGa Phat hoc thi ngudi thong minh
chua hén da c6 tri tué. Hoc rong, nghe nhiéu 1a tri thic, 1a
c4i biét do huan tap tit bén ngoai vao. Han ché co ban cla
tri thic 1a khong ¢6 kha néng truc nhin chén ly va hang
phuc phién nio. Trong khi dé, con dudng dén véi tri tué
thi ngugc lai. Tri tué dugc hinh thanh nho tu tap gigi va
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dinh, 1a ké&t qua cia cong trinh hudng ndi, tinh héa than
tam. Chi c6 tri tué 1a cong cu duy nhét héa gidi toan bd
moi xung dot, mau thudn ndi tai, doan t4n phién nio, gidi
thoat khé dau va than ching chan ly. Vi thé, nhiing cdi
biét, cai hay, cdi tai gidi ¢ th& gian so v4i tri tué thi chile
16i nhu ngon dén dudi anh mit troi. T4t cd nhiing sy nghiép
& thé gian dudi tué gidc vd thuong thi rdt tdm thudng,
mong manh, bé nhé chap chén chdng khac ndo mong mudi,
sau kién giita hu khong.

Khi cha giai luat Sa di, ngai Hoing T4n dd mugn 15i
¢8 ddc dé ran day va canh tinh hang so hoc Sa di khéng
nén huéng ngoai, tdm cAu tri thic bén ngoai. Nhing 141
day nay, ¢ nhién ding trén quan diém c¢6 lgi cho mot
hanh gid so phét tAm tadm cAu tri tué, gidi tho4at sinh td
chit khong ham y ché bai hay khinh miét. Tuy nhién, khi
da truéng thanh, 1a bac “tri luc hitu du” thi phdi thong
thao ngii minh (cdc mén hoc thuat thé gian) d¢ d4n than
lam lgi ich ching sinh, 1am dep cho doi v6i cong hanh caa
mot vi Bo tat.
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92. NENDUNG NHUNG BO SAM VAN NAO TRONG KHI
SAM HOI?

HOL

Toi thuong lay sdm hoi cac bd kinh nhu Van Phat, Thiy Sdm,
Ludng Hoang Sdm, Hong Danh sau hai thdi cong phu. Co ngudi
khuyén nén lay Hong Danh thi t6t hon. Vay kinh nhg hung dan cho
10i, lay bd nao 1a thi thing nhit va trong khi lay saém héi nén doc
thanh ti€éng hay doc thdm?

DAP:

D6i v6i ngudi xuat gia, trong qud trinh tu tip hang
ngay, ngoai viéc duy tri nghiém mat hai thoi céng phu con
thém hai thoi sdm héi nita thi that quy héa. N6 luc, tinh
tan trong tu hoc cia Su c6 thit ddng tran trong, khong
phéi moi ngudi ai ciing thue hanh duec.

Trong cdc bé kinh hodc sdm vin diung dé sam héi
nhu Van Phdt, Hong Danh, Luong Hoang Sam va Thiy
Sdm déu la nhitng 151 day cta Phat. Ngay cd Luong Hoang
Sdm va Thidy Sdm la nhiing b6 sdm vian do Chi Cong
hoa thugng (Luong Hoang Sdm) va Ngbé Pat phdp su
(Thiy Sam) la cdc bac danh ting Trung Qudc bién soan
nhung danh hiéu Phit va 161 van duge rit tia tod Tam
tang Thanh gido, vi thé vin day dd gid tri va phdm chat
clia kinh Phat. Mic du méi bé kinh hodc sdm c6 ndi
dung, ¥ nghia va sy ng dung khdc nhau nhung déu cé
mot diém chung 13 tiéu trir nghiép chuéng, thanh tinh
tam nghiép. Do viy, v6i muc dich tiéu tri nghiép chuéng,
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thanh tinh tam nghiép thi b nao ciing thu thing, khéng
hé c6 kinh hodc sdm nao thu thing nhA4t.

Su thu thing nhit & day 1a than tAm thanh tinh khi
thuc hanh 18 sam va thoi lugng, dung luong ctia kinh sdm
phu hop véi thdl glan biéu tu hoc ctia minh. Vi thé, khong
nh4t thiét pha1 'Héng Danh, Su ¢6 nén tu chon 14y mot
kinh sdm nao phu hop, déng thdi cang phong phd va ¥
nghia hon néu Su ¢d ¢6 thé luan phién 1& sdm tuan tu ti bd
nay sang bo khéc.

Viéc doc tung sdm vin hay xudng danh hiéu Phit
thanh ti€ng hay doc tham thi tdy duyén. N&u su xuéng
tung cda minh d4nh huédng dén tinh niém clia dai ching
thi nén doc tham, khong dung chuéng méd, con néu khong
c6 gi trd ngai thi xuéng tung thanh tiéng, chudéng mé ro
rang. Tuy vao hoan cdnh thuc t& dé van dung, khong cé
mét phdp thic ¢d dinh mang tinh bit budc nao cid. Néu
gilf tAm chdnh niém, thiét tha, thanh khén trong lic 1&
sdam thi du xuéng tung thanh tiéng hay mat niém coéng
duc ciing nhu nhau. Tuy nhién, vi ddy 1a mot khéa 1é c4
nhin nén mat niém, thuc hanh 1é sam trong im ling s&
hay hon vi thé hién su t& nhi, khiém ton, lich su va tén
trong moi ngudi.
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93, TIM HIEU VE XA LOI

HoI:

Co 18 nhd phic duyén nén tdi dugc chiém bai Xa Igi Phat 6 mot s
ngdi chira. Toi thdy hinh dang va mau sic clia Xa Igi khdng ddng
nhau. V4y xin cho biét doi diéu vé Xa lgi.

DAP:

No6i dén X4 lgi, ching ta lién tudng ngay dén sy tu
ching, dat dao. Viéc luu lai X4 1gi sau khi vién tich caa cac
Ngai 1a do nguyén luc tit bi thuong tudng ching sinh dong
thoi 14 mot minh ching hing hén va doc ddo vé su dic
dao, chi duy nhat Phat gido méi cé.

X4 loi, Phan ngit 1a Sarira, 14 xuong va tro thin cot
cta Phat (T dién Phat hoc Hin Viet, NXB KHXH, tr1554).
Theo kinh Pai Bdt Niét Ban, sau khi lam 18 tra ty (héa
tang) Pic Phat, X4 lgi thu duge dung diy tdm ché vang.
Trong d6, X4 lgi rang (nanh) con nguyén ven, con lai la
X4 loi dang vién, dep dé va 14p ldnh ngii sic nhu ngoc.
Tuy nhién, riéng déi véi Pdc Bén Su thi du chua nhip
Niét ban, sinh than cia Ngai da 1a X4 loi rdi. Theo kinh
Phuong Qudng Dai Trang Nghiém, ldc Phiat mdi thanh
dao 6 c6i bd dé, c6 hai thuong buén Pé Lé Pha Ba va Bac
Lé Ca dang cting thitc phdm, dugc Phat gido héa, tré thanh-
nhitng vi dé ti tai gia dau tién. Tuong truyén, hai vi nay la
thuong budn ngudi Myanmar, sau khi quy y duge Phat cit
toc va mong tay tang lam ky vat luu niém. Hién ¢ Myanmar
van con thdp tho téc va méng tay X4 lgi caa Phat.



PHAT PHAP BACH VAN 341

Thue ra, X4 loi 1a phan tinh tdy bat hoai clia x4c than
t¢ dai do cong dic huin tu giéi dinh tué két thanh. Nho
trang nghiém gidi luat, song cé tiét do, khong ddm say
vao khodi lac clia quan hé nam nif nén giit duge phén tinh

‘tdy cda co thé, tinh khi khong bi hao mon. Mat khéc, nh¢
tam thanh tinh an tru trong thién dinh, ph4t huy tri tué
B4t nhi dé tiing budc thé nhap Phép than, thanh tuyu Kim
cang bat hoai than. Nhd vdy ma Phat, chu Thdnh dé ti,
chu vi T8 su sau khi vién tich than thé vin tuoi nhuén, tu
kho cing lai, khéng hu ra hodc sau khi tra ty két thanh
X4 lgi khong chdy. Trong phdm X4 than, kinh Kim Quang
Minh, Phat day: “Xa loi do giéi dinh tué hudn tu két thanh”.
Ct vao 151 day nay thi khong chi Phat, Bb tat vaThanh
tdng ma ngay cd hang cu sT tai gia néu thanh tyu gidi dinh
tué thi van c¢6 kha ning luu lai X4 lgi.

C6 hai loai X4 1gi 14 Toan than X4 1gi va Todi than X4
lgi. Toan than X4 lgi 1a su luu lai nguyén ven thin xdc sau
khi vién tich. Phat Pa Bdo sau khi Niét ban da luu lai
toan than X4 1gi ngdi trong bao thap. Hé c¢6 vi Phit nao
gidng kinh Phdp Hoa thi thdp bdu &y hién ra d€ t4dn than
va nghe kinh (kinh Phdp Hoa, phdm Hién bdo thap). O
Trung Qudc, cac vi cao ting nhu Luc t6 Hué Niang, Ham
Son, Tit Hang.. déu luu lai toan than X4 lgi. Pic biét,
Phat gido Viét Nam dén nay da phdt hién duge bén toan
than X4 loi, trong d6 ndi bat 14 toan than X4 1gi cGa hai
Thién su Vi Khic Minh va Vi Khic Trudng duge bdo luu
gan nhu nguyén ven.

Todi than X4 lgi 1a loai X4 lgi thu dugc sau khi tra ty
c6 dang vién tron, bau duc hosc khéi da dién véi kich
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thuéc 16n nhé va mau sic khac nhau: nhu X4 lgi cia Phét
Thich Ca, X4 lgi cta ngai X4 Lgi Phit.. (An bo); X4 loi
caa cdc ngai Cuu Ma La Thép, An Quang dai su,.. (Trung
Quéc); X4 lgi clia Bo tat Quing Ddec... (Viet Nam). Ching
loai cia To4i than X4 lgi rat da dang. Béi do than luc va
bi nguyén nén mbi Ngai tiy nguyén ma dé lai cac loai X4
lgi khdc nhau. Phét Thich Ca, ngoai X4 lgi ¢6 dang vién
thuong goi 14 ngoc X4 lgi con ¢6 rdng X4 loi, téc X4 loi,
moéng tay Xa lgi va xuong X4 lgi. Ngai Cuu Ma La Thap
thi dé lai ludi X4 lgi. Riéng Bb tdt Quang Dic thi dé lai
tim X4 loi. Ngoai ra, ludn Dai Tri D6 con chia X4 lgi lam
hai loai 14 Sinh than X4 lgi va Phdp than X4 lgi. Sinh
than X4 lgi bao gdm toan than va todi than X4 lgi. Phép
than X4 1¢i 12 toan bd kinh dién cta Phat gido.

X4 lgi Phat ¢6 ba dic tinh: linh thiéng, tu di chuyén
va ddy dd nim sic. D6i v6i Phat gido, X4 1gi 14 bdu vat.
Hang Ph4t td phéi ton tri X4 1¢i trong bao thap, 18 b4i va
cing dudng. Kinh Dqi Bdt Niét Ban, tap 3, Phat day: “Nay
A Nan, néu thdy Xad loi ciia Nhu Lai la thdy Phdt”. Vi thé,
khong phai ai cling ¢6 thé gip, thay va tin vao X4 loi.
Nhitng ngudi day dd phudc duyén, thanh tAm phung tho
X4 loi thi X4 1gi sé 16n 1én va v& ra thanh nhiéu vién X4
lgi khéc. Theo tdp Than Chdau Tam Bdo Cam Théng Luc,
quyén thugng, ciia Pao Tuyén thi: “Moét nguvi ¢ Lam Ap co
mét vién Xd loi, thuong phéng quang téa sang. Sa mén
Hué Thuy theo thit st Qudng Chéu la Nhén Quy, cé ¥
muén thinh nhung chua kip néi ra thi vién Xd loi da phdan
lam hai. Quy nghe néi, long vui vé, lai xin luu dé kinh tho
thi Xd loi lai phdn lam ba”. X4 1gi duge luu b6 cho nhan
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thién phung thd va 1& bai 1a do nguyén luc cia Phat va cdc
vi Thanh, con ngudi khong c¢6 khd niang can thiép vao
chuyén con mat cia X4 loi. Pay la dac tinh thi nhat.

DP#4c tinh thit hai cta X4 lgi 1a su tu di chuyén. Theo
kinh Pai Bdt Niét Ban, X4 lgi Phat chia lam ba phan duge
tho phung trong thdp bdu & Thién cung, Long cung va tdm
dai thdp & Diém Phu Pé. Tuy vay, noi nao thanh tdm ciu
nguyén, kinh 1& va mong muén X4 lgi thi X4 loi tu di
chuyén d&n. Khi chdn tich Pong Ngo, Khuong Ting Héi
d4 cau xin X4 10i iing hién, nhd d6 ma quy huéng duge Ton
Quyén tin tdAm va Gng hé Tam bdo. Sau ba tudn thit chi
tAm cAu nguyén, X4 lgi xudt hién kéu lodng xodng trong
binh. Tén Quyén cAm binh d6 ra mam déng, X4 loi l4n t6i
dau thi mam dong v& nat dén dé. Sau dé Quyén cho dit X4
lgi trén de sat, sai luc si dung chay danh. Pe chay déu vs,
X4 lgi thi khéng sao. Tén Quyén rat than phuc X4 lgi, cho
dung thdp d€ ton thy (Lé Manh That, Lich s Phdt gido
Viét Nam, tap 1).

Dic tinh thi ba caa X4 1gi Phat 14 ¢6 ndm mau, giéng
nhu mau cda hao quang: mau xanh, vang, d6, tring va
mau cam. Né&u X4 lgi khong dd ngi séc, chi don sic hoac
tring, hodic xanh hay mau nga thi d6 14 X4 loi cta cdc vi
Théanh. Tuy nhién, mau sic ctia X4 1¢i con phu thude vao
nghiép luc cia ngudi nhin. Néu ngudi ning nghiép thi
khéong thé nhin thdy X4 1gi phéng quang 1ap ldnh ngii séc.

Déi v6i van dé X4 lgi, da phan hang Phat ti déu c6
niém tin nhung trong thuc t& vi nhiéu 1y do khdc nhau van
con mot vai nghi van vé X4 lgi. Truée hét, nghi van vé
hién tugng chu Tang luu X4 loi ngay cang nhiéu, tham chi
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cd hang Phat ti tai gia, diéu ma xua nay trong truyén
thong Phat gido cdc nuéc Pong Nam A gin nhu hi€m cé!
S& di ¢6 hién tugng nay, khong phai chu Tang va Phéit ti&
tién boi khéng c6 ngudi ddc dao ma do tip tuc dia tdng,
chu vi vién tich thi nhip thdp hodc chén cidt ma khong
héa tdng nén khong thu dugc todi than X4 lgi. Ngay ca cac
toan than X4 lgi dugc phat hién déu nhg cdi tdng. Mot
nghi vdn khéc t€ nhi hon 14 ngay nay “X4 lgi Phat” qua
nhiéu, phdi ching d6 1a X4 1gi cia A la han? Dua vao céc
dac tinh cia X4 1gi nhu da trinh bay thi viéc X4 lgi Phit
xudt hién nhiéu khéng c6 gi khé hiéu cd, dong thdi can cd
vao tiéu chudn mau sic d€ phan biét X4 1gi ctia Phat (ngi
séc) va A la hdn (don sic).

Luu bé X4 lgi 1a bi nguyén ctia Phat va c4c bae Thanh.
X4 loi, theo kinh Kim Quang Minh, “la thi phuéc dién t6i
thuong rdt khé cé thé cé duge”. Vi thé, kinh 18, phung thd
X4 lgi dé ting trudng phuée dic va tin tAm 1a hanh nguyén
clia tdt cd nhitng ngudi con Phit.
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94, TUNG KINH GI PE BAO HIEU?

Ho:

Toi mudn béo hiBu va ciu an cho me mdi ngay thi nén doc kinh gi va
can phai lam gi? Hién i cd ging niém Phat A Di Da hdi hudng cho
me 10i, nhu vy cd dugc khong va da db chua? D4i v6i nhiing ngudi
tinh nong, thd 18, cuc can, phai khuyén nhii thé nao cho ho binh tam?
Poc kinh hdi hudng vé ho co [am thay déi tam tinh ho khdng?

AP

Chung tb1 that su cdm kich truéc tdm long hi€u thio
cia ban. Trong cudc sdng x4 hdi, xua ciing nhu nay, moi
khia canh biéu hién cia long hiéu thdo luén dugc tran
trong va dé cao. D6i véi Phat gido, long hiéu thio duge
xem la ditng d4u cia muén hanh. Va viéc con cha, con me
dugc xem 1a hanh phic 16n nhat trén cudc doi. Ban thuc
su 14 nguoi rdt hanh phiic va cang hanh phic hon khi
trong suy nghi, trong hanh dong ciia ban luén huéng vé
hinh 4nh ctia me hién!

Can phai thay, viéc thé hién 1ong higu thio ddi véi me,
cha ¢6 nhiéu phuong cach. Tung kinh, cdu nguyén cho cha
me hién doi binh an 14 m6t trong nhitng cach thidc bao hiéu.
Néu nhu ban muén tung kinh nhung quy thoi gian c¢6 han
thi theo ching t6i, hang ngay, ban chi can tung kinh Phé
Mbén, sau d6 niém Phat va hoi huéng phude ddc vé me hién.
V3, nhu d4 néi, cach thic bdo hiéu trong Phat gido khong
dirng lai & d6, vi tung kinh cdu an cho cha me khong théi thi
van chua dugc xem la thuc hién chit hiéu tron ven.

Trong Phat gido, viéc bao hiéu phai duge khdi dau tir
nhitng sy quan tdm, sin séc trong do1 séng hién thuc va
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sau d6, huéng cha me tién vé nhitng gi4 tri tdm linh, quy
kinh Tam bado, nhu th€ mdi duge xem la bdo hiéu tron ven.
Truéc hét, nhitng ngudi con hiéu nén nd luc bao ddp an
nghia sinh thanh bing t4t cd nhitng gi ma minh dang
hién c6, bing su chim séc niang niu va long tén kinh vé
bd. Lé di nhién, ngudi con hiéu trong dao Phit phai luén y
thitc ring “Khéng c6 thit hanh phiic nao lén hon thi hanh
phiic duoc séng bén me cha ta”. Cha me 13 niém hy lac, 1a
phic dife, 14 ngudn séng clia con c4i.

Thit nghi ma xem, cha me d4 c6ng hién tat ca sic luc
cta doi minh vao sy truéng thanh cda con cdi. Cha me la
tdt ca, 1a cda con va vi con. Do d6, trong khi phung duéng
cha me bang phuong tién vat chat, thi nhitng san vat dé
phai do chinh minh lam ra, bing phuong tién chan chanh.
Nhu thé thi phdm vat 4y méi xiing ddng dé ddng ciing cho
cha me (Kinh Tdang Chi 11, tr.106). Ngay day, ban c6 thé
hinh dung dugc hi€u dao trong Phat gido khong bao gid lia
xa manh dat hién thuc, va ciing chinh béi diéu nay ma
quan diém vé hiéu hanh cda Phat gido mang tinh chat
thiét thue hon bao gid hét. 0 day, ngoai viéc phung dudng
me vé nhitng diéu kién vé mit vat chat thi viéc huéng me
vao chdnh kié&n, thuc hién bé thi, nhin nhuc v.v...
lam tat cd nhiing gi ¢6 thé d€ cho me cé niém tin vitng
chdi noi ngdi Tam bdo 12 mét viée can lam cGa nhiing
ngudi con hiéu.

Nhu vay, ngoai viéc tung kinh ciu nguyén cho me, ban
cling nén tranh tha nhiing khodng thoi gian ranh rbi, dua me
di tham quan, chiém bai cac chuia, dinh 1& chu Phat, vun bdi
phudc dic. Hodc huéng me tham gia cic sinh hoat thuong
nhit cia nhitng Phét td tai gia ¢ mét ngobi chtia nao d6 thuan
tién gan noi ban ¢. Phai kién nhin, thuc hién ting budc.
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Chung toi thiét nghi, véi nhitng nd luc bao hiéu ctia ban, cong
véi su gia tri cha kinh cha, 4t s& c¢6 mdt su chuyén bién kha
quan trong suy nghi me cGa ban. Va khi 4y ban sé& c6 thé
tu hao ring, § mot chirng muc nao dé, minh di xing dang
ding trong hang ngii nhitng ngudi con hiéu.

Van dé thit hai, do cdu hdi ban d4t ra hoi chung chung
nén chiing ti khé c6 thé dua ra mét 15i khuyén théa dang.
Truée mét, d6i v6i nhitng trudng hop nhu ban da néu thi
trong khi giao ti&€p véi ho, ban phdi van dung tinh than
hoa 4i, yéu thuong. C6 gdng vin dung triét dé von liéng 4i
ngif ciia minh dé thiét 1ap quan hé than tinh trong giao
t1&p. Mot khi gitta ban va d61 tugng d6 khong cé su ngan
ngai 14n nhau thi viéc con lai, ban phai tim hiéu con nguoi
dé trong diéu kién cé thé. Cé 18, khi hiéu dugc vé doi
tuong, vé tAm tu va suy nghi cia ho, vé 1y do tai sao ho
thudng tho 13, coc ciin thi gidi phdp dong cdm, sé chia... 1a
nhitng phuong thudc kh4 hitu hiéu trong buéc ddu mong
mudn ¢6 mdt su chuyén héa & tha nhan. DPiung nén khoét
rong hé ngin cach gitta mot cdch sdng thanh nhi va mot
161 hanh xi tho 16 cdc cin. Béi 18, mong muén duge moi
ngudi hiéu minh, 14ng nghe minh, chia sé véi minh 14 mot
nhu cAu mang tinh tu nhién, du ké d6 la mét ngudi “ngang
buéng”. Cong viéc d6, ban phai thuc hién trong lau dai,
néu dé 1a nhitng ngudi than thi ban can phai kién dinh
tdm nguyén clia minh. Tung kinh, héi huéng phuée dic
cho ho, cho chiing sinh ciing 14 mét viéc cAn nhung chua
cap thiét nhu nhitng diéu ma ching tdi da trinh bay véi
ban. Vi cudc séng hién thuc cia ban ciing nhu su thanh
than, an lac cGa ban, clia tha nhin von la nhitng trang
kinh vang ma ban va t6i 1a nhiing ngudi dang tri tung.
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95. ¥ NGHIA VA NGUON GOC THIEN TINH SONG TU

HoI:

Lau nay t6i tu Tinh d0, tc 1y viéc niém hong danh A Di Da Phat
lam can ban. Tuy nhién, tdi c6 mdt vai trd ngai la nhiing khi gap
réc rbi, ddy day phién ndo thi rat kho nhiép tdm vao danh hiéu
Phat. Co vi thién tri thifc khuyén t0i nén thuc hanh Thién Tinh song
tu, tic dung thién dinh quén chigu dé trg duyén cho viéc tinh niém,
k&t qua rat kha quan. Gan day, t0i co doc vai tai lidu phl dinh viéc
song tu, chi chuyén nhat mgt phdp mon hodc Thién hodc Tinh méi
co thé thanh cdng. Hién t6i rat phan van, xin cho biét c6 thé két
hop Thién Tinh song tu d& trg duy&n cho viéc niém Phat cdu ving
sinh Cuc Lac dugc khéng?

DAP:

Phép mén tu tip cta dao Phit rat phong phu va da
dang, ¢6 vb6 lugng phdp moén tu. Tuy theo cdn co, hoan
canh, diéu kién ma mdi ngudi tu chon cho minh mét phép
mdn thich hgp. Tuy phuong tién cé khdc nhau nhung cdu
canh chi 13 mot; nhu tram song déu d6 vé bién, tat ca cdc
phéap tu déu din vé Niét ban bdi phdp Phat chi c6 duy
nhat mot vi, d6 1a vi gidi thoat.

Truée khi ban dén chuyén song tu, ta hiy dé cap dén
viée chuyén nhat. Viéc chuyén nhat vao mdt phdp mén, cu
thé ¢ day Thién ho#c Tinh 14 chuyén binh thudng cia moi
tong phdi. Dua vao lich st cla chu vi T8 su cia Thién tong
va Tinh D% tong, ching ta thdy rat ro sy “chuyén mén
héa” trong tu tap cta cdc ngai. Trong Phdp Bdo Pan, Luc
t6 Hué Nang tung néi: “Nguoi phuong Déng tao toi cau
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sinh phuong Tdy, vdy con nguoi phuong Téy tao toi cdu
sinh phuong nao?”. Hay nhu Thién su Triéu Chau: “Mét
chiz Phdt ta cing khéng thich nghe hodc Lao Tdng ma
niém Phdt mét tiéng thoi sic miéng ba ngay”. Chu T3
trong Tinh D6 téng ciing vay, Nhi t6 - Pai su Thién Pao
ting day: “Néu chuyén tam niém Phdt thi quyét dinh muoi
nguoi vang sinh cd muoi. Con tap hanh ma khéng chi tém
thi ngan nguoi tu khé duoc mot nguoi gidi thoat”. Cliu t6 —
Pai su Ngiu Ich khing dinh: “Ddu thong sudt muoi hai
phdn gido hodc thdu suét trdm ngan céng dan cing chi la
viéc bén bo sinh ti ma théi. Pén phut lam chung quyét
dinh khéng dung duge”. O day khéng hé c6 chuyén bai
béac hay phi bang téng phai hodc phdp mén; nhing phét
ngédn nay chi khing dinh lap trudng va su chuyén nhit
dén cao d6 ctia chu T8 d6i v6i bén tdng ma thoi.

Tuy nhién, cling cin cd vao sé tu cla liét T cia cd hai
tong phdi thi van cé su két hgp, song tu giita Thién va
Tinh. Dai biéu cho lap trudng song tu phai ké dén Pai su
Dién Tho, Luc t6 cia Tinh D$ téng. Nguyén Dai su Dién
Tho da d4c thién, duge Thiéu qudc su 4n ching nhung sau
lai nh4t tdm chuyén tu niém Phat. Pai su day vé Thién
Tinh song tu nhu sau: “Cé Thién lai cé Tinh dé; Ciing nhu
cop moc thém sing; Hién doi lam Thay cia nguoi; Poi sau
sé lam Phdt, T6”. Chu Té su Tinh D6 téong nhu Thita Vién,
Dién Tho, Phat Hug, Ngiu Ich, Tinh Am, Triét Ngo déu la
nhitng thién su, song tu Thién Tinh. Ngay c4 Triéu Chau
sd sudt niém Ph4t mdt tiéng ma phai sic miéng dén ba
ngay nhung khi duge héi: “Thé nao la Thay cda chu Phat?”,
Triéu Chau d4p: A Di Pa Phit! A Di Pa Phat!
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D3&i véi vdn dé chuyén nhAt hay song tu giita Thién
va Tinh c6 thé minh hoa bing dnh du leo nui. Du di
dudng thing hay dudng vong thi dinh ndi chi ¢6 mét.
Nguoi day dd ding luc ¢6 thé truc chi dé 1én thing dinh
ndi. Nguoi khdc chon dudng vong, dé di, nhiéu ngudi di,
di mii réi ciing 1én dinh ndi. Tuy vy, ¢6 ngudi chi truong
doan nao can di thdng thi di thdng va doan nao cin di
vong thi di vong, cudi cing van chinh phuc duge dinh nui
mét cdch dé dang.

Song tu Thién Tinh ciing nhu vdy. P6i véi ngudi tu
Tinh d6 thi 14y viéc cAu ving sinh lam thd huéng. Nhi&p
tam vao danh hiéu Phat A Di Pa dén nhat tdm bat loan
ti mot dén bay ngay thi Tay phuong hién tién. D& dat
dugc diéu nay, hanh gid Tinh d6 phédi ¢6 ddy dd ba mén
tu luong Tin - Nguyén - Hanh; phai tin siu, nguyén thiét
va nh4t tAm tri danh cau sinh Cuc Lac. Tuy nhién, tu
theo Tinh D6 téng khong chi duy nh4t 14 niém danh hiéu
Phat A Di Pa ma con nhiéu phép khéc nita. Pic biét 1a
viéc phdt huy thién quin nhu quian tudng niém Phait,
quédn tugng niém Phit, mudi sdu phép qudn vé canh gidi
Cuc Lac ¢ Tdy phuong cta Qudn V6 Luong Tho Phdt
kinh, mot trong ba bg kinh cdn bédn cia Tinh D6 tong. R6
rang, yéu t6 qudn hay thién qudn khéng hé xa la véi
tong chi niém Phait. Theo Pai su Thién Dao, viéc chuyén
tri danh vi dé nhd, dé& tu & moi lic, moi noi va hgp véi
bon nguyén Phat A Di Pa nén day “Duy cé duong tdt tu
hanh; Chi niéem A Di Da Phdt”, thuc t& Tinh D6 tong con
nhiéu phédp tu quan khéc nita. Vi vay, ciing khong c6 gi
ngac nhién khi Pai su Dién Tho day: “Cé Thién c6 Tinh
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dd; nhu cop moc thém sung”.

Vay thi khi tu t4p chuyén niém héng danh Phat A Di
P4, néu chua da dinh luc d€ chuyén nhat thi c6 thé van
dung cédc phép thién qudn dé d6i tri phién nio. Cac phap
mén phuong tién dé hd trg cho tri danh rat da dang. Khéo
léo va thién xdo trong tu t4p niém PhAat, tuy theo duyén
nghiép ciia mo6i ngudi ma van dung cdc phdp phuong tién
d€ cAu ving sinh. Cy thé viéc ing dung Thién Tinh song
tu 1a phu hgp véi tong chi caa Tinh D9 tong néi riéng va
dao Phit néi chung. ‘
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9. AILA NGUOI GIAU CO VA HANH PHUC NHAT
TRENDOI?

Hor:

Toi 1a mot Phat tir , co hai ngudi ban xa cach nhau d3 hai muoi
nim, tinh ¢d gip lai nhau, m&i ngudi mdt hodn canh. Mot ngudi
chuy&n tham thién su6t hai mugi nam, 1am mot ké dn may chan
ly va da di dén dinh cao clia tri tud. Mot ngudi c6 hoc vi cao, dang
tam viéc cho mot cong ty 16n va khoe ring d3 c6 di tat ca. Toi
nght rdng, ngudi tu tap Thién dinh mai thyc sy 13 ngudi gidu c6 va
hanh phic nhét thé gian 14 ding hay sai? Quan diém clia Phat
gido v& vdn dé nay thé nao?

DAP:

Con ngudi séng trén cdi doi, mdi ngudi tu trang bi cho
minh mot 18 séng riéng, c6 tinh doc 1ap theo nhan thic
chd quan chd minh. Vi th€ muc dich, quan diém va phuong
cham cda ho vé cudc séng rat khac biét nhau. Do vay
khong thé ding & géc dd, lap trudng song chia riéng minh
rdi phén xét, binh phdm vé cudc séng clia ngudi khic. Néu
¢6 ching thi chi dua vao tiéu chi chung cia x3 héi 1a quan
niém sdng cia mdi ngudi c6 dem lai loi ich cho c4 nhan va
cong dong hay khong ma thoi. Vay thi, vdn dé nguoi tu
tap thién dinh 14 ngudi gidu c6 nhat thé gian hay 1a ké
ban cling nh4t thé gian 14 quan niém riéng ctia mdi ngudi.
So sianh ding sai ¢ ddy sé dan dén su khip khiéng, vi
khong thiét 1ap dugc tiéu chi thong nhat, mét khéc cé
nhitng tai sdn vd gid nhung vugt ngoai nhitng chudn muc
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gid tri khong thé can do dong dém dugc. Tuy viy, ngang
qua quan niém cGia moi ngudi phdn 4nh rd nét nhan thiec
ndng siu cua ngudi Ay trong viéc tiép can chén ly.

Theo quan diém Phit gido, xét vé phuong dién ¢4 nhan,
mdt ngudi da bé ra gin nda cude doi dé tu tap thién dinh
nhim tim ra chan ly va hién da dat dén dinh cao cla tri
tué 14 mot con ngudi tuyét voi. Song mot ngudi khdc cling
da b6 ra hon nifa cudc ddi d€ tim cAu tri thic va xay dung
doi sdng vat chdt sung man, 1am lgi ich cho ban than va
xd hdi ciing 14 mot con ngudi tuyét vdi ching kém ngudi
kia. C4 hai nguoi déu tai hoa, gidu nghi lic va thanh cong
nhu nhau. Chinh vi thanh ¢oéng, dat dugc nhitng gi ho mo
udc, hoai bdo nén ca hai déu hanh phuec.

DPing vé phuong dién x4 hdi, ngudi quyét chi ra di
tim c4u chan 1y, tu thanh loc va hoan thién nhan cdch
chinh minh, siéu viét [én nhing tiéu chi nhan cdch binh
thudng huéng téi su phi thuéng cia Thanh nhén, 14 bac
mé pham toan bich rat hitu ich cho xa héi. Su xuit hién,
ra doi mot c4d nhan siéu viét 1a phude bdo 16n cho mot
quoc gia, mot dan toc. Noi ndo ¢6 Thanh nhan ra doi 1a
diém lanh b4o hiéu cho sy phén vinh, thang hoa cta noi
dy. Hao quang vé nghi luc, dic hy sinh, tinh than v6 nga,
vi tha cGia bdc Thdnh sé téa sdng, chi€u soi nhitng tAm
hén den t6i, 14m lac va vi ky. Su tdc dong, anh hudng
cia Thdnh nhén tuy v6 hinh nhung c6 tdc dung va hiéu
qua cyc ky to 16n d6i véi sy huéng thién cia toan xa héi.
Tuy vdy, mot ngudi né luc phan d4u, hoc tdp khong mét
moi, dung tri thdc cia minh dé xay dung hanh phic gia
dinh va gép phan xay dung, phét trién dat nudc,cing 1a
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bidc mé pham trong xa héi. Chinh nhing con ngudi nay
da truc tié€p d6 mo héi va cong sitc, dem ban tay va khéi
6c ctia minh lam dep cho do¢i. Su thanh céng cia con
ngudi nay cling 14 mot tAm guong sdng cho moi thanh
vién trong xa héi noi theo.

Tuy nhién, xét vé phuong dién an lac va hanh phic
tu nodi thi ré rang ngudi tu tdp Thién dinh da dat dugc tri
tué 1a ngudi hanh phic hon. Vi nhu yéu vat chat chi gép
phian dem lai hanh phic chit khéng mang tinh quyét
dinh trong viéc x4y dyng va gilt gin hanh phdec. Ai ciing
biét ring khdt vong clia con ngudi 1a vé han, lai khéng
thé nao théa man nhu cdu von vo han 4y ctia con ngudi.
D4u cho khi con ngudi dat duge mét cdch ddy di nhat vé
vat ch4dt di nda thi cing khong cé gi bdo ddm ring ho sé&
hanh phtc. Béi con cdc van dé khac nhu sic khée, danh
vong, thiy chung va su nghiép v.v.. 14 nhitng van dé
khong phédi ¢6 tién 13 mua duge. Mit khéc, khong thé
nao an vui va hanh phic khi con nguéi luén & trong tdm
thdi bat an. Chinh sy bat an va b4t tri cla tdm d4 tao ra
dién ddo va bat hanh cho con ngudi. Phai chiang day
ciing 14 diéu ma ong cha ta da ting kinh nghiém “suéng
qué héa cudong” dé sao?

Khi mdt ngudi chuyén tdm vao thién dinh, tirng buéde
tiép can chan ly, thanh tuu timg phan tué gidc, hin nhién
ciing thiét 14p dugc ting phan clia hanh phic. Hanh phic
ctia bdc Thdanh khéng don diéu va thé phu nhu cdm nhén
hanh phic clia thé gian chi 14 sy théa mén gidc quan ma
chinh 1a sy tinh l&ng, tich nhién, an lac nh¢ su soi sdng
ctia tri-tué. Chinh tri tué da gidp cho hanh gia dat duge
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trang thdi ty chd, an nhién va bat déng trude vo van
bién dong vén di clia cudc doi. Ngay cd van dé vén cuc ky
hé trong cua cudc doi la sinh td, dudi tué qudn ciing tré
thanh vdn dé v6 cung gidn don. Khong con cdi gi 1a quan
trong va khéng cé cdi gi c6 thé rang budc, hoan toan tu
tai, moi dugc m4t, hon thua va thanh bai v.v.. khéng con
chi phéi duge ngudi 4y. Nhu hoa sen, vuon 1én tir bun nho
roi téa huong ngao ngat, ngudi tu thing hoa tAm hén ti
nhiing 6 truge cda cudc dgi roi dan than lam dep cho doi.
D6 ciing 1a 1y tuéng, muc dich phan d4u cia nhitng ngudi
con Phit.
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97. THIEN CHI VA THIEN QUAN, TU THIEN VA TU QUA
Hot:

Xin cho biét su khac nhau cg ban gilta tu tdp Thién chi va Thién
quan? Tir thién va T qua 1 gi? Su khac biét va moi lién hé gitra
chiing? ‘

DAP:

Thién chi va Thién qudn 1a hai hinh thic van dung
tam khi tu tdp Thién dinh (Jhana) cda Phat gido. Tu tap
Thién chi (Sammatha), hanh gid dé tdm ditng trd trén
mot d6i tugng v6i chdnh niém tinh gidc, khong suy nghi
va tu duy. Nhu dé tam theo ddi hoi thd vao ra ho#c tri tam
vao danh hiéu Phéit, dat bat nghi tudng va hoan toan
chanh niém tinh gide tdc dang hanh Thién chi. Tu tip
Thién quan (Vipassana) thi lai khéac, hanh gid dé tAm
theo ddi mot d61 tugng va phan tich hay tu duy trén déi
tugng 4y, néi cidch khde 14 quén tanh sinh diét trén doi
tugng. Theo quan diém cia Kinh tang Nikaya thi c¢6 bon
muoi déi tuong tu tdp Thién quan. Tuy nhién, hanh gia
phai dé tu duy hoat dong trén co s6 su that vé Duyén khéi
hoic Khé, Vo6 thudng hay V6 nga. Néu tu duy ménh mang
va khong phéan tich su vat theo duyén sinh thi diy chi la
vong tuéng ma khong phai Thién quédn.

Théng thudng thi Thién chi thudc vé tinh, con Thién
quan thudc vé dong. Van dung tu tdp Chi ho#c Quéan dua
trén nguyén tic déi tri. Khi tAm qud ning dong, trao ci
thi van dung Thién chi. Ngugc lai tdm qud thu dong, hén
trdm thi hanh gid van dung tu tip Thién quan. Trong tu
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tap thién dinh, Chi va Quan dugc phdi hop nhip nhang,
tuy theo cén tdnh cda hanh gid ma vian dung Chi hoic
Quén dé diéu phuc tam, di sdu vao thién dinh.

Tuy nhién, Thién chi chi dem dén két qua dinh tam,
thanh tyu TAm gidi thodt, ching dic than thong. Muén
thanh tuu Tué gidi tho4t thi tir T thién, phdi phat trién
Thién quan dén dinh cao, doan trir hét thdy lau hoac, kit
st, chitng dic Tam minh, gidi tho4t luin hdi sinh t, ching
A la héan. ‘

~ Td thién la tén goi tdt cia T thién dinh tic bon cdnh
gi¢i thién dinh, thudc bén chi phan diu cta B4t thién hay
B4t dinh (Samapttiya), gobm So thién, Nhi thién, Tam thién
va Tt thién. P6i v6i mot hanh gid tu tdp thién dinh thi nd
luc d4u tién 1a chuyén héa nam trién cai (trao cd, hén
tram, duc, sdn va nghi), vén lam 6 ué tdm, lam chuéng
ngai tri tué. Ding nam thién chi (tdm, td, hy, lac va x4,
nhat tam) d€ d6i tri ndm trién c4i.

So thién 1a cdnh giéi ma hanh gia ching dat vdi trang
thdi hy lac do doan tri nim trién cii, ly duc, ly cdc phap
bt thién, ¢6 tAm va td (Ly sinh hy lac). Né luc tu tép,
hanh gid diét tdm va td, chdng va trd Nhi thién, mot
trang th4i hy lac do Dinh sinh, khéng tam khéng td, noi
tinh nh4t tAm (Pinh sinh hy lac). Tiép tuc tu tap, hanh
gid x4 ly hy, tdm cdm tho lac, ¢6 su budng x4, tinh ling,
chdnh niém tinh gide, ching va trd Tam thién, tri tué bit
dau hién 16 (Ly hy diéu lac). Td thién 1a canh gidi tAm
hanh gid tré nén bat déng, x4 khd va lac, binh ddng véi
su vat, xa lia phan biét, nhat héa chd thé va d6i tugng, ¥
nghia nhat nhu dugc thé hién (X4 niém thanh tinh).
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T& T¢ thién, hanh gid chuyén tdm tu t4p doan tru
mudi kiét sit. Tuy theo chi phan kiét st duge doan tru,
hanh gia 1an lugt ching dic T¢ Thénh qud. Thd nhat, So
qua Tu da hoan (Sotapanna), qué vi nay dua hanh gia
chinh thic du vao dong Thanh (Du luu), nhiéu nhat 1a
trai qua bay lan tdi sinh méi hoan toan gidi thodt (That
lai), hanh gid doan dugc ba ha phan kiét st Than kién,
Gi6i cdm tha va Nghi. N3 lyc Thién qudn, dua vao nén
tdng So qua 1a doan tri ba ha phan kiét sit ddu, hanh
gia tiép tuc 1am mudi luge hai ha phan kiét si k€& tiép la
Duc va San, ching Nhi qud Tu da ham (Sakadagami).
Qua vi nay con tdi sinh mot 14n nita dé tu tap ching dic
qua vi t81 thugng (Nh4t lai). Khi doan trit hoan toan ndm
ha phén kiét st thi ching Tam qud A na ham (Anagami).
o] qud vi A na ham khéng con sinh trd lai ¢6i nguoi, chi
tdi sinh ¢ c6i Sdc va Vo sdc, tir d6 tu tdp ching dat qua
vi t0i thugng (B4t lai). Sau cung 1a T& qud A la hdn
(Arahat), hanh gid ph4t huy Thién quidn doan tin mudi
ki&t si, ndm ha phan kiét sir 44 doan t4n & truéc va ndm
thuong phan kiét s 14 hitu 41, v6 hitu 4i, man, trao ci va
v6 minh, chiing ngd Niét ban, gidi thodt ludn héi sinh t¥
(v6 sinh). (Thich Chon Thién, Tdng gia thoi Duc Phdt,
chuong?7 - Cac qua vi.., tr 231).

T thién va Tt qua c6 moi lién hé m4t thiét, T thién
1am nén tang cho viéc tu tap dé chitng ddc Tt qua. Chi cé
T Thanh qua méi doan tdn sinh td, thanh tuu gidi thoat,
chitng déc Niét ban.

Nhu d4 trinh-bay, tir T thién, hanh gid chuyén tdm
tu t4p Thién quan vé Vb nga, V6 thudng.., loai trdt mudi
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kiét si, 14n lugt chiing ddc Td¢ Théanh quéd. Hoidc tit Tu
thién, dua trén nén tang ciia Thién chi x4 va nh4t tAm,
hanh gid huéng tdm vao tudng “khong gian 1& vo bién”,
thi sé ddc Khong vo bién xi dinh. Lan lugt ching dat
Thde vé bién xi dinh, V6 6 hitu xd dinh va Phi tudng
phi phi tudng xi dinh. Tai dinh Phi tudng phi phi tuéng
x, hanh giad chdnh niém tinh gidc ra khéi dinh nay thi
sé vao Diét tho tudng dinh. Con mot con dudng khiéc, tu
V6 s hitu xt dinh, hanh gid nd luc Thién quan Td vé
lugng tam (ti, bi, hy, x4) dé€ bing ngang Phi tudng phi
phi tudng vao Diét tho tudng dinh. Tai day, tat cd l4u
hodc duge doan tri, chdnh tri gidi thodt phdt khdi biét
ring da hoan toan gidi tho4t.
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98. CHUYEN HOA NHUNG TAPTUC, TiN NGUUNG SAI
LAM TRONG QUAN CHUNG PHAT U

HOI:

Toi c6 nhan duy&n try tri mot ngdi chua & vung ndng thén Bic BH.
Tuy mang t&m nguyén dem anh séng gidc ngd va giai thoat clia
gido Iy Phat da dén vGi moi ngudi, dic biét 1a gilp ngudi Phat tl
nhan thic dugc chia chién 12 nai tu hoc, tinh niém va sbng theo 16i
Phat day nhung t6i gdp kho khan vi hau hét ngudi dan dia phudng
déu quan niém ring chia [a nai dé cing t& trdi than, xin xdm boi
qué, duong sao gidi han... theo phong tuc tif xua. Toi mudn chuyén
hoa ho bd ta quy chanh thi phai ding phdp nao? Xin cho t6i mot
gidi phap hgp thai ca.

DAP:

Hoing truyén gido 1y Phat Pa, dem 4nh séng gidc ngod
va gidi thodt d€n v4i moi ngudi 14 mot s& mang thiéng
liéng, cao cd clia ngudi xuit gia. P6i v6i nhitng dia phuong
xa x0i, tin d6 chua dd nhan duyén dé hiéu va thuc hanh
ding Chdnh phdp thi trdch nhiém cia ngudi thiy cang
ning né va khé khian hon. Tuy chua thuin duyén 1im,
song Su ¢d dugc mot may mén 16n 1a c6 chia @€ tu hanh va
van c6 nguoi dén chua 1& Phat, cAu nguyén.. '

Viéc cdm héa tin d6 dé chuyén héa ho bé ta quy chanh
14 cd mdt qué trinh. Diéu nay khong phai ngay mét ngay
hai ma thuc hién duge. Bdi vi ngdi chtia ma Su ¢b dang tru
tri trai qua mot thai gian dai khong duge thira ti€p, nén
chi con lai béng ddng cia ngdi Tam bdo ma thi€u hin noi
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dung Phit phdp. DPiéu nay din dén hé qui 1a tin db dia
phuong dén chua chi thién vé ciing b4i, cAu nguyén, xin
x4m, béi qué ma khong hé biét vé gido 1y, tu hoc theo
Chanh phép. Pay la mot trong nhitng van dé khong chi
riéng Su ¢d quan tAm ma la méi wu tu chung cia Gido hoi
va toan thé Tang Ni, Phat ti.

Truée hét, Su co ctt y theo phdp Phat, nghiém tri tinh
gidi dong thoi duy tri day du cac thoi khéa cong phu, 1&
sam mot cach binh thudng va déu din. Viéc thuc hanh céc
thai khéa cong phu khuya, cing ngo, cdng phu chiéu, tinh
do to61 cung véi ddi song pham hanh sé tao ra mot tdc
dong chuyén héa tich cuc trong nhéan thic vé chuia chién
clia tin db dia phuong. Dau ring ban diu viéc tu hoc 4y
chua duge sy tham gia hudng ng clia tin d6 Phat ti nhung
theo thoi gian, Am hudng cta 101 kinh tiéng ké sé di sau
vao long ngudi, cho d&n lic ho nhin ra mét su tinh ling,
binh an tran ngip ndi tAm, &m 4p cdi long mdi khi dugc
nghe kinh, méi lic viéng chta thi ho sé& di 1& chua, s&
tham du cédc thoi khéa cong phu mot cach tu nguyén.

Tiép dén, song hanh véi viéc cong phu bai sam déu
dén, Su cb tao diéu kién cho tin dé tiép xuc véi gido ly
théng qua kinh sach, bdo chi, phim anh, bang ti.. ¢c6 noi
dung Phéit gido. Pac biét 1a tu than Su c¢d6 phdi nd luc
tuyén duong, dién gidng gido Iy méi khi thuin lgi, dd duyén
dé dong sita phdp ngay mot tham nhuén vao tdm thic cla
ngudi Phat ti. S¢ di nhitng nguoi Phat t dia phuong khong
méin nong véi viéc tu hoc 1a do ho chua hiéu gido ly, chua
nhén ra gi4 tri thuc tién cia gido phdp. Tin va hiéu, theo
quan diém Phat gido, 14 hai y&u t& gdn bé mat thiét khong
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thé tach roi nhau. Vi 1& chua hiéu Phat phép thi 1am sao
¢6 thé tham tin Phat phap? Muén cho ho hidu Phat phap
thi khong ai khédc ngoai Su ¢b phai nd luc hoding truyén.

Trong khi chd dgi sy chuyén héa tich cyc huéng vé
Tam bao, diéu quan trong va can thiét 14 Su c¢6 khong nén
phi dinh, phé phan hay d4 kich niém tin von ¢6 cia ho. Vi
ring 1am nhu vy sé tao ra sy d6i khdng, bat méan va bat
déng sau sic. Nhitng mau thun, xung d6t niém tin & budi
dau c6 thé sé din dén nhiing quan diém cyuc doan khién
cho ho déng kin cdnh clta nhdn thie thi rat khé tao ra co
hoi tim hiéu, ti€p thu Phat phdp. Pay la giai doan nguoi
hanh dao phdi van dung td6i da phdp mén phuong tién.
Mic db biét ring nhitng hoat dong tin ngudng dén gian,
tap tuc van héa dia phuong nhu da néi xdy ra noi chua
chién 1a khong ding véi Chanh phdp, song néu nhiing
diéu 4y da 4n sdu vao mdu thit va tré thanh thiéng liéng
d6i v6i ngudi dan thi Su ¢6 phai vAn dung ngay chinh né
dé lam phuong tién truyén dao. Nhd cdc phuong tién dé
ma tin dd dén chua; nhd ho dén chua, Su c6 mdi tiép cdn
va gidng giai gido phap cho ho. o

Tinh than “tuy duyén nhi b4t bién, b4t bién nhi tuy
duyén” 1a mdt tinh than nang dong va rat tich cuc. Mé va
ngd 1a hai pham tru 461 ngugc nhung khong rgi nhau. Nho
mé nén méi c¢6 ngd, khéng mé thi khong bao gig ngd. Tin
dd tir chd mé tin vao clng bdi troi thin, ngay day phai
gidng giai cho ho hiéu viéc lam nay s& c6 loi ich va phide
bdo hon néu cing dudng Tam bado, vi Tam béo 18 rudng
phuée t6i thing nhat trong cdc rudng phude.'Mat khéc,
dsi véi tap tuc xin x&m béi qué, nha chua van ¢6 phuong
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phép van dung t8t dé quy huéng Phat t&. Néu qué xim tét
thi d6 1a phudc b4o, cdon qué xdm x4u thi d6 1a qua bdo,
déu 1a Nghiép va Nhan qud do chinh ho giy tao, mudn
chuyén héa thi phai quay vé nuong tua Tam bdo tu hoc.
Van dé duong sao gidi han cling vdy, muén gidi cdc han
x4u thi phai sdm héi nghiép chuéng cda tu thin, ting
thuong phudc bdo bing cdch bd 4ac l1am lanh, cing dudng
Tam bdo v.v...

Nhu vay, trong giai doan dau, Su c¢6 phai tam théa
hiép véi tin d6 dia phuong vé tin ngudng va tap tuc vén
c6 cha ho, mot sy théa hiép c6 chd y va dinh hudng.
Déng thoi, thong qua céc phuong tién 4y titng budc chuyén
héa ho vé v6i Chanh phdp. Cho dén lic xdy dung dugc
niém tinh tin Tam bdo, trang bi cho ho nhitng hiéu biét
cin ban vé Phat phdp va c¢6 dugc su ing hd cla cdc bod
140, trudng téc va nhidng ngudi ¢é uy tin ¢ dia phuong va
nhat 14 cda gidi tré, c6 hoc, thi lic 4y méi 1a thoi diém
hop thoi dé “tdch chum géi ra khéi bé dé&”, manh mé
phén dinh ta chinh, chdnh phdp va phi phdp dé tu hoc
ding vdi chdnh dao.
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99, MO PHAT! A DI DA PHAT! XUAT XU VA ¥ NGHIA

HoI:

Con d&n chiia, nghe quy thay tung kinh, niém danh hiéu Phat A Di
Pa. Ngoai ra khi gap g8, noi chuyén véi nhau hay trao ddi vi Phat
tl, chu Tang, Ni thudng “niém” A Di Da Phat hodc Mo Phéat. Xin
cho bit xuat xit va y nghia cla hai tir trén.

DAP:

Trong cac tuy vién, A Di Pa Phat hay Md Phét 1a nhing
tir duge diing rit phd bién trong khi tu tap, giao tiép va
mang nhiéu y nghia d4c biét. Bit dau tir Luc tu Di Pa, mot
phédp mén tu tdp dic biét don gidn biang cach chuyén tri
Thé4nh hiéu Phat Di Pa caa Tinh B9 téng, Nam Mé A Di
Pa Phat dan dan duge tinh luge thanh A Di Pa Phat,
tham chi cuc gon - M6 Phat.

Tinh D6 tong 1a mot téong phdi Phat gido 1dn tai
Trung quéc. Téng nay y c¢d vao “Tinh P tam kinh”; d6 1a
kinh V6 Lugng Tho, kinh Qudn Vé Luong Tho va kinh A
Di Pa lam gido nghia cin ban. Ngoai ra, gido dién cla
Tinh D6 tong con dua cdc kinh ludn khdc nhu: kinh Pai
Bdo Tich, kinh Pai Bén A Di Pa, kinh Thdp Luc Qudn,
kinh Hoa Nghiém v.v... Khai t8 clia tong nay 1a Pai su Hué
Vién (334-416), vién chd Pong Lam tu ¢ L6 Son. Bach
Lién x4 1a dao trang dau tién chuyén niém héng danh Puc
Phit A Di Pa do Hué Vién sdng l4p. Nhd nhit tAm niém
danh hiéu Phat A Di Pa, Bach Lién x4 d3 c6 nhiéu cao
tdng va cu si ching “Niém Phéat tam mui”, duge xung tan
“Péng 1am thip b4t hién”.
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Sau Hué Vién, Tinh D6 tong dugc chu vi T8 su ké thira.
b6 1a: Thién Pao dai su, Thira Vién dai su, Phap Chié&u dai
su, Thi€u Khuong dai su, Dién Tho dai su, Tinh Thudng
dai su, Chau Holing dai su, Tri Hic dai su, Thiét Hién dai
su va T&€ Tinh dai su, hinh thanh Lién téng chu t6 cta
Tinh D tong. Dén thoi c4n hién dai, Tinh Pd téng vin
cdn chu vi T§ su ké thita, ¢6 vi tri quan trong, phét trién
rong rii, phd bién siu rong trong moi ting 16p nhéan dan
va trén toan thé gidi.

Dya trén nén tdng Tin - Nguyén - Hanh, c4dc hanh gia
Tinh D6 phiat B6 dé tdm, nd luc niém danh hiéu Phat.
Niém dén “nh4dt tAm b4t loan” tif mot ngay dén bay ngay
thi quyét dinh vang sinh vé thé giéi Cuc Lac cia Phat A
Di Pa (Kinh A Di Da).

D& trg duyén cho viéc tri niém danh hiéu Phat khéng
gidn doan, ngoai cdc thoi khéa tu tap, chu vi T8 su da
dung tiéng niém Phat thay thé cho cdc tit théng dung
khéc trong giao tié€p. Dan dan, hinh thanh thuit ngit A Di
ba Phat hay Mo Phat ¢6 y nghia da dang, tiy vao nhiing
tinh hudng sai biét ma cé y nghia khéc nhau.

Khi chu Tang gép nhau, sau cdi chép tay x4 chaola A
Di Pa Phat hay Mo Phat. Tiéng niém Phat c¢6 ¥ nghia xin
chao, xin chao mot vi Phat tuong lai hay than mét va don
gian, lau ngay khong gip. Chgt nghe goi tén minh, thay
vi tra 101 toi day, ai goi d6..., nha su chi can A Di Pa Phat,
M6 Phat. Pugc hau chuyén vdi cdc bac truéng thuong thi
Mo Phat phai 1a 15i d4u tién trong viéc thua héi hoic tra
16i. Trong trudng hgp nay, tiéng niém Phat giap cho su
thua héi thém phan cung kinh. Chu tén dic rin day hodc
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d4n do, thay vi vang ho#c da, ngudi dé tit nhat nhat Mb
Phat. Tiéng niém Phat nhé, &m 4p biéu hién sy tuan phuc.
Nhén su ciing dudng, chu Tang chip tay Mdé Phat. Tiéng
niém Phat ham y xin da ta, xin héi huéng céng dic cho thi
chd. Puge su khen ting, su ¢d vii cia moi ngudi, chip tay
M6 Phat c¢6 nghia xin cdm on rat nhiéu. Khi duge thinh
cdu lam viée gi, M6 Phat 1a biéu hién sy déng y, chdp
nhan. Trong nhitng trudng hop khong thé chip nhan, khéng
thé tin ndi, nha su cling x4 dai M6...Phit. Dic biét, trong
nhirng lic nguy cdp, hodng hét, tiéng kéu ciu cdu ciing 1a
Mo Phat.

Nhu viy, Md Phat dad tré thanh khdu ngit cla chu
Tang. Phong phii vé ¥ nghia, linh déng khi s dung, da
dang trong dién dat, Mo Ph4t di tré thanh nét ban sic
van héa dic thu cia dao Phat. Moi ltic moi noi déu niém
Phat 14 cdch hay nhat dé gieo trong hat giong Phat vao
d4t TAm ctia moi ngudi.
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100. HANH TRANG CHO NGUOI XUAT GIA

HoI:

Con ndm nay 25 tudi, [a Phat tii thudn thanh. Con ludn tdm nguyén
tron ddi kinh tin Tam bao va sdng theo 10i Phat day. Nay con mudn
xudt gia, phat nguyén hién dang cudc doi cho ly tudng nhung gip
nhiéu trg ngai. Chudng duy&n 16n nhdt la cha me clia con khéng
khong dong y cho con xut gia vi sg ddi con s& khd. Thuyét phuc méi
ma chang dudc nén con quyét dinh sé trén di, chd ngay vé gip lai
cha me nhu mdt viéc da rdi. Con rat ban khodn vi néu tron di tu thi
c6 sao khong, cd bat hi€u vi cha me khdng? Néu di tu ma khong co
sy dong y clia gia dinh thi chiia ¢6 nhan khong? Con viéc lién hé véi
chinh quyén dia phuong gitta nai di va dén thé nao? Sau cling, ¢o
cdn chudn bi them mot s6 tién hay cac thit gi cdn thigt khdng?

DAP:

Phat tAm xudt gia, ly tuc, sdng doi pham hanh d€ lam
lgi ich cho ching sinh 14 mgt hanh nguyén cao cd, khong
phai ai cling lam dugc. Pang 6 xuén xanh ma c6 chi nguyén
xuit gia manh liét nhu vay, chic chin ban s& sém dat
dugc ude nguyén cda minh.

Cé 1& trong buéc dudng muu cdu hanh phde cho tuf than
va tha nhan thi xuit gia 14 con dudng khé khin nhat. Va
bao gid cling vay, khong cé su thanh cong nao dén véi
ching ta mot cach dé dang ma khong phai trdi qua biét
bao chéng gai, thit thach va day cam go, khé nhoc. Xuit
gia tu hoc 13 cd mot 16 trinh dai, ban chi mdi do dAm dé
buéc vao nhung dd khong may thuan lgi, vi vdy hay nd luc
va tinh tdn hon nita dé vugt qua.
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Mot ngudi binh thuong khi da & tudi truéng thanh nhu
ban, mudn xuit gia tu hoc, diéu tién quyét 1a phai c6 1y
tudng. N&u khong c6 ly tudng gidi thoat, gidc ngd, ciu do
ching sinh thi viée xuit gia chi 13 tim noi an nhan, trén
tranh trach nhiém x4 hoi déng thoi trd thanh gdnh ning
cho Tang doan. Mit khdc, néu khong c6 1y tudng ma xuit
gia thi tu than vi &y khéng 4G kham nhin dé vugt qua
nhitng gian lao trén bugc dudng tu hoc.

Song hanh véi 1y tudng thi sy chap thuan, déng ¥ cha
gia dinh 1a diéu vo cung quan trong. Thdi Phat con tai
thé, cdc bac Thanh dé td trude lic xuit gia séng ddi pham
hanh déu duge Thé Ton khuyén day vé thu xép viéc gia
dinh, sau dé méi dugc gia nhip gido doan tu hoc. Ngay
nay ciing vay, su dong y clia cha me hoic vg (chdng) 1a co
s phép ly dau tién dé nha chua ti€p nhan ngudi xuit gia.

Trudng hop cia ban, ¢6 thé cac bac phu huynh dit quy
kinh Tam bdo nhung vi qua thuong con nén khéng n& dé
con minh phai sudt doi cyc khd, rau dua dam bac, chay lat,
nAu song nén khong chdp nhan 1di xin xu4t gia cda ban. Va
cting c6 thé cha me dd qud quen véi tinh tinh boe ddng, hoi
hgt, mau chén, hay thay déi ciia ban nén than trong, khong
cho phép ban mao hiém. Vi xuit gia rdi ma thay d6i y dinh
thi chidng tha khong xudt gia. Mat khac, ni gidi chi duge
phép xudt gia tho giéi mot 14n duy nhat, néu “truc tric” thi
khong con co hdi xuat gia 1an sau nhu nam gié6i.

Né&u thuc su ban roi vao trudng hgp sau thi phai nén
ty xem lai minh. Xudt gia 14 chuyén hé trong ciia ca doi
nguoi nén phdi cdn trong, can nhic ky ludng trude khi
thue sy ddn thadn. Con néu ban di sin sang thi hay co
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thuyét phuc cha me dé dugc cho phép. Vi, d5i séng cia
nguoi xuit gia tuy cuc nhung khong khé, néu tu tap tinh
tan thi duge mudn phan hanh phic, mot niém hanh phuc
thodt tuc ma nhitng ngudi tai gia hiém khi ¢é dugc.

Khi chua dugc su dong ¥ cia cha me thi ban khéng nén
di. Du la di xuat gia nhung néu trén di, truée 1a bat tudn va
bat kinh vé6i cha me, dong thoi lam cho gia dinh hoang
mang, lo 1ang, sdu khé. K& dén, hanh dong tron nha di xuat
gia tuy thé hién su quyét tAm diing manh nhung ngay nay
khong phu hgp. Ngay xua, ngudi tu hanh chi vao ring siu
hoic 1én nii cao 1a én nhung ngudi tu ngay nay phai tuin
thi céc quy dinh vé hanh dao va cu tra cta luat phap.

DPuge su trg duyén tir phia gia dinh rdi thi diéu quan
trong ti€p theo 1a ban phdi tim mét vi minh su dé nuong
tua. Khong phdi muén tu réi tu tim dén bat e noi nao
mién sao duge tiép nhan 1a xong. B&i méi vi thay, mdi
ngdi chua c¢6 mét hanh nguyén va phuong thic tu tip,
hanh dao khéc nhau. N&u khong tim dugc minh su dé din
d4t thi rat khé thanh céng trong tu tap.

Khi hoi di duyén lanh xuét gia rdi, tha tuc phép ly du
tién 14 gidy cho phép tam véng cta dia phuong ban cu tra va
rat nhiéu, rat nhiéu cac loai gidy t& khéc nifa ma ban phai
lam. Vi vay, ban phéi lui t6i gia dinh va noi cu tra rat nhiéu
lan. Do d6, khong thé tron di xudt gia nhu ngudi xua dugec.

C6 nhién, ban phai chudn bi nhitng vat dung c4 nhén,
néu cé tién thi cang t6t hodc khong c6 gi ca ciing chéng sao.
Nhung nhitng diéu co ban, can yéu cho ngudi phat tAm xuit
gia nhu da néi 1a: phai c6 1y tudng, tim duge minh su va gia
dinh chap thuan 1a nhitng diéu khéng thé thiéu.
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With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And perfect Samantabhadra's Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra's deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of Limitless Light!

k The Vows of Samantabhadra =

[ vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

% The Vows of Samantabhadra Avatamsaka Sutra %



DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.

May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal
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