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Khai Ngon

Hoa thanh khong phai 1a Bao so, nhung mudn di dén Bao so khong thé
khong di dén Hoa thanh.

Gidi, dinh, tué chua phai 13 ctru canh Niét ban. Song mudn ching ctru canh
Niét ban khong thé khong thanh tuu gidi, dinh, tué. Hay ndi cach khac,
mudn dac thanh Phat dao khong thé khong di vao canh gi01 thanh tinh.

D6 chinh 1a 1y do Ngai Nhat Thiét Chung Sinh Hy Kién B0 tat vi cau thanh
Phat lai phai kinh hanh va thi€éu minh ciing duong Btrc Nhut Nguyét Tinh
Minh Prc Nhu Lai ¢4 mudi miy ngan nim dé duoc sinh vao gia dinh vua
Tinh Brrc.

Va ciing 1& 4y nén Dtrc Thé Ton khong ai hoi ma tu néi phap mon niém
Phat, khuyén ching sinh nguyén vé Tay phuong Tinh do dé chung dic A
Nau Da La Tam Mleu Tam Bo Dé.

Nhu vdy, sinh vé Ty phuong Tinh d¢ 1a diéu can yéu cho tit ca nhiing ai
muén giai thoat thanh tyu Phat dao. Tuy nhién, 1am sao sinh vé Tinh do?
Hanh gia phai traii qua mot ngd duong nhu thé niao dé dén duoc Tay
phuong?
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Khong ngai sy thiy biét nong can, but gia xin ban bac cung chu huynh d¢
con duong Tay phuong an lanh ay.

Tinh S1
---000---

Tat ca cac phap déu do tAm bién hién ra. Ta ba hay Phat canh déu do tAm ma
thanh, ching sinh hay Phat déu tir tAm ma co, ... Tam von khong, chu Phat
va chiing sinh ciing khong. Tam 13 huyén, Phat va chung sinh ciing huyén.
Mot 14 huyén thi tit ca déu huyén, mot 1a khong thi tat ca déu khong. Khong
ma huyén, huyén ma khong, ay 1a tudng that cta van phap.

Ta ba hay Tinh do déu chiang ngoai tim. Ca hai déu 1a khong, ca hai déu 1a
huyén, 1a huyén ma khéng, 1a khong ma huyén. Tat ca déu dong nhat 1a gia
tudng cia huyén. TAt ca déu vo biét & duong thé khong. The nén Ta ba
khong thi Tinh d6 cung khong, Ta ba huyén thi Tinh do cling huyen nghia
1a xét thé tanh thi tit ca déu khong, nhin ¢ gia tuong thi tat ca déu huyén
hiru, va khéi huyén hitu tAm thi huyén hitu sinh huyén hiru Ta ba hay Tinh
do.

Twr v thi dén nay, chung sinh luén luén khéi tam va bdi tdm dé ma c6 ra cac
canh gioi. Tam dia nguc thanh cdi dia nguc, tdm con nguodi xay dung thé
gidi loai ngudi, tam Phat kién tao c¢di Phat.

Néu thay dugc con ngudi 1a khong thi thdy chu Phat ciing khong. Con da
bao loai nguoi hién c6 thi phai nhan coi Phat cling ¢o, tic 1a c6 thé gidi con
ngudi thi c6 canh gidi Phat, c6 Phat A Di Ba, c6 Tinh d§ Tay phuong.

Cé6 con nguoi, ¢6 chu Phat, ¢c6 cdi nguoi, co6 ¢oi Phat, c6 tram luan, co giai
thoat, c6 vang sinh c6 thanh Phat,...

La ching sinh gidc ngd mudn trd vé v4i su sang sudt chan that, thanh tyu Bo
de, chiing Chanh PBang Giac, chung ta khong thé khong di theo con duong
cua chu Phat, rén luyén tam hon bang sy thuc hanh tu tap.

Trong cac duong 16i phap mon tu thanh Phat, phdp mon niém Phat 1a con
duong thiang tit nhat, va trong cic phuong phap niém Phat giai thoat,
phuong phap tri niém hong danh A Di Pa Phat cau sinh Tdy phuong Cuc lac
1a d& dang nhat.



Vé&i phap mon nay, hanh gia chi can co niém tin vig chic, thanh that
nguyén sinh Tay phuong va thudng xuyén tri niém héng danh dirc Phat A Di
Pa, thyc hanh chuyén cin va thuan thyc, hanh gia s& ving sinh vé thé gii
Cuyc lac cua Phat A Di Da khi méan bao than nguoi. An tra trong canh gioi
thuan tinh, giai thoat nay, mo1 vi da dugc sinh vé sé khai phat sy giac ngo,
chung bat thoi chuyen va cudi cung thanh Phat. Tuy trinh d6 tdm linh cua
moi vi, su khai phat 2y c6 nhanh cham khéac nhau.

D6 1a duong 16i ciia phap mon thang tit d& dang niém hong danh A Di Pa
Phat. Tuy nhién, trén phuong dién thuc hanh, hanh gia cAn phai biét rd cach
thire ing dung tu tap, co vay su dung cong phu tu tap moi thu duoc két qua
t6t dep, bang chang thiu subt cach dung cong thi sy thuc hanh phai gap
nhiéu chudng ngai, ton nhiéu cong strc va két qua khong nhu y nguyén.

Tay phuong Cuc lac 1a canh gioi thanh tinh giai thoat. Thanh tinh 1a vo6
nhiém 14 thuan thién, giai thoat 1a vuot ngoai ba coi, vugt ngoai ba cdi la xa
ly thé gian. Nhu vdy, mudn vé Tay phuong Cuc lac, hanh gia can phai co
tam thanh tinh giai thoat, thuan thién ly thé gian.

Tam thanh tinh hay tam thuan thién trong sach la tam dat bat moi phién nao
ac nghi¢p nhiem 6. Tam giai thoat hay tam ly thé gian 1a tdm khong con
vuong mang ai duc pham phu thé tuc.

Tém lai, mudn chic chin vao dugc canh gidi TAy phuong Tinh d6, hanh gia
phai rén luyén thanh thuc tdm minh dén cho thanh thién khong con ai duc
nhiém 0.
Pé dugc nhu thé vé thuc hanh, hanh gia can tu tap theo trinh tu ba giai doan:

1. Giai doan trao doi thién tdm

2. Giai doan rén tam giai thoat

3. Giai doan chuyén tu niém Phat, thanh tuu niém Phat tam muoi

---000---
I. Giai doan trau doi thién tim

Giai doan nay ciing 1a giai doan got rira tdm hon, vi ¢ giai doan ndy, hanh
gia dung moi phuong ti€n dé giai trur tat ca tap khi xau &c cia bao doi trudc
(kiép trude) giup tdm trg nén trong sach hién thién, ddm bao khdng sa vao ac
dao.



Ciing goi la giai doan nu6i dudng dirc hanh. Hanh gia song song voi viéc xa
ac, ludn ludn ren luyén, dudng nudi tat ca cac phém hanh thanh cao, cac duc
tinh quy béo dé chuan bi cho viéc tu tip giai thoat, ddm bao dudng tu khong
bi chudng ngai.

Pay la giai doan rat quan trong, 1a can ban cua moi su tu hanh giéng nhu nén
moéng ctia can nha. Néu khong trai qua mot sy tu tap thuan thuc viing chic &
giai doan nay, thi moi su tu tdp gidi thodt nao khac déu bi that bai. Khong
g0t rira tAm tré nén hién thién, cr & mam ac an tang trong tim thirc thi kho
tranh khoi lac vao ta dao. Mot khi du duyén, y ac sinh khoi, nd s€ bién moi
Phat sy thanh ma su, pha hoai tat ca cac cong duc lanh.

Néu khong rén luyén dirc hanh, cir dé cac thoi quen xau nhu dé xao dong, dé
théi lui, thiéu nhin nhuc, thiéu khiém ton, hoa hop,... thi khé tranh sy giy
d6 va cac chudng ngai trén duong tu tap kh1en khong thanh tyu két qua. Boi
chung ta tir vo thi dén nay da huén tap vo sd chung tir bat thién, chung luén
ludn a an tang trong tam. Mo1 khi du duyén, ching s€ khéi day, giong nhu cac
hat gidng co dai trong nén dat ling 18, khi du diéu kién nudc, anh sang, ..
lién ty moc mam.

Nhirng chung tu bat thién nhu tham lam, ich ky, gian x40, san han, thu hiém,
ganh ghét, db ky, pha hoai, dam mé, dién ddo, ngd man, khinh nguoi, khong
nhan 18i, ché thién, vui 4c, ... chung 12 nguyén nhan giy ra cac toi 10i, 16
kéo chung sinh vao ba duong ac, ching lién két véi nhau khién hanh gia bo
mat dao tAm.

Nhu tu hanh con tham danh tat thuong khoe khoang, gip ngudi hon minh thi
ghen ty, dém ché, tim cach hai danh dy nguoi, ... tim hén cir loanh quanh
van dé& danh dy. Moi viéc 1am déu do tdm cau danh sai su, trd thanh be dang
cua ma, du c6 lam viéc thién cling 1a ma su. Khi bi trdi y tén hai dén danh du
minh thi tr& nén san han, hiém thu. Diéu ac con chua doan dugce thi mong gi
thanh tyu giai thoat.

Hoic tu dao ma 6m long ngd man, tu cao ty dai, xét 16i nguoi, ddi trén bat
kinh, nhin xudng khinh thuong, chang hoc hoi ngudi, chang stra 16i minh.
Nhu vay tdm hon chi chira dung day thtr xdu xa toi 161, kho vuon téi chd
thanh cao dao dirc. Ha c6 thé giai thoat sinh tir?

Bén canh nhitng chung tir bat thién 4y, con ngudi chung ta con cd rat nhiu
thoi quen khong tot nhu thi€u bén chi, thi€u cam nhan, khéng tri tac, ludi
biéng, y lai, da ngdn, hap tap, khong tu tin, khong cht tdm, khong chuyén



nhat, hi luan, trao ct, cd chép, hon thua, so hai, ... Trong doi séng tu hanh
khong ai tranh khoi nhitng kho khan do nghi€ép chuong hodc ngoai canh dua
dén, dong thoi cong phu giai thoat ciing doi hoi hanh gia phai c6 mot nhan
cach hoan hao. Néu con nhiing thoi quen khong t6t thi trén duong tu tap,
hanh gia kh6 vuot qua chuong duyén, kho dat dén chd giai thoat tron ven.
Do d6, budc vao con dudng giai thoat, mudn c6 sy viing chic va nhe tién,
trudce tién hanh gia phai thanh lgc tAm minh, rén trau dic hanh. Day chinh la
chd n6i: “Mudn tu tién dao trude tu nhan dao”. Hodc “Nhan dao bat tu, tién
dao vién hy” dy vay.

Tu dudng thién tdm, hanh gia phai thong sudt nhan qua nghiép bao, biét rd
rang tat cd déu do duyén sinh, phan bi¢t thé nao la thién ac ngay trong moi
di€u gidi luat nho nhat va phai thay tam quan trong cua no.

Hanh gia phai thudng xuyén tim xét 16i minh, & mdi hanh dong, 1di noi va y
nghi do minh khoi ra, déu phai thanh that nhan biét tinh chit thién 4c, hay
do, loi hai, dung sai ctia nd. Thay ac, sai do thi 1ap tirc xa bo; thdy thién,
dung hay thi c6 ging hanh thém. Bai ¢ thiy duoc 161 ctia minh thi méi lo tu
stra, cang thiy minh nhiéu 16i lam khuyét diém, tim cang thém hd then, cang
tinh tan rén luyén hoc hoi tu tap. Hanh gia chi nén chi y 16i minh, khong nén
tim xét 18i nguoi, khong nghi xau vé nguoi, ... Vi xét 15i ‘nguoi, nghi xau vé
ngudi s& lam tAm hanh gia chat chira thém nhleu diéu bat thién. Trong moi
viéc sai trai, phai thiy c6 16i minh trong d6.

Song song v&i viéc xét 186i minh, hanh gia phai chu y diéu hay cua nguoi, tim
hoc cac guong sang, cac dirc tinh quy gia cta nhitng bac tién bdi, cta chu
thanh hién va cla tit ca chu Phat. Ludn ludn chiém nghiém tudng nhé cong
duc, dao hanh cta cac Ngai, dé cac dirc tinh quy bao 4y tham nhap manh mé
trong tam thirc, 1am tiéu hoai nhirng chung tir nhiém 6 da huan tap tir vo thi.

Do d6, ¢ giai doan nay, hanh gia cé thé tap tu: doc kinh, sdm hédi, 12 Phat,
niém Phat, suy tu, doc sach, lam phudc thién,...

Pbi voi tat ca cac viée thién, hanh gia phai sot sang vui vé thuc hanh, tiy
theo kha ning ma lam, khong nén vi ludi biéng ma bd qua. Du 1a viéc nho
nhit ciing khong dugc coi thudng, sin sang xa than cho cac viéc thién Ay.
Tam say mé voi viéc loi minh loi ngudi, c6 nhu thé nhimg ching tir xdu 4c
ma&i khong con dip sinh khédi. Hanh gia phai lam véi tam niém truong dudng
thién can va loi ich chung sinh, khong nén lam vi lgi ich ca nhan, thoa man
tinh hiéu théng cau danh dy va tinh cam. Puoc nhu vay, viéc hanh thién méi



khong bi chuéng ngai khi gip kho khin, méi khong phat sinh phién ndo khi
gap diéu trai y va khong tro thanh ma sy khi minh duoc lgi. Tuy theo nghiép
chudng clia nguoi va clia minh ma lam thién cho phu hop, nhim doan trir 4c
nghiép. Tham xén thi thudng bd thi budng xa, khuyén ngudi thi xa, tudng
niém nhan qua phudc dién vi tha; nghi¢p san doc thi noi 101 lanh, gﬁn nguoi
hién duec, tap nhu hoa, tuéng ni€ém tu bi, nhan nhyc; nghi¢p si mé ta kién thi
lo doc kinh, nghe phap, khuyén nguoi hoc chanh phap, bd thi kinh dién,
cung kinh bac tri tug,..

Tom lai, 1am thién theo nhan duyén nhu tuy bénh cho thudc, bénh gi thude
nay sao cho ngudi1 minh tré nén thién lanh.

M&i mét canh duyén thuan nghich nao dua dén, hanh gia can nén nghi tuong
“d6 1a do nghiép qua ctia minh chiéu cam va theo nghiép ma thay d6i”. Hanh
gia khong trén tranh, khong say dam, binh than dén nhan. Thuong hay quan
sat nhan qua cua minh trong moi hinh thirc sinh hoat hang ngay, hanh gia sé
giit duge sy an binh, tu chi va sang sudt khi déi dién voi gié doi vui budn,
vinh nhyc ... Giai doan nay, hanh gia khong dugc dé tim nging nghi ma
phai thuong xuyén van dung nd, nhd n6é quan xét suy tu su that cia cudc doi
theo anh sang chan 1y, khién tAm thtc thim nhuan dao phap.

Piéu nén chu ¥ 1a khi thdy minh c6 nhiéu 16i 1am kho stra doi ciing khong
dugc bi quan budn chan. Hiy nghi ring “ching sinh ai ciing c¢6 15i, nghiép
chudéng nao ciing kho trir, chi can cb ging, tat ca déu c6 ngay cung tan, tanh
xau o luc phai hét”.

Ngay thiy minh c6 cac 16i 1am, hanh gia phai suy x¢ét nguyén do sinh ra 16
ay, su loi hai ctia n6 va xa bo no. Biét 16 céac 101 1Am nhu thé, hanh gia s& dé
dang dut khoat doan trir, doan trir ngay tan gdc cua nd. Hanh gia khong nén
so hdi d6i mat véi tinh xdu cta minh, du né dé tién ciing nhdm ngay né ma
quan sat phan tich cho thau dao, sau d6 méi dit khoat quén di dé rén luyén
dtrc tinh nguoc lai né. Vi khi thau triét roi, khong can nghi dén no nita, clr
tuéng ni¢ém phap thién thuong xuyén thi cac nghiép ac ay s& dan dan tiéu
mat.

Vi du théy minh con san han, biét rd 13 minh chép nga, tham danh, cd chép
sy tudng ... Théy su loi hai ctia viéc san han 1a thoa man ban nga, pha tiéu
thién tam cong dtrc, kho minh, khd nguoi, chi€u cam ac bao... Nhan biét néu
doan dut dugc san han thi tim hon ludn an lac, thién tAm tang trudng, thién
nghiép phudc thién ting méin, dwa dén giai thoat sinh tr... Quan sat thuong



xuyén nhu thé, nghiép san s& bi mat gbc, hanh gia tré nén an tim, khong con
theo dudi niém san han. Biy gio hanh gia cir chuyén tim niém tudng duc tir
bi cta chu Phat thanh hién, hodc nguyén cau ching sinh déu séng tir bi.
Khong nho nghi dén chuyén san han cta minh ntra, nhung mdi khi vira
mudn san thi phai tryc nhan lién, roi phat tAm tu bi thong cam khién né tiéu
tan. Di tri nghiép tham dam, ich ky, ngd man, c¢b chép... ciing phai quan sat
va khéo 1éo tu tip nhu thé. Puoc nhu vay mdi goi la ldy guwom tri tué doan
trir nghiép chuéng hay bién phién ndo thanh B dé vay.

Rén luyén tanh hanh tét, hanh gia phai thuc hién ngay noi viéc minh lam
hang ngay, du la viéc nho nhat cling phai lam trong y thirc tu tap.

Nhu rén luyén “bén chi” thi ngay noi cac viéc lam, du don gian hay khé
khin, 16n hay nho phai thuc hanh chu do téi noi tdi chdn. Vi du: xach nudc
vao lu, xach dén khi day lu méi thoi; quét san thi quét giap san méi nghi ma
khong bo do nira chimg. Viéc kho khin 16n nhé déu bén chi téi cung nhu
vay. Ngay noi viéc nho nhit tap luyén dugc, 1au ngay sé thanh théi quen. Vé
sau ndy gap viéc khé khin quan trong mai c6 thé kién tam dén dich.

Xa trur thoi quen hap tip loan dong, rén hanh tir tén thung dung cling ngay
noi sinh hoat hang ngay, khong gian doan ¢ thoi khic nao. Pi ding nim
ngdi, ndi ndng lam viéc, nhat nhat déu thong tha can than.

Rén luyén nhan nhyc, tinh tdn, hy x4, hoa hop, tu chi, chuyén tim ... ciing
thé.

Tom lai, hanh gia phai coi tit ca cac hoat dong thuong ngay la méi truong
ren trau dire hanh cua minh. Moi 161 noi, ctr chi déu can phai chi tAm luyén
tap cho duoc tbt dep, y nghia 1a tu trong moi lic, moi noi.

Hanh gia ciing thudng nén khoi cac 1oi nguyén cau dé truong dudng thién
tam dén chd hoan my. Nhu nguyén tit ca chung sinh déu duoc an lanh,
nguyén tat ca ching sinh déu duoc thanh tinh, nguyén tat ca ching sinh déu
song hy x4, tir bi, nguyén tat ca chung sinh déu duoc giai thoat... hoic khai
cac 161 nguyén nhu cac vi BO tat trong kinh Hoa Nghiém thuong phat
nguyén nhu thé. Nhitng chung tir lanh thAm sdu noi tAm thirc hanh gia s€ toi
luyén tAm hon thuan tinh cao thugng, tran day tir bi, dut bat ac nghiép, gidng
nhu ly tach c6 mui hoi, nay dung day mot thir rat thom tho ngon ngot, ly
tach lién trd nén thom tbt vay.



Giai doan nay chu trong viéc tu thién, chi lo boi dudng thién tdm, khong
quan tdm dén sy phan duyén dong niém hay doan tuyét ai duc, do d6, hanh
gia con nhiéu y niém ai dyc va thiéu dinh tam. Tuy vay, hanh gia khong nén
lo so, ctr phat khoi tAm lanh cho dén khi tAm tran day tir bi, khong con éac
nghiép phién nio va thanh tuu cac duc hanh can yéu cho viéc tu tap giai
thoat, co diéu la tranh céc duyén lam tdm ai duc thém manh, hoac cac duyén
lam tam khé dinh tinh dé giit gin dao tAm ma thoi.

Khi nao hanh gid nhan thﬁy tam minh da dat dugc su hai hoa, dbi véi cac
canh thudn nghich déu giir dugc sy trong sach khong phién nio ac niém va
cac dic tanh khiém ton, bén chi, nhin nhuc, gian di, hoa hop, chuyén tim,
cAn man, trang nghiém, kham khd, ciu tién, rong luong, tur ai, vi tha, binh
tinh, hy x4, tu tin, tu chd, chu tam, chudng thién, tam quy, tri tuc, an ban,
chan that, lac quan, thanh tinh, x4 ac, an drc, kinh nhan, trong dao... déu da
duoc rén luyén virng chic, bay gid co thé xem nhu thanh twu giai doan tu
dudng thién tam nay. Hanh gia da du kha nang di vao con duong giai thoat.

---00o0---
I1. Giai doan rén tam giai thoat

Ciing goi 1a giai doan xa ly thé gian. Hanh gia dut trir ai duc, song nép séng
ngoai vong tyc luy. Ciing goi la giai doan hudng vé Tay phuong. Hanh gia
chuyén tam cau sinh Tay phuong Cuc lac, thanh thuc chi nguyén giai thoat.

O giai doan rén tdim hanh thién trén, hanh gid chi madi cai doi thm trd nén tot
dep, séng v&i niém tur ai, yéu thuong, hanh gia con khoi cac ham mudn tdt
lanh dé diét trir nghiép ac. Do vay, tdm ai duc cua hanh gia van con, hanh
gia con bi thé gian chi phdi, tAm yéu tiéc thé gian con manh, ¥ rong rudi thé
gian con nhiéu, chi giai thoat con yéu. Thé nén, khi tim minh tr¢ nén hién
thién roi, hanh gia phai tiép tuc giai thoat, xa ly ai duc cua thé gian.

“Ai” & day khong c6 nghia la riéng chi cho tinh thuong nam n@r, vo chdng,
ma bao gdm moi sy ddm trudc cia chung sinh d6i voi muodn loai van vat.
Tinh thuong du véi ¥ nghia gi néu khong chirng muec, khong co ly tri soi
sang, khong huong thugng va co tinh cach rang budc, déu goi 1a ai. Pam
luyén sy vat cling goi 14 4i. Con 4i luyén thé gian tit con trd lai thé gian.

“Duc” tirc ham mudn. Duyc & day khong phai riéng no6i vé duc lac xac thit ma
g6m chi hét tat ca cac ham mué6n & thé gian, tu nhiing ham mudn x4u xa dén
cac ham mudn tt va cac loai ham mubn v nghia, khong thién khong ac.



Nhitng ham mudn xiu 4c, & giai doan dau hanh gia phai trir sach. Trong giai
doan nay, hanh gia con cac ham muon thién va vo ky (khong thién khong ac)
ngoai trir mong mudn giai thoat, tit ca cac mong mudn thién va vo ky ay déu
phai duoc x4 bd. Vi du ching la thién, chung con la thé gian hitu l1au sinh ttr.
Hanh gia chi séng va lam nhiing viéc can thiét phai lam cht khong duoc
mudn 1am. Mubn hay khong muén déu trai voi tam giai thoat.

O giai doan trudc, hanh gia can khoi tAm mudn lam cac viéc lanh. Nhung &
giai doan nay thi khong dugc mudn nita. Vi “muén” 13 biéu hién cua sy chua
can va khong that ich. Thuc hanh cong phu giai thoat ma con ham lam viéc
nay viéc no, mudn mén nay mon kia thi kho tranh loan dong, khong thé Xa
lia thé gian, lam sao dat két qua giai thoat ? Po6i v6i sy vat, du biét 1a tot
ciing khong duoc mudn. Tam mudn vi t& dua dén tAm tham luyen tAm mudn
tho thao dwa dén tAm tham ciu, ca hai déu 13 rang budc, ca hai déu dén lo au
phlen nao khi khong thanh tyu. Moi vat, moi vi¢c dung duyén pha1 dén thi
khong tranh nd, nhung chua dén thi khong nén mudn, con di mat di thi
khong nén luyén tiéc.

Téam ai lam cho con nguoi dam say khi tiép d6i thé gian va khién nguoi ta
tiéc nu01 lic xa ly thé gian. TAm duc (ham mudn) lam con ngudi tim cau
dong rudi theo thé gian. Tam ai dyc nay thuong gay ra sy s¢ héi lo au va
phlen nio khi xa lia thé gian va gap canh trai voi no, khién chtnh sinh quay
cudng trong cac sy viée thé gian, né 1a cdi gbe cua sy luan hdi khong dut.

Hanh gia tu giai thoat phai tinh gidc nhan rd nhitng biéu hién cua ai duc va
ngan trir khi nd vira phat khoi noi tim. Tur chd tiép xtc voi cac tha thuan lgi
vira ¥, tAm sinh nén thich, day 13 cdi ngudn cta ai. Mén thich dua dén than
hau, lo léng, cham nom, tirc 1a ai da hinh thanh. Tt than hau lo léng, cham
nom tré nén s¢ hai khi nghi né hoai mat 14 4i d& manh hon 1y tri va budn nhé
tiéc nudi khi nhiing thur éy mat mat hodc lia xa, tirc d3 bi rang budc, ai da an
sdu noi tdm thire. TAm ham mudn phat sinh tir su phan biét thiy loi vira y
hodc do 1ong ai trudc dua day dé thoa tinh tham nhiéu. Mot ¥ niém ham
mudn vira khai néu khong duoc tu chu doan trur s€ dua dén sy tim cau, suy
tinh lo au, so hai va nao phién dién dao.

Hai tdm ai va duc nay trg giup nhau, ndi tiép nhau lam hanh gia lun loan
dong quay cudng thiéu tinh giac, kho chuyén nhat trong viéc tu hanh.

Pé xa ai duc, hanh gia hiy quan sat v& n6 dé thdu rd ban chét cua nd, roi
chuyén tam cau sinh Tay phuong. Pay 1a phuong phap tuyét di¢u nhat.



Hanh gia quan sat thé gian, quan sat su vo thudng gia a0 va khd dau cua tat
ca moi thit danh loi tinh cam va sy vt trén thé gian, quan sat sy rang budc
cta thoi gian, sy khd dau trong vong sinh tir. Quan sat su dién dao thap thoi
rang budc ngu si va dau khd khi con sdng véi tam i duc, quan sat su thanh
thoat, an lac, sding ngo1i, cao quy khi doan dut ai duc. Béng su quan sat chan
that, 16 rang sau xa, hanh gia s¢ khong con mu mo vé ban chit cua ai duc va
thé gian. Hanh gia s& mong muon xa ly thé gian va ding manh doan trir i
duc, tirc da chat dut coi gbe cua ai duc. Vi biét rd ban chat va tudng trang 6
nhiém cta 4i duc thi khong bi n6 Iira gat, 16i cudn, thay n6 dua dén nhiém 6
rang budc, dau kho va u tbi thi sdn sang tir bo.

Hanh gia khong nén dé ép c¢b quén khi thiy minh khai sinh ai duc ma phai
manh dan d6i dau quan sat tuong tan no dé doan trir no. Vi cac van dé do
hanh gia ¢b quén chi vo ich trong khi tAm van thiy thich tha hay dau kho vi
nod. Vi cac van dé do hanh gia c¢6 quén chua giai quyét sé don chua lai noi
tam, lau ngay tr6 nén manh mé. Mot ngay nao d6 du duyén, ching s€ bung
day. Luc ay, hanh gia khong thé ty chu du:0’c hodc chung ctr 4m thim pha
hoai tam thirc hanh gia khién tré nén cudng si u téi. Mot tim niém ham
mudn, khao khat tiém tang lau ngay, mot y tuong yéu thuong 4 an chua nhleu
thang nam do su chén ép cd quén khong chiu quan sat dé pha v, déu 1a mdi
nguy hai v0 cung.

Pong thoi v6i viée quan sat ai dyuc, hanh gia cin thudng xuyén khoi tim
nguyén cau sinh TAy phuong va tap 16i sbng khong tru trude, khong c¢b dinh
& mdt canh, khong nuong mai mot duyén, khong than khong héu riéng ai,
san 1ong budng xa nhimg gi minh thich quy, ciing khong nén ¢ thii ham
mudn cai do xdu, vi ham muén yéu tiéc vat tét hay xdu ciing déu 1a ai duc
ca.

Khi d3 thau sudt ai duc va thé gian 101, tim hanh gia s€ binh tinh, sang subt,
tu chil trudc cac canh duyén, khong cho say dam véi tat ca nguoi hay vat
nao. Nhin moi thir, hanh gia déu thay trong d6 c6 mam khd dau, rang budc,
vo thuong, u tdi sinh tr, trim ludn va hanh gia ciling thdy moi kho dau cua
minh va cua nguoi, déu co thé trong moi luc, moi noi luén luén nguyén cau
sinh vé Ty phuong, khong nghi tuong gi nira.

Nén nhd, khi chua thiu triét 4i duc, tAim con quay cong voi nhitng ham mudn
tiéc thuwong thi con chudng ngai l6n trong viéc tu hanh; du cé cd gang
nguyén cau sinh vé Tay phuong, cling kho tranh khéi bi tdm ai duc ay lam



dinh tré gian doan, vi muon vé€ Tay phuong ma clt nam ca Ta ba thi lam sao
veé Tay phuong duoc.

Ciing nhu mudn kéo cdy cho nghiéng vé mot phia ma cir dé gbc ré bam cting
vao dat thi 1am sao kéo dugc. Quan sat thdy 13 4i duc dé khai phat tAm xa ly
thé gian tic 14 chat dat cac ré cay Ay vay. C6 so Ta ba mo1i that sy thich Tinh
d6, co chan thé gian mdi thanh tim cau vé Tay phuong,

Tuy nhién, lac quan sat ai dyc van luoén ludn nguyén sinh TAy phuong dé
gieo trong siu hat gidng vang sinh, dong thoi ciing dé trg gitp hanh gia
budng xa sy ddm trude thé gian. Vi tuy quan sat rd ai duc, tAm c6 thé phat
sinh xa ly, nhung do nghiép 6 nhiém cta hanh gia nhiéu doi huan tp sdu
day va nghi lyc cua hanh gia con yém kém, hanh gia van con cam thay sung
suong khi tiép xuc vo1 ai duc. Mac du ly tri thi muon xa bo nhung thoi quen
van mudn tim ciu nim bat, va lai cude doi ludn cd cac duyén khién nghiép
ai dyc tang truong lan ap ca Iy tri. Do do, song song vo1 sy quan sat dé xa ly
ai, rit can co chi nguyén vang sinh cau giai thoat dé giup hanh gia du tam
luc dirt khoat thé gian doan trir ai duc.

Nguyén vang sinh, hanh gia phai khdi nguyén lién tuc gidng nhu niém Phat.
Hanh gia c6 thé khoi nguyén nhu thé nay:

“Nam M6 A Di ba Phat
Con nguyén sinh vé Tay phuong Cuc lac
Xin Phat tir bi dén ti€p do con”.

Hodc nguyén theo bai ké:

“Quy mang 1& A Di ba Phat

O phuong Tay thé gidi an lanh
Con nay xin phat nguyén véng sinh
Cubi xin dirc tir bi tiép d6”

Hodc niém theo cac bai sam van ctua chu T6 soan. Loi nguyén cot yéu cang
don gian, cang huéng manh mé vé Tay phuong cang tot.

Véi cac 161 nguyén nhu thé, hanh gia luon ludn khéi phat noi tim, khién né
ngay cang thaim sdu vao tiém thirc vd manh mé& khong thay d6i. Mot 10i
nguyen duy nhit nhu than chu bat dong, hanh gia s€ ren dugc tdm vang sinh
kién c6 giong nhu cay da nghiéng han Ve mot huong. Tam nguyén ving
chic nhu vay di nghiéng v& mot hudng roi thi khéng con lo bi thé gian rang



budc. DU mai kia ngon lira v thudng nio thdi 1én, cdy tim linh ciing chi nga
ve€ phia Tay.

Bét cir trong hoan canh nao, gip ddi tuong gi cling chi mot cau nguyén. Luc
nay hanh gia khong nén ban tdm nhing van dé nao khac. Hay pho mic cho
tat ca nhan duyén dinh doat. Du canh chuéng duyén hay thuan duyén ciing
khong lo nghi. Biét minh nhiéu nghiép chudng va kém phudc ciing khong
nén lo so tim cau lam cac viéc dé tranh nghiép hay tao thém phudc. Phai biét
rang nghiép qua khong thé tranh, hiy binh than dén nhan, c6 diéu khong giy
thém nghiép chuong nira ma thoi, vi phai tin tuéng hoan toan rang tam thé
nguyén ndy van du ning lyc giup hanh gia vugt qua moi dong nghiép thé
gian.

Ngay ca cac viéc phude thién, néu do nhin duyén dua dén thi sin long
khong tir khude, nhung hanh gia giai thoat khong nén chu tdm tim viéc dé
lam, vi tit ca déu 1a thé gian hitu lau. Phude vo lau va tam giai thoat ¢ giai
doan trudc, hanh gia c6 thé chuyén lo lam phudc dé nudi 16n thién cin pha
tror ac nghi¢p. Nay ¢ giai doan nay dat nang viéc gidi thoat, moi viéc lanh
déu lam véi tinh cach tir bi té d thuan theo nhan duyén, hanh gia khong lam
vi tham muén phudc lac va du lam viée gi cting lu6n khoi niém cau sinh vé
Tay phuong khong gian doan. Khoi niém dén khi nao ¢ mot lic, moi noi,
moi d6i tuong, tAm hon chi biét c6 Tay phuong. Hudng vé nguoi ciing chi
biét c6 Tay phuong, khong con thich mudn gi nira, chang chan ghét gi nita.
Tam trong lanh v6i y niém Tay phuong.

Trong giai doan ndy, hanh gia c6 thé thiy minh con phan duyén dong niém,
tam thic chua sang trong tinh ling, xac thin con khéi dong duc nhiém.
Hanh gia khong nén quan tdm lo nghi vé nhitng van dé dé, phai biét minh
dang thuc hanh trong giai doan rén chi gidi thoat, chua phdi luc chuyén tu
dinh hu¢ giai thoat ctru canh. Do do, hanh gia khong nén s¢ hai, lo ling lam
dao dong vi¢c tu tap hién tai. Nep song xa ly the gian, tam hon khong ddm
say ai dyc, luén ludn hudng vé Tay phuong la cot yéu cua giai doan nay. CH
gang nguyén cau khong ngung dén khi tam hon tré nén binh than Vo1 thé
gian, khong con biét ghét thuong ham mudn, chi c6 Ty phuong 14 18 séng,
la nguén hanh phuc cua cudc doi. Nhu thé 1a thanh tyu duoc giai doan thua
hai trén con dudng vé dén Tay phuong nay.

Tir day, hanh gia co thé an tAm vé6i thanh dao giai thoat. Niém an lac thanh
tinh da bao trum cudc song hanh gia. Hanh gia c6 thé tién ting budc viing
chac tréd v€ voi thanh canh gidc ngd tot cung. Nho su quan xét tuong tan ai



duc, hanh gia co thé tu chi trude tinh cam, khong ddm luyén mac du con
rung dong trudc nd. Ngudi xuit gia khong con sy mé dam trong vong tuc
luy. Nho ludn luén nguyén sinh Tay phuong, chi hudng ngay cang viing
manh in sdu noi tAm tuéng, con duong Tay phuong duoc thong sudt, hanh
gia chic chin s& dugc vang sinh.

Cht y, & giai doan nay hanh gid van niém Phat theo thdi khoa hoidc thudng
niém nhung chu trong viéc ciu ving sinh. Co6 thé chi sau vai cau Phat hi¢u
thi khoi ky mot 101 nguyén va ctr thé hanh tri mii. Ngay & giai doan dau
cling vy, cling van niém Phat va cau sinh Tay phuong theo thoi khoa hodc
thinh thoang khdi tim niém Phat ciu nguyén trong cic sinh hoat binh
thudng, c6 diéu & giai doan dau thi niém nguyén dé cho tim duoc trong lanh
thuan thién va khong can chuyén nhat.

Hanh gia khong nén vi ham thich dinh tdm hay lu6i khdi niém ma bd qua
hoic lo 13 viéc nguyén ciu ndy. Bo qua viéc nguyén sinh Tay phuong cho du
hanh gid c¢6 chuyén tam niém Phat thi cling kho dugc vang sinh. Vi chi
chuyén tdm niém Phét, lic niém Phat tdm tuy thanh tinh, quén cac duyén
ngoai, nhung tu tuong ai duc con manh, chi giai thoat con yéu, sy chuyén
niém 4y ciing kho bén bi khi tdm ai duc khai sinh. Hanh gia dé gian doan
vi€c dung cong va chay theo ngoai canh, hoac bién viéc niém Phat thanh mot
phuong tién dé thanh tyu ¥ twong 4i duc. Hodc niém Phat ma khdi niém ham
thich 1am vua, lam quan hay sinh c¢di tro1 ndy, ¢di nudce kia. Nhu vay, viéc
niém Phat tré thanh phuong tién dé tao phudc hiru l1au thé gian. Pay chinh la
nguyén nhan 1am biét bao nguoi chuyén tu niém Phat van bi luan hdi. Gidng
nhu cai cay khong keo nghiéng han vé mot phia tot, cir dé né nghiéng theo
hudng xau ma nudi cho cay cao lon; gap phai ngon gio6 vo thuong bat gdc,
no s& ngi theo chiéu huéng xau ctia nd.

Mic dau c6 tha luc tiép dan, nhung tdm hanh gia chiang huéng vé Tay
phuong thi tha luc nay cling khong lam sao tiép dan duoc, vi tha luc cua chu
Phat day chang phai 13 loai than luc the gian cua cac quy than. Tha luc nay
binh dang, khong vong dong, phat xudt tir mot linh thé bén ngoai, ma no
khot nguon tir tdm y hanh gia, né tuy thugc vao tadm luc nguyén cau cla
hanh gia ma manh hay yéu, giéng nhu tiéng vang noi hang nuai. Do d6, hanh
gia cang khoi tAm nguyén sdu xa thi tha lyc cang tré& nén manh mé; con
nguoc lai, it khoi nguyén thi dwong nhién bi yéu kém, yéu kém thi khong
dua hanh gia vé T4y phuong dugc. Chinh vi 1& d6 ma ¢ chd noi “tha luc tiy
thude tu luc” hay “tha luc cling 1a tu luc”.



Trong sach khong phién nao ac niém va cac duc tanh khiém tdn, bén chi,
nhan nhuc, gian di, hoa hop, chuyén tam, cin man, trang nghiém, kham kho,
cau tién, rong lugng, tir ai, vi tha, binh tinh, hy x4, tu tin, tu chu, chi tim,
chudng thi€n, tam quy, tri tic, an ban, chan that, lac quan, thanh tinh, x4 4c,
an durc, kinh nhan, trong dao... déu di duoc rén luyén ving chic, bay gio co
thé xem nhu thanh tyu giai doan tu dudng thién tim nay. Hanh gia da du kha
nang di vao con duong giai thoat.

---000---
I1I. Giai doan chuyén tu giai thoat

Pay 1a giai doan cudi cung cua con duong Tinh d6. Hanh gia co the chirng
nghiém Tay phuong ngay noi tim hon minh, Tinh d6 trong cudc séng cta
minh.

Pi t6i luyén vitng chic tim giai thoat vé Tay phuong khong con luyén tiéc
thé gian, bay gio hanh gid c6 thé buong cac duyén bén ngoai thdi quan sat,
chi chuyén tdm niém Phat khong gidn doan.

Di niém Phat, ngéi niém Phat, ding ni€ém Phat, 1am viéc cling niém Phat, néi
nang cling ni¢m Phat, ... Tét ca déu niém Phat, chi c6 niém Phat, khong can
nghi biét minh, nguoi, vui, khd, hon kém, than, so ... Ta ba, Tay phuong gi
cling mac, cu A Di Pa Phat. Mot canh cay mot ngon co déu A Di ba Phat.
Chang xét nghi ma ctr nhu ngdy nhu kho véi A Di Pa Phat.

Ban dau hanh gia niém ra tiéng, nghe tiéng ranh rd, niém lién tyc khong can
dém may cau, chi c6 biét 4m thanh A Di Pa Phat, vong tudng co sinh ciing
dirng quan tam, chi chi ¥ vao cau A Di Pa Phat. Bén ngoai 6n ndo hay yén
tinh gi cling mac, ctr lo niém A Di Da Phat, niém dén khi thuan thuc, nghe 10
rang, khong bd s6t mot Phat hi€u nao, khong duyén theo canh ngoai, tim
thich tha vo1 danh hiéu don doc A Di Ba Phat do minh khoi phat.

Bay gio hanh gia tap lang 1€ ni¢m Phat noi tdm, nghe rd ting am thanh do
tam khoi niém. Lac khoi, lic ngung, lic co tiéng, luc yén lang déu nhan
biét. Du nghe thiy biét su vat chung quanh tdm cung van khoi niém luén
ludn khong cho gian doan, mdi con ging cong, dan dan vé sau khong gang
cong khdi niém nira chi ling nghe ciu A Di Pa Phat do tdm ty phat ra, khi
tam khong phat ra dugc nira thi hanh gia dung cong ni€ém trd lai, co thé niém
ra tiéng huan tadp Phat hi€u vao tdm. Sau do6 lai tha cho tdm ty ni€ém va chi
ling nghe. Ctr nhu vay thuc hanh cho dén khi su ling nghe thuan thuc, luén



ludn rd biét khong sot cac Phat hidu noi tm va ddi trudc tat ca canh duyén,
trong tam van déu d3n tudn trao Phat hiéu mot cach tu nhién. Khi khai khi
ngung ciing déu biét r5. TaAm bén trong va canh bén ngoai, hanh gia khong gi
khong nhan biét.

Luc ay, hanh gia c6 thé cam thay trong mat minh nhu ding lai nhung mat
me, tam thire tré nén trong sang binh lang gibng nhu tim guong trong sudt
ca hai mat, trong ngoai déu ro bong. Tam tuy trong sang nhung hong danh
Phét van hién hi¢n déu dan tu nhién. Trong ngin tinh ling, khong khdi niém
ma ciu niém van thudng hang, day la “ni¢ém ma v6 ni¢m, v6 niém ma ni¢m”.

An tri trang thai ndy, hanh gia s& cam thay an lac vo cung, khong can biét gi
1a vu khd. Thé gian dudng nhu 13 thanh canh trang nghiém. Nhin ra ngoai,
trudc mat moi vat déu sang dep la thuong, tat ca duong nhu déng nhat véi
nhau, déu 1 hinh anh ctia mot birc tranh tuyét my séng dong. Cai gi ciing
dep, cdy khé ciing dep, cay tuoi cling dep, dong rac ciing dep, cai khin ciing
dep, miéng gié lau ciing dep... tat ca déu 1a hoat canh vi dai. Tt ca dén mot
cach 16 rang trudc mat va di qua khong luu lai gidu vét gi noi tAm thuc ling
trong, an binh cua hanh gia. Soi lai minh, hanh gia c6 thé truc nhan bing
chinh 4nh mat minh, minh dang trong canh mong. Xac than nay la mot bong
hinh sinh dong trong hoat canh trang nghi€ém mong mi. Cht y moi hanh
dong, cu chi, 101 noi cua nd, hanh gia cam théy nhu minh dang xem cudn
phim hi¢n thuc, trong d6 minh la k¢ dong tudng v6i hinh thirc con nguoi.
Néu da tu’ng suy ciru vé ban ngi, ngay tdm trang nay, hanh gia c6 thé thuc
ching “ngll uan nay khong phai la minh, minh chang that la nam la nir,
chang that 1a nguoi, la vat, chang that 13 gi ca ma cung la tat ca”. Hanh gia
khong con chap ngi, khong ding tru & canh trang dy, hanh gia tiép tuc dung
cong. Hanh gia phan vin sdu xa hon, ling nghe cau Phat hiéu trong tdm
chuyén cht hon. Tir chd con nghe biét Am thanh bén ngoai, cudi cling khong
nghe gi bén ngoai nira, tim thirc hoan toan chuyén chi vao hong danh Phat
trong tdm. L{ic niém Phat, moi 4m thanh bén ngoai dudng nhu khong c6 ddi
voi hanh gia vi nhi thire dé quay vao trong, ¥ thirc cling tap trung manh mé
vao 4m thanh cua tam. Thuong xuyén thuan thuc cong phu nhu thé, hanh gia
dat dén chd quén canh, quén than. TaAm thirc trd thanh mot chudi Phat higu
khong dau mdi, khong cung tan, 1a mot dong niém A Di DPa Phat khong gian
doan. Séc, thinh, huong, vi, xic bén ngoai khong con hién hiru ddi v&i hanh
gia, thoi gian, khong gian nhu tiéu mat ddi v6i hanh gia. Chim dam hoan
toan voi v niém A Di Ba Phat, khong mét tam ni€m nao khac. Pay la nhét
tam bat loan, trang thai nhét tim nay, hanh gid chi dat duoc khi than tam ¢
trong tu thé binh tinh bat dong tinh toa ni¢m Phat, hodc ding yén, hodc nam



lang 18 déu c6 thé thanh tuu trang thai nay. Pat dugc muc do nay, ngli quan
nhén, nhi, ty, thiét, thdn cta hanh gia tinh té la thuong, tAm niém tu tudng
hanh gia trd nén rit manh mé& va cé stc cam ung ky diéu. Hanh gia tu chu
dugc nhitng xao dong cua than tdm khi dbi dién v4i ngoai canh. Mot ¥ nghi
thoang sinh s& co st tac dong dén chu Thién, quy than. O day, hanh gia da
du kha ndng vang sinh v61 ¥ niém va tam thuan tinh A Di Da Phat cua minh.

Tuy vay, hanh gia hay tiép tuc dung céng dé dat dén cho tron ven. Bay gio,
hanh gia chuyen tir tdm niém tho A DiDa tro thanh vi té nhiém nhit va luon
ludon phan chiéu noi tAm. TAm niém vi té A Di Pa dan dan nhung khong con
am thanh va lan téa hoan toan vao tdm thirc theo sy trong sdng binh tinh.Van
dung mién mat sy phan chiéu, tri gidc ctia hanh gia ciing dan dan tré nén vi
te binh tinh va hudng vao tam mot cach tron ven. Hanh gia cong phu tinh
tién, tam niém vi té A Di Da Phat s& hoa hop vo1 sy phan chiéu vi t& binh
tinh 4y. Hanh gia dan dan di vao trang thai thuan tinh trong sang thanh thoat
ky diéu, ngoai canh than tam, thoi gian khong gian déu bat dut, moi cam tho
tu twong déu diét tin. Day 1 niém Phat tam mudi.

An tra chanh dinh nay, tAm sinh 1y cta hanh gia duoc cai ddi toan b hoan
toan thanh khiét, ddng thoi khai thac cac ning luc tri tué siéu pham. Van
dung tri luc ndy dé quan sat, hanh gia s& dat cac bién tai vo ngai, than thong
thiu sudt tit ca cac phap; gt rira hoan toan cac chdp trude nhidm 6. Tir day,
hanh gia cé thé thanh tyu thanh dao giai thoat va d¢ sinh mét cach tu tai.
Hanh gia sin sang trd vé voi thanh canh Tay phuong bét ctr lic ndo hodc khi
bao than ndy man han. Hanh gia s& hoa sinh thuong pham vé Thudng Tich
Quang Tinh Do.

Nén biét trong qua trinh tir dong sang tinh, tir tho vao té, than tAm hanh gia
cling phai duoc van dung hoa hop. Khi cong phu hanh gia c6 thé gap nhiing
hién tugng la. Nhitng hién tuong xuét hién & trong tdm, noi xac than hoac &
ngoai canh, tot hodc xu, day 14 do tAm sinh 1y cta hanh gia bién d6i ma ra
hodc do hanh gia khoi vong hay dung cong bat hoa ma c6. Hanh gia khong
nén quan tam chép trudce hoac vui theo hoac s¢ hai, chi nén nhiép tam vao A
Di Pa Phat, mic keé tat ca, co thé diéu chinh sy dung tdm cho diéu hoa, khai
niém déu din thong tha, lang nghe hay quan sat mot cach ty nhién khong cb
strc. Binh than dung cong véi chi khi budng x4 thin mang, moi thir déu s& an
lanh.

Trén day 13 so lugc ba giai doan chinh trong tién tinh tu tip, dwa hanh gia tir
pham nhan day nhiém 6 phién ndo trd thanh thdnh nhan thuan tinh thoat



tran. Néu y theo ddy ma thyc hién cong phu tu tip thi hanh gia it gip chuéng
duyén trong lic dung cong, d¢ dang vuot qua khi c6 chudng ngai va nhanh
chong di dén dinh giai thoat, khong ludng uong mot doi1 nguoi.

Ba giai doan voi nhirng viée lam tuy don gian nhung rat quan trong va thuc
té ap dung khong phai 1a dé dang, hanh gia can phai sang sudt biét rd tuong
tan va khéo 1€o thuc hanh.

Pbi v6i cac nghiép chudng trong tim khoi phat, cac gio nghiép bao bén
ngoai thoi t6i, hanh gia ciing phai thong sudt va vuot qua. Tuy m01 nguoi,
mdi thoi diém ma co cac nghiép chudng khic nhau thé hodc té. Nghiép
chudng nao ciing co thé lam dao tam hanh gia lay chuyén. Do d6, hanh gia
phai c6 mot niém tin kién c¢d va tham sau vao phap mon minh dang tu tap
nay, no s€ du nang luc giup hanh gia vuot qua tat ca. Tur do, tinh tién cong
phu khong thay d6i, khong lo sg. Xac dinh minh dang tu trong giai doan
nao, hanh gia c6 thé cin clr theo d6 ma tuy tién uyén chuyén ddi tiép cac
duyén dé tu tip. Tuy duyén ma khong doi chi. Giai doan tu thién thi phai
chap nhan diéu gi, phai dit khoat viéc gi. Giai doan tu giai thoat thi xa bo
viéc gi, phai thanh tyu diéu gi. Biét & nhu thé ma thu xa thi khong con lo
ngai. Bang khong r6 thu xa 16n lao s€ lam chuong ngai cho viée tu tién,
khong dén duoc muc dich ctru canh. Pay 13 chd noéi bat chude vé cop, vé
khong ra cop ma thanh ra chd; bit chudc 1am thanh, khong tré thanh thanh
ma trd thanh quy... Hanh gia can phai luu ¥y kinh dién, 1a kim chi nam dan
101 nghién ciru k¥ ludng s€ gitip hanh gia. rat nhiéu trén duong tu tap. Nhung
can phai biét ¥ nghia va d6i tuong ctia mdi 10i day. bung thdy tan duong Bo
tat roi bat chudc 1am theo cac viée cua Bo tat. Dung thiy ca ngoi cu si rdi
ham cau lam céc viéc cta cu si. Phai biét chd ding ctia minh, minh dang &
muc dd ndo, hanh ndo can tu, hanh nao chua thé 1am, hanh nao khong can
thiét phai lam... RS nhu thé thi khong udng phi tim strc va khong bi that bai.

Hanh gia nén biét dudng doi néo dao déu co rat nhidu thing trim. Pao tim
tu hanh cling van thuong nhu thé, c6 luc hirng khoi tu, ¢6 lac lai lo 1a buéng
tr6i khong gang sirc. D6 ciing 14 biéu hién nhan duyén thién cin phudc bao
ctia hanh gia. Hanh gia can tinh gic biét rd ting chan duong tAm hon ay cua
minh, dong thoi nuong vao duyén ma hanh dao. Khong nén c¢6 chip mot
hinh thitc nao, mién 13 1am sao giir duoc dao tAm ludn luén manh mé, khong
bién ddi nhat phai. Luc d6, thé hién thi hién, khi can an thi 4n, nuong vao
duyén nao moi dé tu thi nuong vao duyén 4y, gan duyén gi bat loi thi ding
gan, gap phai chuong duyén tranh dugce thi tranh, tranh khong dugc thi binh
than chip nhan, thuong nghi dén dao phap va muc dich tu hanh dé duy tri



dao tdm. Nhu thay c6 hoc m&i ham tu thi hiy hoc, néu budng cac duyén tu
mai tién thi budng cac duyén. Gan huynh dé¢ mai tinh tan thi cr gn huynh
dé, & mot minh tAm ma&i thanh tinh thi hdy song mot minh.

Tuy vay, du sdng trong mdi truong lam dao tAm suy thoai ma khong thé
thoat ra duoc, hanh gia cin nén thudng xuyén tuong niém muc dich tu hanh
clia minh, cdc guong giai thoat ctia nguoi xua va nhat 1 giit ving chanh
kién cho doi duyén lanh thuan dao. Giéng nhu di duong, con duong c6 doan
kho sach, c6 doan bun 1ay, c6 doan dé soi ... lién tiép ndi nhau hét doan nay
dén doan khac khong dong nhat. Nguoi di liic ndo ciing theo chd kho sach
ma di, nhung bat dic di phai 16i bun thi ctr 16i qua bun dé tién toi, khong
ngai sg, co thé tién mii dén muc tiéu cudi cung. Nén nhd, tat ca déu co lic
phai hét. Do d6, gip vui khong ham, gip kh6 khong so. Hanh gia hiy vuot
qua, vuot qua tit ca dé dén bo giai thoat. T4t ca chung cung déu giai thoat vé
co1 Tay phuong.

---000---
NHUNG PIEU CAN BIET KHI TINH TQA NIEM PHAT

Trong lac thuc hanh ni€ém Phat, nhat 1a khi tinh toa hanh gia co thé thuong
giap nhitng hién tugng: hon tram, tan loan, v6 ky, phan duyén. Truong hop
nay hanh gia cling can phai biét cach ddi tri méi dé dang khic phuc. Néu
khong biét cach thi kho hang phyuc duoc cac hién tuong 4y, 1au ngay c6 thé
khién hanh gia chan so, luoi dung cong.

1. V& hon tram: Tirc 1a tAm mo mit nhw buon ngu, c¢6 hai loai:

a. Tam thtc ty nhién 10 mo, con biét niém Phat nhung khong sang tinh,
thinh thoang dau bi guc. Pay 1a hon tram do khi héa hu trong ngudi thing
1én 1an ap tinh than. Hanh gia nén niém ra tiéng lién tuc va hoi nhanh thi tri
duoc. Do 1a dung su ctr dong cta bén ngoai dé diéu hoa giai trir khi hu.

b. Tam ¢6 vé hoi moi, khdi niém guong gao, thinh thoang bi ngap hoi, ngdi
lJau mudn ngu, trang thai nay dién bién cang luc cang nhiéu. Pay 1 hon trim
do thiéu hang hai tinh tin. Hanh gia hdy mic nhién va niém nhanh (c6 thé
dong moi) dé kich thich tinh than. Nho bat tAm khoi niém nhanh nén tinh
thin méi phan chin tuoi tinh.

2. Vé tan loan: Ciing c6 hai loai:



a. Tam nghi ngoi nhd tuong lung tung, quén viéc niém Phat hién tai, tinh
than mét moi, khong tu chi, khong tinh minh, mubn xa cong phu. Pay la tan
loan do tam ndng nay phat sinh. Nguyén nhan la khi niém Phat, hanh gia lai
niém gip gip nén ngdi lau tim néng mai bi tan loan. Gap trudng hop niy,
hanh gia nén niém ra tiéng mot cach cham rai thong tha, c6 thé ngan nga.
Nhu thé tdm s& tré nén diu mat va an binh.

b. Néu tinh than van an binh nhung tim thtrc thinh thoang lai khoi nhé viée
nay viéc ng. Mac du biét duoc vong niém, nhung khong tranh khoéi sy duyén
theo hodc khé ding n6. Va mdi khi vong niém, thi ngung niém Phat. Pay la
do hanh gia thiéu chu tim, khong tip trung vao cau niém Phat nén thoi quen
dich chuyén cta tim thirc méi c6 dip khdi dong. Hanh gia chi can tip trung
ling nghe tim niém, nghe timg tiéng ting cdu rd rang thi hang phuc dugc.

3. Vé phan duyén va vo ky:

a. Phan duyén: 1a théi quen 4m wa rong rudi bén ngoai, ciing 1a mot loai
dong loan, nhung c6 diéu nod lang 1&, nhu ngdi niém Phat ma tai lai ling nghe
nguoi ngoai ndéi chuyén hodc mit theo dbi canh vat chung quanh... tuc la
niam thirc duyén theo ndm tran canh. Pay 14 nguyén nhan 1am coéng phu bi
gian doan va mat chanh niém. Hanh gia khong biét, tuong minh khong vong
niém roi ching lo doan trir, 1au ngay thanh thoi quen ning, ngdi niém Phat
ma chi huan tap vao tAm nhirng chuyén vo ich bén ngoai, tu nhiéu ma tim
khong dinh.

b. Vo ky: 1a mot thai cuc d6i 1ap voi phan duyén, tirc 14 tAm thirc bién mat,
hanh gia ngéi niém Phat dén mét luc ty nhién khong nhan biét gi ca, quén
niém Phat, nhu nguoi chét c¢6 khi trai qua hang gio. Néu khong biét lai cho
1a duoc dinh tdm, dam thich theo nd khién udng phi ngay gio gieo trong
chiing tir g6 da vo tri.

Pé dbi tri tim phan duyén va vo ky nay, hanh gia c6 thé khdi niém Phat o
rang ting niém ba cdu hay nim cdu, muoi cdu cho lién tiép, roi ngung
khoang hai gidy. Sau d6 khoi niém tr¢ lai ba hay nam, muoi céu lién tiép
nira, roi lai ngung, ngung r0i lai niém. C nhu thé ma hanh tri niém Phat,
vira niém vira ling nghe kiém soat rd rang. Thyc hanh nhu vay tdm s& tap
trung manh mé.

Can biét thém 14 trir tAm phan duyén thi niém ra tiéng, con doan vo ky thi
niém tham. Du ni€ém ra tiéng hay ni€ém tham, déu kiém soat ghi nhan 1o rang
tung dot may cau. S& di truong hop phan duyén dudi theo canh, thi canh do



minh dé kéo vé mdi két qua va doan tam vo ky 1a y thirc chim mat, vi vo ky
la y thirc hay chim mat, nén bat ¥ thic lam viéc va kiém soat no thi no sé
khong mat nira.

D6 1a khai quat cach ddi tri cic bénh hon trdm, tan loan, phan duyén va vo
ky. Tuy nhién, hanh gia ciing can biét khi co thé mét moi suy kém do lam
viéc nhiéu hodc bénh tat ciing thuong gy ra cac ching bénh ay. Truong hop
nay, hanh gia phai nghi ngoi dé bdi dudng cho than dugc diéu hoa, khong
nén guong €p cong phu vo ich.

Lai nira, khi hanh gia niém Phét d3 thanh thao, tiéng Phat khong mat ma van
phat dong déu din, tAm an binh, tinh tdo, nghe biét rd rang. Noi tim ty nhién
sinh khéi cac ¥ tudng vong dong kem theo cau Phat hi¢u cua hanh gia. Bay
1a do tAm cua hanh gia dat dén chd binh ling, 1am luu xudt cic chung tir
trong tang thirc. Trudng hop nay hanh gia khong can quan tm, ctr chu ¥ cau
Phat hiéu cua minh. Céc chung tir duoc luu xudt Ay 1an 1an bat dut, s& trd lai
su trong sang ty nhi€n noi tam.

Diéu can nhd nita 13 khi cac vong niém khéi sinh, hanh gié da cb géng dung
cong ni¢ém Phat ma cac vong ay ctr goi 1€n hoai co thé khién hanh gia duyén
theo, nhat 1a cac vong thudc vé nghiép nang cua minh. M01 nguoi deu co
nghiép nang cua minh, nhirng vong tudng vé cac nghiép ay thuong rat kho
tr. Vi du: nguoi nghi€p sau nang, ngdi tu lai co6 cac vong veé su viée trai y
t6n hai sinh ra. Cac vong nay rat kho trir vi né khéi dong nghiép cia cac
hanh gia, khién hanh gia kho binh tdm bo qua. Hodc ngudi nghiép ai ndng,
cac vong tudong vé ngudi than xa lia, chét choc, tai nan... ciing thé. Di véi
cac vong nay, hanh gia khong nén guong tranh vo ich, vi chl'mg s€ khong dut
khi chua dugc giai quyét. Cho nén, hanh gia phai suy xét vé nhan duyén,
nhan qua, tur bi, hy xa, vo ngd, v6 thuong... tuy theo mdi loai ma quan sat
cac phap thich hop. Vong v€ san thi quan tir bi, hy xa, nghiép bao; vong vé
ai thi quan sat bat tinh, vo thuong, vo ngi... Nhu thé méi chat dugce gbc cua
cac vong, cac vong s& tu tiéu di¢t. Sau d6 hanh gia trd lai niém Phat nhu cii.
Nho quan sat nhu thé, nghiép cua hanh gia tur tr nhe bot. Vé sau cac vong
nay co6 khaoi 1én, neu hanh gia van tinh giac biét 16 n6 vo 1y va khong bi dong
vi no, thi khong can quan sat nita, cur tlep tuc niém Phat, khong can quan
tam. Vi nd giéng nhu mot cai cdy da bi don nga, tuy con du tan cac 14 mam
nhung ching c6 gi nguy hiém, khong bao 1au chiing s& chét han.

Doi khi cac vong thudc vé hiang ngdy nhu suy tinh, xét nét, lo ling, ... Hanh
gia mic du nhan biét duoc ching nhung tim lai khong mudén xa trir, ma cb



tuong dudi theo nghi tuong. RG minh mudn dudi theo nhu thé, hanh gia hay
diing manh canh sach réng “dang ni¢m Phat thi lo niém Phat, lam vi¢c gi chi
nghi viéc dy. Moi thir déu c¢6 nhan duyén, hiy pho mic cho nhan duyén cta
n6”. C6 nhu vy méi trir dugc thoi quen phong tAm nam niu cac duyén ay.

Hanh gia néu khéo diéu tdm, ngay tir luc bit dau vao tinh toa cho dén khi
cudi thoi cong phu, tAm ludn ludn tuoi vui hang hai, thich tha tap trung thi
khong vudng phai cac bénh hon tram, tan loan,... trén. Niém ting cau ling
nghe r0 rang, say sua, thich thi voi cac am thanh Phat hiéu. Ay 1a phuong
phap than diéu giup hanh gia quén hét tit ca canh duyén bén ngoai va moi
ndi lo phién suy tinh trong tim.

Hanh gia cling nén biét, khi tAm di c6 phan khé tip trung bai hon trém tan
loan thi c6 gang tap thuong xuyén lang 1& niém Phat. Vi con niém ra tleng,
tam tat con duyén ra bén ngoai, sttc quan chiéu ndi tim con yéu va khi ddi
canh kho gitt dugc cau ni¢m lién tuc, khong gian doan, lai hao nhiéu strc
khoe. Chi khi thuong xuyén chim chi ling nghe ciu niém noi tim, sy quan
chiéu noi tdm moi trd nén manh mé, du st giup hanh gia quén hoan toan
ngoai canh, dé dat dugc chanh dinh (tam mudi) va giit cho hanh gia van
niém Phat khong gidn doan khi l1am viéc hay dbi canh, lai khong ton hao strc
khoe. D1 nhién, luc mai chuyén tir to tiéng niém sang mdc niém, do strc mac
niém con yeu vong tuong co thé sinh khoi nhiéu. Hanh gia khong so hai
thoi that, clr cd ging mdc niém tung tleng, ling nghe rd rang hodc niém tung
chap lién tiép vai cau rdi ngung, ngung roi niém lién tiép nita... kiém soat s6
cau khong quén. Nhu vay lau ngay, stc mac ni€ém s€ manh.

Thuc hanh niém Phat mét cach dung din nhu trén tit duge dinh tAm nhanh

chéng, dé dang, it tén tdm luc va stc khoe hanh gia ni€ém Phat, hay tinh tan
thuc hanh.

Nguyén tat ca chiing sinh
Dong sanh Tdy phuwong
Dong thanh Phat dao.
---000---

MAY LOI TAM HUYET

Hay ling nghe, hiy binh than ling nghe, ling nghe rd rang khong bo sot,
lang nghe trong long dang niém Phat A Di Da Phat, A Di ba Phat, ...



Hanh gia hay lang lang ling nghe, bén bi ling nghe. Trong 1ong niém A Di
Pa Phat nhu thé nao mic ké, cu lang nghe dung c6 gang lam gi ca, ling
nghe A Di Pa Phat noi tam chang can biét bén ngoai.

Mit khi nao phai nhidm thi nhim, dung kiém, am thanh A Di Pa Phat cé
nh, thay k¢, dimg cd gang niém to. Noi than noi tim c6 cam gi ci ty nhién.
Chi cham chd ling nghe, mic tat ca, luon ludn ling nghe, ling nghe mai
miét A Di Da Phat noi tam.

A D1 Da Phat du c6 nho, A Di Da Phat du c6 xa, A Di Da Phat du c6 di xa
hat ciing van ctr ling nghe am thanh cang vi té, sy ling nghe cang tinh
tudng. ROi thi mot 4m ciing tron di A Di Pa Phat, khong 4m ciing tron da A
Di ba Phat, mdt cai lép lanh cua tam cling tron du A D1 Pa Phat, mét cai
dao dong vo hinh ciing tron du A Di Pa Phat, van ling nghe 13, biét 1, thiy
r0 noi tam nhu vay.

S& dén lc toan thé than tAm tran diy thanh tinh ving ling, tim thirc 1 mot
khdi kién cd, khong mdt vong tuong nao xen duoc, dinh dau dﬁn dan gom
cing va nhu bi xuyén thung mot cach an lac, A Di Da Phat van nghe 1
rang. Sau cing tat ca tan v&, tim hoan toan phing ling, A Di Da Phat nhe
nhang thong tha di qua, di qua, nhu tung 4ng may bay qua bau troi trong vat
khong mot chuéng ngai. Cai nghe bay gi¢ khong con gang ntra vi da ty
nhién roi. TAt ca an tinh, than tAm quén hét rdi, su sang sudt va thanh tinh
bao trum.

Hanh gia hay ling nghe di, that ky diéu!

Hay bén chi nhung dung trong mong, ding gian doan, gian doan khong
thanh. Lién tyc nira gid, mot gio, hai ba gid s& dén nhat tam! Lién tuc khong
gian doan toi nhan rd. Pung nghe A Di Pa Phat bén ngoai, budng bd chudi,
ngdi binh thudng an tra giita khong gian yén tinh, niém Phat trong chanh
niém s¢€ thanh tyu!

Nam Mo A Di ba Phat
---000---
MAY LOI TAM HUYET

Thuyét phap giang kinh, Viét7 sach gido ly nha Phat hodc in kinh sach dem
phat cho moi ngudi xem, dé ho sém giac ngd, duoc nhu thé hanh phuc



khong gi bang, d6 goi la phap thi. Néu khong du diéu kién 1am nhitng viéc
ay, chung ta thinh mot s6 kinh sach chiu kho dem dén ting nha cho muon
doc, sau d6 1an lugt cho nha khac muon, hodc doc cho ké khac nghe, nhat 1a
cho ngudi khong biét chit. Viéc 1am nay quy gia vo bién, day ciling goi 1a
phap thi.

Chinh dirc Phat da day: “Trong cac su b thi, phap thi c6 cong dirc 1on nhit,
khong cong dirc ndo c6 thé sanh bang Tuong vé lgi cling nhu vé danh,
chung ta dirng nén lo nghi, ma diéu téi can 1a lam sao cho rang r& chanh dao.
P6 1a myc dich chinh, thiéng liéng va cao ca nhat cta ching ta. Nén mong
dao phap can nho sy chung lung gop strc cia chung ta. Vay mdi nguoi nén
xdy dip vao do mot it voi, mot it nuwdc, mot tang da hay mot vién gach,
v.v... ngd hau cai nén méng ay dugc thém bén virng va kién cb doi doi.

Chung ta khong nén quan niém vé cong dic, hay nén nghi nhiéu dén nhiing
ngudi 1am duong lac 161, sbng trong vong toi 16i khong 16 thoat xung quanh
chung ta. Hay mau ctru vot ho, canh tinh ho dé cung quay vé chan ly, gitp
ho tim ra nhiéu 1& sdng, niém vui. Pugc thé, chinh ta da lam lgi ich cho Phat
phap vay.

Vi hoai bao cudc doi, chung ta hiy “Tat ca vi Phat phap”. Hy vong may 1oi
tam huyét nay duoc nhiéu vi hdo tdm in kinh sach cho moi ngudi xem!

Duoc vay, niém phtc lac v6 bo chic chin s& dén véi chung ta! Tha thiét
mong moi nhu thé! Tang cho than nhan mot sb tién nho, long minh khong
vui, nhung minh khong du strc tang nhiéu hon nita. Chi c6 mét cach 1a tang
cac loai sach tu hanh dé xdy dung cho doi séng thanh cao, thi di mot quyén
sach gia chi vai ngan, nhung van quy hon tién trim, bac triéu.

___OQO___
HET
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