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Chuøa Döôïc Sö Phaät Löu Ly Quang 

Toûa aùnh vaøng nhuaän khaép theá gian. 

Döôïc laø thuoác, cöùu ngaøn beänh khoå, 

Sö laø thaày, teá ñoä quaàn sanh. 

Naêm 1989, Thaày thaønh laäp ngoâi chuøa Döôïc 

Sö taïi thoân Phuù An, xaõ Phuù Hoäi, huyeän Ñöùc 

Troïng, tænh Laâm Ñoàng. Vôùi ngoâi chaùnh ñieän nhoû 

beù ñôn sô, laøm choã tu hoïc cho Ni chuùng voûn veïn 

vaøi chuïc ngöôøi. 

Naêm 2001, ngoâi chaùnh ñieän ñöôïc truøng tu 

nhöng vì taøi chính eo heïp, hoïc chuùng phaûi vöøa 

laøm vöøa tu hoïc, vôùi bieát bao khoù khaên vaát vaû. Duø 

söùc nöõ nhi yeáu ñuoái, chò em cuõng cuøng caùc chuù 

thôï chung tay laøm ñuû caùc vieäc: saøng caùt, vaùc xi 

maêng, troän hoà, muùc ñaù… Vì muoán khích leä vaø 
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saùch taán ñaïi chuùng trong thôøi gian xaây döïng, 

Thaày vieát cuoán”Laøm Chuøa”vaø môû lôùp hoïc. 

Muoán xaây moät ngoâi nhaø chaéc chaén, tröôùc heát 

phaûi coù neàn moùng, caùc coät truï thaät vöõng vaøng, thì 

ñuùc saøn môùi khoâng sôï ñoå. Cuõng theá, nay chuùng 

ta muoán xaây chaùnh ñieän thôø ñöùc Döôïc Sö, ñeå 

chöõa taát caû beänh khoå cho phaùp giôùi höõu tình. 

Tröôùc heát phaûi xaây döïng moät neàn moùng”Trí tueä 

Baùt Nhaõ”, soi chieáu naêm uaån laø khoâng, thaáy 

ñöôïc baûn chaát hö voïng, ñeå saùu caên khoâng coøn 

vöôùng baän saùu traàn, phieàn naõo môùi khoâng coù cô 

hoäi phaùt sanh maø taïo caùc nghieäp sanh töû. 

Tieán leân böôùc nöõa laø döïng caùc coät truï”Thaäp 

Thieän vaø Thaäp Tín”, ñoù laø neàn taûng vöõng chaéc 

cho nhöõng taàng laàu quan troïng hôn. Thaäp Thieän 

laø phaàn söï töôùng, tinh trì giôùi luaät, thöïc haønh Tyø 

Ni ñeå baûo ñaûm khoâng ñoïa laïc. Thaäp Tín laø phaàn 

lyù taùnh, gieo troàng gioáng Phaät, xaây döïng 10 coät 

Nguõ Caên, Nguõ Löïc laøm nhaân thaønh Phaät. 

Sau cuøng laø ñuùc saøn”A Di Ñaø”ñeå bieát toâng 

chæ vaø ñöôøng loái tu Tònh-ñoä. Nieäm Phaät baèng 

phöông phaùp trong uoáng ngoaøi xoa, thì beänh naøo 

cuõng taän tröø. Trong uoáng laø moãi moáng nieäm voïng 
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töôûng lieàn bieát. Bieát voïng thì voïng tan. Töøng 

nieäm töøng nieäm giaùc saùt, thanh loïc nôi taâm. Theá 

laø trong uoáng. Coøn ngoaøi xoa laø tin chaéc coù 

nguyeän löïc cuûa Phaät hoä nieäm. Phaät khoâng ôû ñaâu 

xa. Phaät thöôøng truï ngay taïi ñöông nieäm. Ñuùc 

xong taám saøn A Di Ñaø ñöôïc nieäm Phaät Tam-

muoäi laø chuùng ta coù cô baûn haønh phaùp Döôïc Sö.  

Naêm nay (2011), nhaân duyeân coù hai chò em 

Phaät töû Nguyeãn Thò Thu Lan pd Dieäu Höông vaø 

Nguyeãn Thò Ñieåm pd Dieäu Trang cuùng döôøng 

mieáng ñaát hôn 2 maãu vaø moät soá tieàn ñeå xaây döïng 

ngoâi Tam-baûo, vì chuùng Döôïc Sö quaù ñoâng caàn 

theâm moät cô sôû ñeå tu hoïc. Cuõng ñeå gieo duyeân 

giaûi thoaùt cho ñoàng baøo baûn xöù. Sau nhieàu laàn 

thænh caàu, cuoái cuøng Thaày ñaõ chaáp nhaän. 

Chuøa Döôïc Sö 2 toïa laïc döôùi chaân ñeøo Baûo 

Loäc, ôû Khu phoá 1, thò traán ÑaïmRi, huyeän Ñaï 

Huoai, tænh Laâm Ñoàng. Maët tröôùc naèm saùt quoác 

loä, phía sau laø moät doøng suoái trong maùt chaûy 

quanh naêm, chung quanh nhöõng daõy nuùi chaäp 

truøng, moät vöôøn traùi caây sum sueâ, ñuû loaïi choâm 

choâm, maêng cuït, mít…  
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Hieän nay ñang khôûi coâng xaây döïng ngoâi 

chaùnh ñieän vaø nhaø Taêng, vôùi bieát bao khoù khaên 

gian nan. Duyeân may, nhôø coù Phaät töû Leâ Phöôùc 

Vuõ phaùp danh Hoaèng Löôïc giuùp ñôõ raát nhieàu 

trong quaù trình thi coâng khieán coâng vieäc ñöôïc 

thuaän lôïi. 

Chuùng con xin taùi baûn cuoán Laøm Chuøa, ñeå 

laøm ñoäng löïc tinh thaàn hoaøn thaønh ngoâi chaùnh 

ñieän Döôïc Sö nhö Thaày mong muoán. Khai moùng 

Baùt Nhaõ, döïng coät Thaäp Thieän vaø Thaäp Tín, ñuùc 

saøn Di Ñaø, thaønh töïu ngoâi Tam-baûo cuûa töï taâm, 

laøm nôi nöông töïa vöõng chaéc cho muoân loaøi. 

Thaày coù nhaân duyeân lôùn vôùi ñöùc Döôïc Sö.ï 

Khi xöa luùc xuaát gia, nhôø caàu Ngaøi maø Thaày ñaõ 

ñöôïc nhö nguyeän. Tieän ñaây xin trích lôøi Thaày töï 

thuaät: 

Naêm 29 tuoåi, Thaày cuøng moät soá tín nöõ phaùt 

taâm caàu xuaát gia nôi Hoøa-thöôïng Thích Ñöùc 

Nhuaän ôû chuøa Ñoàng Ñaéc, Ninh Bình. Hoøa-

thöôïng töø choái taát caû vôùi lyù do Ngaøi chæ ñoä beân 

Taêng. Naêm laàn baûy löôït caàu thænh ñeàu khoâng 

ñöôïc. Ai naáy ñaønh thoâi. Rieâng Thaày veà laäp ñaøn 

Döôïc Sö 49 ngaøy ñeâm. Moãi ngaøy tuïng 7 bieán 
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kinh Döôïc Sö, ngoaøi thôøi giôø chuyeân nieäm danh 

hieäu ñöùc Döôïc Sö Löu Ly Quang. Ñeán ngaøy thöù 

43, boãng nghe beân ngoaøi coù tieáng goïi:”Coâ nöõ sinh 

neáu coøn chí nguyeän xuaát gia xin ñeán Hoøa-

thöôïng, Hoøa-thöôïng ñaõ chaáp thuaän vaø cho goïi”. 

ÔÛ trong lieâu, Thaày noùi voïng ra:”Toâi ñaõ lôõ phaùt 

nguyeän laäp ñaøn 49 ngaøy tuïng kinh Döôïc Sö nay 

môùi 43 ngaøy, xin Hoøa-thöôïng hoan hyû cho toâi 

ñöôïc troïn nguyeän, ñuû 49 ngaøy seõ leân ñaûnh leã 

Hoøa-thöôïng caàu xuaát gia”. 

Taï ñaøn xong, Thaày leân ñaûnh leã Hoøa-thöôïng. 

Ngaøi daïy raèng:”Coâ coù ba caùi chöôùng, muoán xuaát 

gia phaûi xuoáng toùc ngay. Neáu chaäm treã seõ bò 

phaù”. Vì theá Thaày sang chuøa Sö Baø Ñaøm Löïu 

saùm hoái 7 ngaøy roài xuoáng toùc vaøo ngaøy moàng 4 

thaùng tö vía ñöùc Vaên Thuø, taïi chuøa Thanh 

Xuaân, laøng Phuøng Khoang, Haø Noäi. Hoøa-thöôïng 

Ni Tònh Uyeån vaâng leänh Ñaïi Taêng cho Thaày caïo 

ñaàu vaø thoï giôùi Sadini ngay.  

Nhaân luùc raûnh roãi, Thaày thöa hoûi lyù do vì sao 

Hoøa-thöôïng chaáp thuaän cho Thaày laøm ñeä töû, thì 

ñöôïc trong Chuøa keå laïi raèng:”Hoâm aáy, Hoøa-

thöôïng boãng nhieân bò beänh thöôïng thoå haï taû kòch 
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lieät ba ngaøy. Trong chuøa voäi thænh moät oâng Lang 

(thaày thuoác) gaàn ñaáy. Vì laø Phaät töû neân oâng boû 

caû cöûa haøng vaøo ôû trong chuøa luoân 3 ngaøy, lo boác 

thuoác haàu Hoøa-thöôïng. Khi khoûi beänh. Hoøa-

thöôïng saém moät maâm leã ñeå taï ôn Thaày thuoác. 

OÂng Lang moät möïc töø choái. Hoøa-thöôïng naên næ. 

OÂng thöa raèng:”Con ñaâu daùm nhaän phaåm vaät 

cuûa Hoøa-thöôïng. Ñöôïc haàu Hoøa-thöôïng laø ñaïi 

phöôùc cho con roài. Nay Hoøa-thöôïng chí tình 

muoán ban ôn cho con moät söï vui loøng. Vaäy con 

xin moät vieäc. Hoâm ñaõ laâu con leân chuøa leã Phaät, 

vöøa gaëp moät coâ tôùi xin Hoøa-thöôïng xuaát gia. 

Hoøa-thöôïng töø choái. Con thaáy coâ chaûy nöôùc maét. 

Trong loøng con khoâng an. Vaäy nay con xin Hoøa-

thöôïng ban cho con moät aân hueä ñaëc bieät laø cho 

coâ ñöôïc xuaát gia”. Hoøa-thöôïng noùi:”Ñaây laø yù 

baùch thaàn muoán cho coâ naøy ñöôïc xuaát gia. Toâi 

khoâng daùm traùi. Vaäy oâng ñi tìm xem coâ aáy ôû 

ñaâu”. Theá roài oâng tìm ñöôïc Thaày, nhôø theá Thaày 

môùi ñöôïc Hoøa-thöôïng ñoä. 

Ñaây laø söï linh öùng roõ raøng ñöùc Döôïc Sö ñaõ 

môû ñöôøng xuaát gia cho Thaày vaøo tu. Duøng thaân 

töôùng moät oâng Lang ñeå laøm nhaân duyeân phaùt 
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khôûi. OÂng Lang töùc laø Thaày thuoác, chính nghóa 

chöõ Döôïc Sö. Vaäy ñaïi chuùng neân tin chaéc heã cöù 

thaønh taâm taát coù caûm öùng, ñöøng lo chö Phaät ôû 

ñaâu xa. 

Ngoâi chuøa Döôïc Sö 2 thaønh töïu khieán chuùng 

con tin raèng ñöùc Döôïc Sö vaãn hieän tieàn thöôøng 

truï taïi theá gian ñeå teá ñoä höõu tình.  

Sau cuøng, chuùng con ñoát neùn taâm höông, xin 

chaân thaønh ñaûnh leã möôøi phöông Tam-baûo, ñöùc 

Döôïc Sö Löu Ly Quang Vöông Phaät cuøng caùc vò 

Thieân Long Baùt Boä. Hoä Phaùp Toân Thaàn, ngaøy 

ñeâm gia hoä cho Thaày chuùng con, thaân taâm an 

laïc, phaùp theå khinh an, tueä ñaêng thöôøng chieáu, 

mai naøy thöôïng phaåm sen khai. 

Nguyeän caàu ngoâi Tam-baûo chuøa Döôïc Sö 2 

thaønh töïu vieân maõn. Ñaøn vieät laäp chuøa, möôøi 

phöông tín thí, cuøng boán aân ba coõi phaùp giôùi 

chuùng sanh aân trieâm lôïi laïc, sôû caàu nhö yù. 

Nam moâ Hoan Hỷ möôøi phöông Phaät.  

 

Traân troïng kính ghi 

Chuøa Döôïc Sö 
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I. KHAI MOÙNG 

Trí tueä Baùt Nhaõ chieáu kieán naêm uaån 

ñeàu khoâng.  

Hieän taïi chuùng ta ñang ñöôïc thaân 

ngöôøi, saùu caên ñaày ñuû, coù hoïc coù tu töùc 

laø kieáp tröôùc chuùng ta ñaõ gieo duyeân 

laønh trong Phaät phaùp. 

Thaân coù 2 phaàn: Saéc vaø Taâm. 

Saéc thaân do ñaát nöôùc gioù löûa keát 

hôïp maø thaønh. Phoåi nhö caùi beáp gaz, 

hít oxy vaøo roài thôû khoùi ra. Neáu vieäc 

naøy ngöng, khoâng coù hôi aám laøm ñoäng 
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löïc thì tim ngöøng ñaåy. Nôi nôi maùu seõ 

ñöùng yeân taïi choã. Chieác xe ñaïp khoâng 

coù löïc ñaåy, baùnh khoâng quay nöõa, lieàn 

ngaõ laên ra. Thaân chuùng ta cuõng theá. 

Hôi aám laïnh daàn, cuøng vôùi caùi khoå 

cheát ngoäp, taát caû tuûy xöông thòt da reùt 

nhö kim chaâm dao caét. 

Thaàn thöùc töø töø heát hieän haønh. 

Khoâng coøn söùc chaáp trì cuûa thaàn thöùc, 

nöôùc thoaùt söùc eùp, baät tung laøm vôõ caùc 

teá baøo. Do ñaây thaân phuø suõng nöùt loeùt. 

Da thòt röûa naùt laø söï ra ñi cuûa nöôùc. 

Xöông coøn nguyeân hình laø coøn nöôùc. 

Khi nöôùc hoaøn toaøn khoâ kieät thì xöông 

muûn taøn thaønh moät naém buïi, traû veà 

ñaát. 

Theá laø xong moät ñôøi ngöôøi. Thaàn 

thöùc thoaùt xaùc laïi theo nghieäp thieän aùc 

ñi ñaàu thai. 
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Laïi coù maét tai muõi löôõi thaân yù goïi laø 

saùu caên cuûa ta. Taâm thuû chaáp laø thaân 

theå cuûa mình, cho ngoaïi saéc naêm traàn 

laø caûnh coù thaät ôû ngoaøi thaân. 

SAÉC. Ta cöù töôûng thaáy quaû oåi ôû 

ngoaøi vöôøn, ai coù deø ta ñang thaáy ôû 

trong maét ta. Cöù töôûng thaáy quaû oåi 

thaät, ai coù deø ta chæ thaáy ñöôïc caùi 

boùng, do aùnh saùng maët trôøi chieáu qua 

con ngöôi, ñaët moät hình aûnh vaøo thò 

giaùc thaàn kinh. Ta cöù töôûng caùi boùng 

naøy phaûn aûnh trung thaønh quaû oåi, ai coù 

deø noù tuøy duyeân tuaàn nghieäp maø thay 

ñoåi. Maét cua, maét chim, maét ngöôøi, moãi 

loaøi thaáy moät hình aûnh khaùc nhau. Ñöùc 

Phaät daïy: Ta thaáy doøng soâng nöôùc 

chaûy, oâng trôøi thaáy laø ngoïc ma ni, quyû 

thaáy laø löûa chaùy. 

Ta cöù töôûng nghe tieáng la ôû mieäng 

coâ kia. Ai coù deø ta ñang nghe trong tai 

ta. Ta cöù töôûng nghe tieáng la töø ngoaøi 



15 

ñi vaøo tai. Ai coù deø ta chæ laõnh caùi rung 

ñoäng cuûa khoâng khí. Ta cöù töôûng ta 

nghe raát ñuùng. Ai coù deø tai choù, tai gaø 

v.v... moãi loaøi nghe ra moät thöù tieáng 

khaùc nhau, tuy cuøng moät laøn soùng aâm 

ba. 

Ta cöù töôûng thôm laø ôû nöôùc hoa, 

ngoït laø ôû ñöôøng, maùt laø ôû gioù; ai coù deø 

ñeàu laø nhöõng caûm giaùc do thaàn kinh 

cuûa chuùng ta, tuøy duyeân tuaàn nghieäp 

maø giaû hieän ñeå phaân bieät caûnh ngoaøi. 

Kinh Phaät goïi laø duy thöùc bieán. 

THOÏ. Töø voâ thuûy, traûi vi traàn thaân, 

ngaõ aùi caâu sanh ñaõ coù thoùi quen gaëp 

thuaän thì vui, gaëp nghòch thì khoå. Caên 

traàn cöù tieáp xuùc laø thoï aám hieän haønh, 

nhanh hôn ñieän. Chuùng ta khoâng kòp 

suy xeùt phaûi traùi. 



16 

TÖÔÛNG. Töôûng yeâu gheùt tieáp luoân. 

Ta laàm cho taäp khí hö voïng naøy laø taâm 

taùnh cuûa mình neân moät beà vaâng theo. 

HAØNH. Chòu voïng töôûng sai söû. 

Khoâng bieát mình laø noâ leä. Töï cho laø taøi 

khoân, nhaém maét taïo nghieäp. 

THÖÙC. Thaân mieäng yù voïng ñoäng 

thaønh thoùi quen. Thoùi quen taäp thaønh 

taùnh neát (Caracteøre). Taùnh neát ñöa ñeán 

yù chí (Volonteø). Thieän aùc voâ kyù moãi moãi 

huaân taäp laøm löïc ñaåy ñeå taâm thöùc troå 

quaû baùo vò lai. 

Thaàn thöùc theo nghieäp vaøo baøo thai 

laïi taïo ra caên thaân (chaùnh baùo) vaø traàn 

caûnh (y baùo). 

 

Caùi voøng troøn 5 uaån cöù chöùa goùp 

noái tieáp vaàn xoay. Chuùng ta nhö con 

kieán boø treân mieäng cheùn. Muoán thoaùt 

luaân hoài thì ñöøng taïo nghieäp. Muoán 
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khoâng taïo nghieäp, phaûi saùng suoát ñöøng 

nhaän hai caëp khoå vui yeâu gheùt laø mình, 

ñöøng ñeå chuùng noù kích thích. Hoä 6 caên 

laø trôï phaùp thieát yeáu. Hoïc Baùt Nhaõ 

Taâm Kinh, caàn maãn chieáu soi 5 uaån 

ñeàu khoâng. 

 

Nay ñang ñöôïc thaân ngöôøi, chuùng ta 

hôn coõi trôøi ôû choã khoâng bò thuaän caûnh 

gaây meâ. Chuùng ta coù trí tueä hôn loaøi 

vaät, hieåu ñöôïc 4 lyù voâ thöôøng, voâ ngaõ, 

khoå vaø khoâng. 

Caàu chuùc taát caû chò em, ai naáy thaáy 

roõ mình ñang ôû trong maøn löôùi maët 

traän meâ hoàn cuûa 5 uaån vaø thaät söï 

quyeát ñònh ñi ra. 

Cöûa giaûi thoaùt: Chuyeân nieäm Nam 

moâ A Di Ñaø Phaät. Bôûi vì thoï töôûng 

haønh laø taïo nghieäp thì trôû veà an ñònh 

trong boån taùnh Voâ Löôïng Quang, Voâ 

Löôïng Thoï laø giaûi thoaùt. 
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   Thoï khoå vui 

 

 

 

 

 

(thieáu muõi teân) 

II. 20 COÄT TRUÏ 

A. THAÄP THIEÄN 

Thaân khoâng 3 aùc: Saùt sanh, troäm 

caép, daâm duïc.  

Mieäng khoâng 4 aùc: Noùi doái, hai löôõi, 

theâu deät, lôøi ñoäc.  

YÙ khoâng 3 aùc: Tham lam, saân giaän, 

taø kieán.  

Lìa 10 aùc töùc thaønh 10 thieän. 

Noäi saéc gaëp 

ngoaïi saéc  

 (Xuùc) 

Töôûng yeâu gheùt 

(AÙi + Thuû) 

Thaân mieäng yù thieän 

aùc (Haønh duyeân 

Thöùc, Höõu) 

Thöùc cho quaû dò thuïc 

trong 6 ñaïo luaân hoài, laïi 

coù 6 caên chieáu ra 6 traàn 

(Thöùc duyeân Danh Saéc)  
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10 laønh ñoùng cöûa ñòa nguïc, ngaõ quyû, 

baøng sanh; môû cöûa coõi trôøi coõi ngöôøi. 

10 laønh laø caên baûn cuûa Thanh-vaên 

giôùi, giaûi thoaùt luaân hoài sanh töû. 

10 laønh laø theàm baäc tieán leân Boà-taùt 

giôùi, con ñöôøng hoa gaám Voâ-thöôïng Boà-

ñeà. 

Ñaây laø Tyø Ni Thieát Yeáu Nhaät Duïng 

cuûa nhöõng ai tu Tònh-ñoä caàu vaõng sanh 

Taây phöông Cöïc Laïc theá giôùi thôm 

ngaùt höông sen. 

Ñaây laø phao noåi cuûa lieät vò thöôïng 

nhaân tham thieàn nhaäp ñònh, minh taâm 

kieán taùnh, söûa soaïn löôùt qua bôø kia. 

Loøng töø cöùu vôùt haäu lai cuûa chö 

Phaät, chö Boà-taùt, lòch ñaïi Toå Sö, khoâng 

theå rôøi ñaây maø höõu hieäu. 

Coå Ñöùc daïy: Möôøi ñieàu thieän, treû 

thô cuõng bieát noùi nhöng cuï giaø 80 chöa 

maáy ai ñaõ vieân thaønh. Taát caû Ni sinh 



20 

phaûi vaâng giaùo phuïng haønh, ba nghieäp 

tinh nghieâm, ngoõ haàu truøng quang Toå 

aán, vónh chaán toâng phong, ñem giaùc 

hoa höông huaân öôùp röøng thieàn, röïc rôõ 

Phaät ñöôøng, xöông minh chaùnh phaùp. 

B. THAÄP TÍN 

1) Taâm Hoä Phaùp 

Bieát roõ nhaân voâ minh, duyeân aùc 

nghieäp môùi coù ba ñöôøng khoå. Nhaân 

giaùc tænh, duyeân thieän nghieäp laø ñöôøng 

leân Thaùnh vò. Vì theá trong hoä taâm 

traùnh caùc duyeân xaáu, keát hôïp caùc nhaân 

duyeân laønh. Ngoaøi xaû thaân hoä phaùp vì 

Tam-baûo laø duyeân giaûi thoaùt duy nhaát 

cuûa chuùng sanh. 

Kinh Hoa Nghieâm daïy: Muoán taâm hoä 

phaùp ñi ñeán thaäm thaâm, phaûi quaùn 

duyeân khôûi:  
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Quaû töø nhaân sanh neân quaû khoâng 

thaät. 

Nhaân töø quaû sanh neân nhaân khoâng 

thaät. 

Vì khoâng thaät theå neân khoâng thaät 

coù löïc taùc duïng. 

a)  Moät nghieäp daãn moät sanh. Nhieàu 

nghieäp vieân maõn quaû baùo:  

Thí duï: AÊn caép thì phaûi traû nôï. 

Theâm nghieäp daâm duïc phaûi vaøo baøo 

thai thaønh coù thaân. Neáu khaåu nghieäp 

ñaõ maéng ngöôøi moät caâu ngu nhö boø. 

Theá laø seõ laøm boø keùo xe traû nôï v.v… 

Baù thí quaû baùo ôû trôøi ngöôøi. Neáu 

tröôùc khi baù thí, ñang baù thí, sau khi 

baù thí maø taâm nieäm hoái haän khoâng vui 

thì saùu caên quaû baùo theo ñoù bò giaûm 

thieåu. 

Trì naêm giôùi ñöôïc thaân ngöôøi laø 

toång baùo. Neáu theâm nhaãn nhuïc nhu 
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hoøa, chaùnh baùo seõ ñoan nghieâm töôi 

ñeïp. Giaän hôøn cau coù seõ caûm bieät 

nghieäp xaáu xí nhö con buù ruø. 

b) Nghieäp löïc chuû nhaân oâng khoâng 

ñònh taùnh. 

Chuùng sanh thöôøng löu chuyeån maø 

khoâng naêng chuyeån. Lìa thaân ñaát nöôùc 

gioù löûa, beänh khoâng choã ñöùng. Maø ñaát 

nöôùc gioù löûa töï khoâng phaûi beänh. Taâm 

khoâng nghieäp, taâm ñaâu coù chieâu vôøi 

ñau khoå. Nhöng khoâng taâm, nghieäp 

chaúng choã nöông. Cho neân taâm löïc coù 

theå chuyeån nghieäp löïc. Baäc A-la-haùn 

haøng phuïc ñöôïc haønh aám, lieàn döøng 

böôùc sanh töû. 

c) Chaân taâm voán voâ sanh baát bieán. 

Tuøy duyeân töïa hoà coù sanh. Thaân 

ngöôøi aên caép laø ñaát nöôùc gioù löûa hö 

voïng sanh giaø beänh cheát. Thaân traâu 

quaû baùo cuõng ñaát nöôùc gioù löûa giaû hieän 
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moät thôøi gian roài thaønh khoâng. Ñuùng lyù 

thì caû nhaân laãn quaû theá gian chæ laø moät 

phim aûnh huyeãn hoùa. Cuoäc ñôøi chuùng 

ta laø moät môù duyeân khôûi truøng truøng. 

Khoâng bieát duyeân khôûi thaâm nghóa, 

khoâng nhö phaùp tu haønh, aét bò löu 

chuyeån trong voøng sanh töû. Tìm hieåu 

thaâm saâu thaät nghóa, khôûi haïnh chöùng 

chaân, tröôùc sau ñeàu thaät. 

2) Nieäm Taâm 

Ñeå cho thuù taùnh ñieàu khieån laø keû noâ 

leä ñaùng thöông nhaát. Töï chuû ñöôïc 

mình laø keû naém quyeàn vöông baù vó ñaïi 

nhaát. Chìa khoùa töï chuû luyeän taâm. Ñaøo 

saâu hoác heûm noäi taâm, töï môû moät khung 

trôøi quang saùng, caàn vaâng lôøi Phaät, hoïc 

kinh Töù Nieäm Xöù. 

a)  Nieäm thaân: Thaáu trieät con ngöôøi 

laø moät tieán trình luoân bieán chuyeån, 

moät khoái ueá tröôïc sanh giaø beänh cheát. 
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Quan nieäm naøy chaúng phaûi bi quan maø 

hoaøn toaøn thöïc tieãn. Theá gian bò aûo 

kieán veà ngaõ aùi khieán cho nhoïc nhaèn lo 

aâu, boàn choàn noùng naûy, daãn ñeán nhöõng 

quyeát ñònh voäi vaøng, nhöõng lôøi noùi vaø 

haønh ñoäng thieáu thaän troïng. Caùc Phaät 

töû, vì coù chaùnh kieán, soáng hôïp vôùi leõ 

phaûi neân thanh thaûn vui veû, moãi böôùc, 

moãi böôùc ñi leân. 

b) Nieäm thoï: Chöùng nghieäm moät 

caùch khaùch quan nhöõng caûm giaùc vui 

söôùng, ñau khoå hay bình thöôøng. Ngöôøi 

giaùc tænh khoâng bò caûm thoï chi phoái, 

khoâng bò caùi vui taïm bôï nhaän chìm, caùi 

khoå khaùch traàn böùc baùch. Taâm xaû laø 

nguoàn bình an. 

c)  Quaùn taâm: Moät coâng trình khaûo 

xeùt tö töôûng cuûa mình, nhaän thöùc ñöôïc 

voïng taâm laø moät chuoãi sanh dieät theo 

duyeân saùu traàn maø bieán ñoåi, roõ raøng 

khoâng phaûi laø ta. Noù chính laø daây troùi 
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buoäc chuùng sanh vaøo nguïc luaân hoài. 

Khoâng bò caùi voïng taäp töø voâ thuûy naøy 

loâi cuoán, khoâi phuïc laïi quyeàn töï do ñoäc 

laäp, thong thaû ñi trong ñôøi khoâng bò 

dính maéc, laø con ñöôøng Nieát-baøn. 

d) Quaùn phaùp voâ thöôøng voâ ngaõ  

Ñöùc Phaät heä thoáng hoùa taát caû nhaân 

sanh vuõ truï phöùc taïp laøm 5 uaån, 12 xöù, 

18 giôùi ñeå daïy chuùng ta hoïc veà chính 

mình. Quan saùt hieåm nguy cuûa 5 trieàn 

caùi. Duøng 7 giaùc chi ñeå luyeän taâm tónh 

laëng, saùng suoát, töï taïi v.v… 

Ngheä thuaät töø khöôùc buoâng boû 

nhöõng hö huyeãn ñeå trôû veà chaân taùnh 

thanh bình, an laïc laø moät thaønh coâng 

ñaùng cho chuùng ta coá gaéng. 

3) Taâm Trì Giôùi 

Giôùi hieån lyù trong söï neân raát quyù. 

Muoán trì giôùi ñöôïc vöõng chaéc phaûi 
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quan saùt nghieäp quaû thaäm thaâm. Nhaân 

quaû tuy coù maø chaúng thöôøng, tuy 

khoâng maø chaúng ñoaïn, toäi phöôùc 

khoâng maát. 

Kinh Hoa Nghieâm lieân tieáp cho 9 ví 

duï:  

1. Chaân taâm nhö göông ñoái caûnh 

hieän boùng. Giaùc theå coù 4 nghóa nhö 

göông: 

a)  Lìa taát caû töôùng taâm vaø caûnh. 

b) Taùnh chaân thaät cuûa vaïn phaùp 

(boùng) chính laø chaân taâm (göông). 

c)  Nhieãm phaùp chaúng theå nhieãm vì 

göông baát ñoäng. 

d)  Göông laø phaùp baát bieán (chaân taâm 

baûn lai trong saùng thanh tònh). 

2. Gioáng gieo vaøo ruoäng moïc leân caây:  

Khoâng ngöôøi taïo nghieäp, khoâng 

ngöôøi thoï quaû maø baùo khoâng maát. Haït 
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gioáng: Thöùc. Ruoäng: Nghieäp. Voâ minh 

che phuû. Nöôùc aùi töôùi nhuaàn. Löôùi kieán-

chaáp chaäp truøng. Ngaõ maïn roùt xoái. 

Sanh maàm danh saéc. Neáu khoâng taïo 

nghieäp, thöùc nhö thoùc khoâng xuoáng 

ruoäng, troïn chaúng theå leân caây. 

3. Nhaø aûo thuaät ôû ngaõ tö ñöôøng hieän 

nhöõng saéc töôùng: Thöùc aám truï ôû saéc, 

thoï, töôûng, haønh. Hieän ra voïng thaân, 

voïng taâm, voïng caûnh. 

4. Ngöôøi goã coù maùy vang ra tieáng, 

chaúng theå baûo laø ngaõ hay phi ngaõ. 

5. Chim ñeàu töø tröùng nôû ra, tieáng 

keâu vaø hình saéc khoâng ñoàng nhau: 

Nghieäp baùo thaàm huaân maø quaû baùo 

minh baïch. 

6. Caên thaân thaønh töïu trong thai taïng. 

7. Khoå ñòa nguïc. 

8. Baùu cuûa Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông 

9. Löûa hoûa tai. 

Quaû 

ñaùp 

nhaâ

n 
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4) Ñònh Taâm  

Baûn taùnh voâ nieäm, thöôøng ñònh. 

Voïng taâm taùn loaïn phaûi taäp truï vaøo 

moät caûnh. Thoaït nhieân khôûi taâm lieàn 

maát Chæ (Ñònh). Taïm thôøi queân chieáu laø 

maát Quaùn (Tueä). Tòch Chieáu song song 

môùi khoâng loãi. Ngöôøi sô taâm thöôøng 

baên khoaên, neáu giaùo hoùa nhieàu e maát 

ñònh taâm. Trí vaø Bi khoù song toaøn. 

Phaät thöôøng voâ nieäm. Moät phaùp 

chöùng ngoä laø voâ ngaïi phaùp giôùi, töùc laø 

lyù cuûa taát caû söï. Nhieàu giaùo hoùa laø 

nhöõng söï cuûa lyù, tuøy cô duyeân maø thò 

hieän. Bôûi chöùng ngoä lyù môùi coù theå hieän 

nhieàu söï. Bôûi nhieàu thò hieän söï môùi 

chöùng ngoä lyù. Lyù chöùng ngoä ñaõ thaâm 

nhöng chöa thaäm. Hieåu roõ Lyù vaø Söï 

thaønh nhau seõ phaùt taâm tieán maïnh. 
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5) Taâm Boà Ñeà 

Nguyeän daãn ñöôøng nhö maét daãn 

thaân ñi. 

HOÛI: Nhö Lai phöôùc ñieàn bình ñaúng 

khoâng rieâng tö maø sao chuùng sanh 

cuùng döôøng ñöôïc quaû baùo khoâng ñoàng? 

Cuõng theo ñaïo Phaät, coù ngöôøi leân 

Thaùnh vò, coù ngöôøi khoâng giaûi thoaùt 

phieàn naõo. Vaäy treân söï thaät, ñaïo Phaät 

coù ích hay voâ ích? 

ÑAÙP: Phaät nhö maët trôøi chieáu saùng 

khaép theá gian. Nhö maët traêng phaù tan 

nhöõng boùng toái. Nhö thuoác a-giaø-ñaø trò 

taát caû ñoäc. 

Chæ vì chuùng sanh khí chaát coù lôùn 

nhoû, quaùn giaûi coù caïn saâu, coâng phu coù 

haäu baïc, taâm chí coù khinh troïng neân 

quaû baùo coù sai khaùc. Boà-taùt kheùo duïng 

taâm seõ ñöôïc thaéng dieäu coâng ñöùc. 

Khoâng chi hôn laø moãi moãi höôùng veà 
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Voâ-thöôïng Boà-ñeà, treân caàu Phaät ñaïo 

döôùi ñoä chuùng sanh. 

6) Tieán Taâm 

Naêm töôùng tinh taán: Chaêm chæ phaù 

giaûi ñaõi, kieân gan beàn chí, caøng ñöôïc 

caøng gaéng söùc, phaùt ñaïi theä nguyeän, 

duõng kieän hoïc tu. 

Vaên Tueä thöôøng nghæ, minh giaûi 

chaúng khai. Tö Tueä thöôøng nghæ, chaân 

trí chaúng sanh. Thaùnh ñaïo nhö löûa ñoát 

cuûi hoaëc-chöôùng. Tröôùc ngoâi Noaõn goïi 

laø chöa noùng. Neáu ñoái vôùi minh sö 

khoâng hoïc hoûi ñeå khai taâm, khoâng chòu 

môû maét ñeå tìm hieåu giaùo lyù, khoâng coù 

coâng phu tu haønh, khoâng thieát tha caàu 

chöùng quaû, laøm sao ñòch ñöôïc hoaëc-

nghieäp töø lòch kieáp? 

Duõng maõnh tinh taán ôû trong Phaät 

phaùp thì Boà-ñeà khoâng xa. Nhö gioït 

nöôùc duø mong manh maø nhôø söùc tieáp 
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tuïc nhoû xuoáng laâu daøi, coù khaû naêng 

laøm thuûng ñaù. Boán phaùp thieát yeáu ñeå 

chöùng Nieát-baøn: Thaân gaàn baïn laønh, 

chuyeân taâm nghe phaùp, suy ngaãm kyõ 

caøng, nhö phaùp tu trì. 

7) Taâm Baát Thoaùi 

Chaân thaät haønh phaùp laø chaùnh haïnh 

thaäm thaâm. Nhöõng choã mình ñaõ hieåu, 

ñích thaân töï kinh nghieäm. Ñaõ töï lôïi ích 

nay ñem daïy ngöôøi. Khoâng phaûi chæ 

gioûi chöõ maø khoâng thaät ñöùc. 

Hoïc cuøng taän bieån Phaät phaùp laø 

nhaân tu Nhaát-thieát-chuûng-trí. Nhöng 

coát yeáu phaûi thöïc haønh môùi khoâng 

thoaùi lui. 

Nhaø Thieàn keå chuyeän raèng: Ñöôøng vaøo 

chuøa coù moät quaõng trôn tröôït, ai sô yù 

deã bò teù. Vò Truï trì hì huïc sôn vieát moät 

taám baûng baùo ñoäng. Ngaém nghía coâng 
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trình mình, Sö khoaùi daï ñi tôùi ñi lui, 

tröôït chaân Sö ngaõ xoaøi. 

Ngöôøi hoïc ñaïo tham theo vaên nghóa, 

phieâu ñaõng taâm taùnh, khoâng nhö phaùp 

tu haønh thì vaãn sa ñoïa. Laøm Phaùp sö, 

thuyeát phaùp daïy ngöôøi. Neáu khoâng töï 

neám phaùp vò, vaãn bò thieät thoøi. Nhö 

thaày thuoác bieát caùch chöõa beänh maø 

khoâng töï uoáng thuoác, chaúng theå cöùu 

ñöôïc mình. Kinh thí duï noùi aên maø 

khoâng aên chaúng theå no. Ngoâi Baát Thoaùi 

Taâm laáy vieäc thöïc taäp caùc phaùp moân 

laøm chaùnh haïnh ñeå baûo ñaûm giaûi thoaùt. 

8) Tueä Taâm 

Ñoaïn hoaëc chöùng lyù, tu haønh ñaéc 

quaû, toaøn caäy ôû trí tueä. Baùt Nhaõ nhö 

maét saùng môû ñöôøng daét daãn caû saùu ñoä 

thaønh töïu vaïn haïnh, ñeå tieán tôùi Ba-la-

maät-ña. 
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Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä, 

phieàn naõo voâ taän theä nguyeän ñoaïn, 

phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc, 

Phaät ñaïo Voâ-thöôïng theä nguyeän thaønh, 

ñeàu nöông trí tueä maø hy voïng thöïc 

hieän. 

Phaät phaùp quyù troïng giaûi thoaùt treân 

heát. Kinh Kim Cang: “Giaû söû ñem haèng 

haø sa soá thaân boá thí, coâng ñöùc khoâng 

baèng nghe moät baøi keä kinh Kim Cang”. 

Bôûi vì thaân boán ñaïi laø thaân giaû. Nghe 

kinh Kim Cang thì ngoä ñöôïc Phaùp-thaân 

chaân thaät. Cuõng nhö buoåi sôùm mai, 

nhöõng haït söông loùng laùnh nhö kim 

cang ôû khaép caønh laù. Ta coù theå duøng 

bao nhieâu loaïi kim cang naøy ñeå ñoåi laáy 

moät haït kim cang thaät duø chæ nhoû baèng 

haït caûi? 

Ngöôøi haønh trí tueä chaân-khoâng laøm 

voâ löôïng thieän phaùp, khaùc vôùi taø kieán 



34 

chaáp khoâng, ñoaïn heát caên laønh. Hieän 

ñôøi laø keû aùc, mai sau vaøo ñòa nguïc. 

Baùt Nhaõ cho ñaïi quaû Nieát-baøn chaân 

thaät. Naêm ñoä kia chæ cho quaû baùo theá 

gian neáu khoâng keøm Baùt Nhaõ. 

9) Taâm hoài höôùng 

Giöõ gìn taùnh giaùc minh. Dieäu tueä 

löïc xoay veà töø quang Phaät. Höôùng veà 

Phaät an truï. Nhö hai göông ñoái nhau, 

Phaät quang taâm quang töông nhieáp, 

töông nhaäp. 

Hoài höôùng tha Phaät laø hoài höôùng 

Phaät ñòa. Hoài höôùng töï Phaät laø hoài 

höôùng Chaân nhö. 

Phaät ñaïo: Trí. Chaân Nhö: Lyù. 

10) Tín Taâm 

Phaùp giôùi laø choã Phaät ñaõ chöùng. 

Chuùng sanh giôùi laø choã Phaät ñang giaùo 
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hoùa. Phaùp giôùi laø lyù theå. Chuùng sanh 

giôùi laø söï duïng. Lyù vaø Söï, Theå vaø Duïng 

khoâng hai. Cho neân bieát Phaät ñang coù 

maët ôû taát caû taâm haønh chuùng sanh. Ñöùc 

Thích Ca, ñöùc A Di Ñaø, möôøi phöông 

Phaät ñang thaät söï tieáp daãn chuùng ta veà 

Tònh-ñoä. Moãi tieáng nieäm Phaät cuûa 

chuùng ta chính laø caùi nhaân ñeå chuùng ta 

vaõng sanh veà coõi Phaät. 

 

NGUÕ 

CAÊN 
Tín Tieán Nieäm Ñònh Tueä 

NGUÕ 

LÖÏC 

Taâm 

Hoài 

Höôùng 

Taâm 

Baát 

Thoaùi 

Taâm  

Hoä 

Phaùp 

Taâm 

Trì 

Giôùi 

Taâm 

Boà 

Ñeà 
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III. ÑUÙC SAØN 

Nay muoán xaây chaùnh ñieän thôø ñöùc 

Döôïc Sö, ñeå chöõa taát caû beänh khoå cho 

phaùp giôùi höõu tình, thì tröôùc heát phaûi 

ñuùc saøn A Di Ñaø. 

A Di Ñaø laø voâ löôïng giaùc, voâ löôïng 

thoï, voâ bieân coâng ñöùc. 

Trong kinh Laêng Nghieâm, 25 vò 

Thaùnh trình baøy Vieân-thoâng ñeàu cuøng 

nhaäp Tam-muoäi. Ñöùc Quaùn Theá AÂm 

nghe taùnh nghe. Phaùp moân naøy goïi laø 

Nhó caên Vieân thoâng, ñöôïc choïn laø ñeä 

nhaát. Boà-taùt Ñaïi Theá Chí duøng taâm 

nieäm Boån giaùc, goïi laø nieäm Phaät Vieân 

Thoâng. Vì duøng nieäm sanh dieät ñi töø 

caïn vaøo saâu, töø taïp nieäm tôùi nhaát taâm. 

Ñöôïc voâ nieäm môùi thaønh Tam-muoäi. 

Con ñöôøng tuy cuõng vieân ñoán song roõ 

raøng khoâng phaûi vaøo thaúng nhö Nhó 
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caên. Nhöng chaúng maáy ai phaân taùch 

noåi hai caên baûn sanh töû vaø Boà-ñeà, ngay 

töø sô taâm, ñeå tu Nhó caên khoûi laïc 

ñöôøng. Neân phaùp moân nieäm Phaät ñöôïc 

nhieàu Phaät töû thöïc haønh hôn. 

Ñaïi Theá Chí: 

a) Toái ñaïi theá löïc hoä trì Phaät phaùp, 

hoùa ñoä chuùng sanh.  

b) Voâ bieân quang trí khaép chieáu, 

khieán lìa tam ñoà khoå. 

c) Voâ thöôïng löïc xöùng nguyeän chö 

Phaät, gaùnh vaùc traùch nhieäm hoaèng hoùa 

höõu tình. 

Ñöùc Ñaïi Theá Chí cuøng ñöùc A Di Ñaø 

vaø ñöùc Quaùn Theá AÂm phaân thaân khaép 

möôøi phöông phaùp giôùi, phoå ñoä haøm 

linh. 

Ngaøi chính laø Thaày Toå daïy ngheà ñuùc 

saøn A Di Ñaø. Ai muoán laøm hoïc troø Ngaøi, 

phaûi söûa soaïn hai caùnh tay thaät khoûe: 
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a.  Oai nghieâm quyeát ñònh chaët ñöùt 

voïng taâm. 

b.  Chí nguyeän beàn chaéc laøm vieäc 

ñeán nôi ñeán choán. 

 

Phaät daïy: Taát caû chuùng sanh ñeàu coù 

Phaät taùnh, ñaày ñuû tô haøo khoâng thieáu. 

Nhöng neáu thaân ôû Phaät ñöôøng, taâm 

höôùng ngoaïi duyeân thì tuy gaëp Phaät 

cuõng nhö khoâng gaëp. Laõng töû phieâu 

löu chaúng nghó trôû veà thì laøm sao veà 

nhaø? Neáu con nhôù meï thì quyeát ñònh seõ 

veà vôùi Phaät, chaúng nhöõng moät kieáp naøy 

maø ñôøi ñôøi khoâng xa Phaät. Ñaây laø hieäu 

löïc cuûa taâm tö moät beà chuyeân nhôù 

Phaät. Ñaïi ích lôïi thaâm saâu vaäy. 

Chaúng nhöõng moät ñöùc Thích Ca, 

ñöùc Ñaïi Theá Chí khuyeân chuùng ta 

chuyeân nhôù Phaät A Di Ñaø, maø möôøi 

phöông Phaät ñeàu duøng töôùng löôõi roäng 

daøi, khuyeân caû phaùp giôùi höõu tình 
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nieäm Phaät A Di Ñaø. Vì töø luùc tu nhaân, 

ñöùc A Di Ñaø ñaõ phaùt nguyeän duøng 

danh hieäu laøm phöông tieän ñöa chuùng 

sanh leân quaû vò Phaät. Ñaây thaät laø 

phöông tieän thuø thaéng ñeä nhaát. 

Nieäm moät danh hieäu Phaät A Di Ñaø 

coâng ñöùc nhö nieäm taát caû chö Phaät 

khoâng khaùc. Giaùc taùnh vieân maõn chaúng 

nhöõng Phaät Phaät bình ñaúng, maø chö 

Phaät vôùi chuùng sanh cuõng bình ñaúng. 

Neân veà vôùi Phaät A Di Ñaø chaúng nhöõng 

laø veà vôùi möôøi phöông Phaät maø cuõng  

laø trôû veà vôùi Chaân taâm baûn taùnh cuûa 

mình. 

Veà vôùi Phaät thì toû ngoä ñöôïc Chaân 

taâm mình. Neáu cöù moät nhôù hai queân, 

nieäm nieäm löu chuyeån theo nhöõng mít 

xoaøi cam oåi, ngaøy naøy qua ngaøy khaùc 

thì ñaønh voâ voïng. 
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Ñöùc Phaät ñaõ phaùt 48 nguyeän. 

Nguyeän nguyeän chæ mong thaâu nhieáp 

taát caû chuùng sanh. Ngay moãi nieäm 

chuùng ta quay veà lieàn ñöôïc töø löïc haøm 

döôõng. Bôûi vì: 

A. Maät thieát töông quan, baûn lai ta 

ñoàng theå vôùi Phaät. 

B. Phaät nguyeän ñoä ta. Ta nguyeän veà 

vôùi Phaät. Hai nguyeän töông öng nhö ñaù 

nam chaâm huùt saét, laøm sao coøn lo sai 

treäch. 

Taùnh ñöùc töông quan, tu ñöùc maät 

thieát, caûm öùng khoâng theå nghó baøn. 

Ñem loøng meï thöông con ví vôùi taâm 

Phaät A Di Ñaø chöa ñuû. Vì meï chæ 

thöông con trong moät ñôøi. Phaät thöông 

chuùng ta vónh kieáp. Tieác raèng chuùng ta 

meâ muoäi, maûi lo nghó nhöõng ñaâu ñaâu. 

Moät nieäm saân lieàn laïc veà loaøi raén reát. 

Moät nieäm tham chòu thaân ngaõ quyû ma 
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taø. Vì theá maø cöù lang thang maõi trong 

bieån sanh töû luaân hoài. Vöøa thoaùt baøo 

thai laïi sa vaøo voû tröùng. Thaáp sanh, 

hoùa sanh khoâng ngöøng, trieàn mieân 

khoán khoå. 

 

Nay ñöôïc thaân ngöôøi, ñöôïc nghe 

nhaát thöøa vi dieäu phaùp moân, vieân ñoán 

thaúng ñöôøng, giaûn dò deã tu, moät ñôøi  

keát quaû. Chuùng ta haõy tìm hieåu, phaùt 

nguyeän thöïc haønh. Tin Phaät laø meï 

hieàn, taâm taâm quay veà, nieäm nieäm 

khoâng queân. Coâng phu thuaàn thuïc, ñuùc 

taâm thaønh moät phieán. Moät loøng doàn 

heát taâm tö veà Phaät nhö soâng lieân tuïc 

chaûy veà bieån caû. Taâm ta taâm Phaät, tô 

haøo khoâng phaân caùch. Toaøn thaân ta 

ñang truï trong bieån A Di Ñaø voâ löôïng 

quang. Tröôïng thöøa Phaät löïc, daàn daàn 

ta seõ khai ngoä boån giaùc. Nhö troàng döa 

ñöôïc döa, chaúng theå sai khaùc. 
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Caâu caâu Phaät hieäu, taâm taâm chaùnh 

nieäm thì voïng nieäm töï tan. Voïng nieäm 

duø khôûi maø giaùc bieát thì voïng lieàn 

khoâng. Maõi thaønh thoùi quen, chôït queân 

laïi nhôù. 

 

Giaûi thoaùt sanh töû laø vieäc raát khoù. 

Chæ nhôø nieäm Phaät baûo ñaûm thaønh 

coâng. Phaùp moân naøy ai tu cuõng ñöôïc. 

Lôïi caên, ñoän caên cuøng giaûi thoaùt. Theo 

ñeä nhaát phöông tieän sieâu phaøm nhaäp 

Thaùnh naøy, chaúng nhöõng chuùng ta 

ñöôïc khai ngoä maø coøn thaønh Phaät. 

 

Nhö ngöôøi öôùp höông, thaân coù muøi 

thôm. Phaùp naøy goïi laø Höông Quang 

Trang Nghieâm. Tieâu dung luõy kieáp meâ 

tình, vieân tröông töï taùnh quang minh, 

khoâng chi hôn laø thaønh kính trì danh 

hieäu Phaät. 
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Ñem taâm nhaân ñòa nhaäp vaøo Nhö 

Lai quaû giaùc. Nhö Lai quaû giaùc chính laø 

baûn giaùc cuûa mình, ñaâu coù xa caùch 

chuùt naøo. Moãi nieäm moãi nieäm vieân 

thoâng. Nhaân quaû töông kheá. 

Boà-taùt Ñaïi Theá Chí trôï giuùp ñöùc 

Thích Ca hoaèng hoùa coõi Ta Baø, ñem 

dieäu haïnh nieäm Phaät, dieäu phaùp Vieân-

thoâng, phoå khuyeán chuùng sanh tu taäp. 

Nhöng phaûi nhôù duø Boà-taùt ñaïi töø bi, 

ñaïi oai löïc cuõng khoâng theå loâi chuùng ta 

leân toøa sen. 

Bôûi vì töï taâm laøm Phaät, taâm aáy laø 

Phaät. Töï taâm laøm chuùng sanh, taâm aáy 

laø chuùng sanh. 

Khoå vui hoïa phöôùc moãi ngöôøi töï 

chieâu vôøi. Chæ nhöõng tín nguyeän thieát 

tha môùi coù caûm öùng ñaïo giao. Mong ai 

naáy phaán chaán nieäm Phaät, ñöøng ñeå lôõ 

cô hoäi Ñuùc Saøn ngaøy hoâm nay. 
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Saùu caên tham nhieãm saùu traàn chaúng 

theå thanh tònh. Nay chí thaønh nieäm 

Phaät, boäi traàn hôïp giaùc, phaûn voïng quy 

chaân. Moät nieäm chí thaønh laø moät nieäm 

tònh. Nieäm nieäm chí thaønh laø nieäm 

nieäm tònh. Laâu ngaøy thuaàn thuïc. Ñaây laø 

thuoác tieân loïc quaëng laáy vaøng.  

Hieän tieàn ñaïi chuùng vaân taäp veà ñaây, 

cuøng nhau xaây döïng ñaïo traøng, ñeàu do 

ñaõ nhieàu ñôøi gieo nhaân laønh. Coõi Ta Baø 

bao nhieâu tai naïn ñoùi reùt, baõo luït, ñao 

binh, v.v… nghó thaät laïnh loøng. Laïi coøn 

mai sau phaûi ñoïa laïc ñòa nguïc, ngaõ 

quyû, baøng sanh, quaû tình khuûng khieáp. 

Chæ coù nieäm Phaät môùi hy voïng thaûnh 

thôi an oån. 

Ngöôõng mong ñaïi chuùng thieát thaät 

tu haønh. Ñuùc xong taám saøn A Di Ñaø, 

ñöôïc Nieäm Phaät Tam Muoäi laø coù cô baûn 

haønh Phaùp Döôïc Sö. 
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Öu Ñaøm ñaïi só daïy trong Lieân Toâng Baûo 

Giaùm: 

Phaûi bieát ñoái ñòch vôùi nghieäp sanh 

töû khoâng phaûi chuyeän taàm thöôøng. Chôù 

ñeå ngaøy giôø ñi qua uoång phí. Trì danh 

hieäu Phaät nhö döïa vaøo nuùi Tu Di, 

khoâng gì lay chuyeån ñöôïc. Ñoâng Haï 

ngaøy ñeâm haèng nieäm. Ñi ñöùng naèm 

ngoài, boán chöõ hoàng danh khoâng rôøi 

taâm. Nhaët nhaët nhieäm nhieäm nhö gaø 

aáp tröùng, tònh nieäm noái nhau. 

Theá gian voâ thöôøng, soáng cheát 

thaønh baïi khoâng quaûn. Tröôùc kia, bao 

ñôøi thay thaân ñoåi xaùc trong ba coõi saùu 

ñöôøng. Nay gaëp chaùnh phaùp, bieát nieäm 

Phaät, mai ñaây hoa sen hoùa sanh, chöùng 

quaû Boà-ñeà, thaät laø chí nguyeän cuûa ñaáng 

tröôïng phu! 

Vöøa ñau beänh haõy maïnh meõ gaït 

muoân duyeân, moät loøng nieäm Phaät 
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khoâng döùt, quyeát caàu vaõng sanh. Neáu 

maïng soá chöa heát, seõ ñöôïc laønh beänh. 

Duø coù cheát, caøng möøng vì ñöôïc côûi boû 

baùo thaân, xaû caûnh phaøm leân coõi Thaùnh, 

vui thích naøo hôn? 

Naém chaët moät nieäm naøy laø ñöùc Boån 

Sö. Moät nieäm naøy laø hoùa Phaät ñeán 

röôùc. Moät nieäm naøy laø maõnh töôùng phaù 

ñòa nguïc. Moät nieäm naøy laø göôm baùu 

cheùm ma taø. Nieäm naøy laø ñuoác saùng 

phaù voâ minh, thuyeàn vöôït bieån khoå, 

thuoác trò sanh töû, ñöôøng taét ra ngoaøi 

tam giôùi. 

Nieäm naøy laø baûn taùnh Di Ñaø, duy 

taâm Tònh-ñoä. Chôù ñeå laïc maát, nieäm 

nieäm khoâng rôøi. Khoâng vieäc cuõng nieäm, 

coù vieäc cuõng nieäm. An vui cuõng nieäm, 

beänh khoå cuõng nieäm. Soáng cuõng nieäm, 

cheát cuõng nieäm. Cöù moät nieäm naøy 

phaân minh nghe roõ. Ñaâu caàn hoûi ai ñeå 

bieát ñöôøng veà. 
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IV. CHAÙNH ÑIEÄN 

Nam moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni 

Phaät. 

Nam moâ Döôïc Sö Löu Ly Quang 

Vöông Phaät. 

Nam moâ tieáp daãn ñaïo sö A Di Ñaø Phaät. 

Nam moâ ñaïo traøng hoäi thöôïng Phaät 

Boà-taùt nhaát thieát chö Hieàn Thaùnh 

Taêng. 

 

Traàm höông thôm ngaùt ñieän. 

Möôøi phöông Phaät hieän thaân. 

Phaùp giôùi chuyeån thanh tònh. 

Chuùng sanh laéng nghieäp traàn. 

 

PHAÄT laø Thaày chæ ñaïo, 

Baäc tænh thöùc veïn toaøn. 



49 

Ba hai töôùng trang nghieâm. 

Trí vaø Bi vieân maõn. 

 

PHAÙP laø con ñöôøng saùng 

Daãn ngöôøi thoaùt neûo meâ. 

Ñöa chuùng con trôû veà 

Soáng cuoäc ñôøi tænh thöùc. 

 

TAÊNG laø hoøa hôïp chuùng 

Cuøng ñi ñöôøng giaùc ngoä. 

Tu taäp haïnh thanh tònh, 

Göông maãu ñôøi an vui. 

 

Bieát Tam-baûo töï taâm, ñeä töû gaéng  

chuyeân caàn. 

Laøm saùng saïch hieån hieän ba vieân ngoïc  

toân quyù. 

 

Caønh döông nöôùc phaùp röôùi khaép  

ba ngaøn. 
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Taùnh khoâng taùm ñöùc, toäi nghieäp  

tieâu tan. 

Trong löûa traàn gian, töôi nôû sen vaøng. 

 

 

Sen quyù nôû ñaøi minh giaùc 

Trí quang chieáu raïng non soâng. 

Traêm nghìn phieàn naõo saïch khoâng, 

Töø nay ñaïo nghieäp vun troàng. 
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Treân ñöôøng ñi Tokyo, kieám só Tama 

gaëp moät vò sö giaø mình haïc söông mai. 

Khuoân maët xanh gaày nhöng luoân luoân 

töôi cöôøi. Sau maáy ngaøy ñoàng haønh, hoï 

trôû neân thaân thieát. Ñaïo só cho bieát ñaõ 

nhieàu naêm, ñi khaép nöôùc Nhaät khuyeán 

hoùa daønh duïm ñöôïc 200 laïng vaøng ñeå 

trong caùi bò vaûi naøy. Nay ñi Tokyo tìm 

thôï raønh ngheà veà laøm chuøa. 

Ban ñaàu Tama coá xua ñuoåi nhöõng yù 

nghó baát chính. Laàn hoài loøng tham laøm 

môø lyù trí: “Ta ñaõ hôn 40 tuoåi. Kieám só 

ñeán tuoåi naøy baét ñaàu trôû veà giaø, voâ 

duïng. Suoát moät ñôøi vaøo sanh ra töû maø 
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vaãn ngheøo khoå. Vôùi soá vaøng keách xuø 

naøy chaéc chaén ta ñöôïc neám muøi sung 

söôùng”. 

Ñaïo só ñi beân caïnh moät tay anh 

huøng, cho raèng mình ñaõ gaëp moät hoä 

phaùp ñaéc löïc neân yeân taâm, tay mang 

vaøng maø ñi, khoâng lo ngaïi chi caû. 

Ñöôøng ñi bò giaùn ñoaïn bôûi moät eo 

bieån, phaûi duøng thuyeàn môùi qua ñöôïc. 

Tama dìu nhaø sö vaøo phía sau, moät choã 

vaéng khuaát. Tuùi vaûi ñeå ôû giöõa hai 

ngöôøi. Vôø troû moät con caù nhaûy leân khoûi 

maët nöôùc, thöøa luùc nhaø sö nghieâng haún 

mình cuùi xem, Tama ñaåy nheï moät caùi. 

Nhaø sö teù xuoáng bieån chìm nghæm. Ñeå 

thuyeàn ñi moät quaõng thaät xa, Tama la 

lôùn: OÂng baïn teù xuoáng bieån roài! Xin 

ngöng thuyeàn laïi! 

Gioù ñang thoåi maïnh. Buoàm caêng 

ñöa thuyeàn ñi vuøn vuït. Laùi thuyeàn coá 
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gaéng neo thuyeàn laïi, nhaûy xuoáng nöôùc 

tìm quanh nhöng chaúng thaáy daáu veát 

nhaø sö. 

Ñeán Tokyo, Tamma töï xöng laø Toâ 

Cöï Bi, moät nhaø buoân gaïo. Thanh kieám 

caát kyõ ñaùy röông. Haén buoân baùn raát 

phaùt ñaït, taäu nhaø, laáy vôï, coù con v.v… 

Nhöng khoâng sao queân ñöôïc hình aûnh 

nhaø sö. Moät thaáp thoaùng buoàn raàu cöù 

laûng vaûng treân vaàng traùn. Haén nguyeàn 

ruûa söï ngheøo ñoùi. Chính ngheøo ñoùi laø 

ñoäng cô laøm baäy, taïo toäi aùc. 

Bao nhieâu naêm qua. Moät ñeâm, Toâ 

Cöï Bi daïo trong hoa vieân, boãng ñeå yù 

ñeán moät caây tuøng. Hình nhö moät boùng 

ngöôøi môø aûo. Daàn daàn hieän roõ. Moà hoâi 

Toâ Cöï Bi vaõ ra nhö taém. Haén hoát 

hoaûng heùt leân: Kìa nhaø sö! Kìa nhaø sö! 

Ñeâm ñeâm Toâ Cöï Bi ñeå thanh kieám ôû 

ñaàu giöôøng. Heã cöù thaáy ma laø cheùm tôùi 



54 

taáp. Cöïu kieám só cheùm raát truùng. Caùi 

thaân nhö söông nhö khoùi kia cöù tan laïi 

tuï. Boùng ma cöù xaùn laïi muoán oâm 

choaøng laáy ngöôøi. 

Cuoäc chieán ñaáu giöõa ngöôøi vaø ma, 

cöù theá keùo daøi suoát ñeâm. Caây tuøng ñaõ 

ñoán. Cöûa phoøng cöù taét maët trôøi laø ñoùng 

chaët. Nhaø cöï phuù hoaûng hoát lo sôï, ñeâm 

naøy sang ñeâm khaùc. Theá laø phaùt beänh 

naëng. Thuoác men bao nhieâu cuõng 

khoâng thuyeân giaûm. Vôï con ñi leã Phaät 

leã trôøi, caàu thaàn Thaùnh khaép nôi. Nghe 

ñoàn coù moät Hoøa-thöôïng ñaïi ñöùc. Ai gaëp 

khoù khaên Ngaøi cuõng heát loøng giuùp ñôõ. 

Vôï Toâ Cöï Bi voäi vaøng cung thænh. 

Vöøa troâng thaáy Ngaøi, beänh nhaân la 

hoaûng: “Ñoù… ñoù… nhaø sö! Nhaø sö veà baùo 

thuø! Trôøi ôi! Ai cöùu toâi vôùi!”. Haén run 

caàm caäp, vô voäi chaên meàn, truøm ñaàu 

ñeå troán hình aûnh ngöôøi ñoái dieän. Hoøa-
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thöôïng yeâu caàu gia quyeán lui heát, Ngaøi 

ôû laïi moät mình, ngoài beân giöôøng: 

– Phaûi, toâi laø nhaø sö! Toâi chính laø 

ngöôøi ñaõ bò oâng xoâ xuoáng bieån. 

Caùi chaên truøm treân ngöôøi Toâ Cöï Bi 

run maïnh. 

– Nhöng naøy Tama, toâi khoâng phaûi 

laø hoàn oan! Toâi coøn soáng. Hoâm ñoù rôi 

xuoáng bieån, toâi ñaõ bôi thaúng vaøo bôø 

thoaùt cheát. Vì toâi voán gioûi bôi laën töø 

nhoû. Chaúng bieát oâng ôû ñaâu maø tìm, toâi 

laïi ñi khaép nôi khuyeán hoùa. Chuøa ñaõ 

laøm xong. Söï tình côø ñöa toâi ñeán ñaây. 

Coù leõ vì vôï con oâng ñaõ thaønh taâm caàu 

nguyeän. OÂng yeân taâm. Toâi laø keû tu 

haønh. Toâi vaâng lôøi Phaät tha thöù cho 

oâng. 

Toâ Cöï Bi môû chaên laám leùt nhìn. Nhaø 

sö ñang mæm cöôøi vôùi haén. OÂi! Nuï cöôøi 
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ñaày khoan dung, hieàn hoøa! Haén khoùc 

naác leân, vuøng daäy quyø xuoáng:  

– Xin Ngaøi tha toäi cho con, chæ vì 

con quaù khoán khoå…. 

– Phaûi, ngheøo khoå ñaåy con ngöôøi 

vaøo toäi aùc. Nhöng bieát saùm hoái toäi seõ 

nheï ñi…. 

– Thöa löông taâm con daøy voø, con 

hoái haän voâ cuøng…. 

– Phaûi roài…. 

Nhaø sö vaø cöïu kieám só noùi chuyeän 

vôùi nhau thaân maät y nhö naêm xöa, hoï 

gaëp nhau treân con ñöôøng ñi ñeán Tokyo. 

Toâ Cöï Bi khaån khoaûn xin traû laïi 200 

laïng vaøng vaø cuùng theâm 200 laïng nöõa. 

– Toâi ñaõ laøm xong Phaät söï roài! 

– Khoâng nhaän töùc laø chöa tha thöù! 
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– Vaäy toâi xin nhaän ñeå chia cho daân 

ngheøo. Toâi xin caùo töø vaø göûi laïi oâng 

baïn moät lôøi cuûa Phaät Toå: 

“Laáy oaùn baùo oaùn, oaùn oaùn chaäp 

choàng. 

Laáy ñöùc baùo oaùn, oaùn seõ tieâu tan!” 

Nhaø phuù thöông Toâ Cöï Bi heát beänh, 

taâm hoàn thö thaùi. OÂng trôû thaønh moät 

con ngöôøi raát nhaân ñöùc, cöùu giuùp 

nhöõng ai caàn. Ñoái vôùi ngöôøi döôùi, oâng 

raát roäng löôïng. Ñoái vôùi baïn buoân, oâng 

raát khoan hoøa. Baøn tay roäng raõi ñoái vôùi 

taát caû khoán ngheøo. OÂng duøng nöûa ñôøi 

ngöôøi veà sau, chuyeân ñeå laøm nhöõng 

vieäc lôïi ích. Gaëp ai oâng cuõng khuyeân 

nieäm Nam moâ A Di Ñaø Phaät. 
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Tröôùc khi tuïng kinh Döôïc Sö phaûi 

laïy 7 vò Phaät: 

1. Vaän YÙ Thoâng Chöùng Nhö Lai ôû Toái 

Thaéng theá giôùi. 

2. Quaùn AÂm Töï Taïi Nhö Lai ôû Dieäu 

Baûo theá giôùi. 

3. Quaûng Ñaït Trí Bieän Nhö Lai ôû 

Tònh Truï theá giôùi. 

4. Toái Thaéng Caùt Töôøng Nhö Lai ôû 

Voâ Öu theá giôùi. 

5. Phaùp Haûi Du Hyù Nhö Lai ôû Phaùp 

Hyû theá giôùi. 

6. Kim Saéc Thaønh Töïu Nhö Lai ôû 

Vieân Maõn theá giôùi. 
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7. Döôïc Sö Löu Ly Quang Nhö Lai ôû 

Tònh Löu Ly theá giôùi. 

Y cöù danh hieäu vaø quoác ñoä chö Phaät 

thöù töï nhö treân, chuùng ta thaáy con 

ñöôøng Döôïc Sö, töï chöõa beänh voâ minh 

cho mình vaø ngöôøi, caàn ñi qua 7 chaëng: 

1) Phaùt taâm Boà-ñeà, treân caàu thaønh 

Phaät, döôùi ñoä chuùng sanh, laø taâm ñòa 

toái thaéng. 

2) Taùnh nghe khoâng bò aâm thanh chi 

phoái chuyeån ñoäng. Laáy ñaây laøm nhaân 

ñòa tu haønh Vieân-thoâng, thaät laø cuûa baùu 

voâ giaù. 

3) Tònh truï laø choã an tónh thanh 

tònh, ñieàu kieän thieát yeáu ñeå phaùt trieån 

trí tueä. 

4) Taâm ñòa voâ öu, khoâng baän taâm 

vöôùng maéc gheùt yeâu, haún bình an 

khang caùt. An vui vaø giaûi thoaùt phaûi 

cuøng ñi ñoâi. 
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5) Vui chôi trong bieån Phaät phaùp. 

Ñuû 3 Tueä, Vaên Tö Tu laø nhaân ñeå vun 

troàng Nhaát-thieát-chuûng-trí. 

6) Vieân maõn bieån haïnh, ñaày ñuû vaïn 

ñöùc trang nghieâm, seõ thaønh Phaät, thaân 

vaøng töôùng haûo. 

7) Voâ-thöôïng y vöông. Töø nay gaùnh 

vaùc heát thaûy höõu tình. Suoát ñôøi vò lai 

laøm vieäc nghóa lôïi an vui. Vôùt chuùng 

sanh ra khoûi vöïc thaúm tam ñoà, thoaùt 

chaøi löôùi ma, röøng raäm aùc kieán. Khieán 

cho taát caû chuùng sanh ñoàng thaønh Phaät 

ñaïo nhö mình khoâng khaùc. 
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Döôïc Sö tu hoïc höôùng Kim Lieân. 

Vui veû gieo duyeân caáy phöôùc ñieàn. 

Thaân maïng, cuûa tieàn ñeàu hyû xaû. 

Vaõng sanh coõi Phaät, phöôùc voâ bieân. 

 

Ai caàu sanh veà theá giôùi An Laïc, 

nghe chaùnh phaùp Phaät A Di Ñaø maø tu 

taäp haïnh nguyeän Döôïc Sö, thì laâm 

chung seõ coù 8 ñaïi Boà-taùt ôû treân khoâng 

ñeán chæ ñöôøng, tieáp daãn vaõng sanh, 

trong ñaùm hoa baùu nhieàu maøu saéc ñeïp. 

Cho neân thôø ñöùc Döôïc Sö chính laø moät 

phaùp moân cuûa Toâng Tònh ñoä. 

Naêm 1987 thaønh laäp chuøa Höông 

Sen. Ñaát laønh chim ñaäu. Giaø treû lôùn beù, 

caùc con Phaät tuï veà. Ai naáy moät loøng 

quyeát chí tu haønh. Phaán khôûi, Thaày 

chia ñaát laøm hai phaàn. Nöûa ngoaøi, chuøa 
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Höông Sen giao veà quyù cuï baûo trì. Nöûa 

trong, giao cho giôùi treû chuyeân leã laïy, 

hoïc taäp 12 ñaïi nguyeän cuûa ñöùc Döôïc 

Sö: 

1. Gieo nhaân phöôùc tueä, töông lai  

ñaït thaønh quaû vò Phaät. 

2. Thaân taâm thanh tònh nhö ngoïc  

löu ly. 

3. Trí tueä phöông tieän giuùp ñôõ 

nhöõng ai ñang thieáu thoán. 

4. Chaùnh kieán ñöa chuùng sanh veà 

chaùnh phaùp, ñöa Thanh-vaên Duyeân 

-giaùc veà ñaïi thöøa. 

5. Giaùo hoùa chuùng sanh vaøo tam tuï 

tònh giôùi. 

6. Laøm nôi nöông töïa cho nhöõng taät 

nguyeàn, beänh hoaïn, heøn yeáu. 

7. Trí tueä gôõ giaûi höõu tình thoaùt chaøi 

löôùi ma, ra khoûi röøng raäm taø kieán. 
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8. Cöùu vôùt caùc thöù tai naïn, lo saàu 

nung naáu, thaân taâm chòu khoå. 

9. Keû ñoùi cho aên, keû ngu cho hoïc, laäp 

thaønh nhöõng ngöôøi roát raùo an vui. 

10. Ñaäp vôõ voâ minh böng toái, giaûi 

thoaùt heát thaûy sanh giaø beänh cheát. 

Ñöùc Phaät Döôïc Sö coù hai ñaïi Boà-taùt 

phuï trôï laø Nhaät Quang vaø Nguyeät 

Quang. Chuøa Döôïc Sö haún ñang ôû 

trong quang minh. Mong con em vaän 

duïng trí tueä raïng rôõ, xua tan nhöõng 

môø aùm trong taâm, röûa saïch nhöõng 

phieàn naõo chìm ñaém, ñaëc bieät löu yù 

ñeán söï nghieäp kheâu ñeøn tueä giaùc. 

Thaáy choã sinh hoaït cuûa 145 Sö nöõ 

quaû tình chaät heïp, hai coâ Chaân Thieän, 

Töø Chôn cuùng döôøng xaây caát chaùnh 

ñieän ôû treân laàu cao. Taàng döôùi ñeå 

troáng khoâng vaùch, tieâu bieåu trí tueä Baùt 



64 

Nhaõ, chieáu soi naêm uaån ñeàu khoâng, 

caên baûn ñaïi thöøa Phaät giaùo.  

20 caây coät tieâu bieåu Thaäp Thieän, 

Thaäp Tín.  

Chaùnh ñieän thôø 3 vò: ñöùc Boån Sö 

Thích Ca Maâu Ni Phaät ôû giöõa. Beân 

phaûi, phöông Ñoâng laø ñöùc Döôïc Sö  

Löu Ly Quang. Beân traùi, phöông Taây laø 

ñöùc A Di Ñaø. Treân töôøng coù 6 boâng sen, 

ghi roõ: 

1. Toái Thaéng theá giôùi, Vaän YÙ Thoâng 

Chöùng Nhö Lai.  

2. Dieäu Baûo theá giôùi, Quaùn AÂm Töï 

Taïi Nhö Lai.  

3. Tònh Truï theá giôùi, Quaûng Ñaït Trí 

Bieän Nhö Lai.  

4. Voâ Öu theá giôùi, Toái Thaéng Caùt 

Töôøng Nhö Lai.  
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5. Phaùp Hyû theá giôùi, Phaùp Haûi Du 

Hyù Nhö Lai.  

6. Kim Saéc theá giôùi, Vieân Maõn 

Thaønh Töïu Nhö Lai.  

Cuøng vôùi ñöùc Löu Ly Quang laø baûy 

ñöùc Döôïc Sö ngöôøi ta haèng leã laïy. 

Toaï laïc veà phía Taây Nam thoân Phuù 

An, chuøa Döôïc Sö noåi baät treân nhöõng 

voøm caây xanh maùt. Caùch ñaây ñoä 100
m
, 

doøng soâng Ña Nhim uoán khuùc quanh 

nhöõng ñoài thoâng baùt ngaùt. Ñaát röøng 

yeân tónh, khoâng tieáng xe coä, khoâng khí 

trong laønh, khí haäu cao nguyeân maùt 

dòu. Chuøa Döôïc Sö thaät laø moät caûnh tu 

haønh ñuùng phaùp. 



66 

 

 

Ni vieän Tònh-ñoä 

 

– Veà söï, hoïc Luaät ñeå ñöa thaân 

mieäng yù vaøo khuoân pheùp Thaùnh Hieàn. 

Ai cuõng bieát giôùi luaät laø neàn taûng tu 

haønh, caàn phaûi tinh vi nghieân cöùu vaø 

chaân thaønh thöïc hieän. 

– Veà lyù, hoïc Töù Nieäm Xöù ñeå thanh 

loïc ba ñoäc tham saân si, bieát saùu traàn aûo 

aûnh. Thöïc hieän neáp soáng khaéc kyû 

khoan tha. Coù theå vui hoøa vôùi taát caû 

moïi ngöôøi vaø an oån trong taát caû hoaøn 

caûnh.  
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 

– Veà söï, hoïc kinh A Di Ñaø Yeáu Giaûi 

bieát toâng thuù cuûa phaùp moân Tònh-ñoä.  

– Veà lyù, hoïc kinh Laêng Nghieâm, bieát 

vaïn phaùp quy Nhö Lai Taïng A Di Ñaø 

(voâ löôïng quang thoï). Coù hieåu duy taâm 

Tònh-ñoä, töï taùnh A Di Ñaø. Bieát mình 

saün coù haït gioáng Phaät môùi nhaát taâm 

nieäm Phaät ñeå mai ñaây nôû hoa giaûi 

thoaùt, keát quaû Boà-ñeà. 

 

 

 

 3h30’ : Thöùc chuùng. 

 4h    : Khoùa leã saùng. 

 5h    : Theå duïc (hoâ theo Töø Bi Quaùn). 
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 5h30’ : Thieàn quaùn (quaùn Soå Töùc). 

 6h    : Tieåu thöïc. 

 7h    : Chaáp taùc. 

 8h    : OÂn baøi Phaät phaùp. 

 9h    : Caùc lôùp hoïc vaên hoùa. 

 10h  : Chaám ñieåm haïnh kieåm.  

Hình ñoàng thoï Baùt Quan Trai. 

 11h  : Ngoï trai. 

 12h30’ : Trì tónh. 

 14h30’ : Hoïc Phaät phaùp. 

 17h     : Chaáp taùc. 

 18h30’ : Khoùa leã toái. 

 19h45’ : Thieàn quaùn (quaùn Baát tònh). 

 21h30’ : Laâm thuïy. 

 

 



69 

 

* Truï Trì kieâm Giaùm Vieän coi toång 

quaùt. 

* 2 Kieåm Khaùn: 

– 1 kieåm chuùng,  

– 1 traùch nhieäm veà hoïc vaán, thieàn 

taäp. 

* 2 Thuû Quyõ: 

– 1 quyõ thu chi cuûa chuøa,  

– 1 quyõ töøng caù nhaân. Chuùng khoâng 

ñöôïc pheùp giöõ tieàn caùch ñeâm. Gia ñình 

cho bao nhieâu phaûi gôûi caû vaøo quyõ. Caàn 

chi tieâu phaûi xin pheùp tri chuùng. Coù 

chöõ kyù cuûa tri chuùng môùi ñöôïc ruùt 

tieàn. 

* 1 Giaùm Luaät.  
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* 2 Thö Kyù (1 vaên phoøng, 1 vieäc chuùng) 

* 2 Nghi Leã (1 haøng ngaøy, 1 chuyeân tu) 

* 1 Thö Luïc (giöõ tuû saùch. Ai caàn xem 

möôïn roài traû laïi). 

* 5 Giaùo Thoï daïy 5 lôùp Phaät phaùp. 

* 6 Giaùo Vieân daïy 6 lôùp vaên hoùa (chæ 

hoïc Vieät Vaên vaø Toaùn). 

* 3 Tri Söï:  

– 2 vò xeáp ñaët vieäc chuùng,  

– 1 vò giöõ kho. 

* 4 tri khoá:  

– 1 kho rau. 

– 1 kho thöùc aên. 

– 1 vò tính toaùn thay ñoåi moùn aên. 

– 1 vò kieåm soaùt laøm beáp.  

* 5 Tri Chuùng vaø 10 Chi Tröôûng 

kieåm soaùt neáp soáng ñaïi chuùng haøng 

ngaøy. 
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* 14 Khaùn Beänh: 

– 1 giöõ thuoác. 

– 1 phaùt thuoác.  

– 1 chích thuoác. 

– 1 naáu aên 

– 10 lo linh tinh. 

* 7 vò nhaø may. 

* 3 Tri Khaùch. 

* 1 Caùn Bieän (caùc thöù söûa chöõa). 

* 15 Tri Vieân (laøm vöôøn). 
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VÌ SAO NIEÄM PHAÄT? 

 

Nghieäp laø taïo hoùa, chuû choát nhaân 

sanh. Nöông ngoâi Tam-baûo laø phöông 

theá giaûi nghieäp höõu hieäu nhaát. Nhöng 

phaûi nhôù nöông töïa ngoâi Tam-baûo laø 

ñeå thay ñoåi haønh vi cho phuø hôïp vôùi 

giaùo lyù chôù khoâng phaûi troâng caäy ôû 

Phaät vaø Taêng xoùa saïch toäi loãi cho ta. 

Baát luaän nghieäp thieän hay aùc, yeáu toá 

phaùt sanh goïi laø ñoäng löïc: Chuùng ta 

quy y Tam-baûo ñeå saùm hoái, duïng yù 

thoaùt ñoaï laïc. Töï bieát loãi, bieát aên naên, 

nguyeän töø nay trôû ñi khoâng taùi phaïm. 

Ñaây laø môû ñaàu ñöa aùnh saùng vaøo taâm 

hoàn, neàn taûng cuûa Boà-ñeà taâm. Nhöng 

coâng ñöùc naøy nhieàu laém chæ ñöa chuùng 

ta leân coõi trôøi vaøi ba kieáp. Tôùi khi 
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nghieäp aùc khaùc baét kòp thì laïi bò keùo veà 

khoå xöù. 

Chuùng ta ñaõ töøng bao laàn laøm Phaïm 

Vöông, Ñeá Thích ñeå roài laïi quaèn quaïi 

treân giöôøng saét noùng, uoáng nöôùc ñoàng 

soâi trong ñòa nguïc. Chuùng ta ñaõ töøng 

höôûng laïc thuù vôùi caùc Tieân oâng Tieân baø 

ñeå roài laïi bò ngöu ñaàu quyû söù vaây 

quanh. Phöôùc laïc theá gian chaúng theå 

tin caäy laâu daøi. Chöa heát sanh töû chöa 

heát khoå. 

Neáu ñem taát caû nhöõng caùi ñaàu cuûa 

ta ñaõ bò chaët töø voâ thuûy, chaát ñoáng laïi 

seõ coù moät ngoïn nuùi cao tôùi Phaïm 

Thieân. Neáu ngay kieáp naøy khoâng ñuû 

khaû naêng döøng ñöùng laïi voøng luaân hoài 

thì seõ coøn caû nuùi ñaàu nöõa phaûi chaët. 

Nöôùc ñoàng soâi ta ñaõ uoáng trong caùc 

ñòa nguïc quaù khöù, neáu gom laïi seõ 

nhieàu hôn bieån caû. Neáu kieáp naøy chaúng 
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giaûi quyeát xong vaán ñeà sanh töû thì seõ 

coøn bieån nöôùc ñoàng soâi nöõa phaûi uoáng. 

Ngay coõi ngöôøi goïi laø coõi thieän cuõng 

coù 8 khoå. Coõi trôøi ñöùc Ngoïc hoaøng 

Thöôïng ñeá, ñaâu ñaõ thoaùt 5 töôùng suy. 

Töø ñænh duïc laïc rôi xuoáng vöïc thaúm 

tam ñoà. Möa bao nhieâu gioït Phaät coøn 

ñeám ñöôïc. Nhöõng noãi ñaéng cay trong 

ñöôøng ñoïa laïc, Phaät ñeám khoâng xueå 

neân ñaønh toùm goïn goïi laø bieån khoå. Nay 

ñöôïc thaân ngöôøi, ñöôïc gaëp giaùo phaùp 

Nhö Lai, khoâng noã löïc töï cöùu coøn ñôïi 

khi naøo? Thaân ngöôøi khoù ñöôïc maø deã 

maát. Nhö laøn chôùp nhoaùng qua. Caùc 

quoác gia ñeàu ghi söû kyù, lòch trieàu ñeá 

chuùa oanh lieät xöng huøng. Nay caùc 

ngaøi ñaâu? 

Caàn noã löïc taän duïng cô may laøm 

ngöôøi. Maát tieàn ta bieát tieác. Maát thôøi 

giôø ta coi thöôøng. Ñaâu bieát thaân ngöôøi 
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giaù trò hôn vaøng. Vaøng ñaâu coù mua 

ñöôïc söï giaûi thoaùt? Vôùi thaân ngöôøi, 

chaêm nieäm Phaät, ta vaõng sanh veà coõi 

Phaät. 

Meâ muoäi vieäc naøy thì khoâng moät muø 

quaùng naøo ñaùng thöông hôn. Buoâng boû 

vieäc naøy thì khoâng moät laàm laïc naøo 

nguy hieåm hôn. Coù theå ngaøy naøy sang 

naêm ta ñaõ laø con thuù mang loâng ñoäi 

söøng, hoaëc con quyû caû ngaøn naêm khoâng 

kieám ñöôïc gioït nöôùc. Hoaëc bò luoäc 

trong vaïc daàu hay bò thieâu trong loø löûa. 

Trong doøng taâm thöùc, toát xaáu laãn 

loän. Thöù naøo maïnh loâi ñi tröôùc. Haøng 

ngaøy chuùng ta cuõng töï bieát khoâng ai 

hoaøn toaøn. Nhöng loãi cuûa mình vaãn cho 

laø khoâng ñaùng keå. Kyø thöïc nhöõng loãi ta 

cho laø coûn con aáy vaãn dö söùc loâi ta ñi 

xuoáng. 
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Theo nhö Luaät daïy: OÂng Thaày chæ 

caàn maéng ñeä töû Tyø-kheo moät caâu: “Ngu 

nhö boø”. Theá laø ngaøi ñaõ phaïm toäi ñoïa 

ñòa nguïc roài. Laïi moãi khi böïc töùc quôû 

traùch ai thì ñoäng löïc laø saân giaän. Vieäc 

laøm (chính nghieäp) laø kieám nhöõng töø 

ngöõ gay gaét khieán keû kia ñau ñôùn. La 

xong ta thoûa maõn, töï cho mình phaûi 

laém. Theá laø caû ba thôøi: saép taïo nghieäp, 

ñang taïo nghieäp, taïo nghieäp xong, chaáp 

ngaõ ñeàu cöôøng thònh. 

Ta cöù töï thaáy vieäc laønh cuûa mình laø 

hay laém. Nieäm Phaät 10 xaâu chuoãi ta 

thöôøng laøm laáy leä, theá laø ñoäng löïc 

thieáu haêng haùi. Chính nghieäp töø ñaàu 

ñeán cuoái chaúng thuaàn nhaát taâm. Nieäm 

xong coi nhö heát nôï, boû qua lo vieäc 

khaùc. Theá laø caû ba thôøi coâng ñöùc ñeàu 

yeáu ôùt ñeå ñòch laïi nhöõng chuûng töû 

cöôøng thònh thaät khoù khaên. Mua vaøi 
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thöôùc vaûi, ta choïn loïc kyõ caøng. Taïi sao 

phaùt taâm giaûi thoaùt ta laïi khoâng suy 

xeùt nghieâm chænh, tìm ñöôøng ñöùng ñaén 

maø ñi? Kinh Laêng Nghieâm daïy ba tieäm 

thöù, chuùng ta phaûi thöïc hieän töø sô phaùt 

taâm ñeán ngaøy thaønh Phaät. Ñöùng ñaàu laø 

tröø trôï nhaân sanh töû. Trôï nhaân sanh töû 

neáu chæ coù naêm thöù rau cay thì chuùng 

ta chaéc ñaõ thaønh Phaät caû roài. Trôï nhaân 

maïnh nhaát chính laø gia ñình vaø xaõ hoäi, 

caû traùi ñòa caàu ñang soáng trong Hoaëc 

Nghieäp Khoå. Cho neân chuùng ta phaûi 

xuaát gia, tìm nôi coù quy cuû ñuùng chaùnh 

phaùp, ñeå mong ôû baàu ñöôïc troøn, ñeå 

traùnh ôû oáng hoùa daøi. 

Nay ñaõ ñuû nhaân duyeân. Nhaân laø 

ñöôïc thaân ngöôøi, khoûe maïnh caû veà cô 

theå laãn tinh thaàn. Duyeân laø ñöôïc hoïc 

Phaät phaùp, bieát mình coù Phaät taùnh vaø 

bieát söû duïng nhöõng phöông tieän 
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chuyeån voâ minh thaønh Boà-ñeà. Nhaân cô 

hoäi coù moät khoâng hai naøy, chuùng ta 

doõng maõnh quyeát ñònh. 

Co caúng ñaïp si meâ ra khoûi cöûa. 

Ñöa tay boàng phöôùc tueä vaøo trong chuøa. 

Nhöng kieáp soáng phuø du, caûnh voán 

maây beøo. Trí tueä non caïn, taâm phaøm 

khoù goät. Giô tay caát böôùc, toäi ñaõ ngaäp 

ñaàu. AÙc ñaïo traàm luaân deã vaøo maø khoù 

ra. Vì vaäy phaûi döï choïn moät nôi ñuû 

minh sö, thieän höõu ñeå rôøi thaân nguõ aám 

naøy chuùng ta ñuû duyeân tieáp noái coâng 

phu. 

Ñöùc Thích Ca daïy: Veà phöông Taây 

caùch ñaây 10 vaïn öùc coõi Phaät, coù theá 

giôùi an laïc, coù ñöùc Phaät A Di Ñaø hieän 

ñang thuyeát phaùp. 

Ñöùc Phaät vì sao hieäu A Di Ñaø? – Xaù 

Lôïi Phaát naøy! Phaät A Di Ñaø quang saùng 
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voâ cuøng, soi khaép caùc nöôùc suoát caû 

möôøi phöông khoâng ñaâu chöôùng ngaïi.  

Phaät A Di Ñaø cuøng vôùi nhaân daân 

cuûa ngaøi soáng laâu voâ cuøng ñeán bao 

nhieâu kieáp khoâng theå keå xieát. Phaät A 

Di Ñaø thaønh Phaät ñeán nay môùi coù möôøi 

kieáp. Ñeä töû Thanh-vaên toaøn A-la-haùn, 

haèng sa voâ soá caùc vò Boà-taùt cuõng ñoâng 

nhö theá. Möôøi phöông chuùng sanh sanh 

veà An Laïc ñeàu laø nhöõng baäc moät ñôøi 

khoâng thoaùi. Trong coù raát nhieàu nhaát 

sanh boå xöù. Soá sanh sang ñaáy khoâng 

theå ñeám maø bieát ñöôïc chæ coù theå noùi laø 

nhieàu voâ soá voâ löôïng voâ bieân. Chuùng 

sanh nghe roài thì neân phaùt nguyeän, 

nguyeän sanh sang ñaáy ñeå ñöôïc cuøng 

caùc baäc thöôïng thieän nhö theá cuøng hoïp 

moät nôi. 

Tín – Nguyeän – Haïnh, chuùng ta caàn 

taäp hoïc ñeå ra khoûi ba coõi, tieán tu söï 
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nghieäp, treân caàu Phaät ñaïo, döôùi giaùc 

tænh chuùng sanh, ngoõ haàu ñeàn ñaùp boán 

aân, cöùu khoå muoân loaøi. 


