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v trudng Hai Triéu Am chuyén tam quy

hydng Tinh-do, nghiém than tién dic ldy
gidi Iudt lam cdan bdn. Dung Thién phdp riia vong
tdm dé thanh tinh ba nghiép méi cé thé hoan man
chi nguyén chuyén thé gian thanh Tinh-do, mai sau
viang sanh An Lac thé gidi, trang nghiém Vé-thuong
Bo-dé.

Cubn Huong Vi Gidi Thodt nay Su truéng da co
dong nhiing van dé cét tiy vb cung gid tri ctia cdc
bac Pai Su trong Thién gia. P& lai hong pham cho

cdc tung lam noi ddu.

Chiing con ngtia 1én cau hoc bac Thay tri phdp,
tri ludt, tri matika (cdc bai tém tdt) va xin gidi thiéu
cho nhiing ai muén minh tdm kién tdnh, im vé

chinh minh, nguén an vui, hanh phtic ngay hién tai.

Thdang 1 nam Canh Ty (2020)
Tran trong kinh ghi
Ni chiing Chua Dugc Su






& iong i Gidi “Choit

Soan gid: Adahn Chah

Nguoi dich: Pham Kim Khdanh

Su truéng Hai Triéu Am todt yéu va gidng
ngay 20-4-1992 (al) tai Linh Quang tinh that

— Piém chanh yé&u trong phuong phap
hanh thién cda ngai AJahn Chah la tu
hiéu bié€t minh, bing cich luén luén tu
quan chié€u, luén luén tinh thiec, chuyén
chi nhé niém than tAm minh. Tat ca phap
hanh chi 1a nhin thing vao than va tam
theo do6i su sinh hoat cua né.

— Hanh thién khong phai dé thanh tuu
diéu gi ma dé bo di tat ca. Cing khong
phai Iic ngdi thién, hay lic di kinh hanh
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mé6i thién ma luoén luén giac tinh, bat ké
lic dang lam gi. Luon ludén git tam sang
suét trong hién tai. Méi khi vong tuéng
phat sanh lién bié&t. Nhin thing vao vong
tuéng, dé vong tuéng tan. Khong dé tam

xua dudi, chi can khong theo vong tuéng.

— Phai tap nhin nhuc va chiu dung. Mbi
khi phién nio, hiy nhin thing vao phién
nio, tim xét ly do, dirng dé€ ngoai canh chi
phoi. Ngudi khac tot hay xau khéng quan
hé dén ta nhiéu. Giéi luat giip ta hanh
thién dé dang ché khong phai 1a mot loai
khi giéi dé€ chi trich ngudi khac.

— Thuc hanh giao phap la cong trinh
vo cung quan trong. Néu khong cé phap
hanh, tat cA hi€u biét ctda ching ta chi
13 hiéu biét cai vé bén ngoai. Ciing nhu

ta c6 trai cay sin trong tay nhung vé ich.



Chi khi an that sy ta méi cam nhan dudgc
mui vi cua trai.
- Gido phap didc Phat gém bon diéu:
1. Thé gian la dau khé.
2. Biét rd nguyén nhan dau khé.
3. Cham dit dau kho.

4. Biét phuong phap dé cham dut dau

o

kho.

Thi du nhu than nay, néu ching ta chi
thay hinh thé bén ngoai thi khong sao
tron thoat dau khé. Ta thay né xinh dep
c6 that chat. Mot em bé, mét con thu, ciing
nhu thé chi thiy bén ngoai. Cho nén méi
khi thay réilién vuéng mic hoic yéu hoic
ghét, chup 13y, nim chit dé vé sau bi né
cian. Ciing nhu ta dén viéng mot ngudi ba

con, dudgc moén qua, ta vo tinh nhan qua,
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cat gitt trong bao, cudi cung vé dén nha,

gid ra thi.. day rian doc!

- Néu ta thay that su than ta dang
thuong hai va dang chan, ta sé khong
bam viu vao than nay. Mot khi da sang to,
ta sé it ¥ lai vao than ta. Dau ta cuodi ta
khéc, su vat nao da khong bén viing thi

van khong bén viing.

— Dic Phat day nén tach roi kho va
vui ra khéi tam. Tam la tdnh hiéu biét.
Tho 14 dic tanh cta khé va vui. Khi tam
budéng lung tréi theo nhitng cam xic ay
goi la bam niu (thu). Pay la mot sinh hoat
ciua tam. Vui hay khé la tho. Dic Phat
day tach roi tAm ra khoi tho, nghia la tam
phai hiéu bi€t va nhin thing vao cai vui
va cai khé. Thi du: Khi ngoéi thién thay
an vui, khong ban long. Chan dau nhuec,

khoéng dé tam.



- Ty tanh cua tim khong vui khong
khé. Khi ¢é tho, vui va khé lién phat sanh.
Nhan biét tho vui tho khé khong phai la
ta, béc né ra. Ta thay biét ré rang, khong
dim chim vao né. Vui khd & ngoai. Ta
ching nghiém khé vui. Ta thay biét tam
la tam, tho la tho. Ta khong bam chat vao
tho cam. Pic Phat tach roi tho cam bang
tué giac. Vay Ngai c6 khé vui khong?

— Ngai biét c6 khé vui nhung khong
bam niu. Do vay Ngai cit dit dau khé.
Néu khong hi€u biét khé vui chi 1a cam
xdc, ta ndm gi& né, cho né la minh, thi
ca khé vui déu la thuéc doc. Tri tué tach
roi ca kho vui ra khéi tam. Nguoi dién ro
nam gii né lai. Cac bac giac ngd tdy sach
chiing né di. Ngudi khong thong hiéu cho
khé va vui cé hai gia tri khac nhau. Nhung
ngudi thong hiéu thay hai chit nhu nhau.
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— Con duong din thoat ra khéi dau kho
chinh 14 hanh thién. Nghia 1a luén luén
tinh thdc ngay hién tai. Chung ta dang
nghi gi? Pang lam gi? Diéu gi xay dén ta
trong hién tai? Quan chiéu nhu vay, tri
tué phat sanh. Thé goi la thién, goila tach
roi tim ra khoi tho. Ta tré thanh nguoi

sang suot.

— DPé&n khi bénh hoan dau nhiec, ta c6
ging thién, c¢6 ging giac tinh, tho la tho,
tam 1a tam. Ching ta can thiy ro dau dén
hay thodi mai, nhung khéng tu minh dong
hoéa véi chung. Ching ta & trong su thanh
binh, ra ngoai ca hai thi dau dén va thoai
mai. Quy vi phai thau hiéu nhu vay. Béi
vi da khong c6 mot tu nga thi khé va vui
nuong vao dau? Quy vi nén sdéng véi tri
tué. Nhu ta & trong mot ngoéi nha, cai nha
va nguoi 6 trong tuy lién quan véi nhau,

nhung khong phai mot. Ching ta néi ring



tach roi tam va tho nhung trong thuc té,
ban chat cia ching van roi nhau. Cong
viéc gian di la nhan dinh dudc sé di tam
va tho khong riéng biét, chi vi vo minh

chung ta c@ bam niu vao né.

- Do vay duc Phiat day ta phai hanh
thién. Néu chi hi€u biét sudng véi tri
thic khong thoéi thi khong du. Kién thie
do phap hanh va kién thic do hoc héi,
nghién cdu, hai thi cach xa nhau mgt troi
mo6t vuc. Su hi€u biét thau thap bang hoc
héi khong phai 1a hi€u biét that su cua
tam, ma la tam c6 ging bam chit va gii
lai nhitng diéu hoc héi.

- Vai nguoi nghi ring: “Nam nay to6i
bénh suét nim khong hanh thién dugc”.
D6 14 16i n6éi cudng si. Ngudi bénh sip chét
can phai hanh thién. Piéc Phat day rang:
“Ngay khi trong bénh hoac l1am chung méi
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1a Iic ma ta c6 thé that su hiéu biét va
nhan thdc hién tai”.

— Cé vai gido vién néi rang: “Nhiém vu
da doan, khéong cé thoi gio hanh thién”.
Su hoi: “Trong khi day hoc 6ng cé thoi gic
dé thé khong?”. - Bach Su c¢6! - Néu cong
viéc da doan ma 6ng van thé, thi noi day
ong da roi xa giao phap.

— That ra phap hanh chi lién quan dén
tam va nhirng cam giac. Thién khéng phai
chay theo hoiic tranh dau dé dugc. Trong
khi lam viéc ta vin thé. Chinh thién nhién
da cham lo dé cho tién trinh thé vao thé
ra dudgc binh an. Nhirng gi ta can lam chi
1a thay biét. Quy vi chi can cd ging nhin
tré lai minh va thiay cho r6. Thé goi la
hanh thién. Hanh thién luén luén ching
ta thiy & noi ta, diéu nao la phai, diéu

nao la sai mét cach rat hitu hiéu. Trong



khi ngu ta thd, trong khi an ta thé, bat e
& dau ta ciing thé. Néu ta thay hanh thién
nghia 1a thuc tap tri tué minh sat thi kiép
song cua ching ta cé gia tri nhiéu nhu
hoi thé. Bat luan & dau ta ciing cé thoi
gio.

- Chiing ta khong thé bé chay, lan
tron nhitng cadm gidac ma phai hiéu biét
né. Hi€u biét 1a ta da lam chd dudgec minh
truéc nhirng tho cam. Puc Phat goi thé
12 hiéu biét thé gian. Thé gian nay qua
thuc phuc tap. Nhung giao phap cua Phiat
khong vuot ngoai kha niang chung ta. Di,
diéng, nam, ngdi ching ta chi can gii tam
hién hitu, tu biét minh va luén luén tu
chi. Cé ngudi bao: “Bay gio ta ngoi thién
dinh mai day sé tap thién tué”. Néi nhu
thé khong ding. Dinh va tué ciing nhu
ludi dao c6 mat phai va mit trai. Ta khong

thé phan chia.



<\1 8 HUONG VI GIAl THOAT
2K

- Gidi duc la cha me cua giao phap.
Khong lam gi sai quay, tam khong bi dao
dong, dé dang an tru va phat sanh tri tué.
Gi6i Pinh Tué 1a con dudng dua cac Hién
Thanh dén qua vi. Giéi Dinh Tué tuy ba

ma mot. DAy la con duong giac ngo.

- Hay nhin cai cay 16n 1én, né mdng,
tré6 hoa, sanh trai v.v.. quay vé quan
chiéu ban than. Ching ta sinh ra va ton
tai nhd cdc nguyén to6 dat nudc gié lia.
Mbi phan trong than déu bién d6i sanh
truéng chiang khac gi ¢oi cay. Néu ching
ta thong hi€u su vat trong thién nhién,
ta sé tu hi€u biét chinh minh. Hié€u biét
ban chat thién nhién mot c6i cay, khong
c6 gi khac biét véi ngi uin cia chinh ta.
Hiéu biét nhu vay tidc la hiéu biét gido
phap. Cho nén di ditng nim ngdi ching ta

phai giac tinh chuyén chu, theo déi canh



chirng tAm minh. Nhin thay canh vat bén
ngoai ciing nhu thay su vat bén trong. Ai
linh hoi day du diéu nay it cé thé hing
nghe 16i day cta didc Phat. Ta cé thé néi
Phat tanh, ban chat Phat. “Ngudi hiéu
biét” da vilng vang an trd trong taAm minh.
Ké nay ngoi dudi goc cay dang nghe 15i
day cua dic Phat. Pi ding nim ngdi ta
déu nghe dic Phat giang day. Thiay nghe
ngdi ném ta déu nghe dic Phat ban huian
tir. Pic Phat chinh 1a ngusi hiéu biét ay,
bén trong cai tAm nay. Ngudsi 4y hiéu biét
gido phap, quan chiéu gido phap, tam tré
thanh sang té6. Néu chung ta tén tri vitng
chic didc Phat bén trong tam minh it ta
thay tat ca moi su vat, quan chiéu tat ca
va nhan thic ring tit ca déu khéng cé
gi khac biét véi ching ta. Ngudi ma thay
dudc nhu vay thi bat e 6 dau ciing thoai
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mai hai long. Nguoi nay lic nao ciing ducgc
nghe 16i Phat day. Néu khong dugc tri tué
hi€u biét nhu vay thi dau tron doi nghe
chu Tang giang néi vin ching thé lanh
hoi y nghia giao phap.

— Ddc Phat tuyén bé ngai Kiéu Tran
Nhu da khai phap nhan. Phap nhin Ay
trong thay gi? Mit Ay thay riang hau qua
cua tat ca sanh la diét. Than ta diét ngay
ti trong trang thai tho au dé tré thanh
thiéu nhi. Thiéu nhi dang ti€p tuc diét dé
vao thanh nién, réi trung nién, dén lio
nién, cudi cung cham dut kiép song. Cay
cdi, ndi non, tat ca déu mang moét dic tinh
sanh diét nhu nhau. Nhu vay tué giac da
dugc vitng chic téon tri thAm sau vao tam
nio ngai Kiéu Tran Nhu, khién Ngai c6 du
kha ning nhé tan géc ré tit ca nhitng bam

niu vao co thé minh. Ngai khong con thay



¢

than nay la tu nga. Ngai khong nhin né
trong y nghia Té6i, khong bam niu vao né.
Thé la tan diét than kién. Roi hoai nghi
ciing tan diét. R6i giéi cAm thu ciing tan
diét. [Thong thuong danh tir gigi cAm thu dugc
phién dich tu Phan ngit Silabbata-paramasa la
su bam viu chdp vao nghi thic 1& bai. Theo
kinh dién, than kién, hoai nghi va gi6i cam
tha 14 ba thing thic dau tién trong muoi két s
ma hanh gia tan diét dugc khi budc vao dong
Thanh (nhap luu)]. Té day ngai Kiéu Tran
Nhu vi da nhé tan goc ré than kién nén
da khai thong phap nhian, Ngai cé 16i nhin
méi mé. Truée kia Ngai hiéu gido phap
nhung chua thiy gido phap, chua tu minh
dong héa véi gido phap, chua lam mot véi
giao phap.

- Cam xuc vui t6i, ta tho lanh. Cam

xuc kho chiu t6i, ta khong wa thich. D6 la
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con duong thé gian cua tat ca pham tinh.
Ngudi chanh kién thay roi bé qua. La sen
nhu tam ngudi giac ngd. Nudéc vi cho 6
nhiém. La sen trAm minh trong nuéc. Nuéc
khong thé thim vao 14 sen. TAm ngudi tu
ciing vay. Thién ac, kho vui, chanh ta v.v...
hanh gia thay tat ca, khong bam viu vao
thd nao. Loi suy, khen ché, khé vui chinh
nhitng hién tugng nay la duyén dé giac
ngd. Chay theo hay tron tranh nhing thua
nay la dang bi chim sau trong trong luong
cua thé gian, khé ma lan thoat.

_ Pc Phat day diung Giéi Dinh Tué
dé tiéu diét thé gian. - Thé gian & dau? -
Ngay trong taAm minh! - Long ham muén
1a chon nhau cit ron cia thé gian. Chim
dit ham muén la tiéu diét thé gian.

- Nguoi khong tu, khong quan chiéu

Re N 2 o A . g g N
nhu ngoi trén 0 kién, chiu kién bu can ma



c’d ngdi 1i chiu khé. Canh nghe via long
lién deo theo. Canh nghe trai y lién giay
giua. TAm con vé minh chi cé6 dém to6i.
Tué giac phat sanh tim sang t6. Vo minh
va tué giac cung ¢ mot chd. Cho nén dic
Phat kéu goi dé ti quay vé khai tam dé
tué giac phat sanh, khién vé minh khéng
con chd ding. Chi cé tinh tan khai trién
tué giac mdi thao gé dugc vo minh. Phai
doan trt vo minh thi dao mdéi dugc phat
trién tot dep.

- Ta kién ciing ¢c6 manh khée cua né.
Ngudi tu lic nao cing cam thay trong
minh cé hai ngudi: mot thé gian va mot
dao nhan. Cu tiép tuc dién tién cho dén
khi tam thanh dat tué minh sat (vipassana).
Pang c6 ging tao nhitng thanh qua trong
sach trong phap hanh. Vira thay ching né

ta lién chup, bam chiit. Loai bAm niu nay
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dudc goi la chap phap (vipassanu). Ngudi

A R -
tu can de y.

- Trudc khi Phat thanh dao dugc dang
cung mdt binh bat. Ngai tha bat trén dong
song nguyén riang: “Néu ta thanh Phat
bat sé troi ngugce di 1én”. Qua nhién bat
di ngugc dong. Néu biéu chanh kién caa
Phat ngugc dong troi chay cua tim chung

sanh.

- Téi goc Bo-dé, Ngai lai dugec dang
tam bé c6, néu biéu tam phap thé gian (tai
lgi, suy hao, hily nhuc, dé cao, khen ngoi, ché
hiém, budn khé, ming vui). Phat ngdi trén cé
da khong bi chuéng ngai ma con coi nhu
dugc tr¢ duyén nhap dinh, chién thing
ma quin dé thanh dao khi sao mai vira

moc.

— Niét-ban khéng thé néi bang 15i. Ta
chi cé6 thé dé cap dén cac phuong phap



dé thanh dat Niét-ban. Nguoi chitng dudgce
Niét-ban 1la da vién man hoan tit bén

phan minh.



9@%% Yo va gz'&iz' Chodt

Su vat trén thé gian, chi la nhitng quy
uéc. Ching ta thiét lap quy uéc roi thu
chap chit ché. Khién vong luan héi trién

mién khong cung tan.

Nhu mudi hai nhan duyén chi ro, co
thu 1a c6 hitu, dé€ cé sanh, tién téi ldo tu
uvu bi khé nao. Thi du con ngudi sanh ra
von khong cé tén. Gia dinh thoa thuan dat
tén dé tién s dung. Dan toc A Pong coi
cai dau la vat thiéng liéng, bi ai vd6 dau
coi nhu bi liing ma. Ai ndy déu céng nhan
nhu thé. Nhung vao chua ho lai tin rang
ducgc Su vo dau sé manh khée song lau. Va
ho dua nhau thinh Su vé dau. P4 thiét lap
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tao ra quy uéc, phong tuc, tip quan, chung
ta khong nén mé mudi dé né chi phoi. Di
nhién ching ta phai s6ng thuan chiéu dé
tranh mat long. Quy uéc cé lgi ich caa né,
nhung thuc t&, né 1a nhirng cai khoéng cé
that su. Ngay dén con ngudi ciing do bén
chat dat nuéc gié Ita hop thanh, réi cung
nhau dit tén 1a ngudi, cing nhau séng
cho thuan tién. Nhu tién bac, do quy uéc
cac qudc gia lam biang gidy. Réi ngudi ta

dam chém nhau dé gianh giut nim giay.

Than thé, tién bac, nha cida, gia dinh,
con cai, danh gia v.v.. trén sy that déu la
gia dinh, khong cé thuc chat. Chi cé diéu
13 hién tai ta tam can dung nén phai hét
long git gin nhung phai hiéu biét su that,
ching déu vo6 thuong, vo nga, khong that

Ve 7\' Vd Ve N\ ~ I\"
cO, hé bam niu vao sé dau kho.
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Van dé chanh ta cing vay. Cé nguoi
cho thuyét troi sanh ra van vat dé cho ta
an la chanh. Nguoi khac cho la ta. Puc
Phat day néu tranh luan sé khéng cung,
vi chianh ta chi la nhitng quy uéc thé gian
dat ra véi nhau. Trén binh dién thuc dung,
diéu gi khong ton hai dén ta va ké khac,
duc Phat goi la chanh. Nhung quan hé la
c6 tri tué thay dudc that tuéng cua van
vat. Thudng suy niém vé sanh, gia, bénh,
chét sé tu tir gidi quyét nhitng van dé khé
khan ay. Ching ta hoc Phat phap chi cé
moét muc dich la giai thoat, khong 6m ap

van vuong nhing lo au phién luy.




cNoi @4% A

Chi tap trung su chu y noi tim. Ludén
luoén nhu vay, khong nging nghi, it ta sé

nim dugc di€ém chanh yéu ciia phap hanh.

Néu ta gitt dugec dong déu mic do hiéu
biét nhitng xic cam vui buén trong bén
oai nghi di didng nim ngdi, bi€t rang minh
dang bam niu vao né, bay nhiéu la tot roi.
Vi da cé tu giac, tuc la da dugc 50% phap
hanh. Ti€p tuc gia cong tinh tan, nhan
thic hau qua cda ca hai khé vui (ché khen)
déu tai hai nhu nhau. Bat luan gi xay dén
tam, vin mot muc binh than.

Thi du: Cai gi day? Ta nhat 1én xem.
Nhin va thay “& day la cai chén”. Réi dat

xuong.
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Diéu nay xau, diéu nay tot, ta thay biét
roi bé qua khong dién ré bam 1ay su vat.
Tam thay biét su vat, khoi dong tri tué,
khai trién, quan chiéu sanh diét hu vong,
san sang budng xa. Khi tam da cé tri tué

thi con cau gi hon nira?




cNoi Wit ¢
L Chdnh SKién

Giao phap ngudgc v6i nhitng thoéi quen
cta ching ta, chan 1y trai hin nhitng tham
vong cua ching ta. Vi thé thuc hanh gido
phap qua that la khé. Béi vi ta chua lam
chu dugc chinh ta. Nhitng cam xudc vui
buén ludén ludn lira gat ta. Vong tam va tri
kién hang ngay cua ching ta la v6 minh.
Ta khong nén dé né huéng dan trong doi

song. N6 dua ching ta xa chan ly.

Ngudi tri tué ling nghe gido phap, du
ua thich hay khéng, suy ngadm hiéu thau
r6i méi tin, ciing khong voi bac bo mot

cach mu quang.
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Trudc kia Su & trong chiung. Su bin ron
tam tri vi ngudi nay nhu thé& nay, ngudi
kia nhu thé kia. Su bé chay vao riung, 1én
nii Su ciing khong an. Héi 4y Su tu hanh
dau da, hanh dao ndi nay noi khac, luén
luon tim cai gi thich nghi véi tam minh,
di nhién 1a ching bao gio hai long. Nhé
xua kia ddc Phat chi mét con ché riung
cho cac Ty-kheo dé y. N6 ding méot lic,
b6 chay vao bui, chay ra, tré lai chay vao
mo6t hang d4a, chay ra, nim xudng, nhay
lén, chay cuéng cuong v.v.. N6 khong an
khoéng phai tai ding hay ngéi tai bui ram

hay hang da ma vi né bi ve can hut mau.

Cac Su 6 rung, 6 trong chung, cho téi
bay gi¢ & Thién Vién Qudc T¢€ van khong
an. Cot yéu la phai tri con ve. Néu ching
ta chanh kién, thdy ré nhifng cam xic
buén vui sanh diét hu vong thi ching ta

sé an.



Néu ching ta 1ay cai que gat con doi
ra khéi déng phan, song chét né cé ging
tré vé, vi phan la thic dan va chd & thich
hop cua doi. Ciing thé dau 6c ching ta
quay chay tré vé déong phan suy tu yéu
ghét mung lo cua né vi ¢ dé n6é cam nghe
thoai mai dé chiu. Qua that 14 khé nén
ching ta khong thé roi bé phuong phap
tu hanh.

Néu c6 chanh kién thi bat luan é dau
ta ciing an. Su’ da c¢6 hanh cé6 kinh nghiém
va thiy ré nhu vay. Noi An nau chan that,
noi an trd mat mé chinh la chanh kién,

ché tim dau khaec.

Vui budn, thodai mai hay buc boi cé
phai chinh la ta khong? Trong day co6 thuc
chat khong? Cé that sy hién hitu khong?
Hay chi 14 nhitng caAm giac choc lat roi

tan bién? Sanh réi diét, ci thé, mai mai,
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trién mién.. chiing nao ta nhan thdc lgi
ich thi€t that cia phap hanh, ta méi chiu

gia cong lam cho tam tré nén Tot.

Duéi song, khic gb néu khong chim,
khong bi tdp sang hai bén bo, thi chic
chin ra bién ca. TAm ta néu thoat ba doc

tham san si quyét chirng Niét-ban.

K&t ludn: Quy vi cé biét dén dau su hoc
sé cham dut khéong? Hay la quy vi cd ti€p
tuc hoc mai mai nhu vay? Ciing dudgc,
nhung hoc chi la khao sat bén ngoai,
khoéng phai nghién ciu bén trong. Muén
hoc héi bén trong quy vi phdi tim hiéu
mat nay, mii nay, ludi nay, than nay, tam
nay. D6 méi that sy la mon hoc. Hoc trong
sach chi la hoc bén ngoai, nén hoc mai
mai, bi€t bao gid hoan tat vién man.

Khi mat thay hinh sic, hién tugng gi

xay ra? Tai nghe thanh, mii ngdi mui, ludi



ném vi, diéu gi da phat sanh? Than xuc
cham, tam d6i phap tran, cé6 phan @ng gi?
Van con tham san si ching? Ta cé bi lac
16i trong sic, thanh, huong, vi, xic, phap
khong? Ta cé bi tho khé, tho vui chi phdoi
chang? D6 1a mo6n hoc bén trong. Mon hoc

nay cd thanh cong thi cham dut.

Hoc ma khong hanh, khong cé thanh
qua. Nhu ngudi chan bo thué, sang s6m
cho bo ra dong an, chiéu lua tré vé. Nhung
tv minh ching bao gi¢ dugc hudéng mot
giot sita. Ching ta phai hoc, phai hanh dé
c6 thanh qua.

Ciing nhu ngudi nudi ga chi dé hot
phan khéng lay tridng. Ching ta hay than
trong, hoc hanh kinh dién dé loai triu 6
nhiém, diy lui tham ai, sin han, si mé ra
khoi tam. Hoc ma khong hanh, khong cé
su ddt bé, khong dem lai hau qua tot dep
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nao. Vi l1& iy, Su vi ho nhu nhitng ngudi
nudi ga chi d€ hot phan ma ching dugc

an tring.

Pic Phat mudn tu hoc kinh dién dé tir
b6 16i 1Am cta thin miéng y va phat trién
nhi'ng thién nghiép trén hanh dong. Gia
tri thuc su cua con ngudi méi duge tron
du. Nhung néu ching ta chi néi giéi ma
hanh déng ching dudc nhu 16i néi, hoic
hanh dong tot ma tam vin khong tot thi
viéc vién man chua thé hoan tat. Pic Phat
bat budc ching ta phat trién thién phap
trén ba nghiép than miéng y. Pay la kho
tang quy bau. Phap hoc phap hanh phai
tot dep, phai di doi.

Bat chanh dao c6 tam chi & ngay
chinh ban than: hai mit, hai tai, hai miii,
mot lusi, mot than. Con tam la nguoi

di theo con dudng ay. Quy vi cé6 bao gio



thay kinh dién day ngoai than miéng y
chiang? Kinh dién, 16i néi thi ménh méng
bat ngat, nhung chung quy chi day bay
nhiéu, khong c6 gi khac. O nhiém sanh
ngay tai than miéng y va dudc cham dit
ciing ngay than miéng y. Ca phap hoc lan
phap hanh déu nim ngay tai noi day. Chi
can hoc ching dé thoi 1a quy vi da hiéu
bi&t t4t ca. Tha néi mét 15i ding chan 1y,
con hon néi ca doi ma néi sai. Néu khong
thuc hanh thi dau cé hoc cho dén chét
di nita, quy vi ciing sé khong théong hiéu
ducgc huong vi cua giai thoat.




Crii “Cim @V&Z%

Cai tam nay ban chat la trong sach. S&
di hién nay tam ta khong an vui, la vi no6
mii chay theo nhitng yéu ghét, budén vui
cua doi. TAm hay dao dong la do bi cam
xuc lua gat. Nguoi khong cham ren luyén
tam minh qua that la kho dai. Cam tho
khé vui phinh gat. Néu tam khong dudc
rén luyén, sé lac 16i, bo vo va chi biét bam
sat vao nhirng xic cam buodn vui yéu ghét.
Do d6 tu quén minh. Ngudi nay nghi ring:
“Chinh ta dang ban khoan lo ngai”. Pau
c6 bi€t rang ban chat cia taim véon khong
dao dong, ban lai vin thanh binh an lac.
Giéong nhu chiéc 14 ban chiat né nim im.

Ngon gié thoang qua, 14 lién dao dong.



i Cim gﬁy 39/J

Dao dong cua tam ciing thé, phat sanh la
do nhitng cam xic. TAm bam sat 1y cam
xtdc, chuyén bién theo cam xic. TAm néu
dudc réen luyén, it khong dao dong. Néu
c6 tri tué hiéu thau tian tuong ban chat
that su cia nhitng cam xic, it ching ta
khong con lo au tu lu. Chinh dé la muc

tiéu cua phap hanh.



@k&ip AHanh ~Chién

Muén cho than cé sitc manh phai thic
ddy, bit né6 van dong. Nhung mudn cho
tam manh can phai khong nghi nggi suy
tu. Trang thai tAm an tru, tinh lang, chi

dat dudgc nho thién.

Theo déi hoi thé, khong can phai lo
ling quan tam dén hoi thé dai hay ngin,
manh hay yéu. Ct dé hoi thé tu nhién dién

tién va ghi nhan su dién tié€n tu nhién ay.

Lic thé vao, doan dau cua hoi thé tai
chét miii, doan gi@a tai 16ng nguc va doan
cudi 6 bung. Khi thé ra, doan dau cua hoi
thé & bung, doan gitra 6 16ng nguc va doan

cudi 6 chét miii. Pén lic da thuan thuc,
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ta c6 thé khong theo déi hoi thé tron ven
ti miii dé€n bung nita, ma chi chui tam noi
chét miii hoic moét diém nao ma hoi thé
cham vao. Ghi nhan vao ra, vao ra. Trong
hién tai, chi tap trung né luc vao nhiém
vu don gian nay. Luéon luén cé6 su chu
taAm hay biét, khong cé gi khac phai lam.
Chi binh thuong tu nhién thé vao thd ra.
Khoéng bao lau tam sé yén on, hoi thé nhe
nhang vi té&. Day la trang thii hanh thién

dung cach.

Bat luan trang thai tAm nhu thé nao,
ta phai co ging hay biét, thau hiéu né.
Chu niém va hay biét luén luén hién dién.

Nhirng cam xic cé6 thé phat sanh. Thi
du dé cap dén So thién, ta néi cé nim
chi, tic 1a nam yé&u té cta thién: Tam, sat
(t4), phi (hy), lac va tru (nhat tam). Pén Nhi
thién thi hai chi ddu dugdc loai. G Tam



5\42 HUONG VI GIAl THOAT
2K

thién ba chi dau dudgc loai. Pén T thién,

ca lac ciing dugc loai va thay bang xa.

Tam 1a huéng tam vé déi tuong, nhu
con ong bay huéng vé hoa.

Sat dat tam 1én déi tuong, nhu con ong

bay vo vo vong quanh hoa.

Phi 1a thoa thich, bao truéc sé co6 lac
phat sanh. C6 nim loai phi: Su théa thich
lam rung minh rén é6c néi da ga; su thoa
thich chép nhoang; thoa thich tran ngap;
thoa thich thanh thoat nhe nhang nhu
bong gon bay theo gié; théa thich tham

nhuin toan than.

Lac 1a an vui. Khach 1if hanh mét moi
di trong sa mac, xa xa thdy cum cay ao
nuéc, thi 1y 1am théa thich miung ré, vi
cho phi. Con lac la khi dén tan ao nuéc,
tim rdéa va uéng nuée, dudc khoan khoai

vui vé.
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X4 1a tam binh than. Ciing da tiém an
& So thién, Nhi thién va Tam thién. Nhung
dén Ty thién thi ndi bat 1én.

Chi thd nim la tru. Cing goi la nhat
diém tam. Quy vi c6 thé ngac nhién, lam
sao tam la “nhat diém”, trong khi con cé
nam chi thién cung hién dién mot lic? D6
1a vi tat cA déu hop nhat, an tru trén nén
tang vang ling. Hgp chung lai ca nam chi
thién dudc goi chung la dinh (Samadhi).
Nim dic diém nay khéng lam xdo tron

trang thai an dinh cin ban.

Ching ta khong can dé cap dén cac
tang 16p So thién, Nhi thién, Tam thién,
Td thién. Cd goi chung la tam an lac. Khi
loai bé tam va sat, nhitng cam giac phi lac
manh mé phat sanh, nuéc mit cé thé tuén
chay. Nhung Kkhi trang thai dinh ving

manh siu sac thi phi cing bi loai, chi con
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lac va tru (nhat diém tam). Cudi cung lac
ciing loai bé dé thay biang xa. Tam ddéng
yén viing chic, khong dao dong. Trong
trang thai nay ca ngia cai (tham duc, sin
gian, hon trdm, hoai nghi, trao c) déu tan
bién.

Tuy nhién, néu ning luc tinh than van
chua di manh, chyi niém con yéu, déi khi
mot vai cam xic sé xen lin vao. TAm an
lac nhung duong nhu c6 mot trang thai
lu m¢&. Pay khong phai 1a loai hon tram
binh thudng. Mot vai cam xic biéu hién,
hoic nghe mot tiéng dong, hoic thay mot
con cho v.v.. khong phai that su ro rang,
nhung ciing khong phai la mét gidc mo.
D6 la vi nam phap trién cii con du sét
yéu 6t.

Tam hay bay tro phinh gat, hanh gia

khoéng thé néi mot cach chinh xiac nhirng
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gi da xay ra. PDang ngu chang? Khong. Mot
gidc mo? Khong. Nhitng cam giac tuong to
thuong phat sanh trong trang thai viang
Iing. Nhung néu tam that sang té, chung
ta khong hoai nghi nhirng cam giac, hoéc
nhiing hinh anh tuéng tuong khac nhau
da phat sanh.

Néu con thic mic ta ngd hay thidc?
v.v.. D6 la tam bi lac 16i trong nhing cam
gidc, nhu vang triang bi may che, nén anh

sang bi lu mo.

Khi tam an lac va kién c¢6 chd niém sé
khong con hoai nghi déi véi nhitng hién
tuong noéi trén. TaAm sé thau hi€u ré6 rang
tadt ca nhitng gi phat sanh, ding nhu su
that. Khong con hoai nghi béi vi tam da
sang ngoi té rang. Tam tién dat téi dinh

(Samadhi) 1a nhu vay.
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Vai ngudi cam thiay khé nhap dinh.
Tam c6 dinh chi khong du ding manh kién
co. Trong trudng hop nay cé thé dung tri
tué quan chié€u. Dung tri tué thay ning
luc cia dinh. Trong thuc té&, khéong can
thi€t phai ngdi thién. Chi tu héi minh: “E!
Cai gi vay?” va gidi quyét van dé ngay tai
dé. Ngudi tri tué c6 thé khong that su dat
dén tang cao nhat cta dinh, ngudi nay
ciing phat trién tam an tru day dd. Khi
da thiy chan ly, an lac sé phat sanh.

C6 nguoi c6 tué minh sat va tri tué
diing manh nhung khéng cé nhiéu tam
dinh. Ho suy tu budong lung, quan tuéng
dau nay viéc no. Cho dén khi tinh c& quan
niém vé vui va khé, ho thiay chan ly. Ho
thién vé quan chié€u hon la dinh tam. Bat
luan gio phiit nao, trong khi di ding nam
ngdi, ho cé6 thé ching ngd giao phap. Do
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nhan thay, do tir bd, ho dat dén an lac
thanh binh. Ho thanh tyu trang thai an
lac, vi thau triét chan ly, vi khéong chut

hoai nghi, vi tu chinh ho dia nhan thay.

Nguoi khac, it tri tué, nhung dinh
ding minh. Ho c6 thé nhap dinh nhanh
chéng va tham siu nhung khong thé tu
giac nhitng 6 nhiém. Khong thé giai quyét
van dé.

Bat luan dudng 16i nao cing phai bé
suy tu'lam lac va cac tinh trang mo hé hén
loan, dinh va tué phai di chung khéng thé

b6 mot trong hai.

Niém (Sati) canh chitng nhitng yéu to
khac nhau phat sanh. Néu khong c6 niém
thi coi nhu tam khong hién hitu. Niém hay
biét va do niém tri tué phat sanh. Dau
nhirng Iic chiing ta khong dinh, phai luén

luon gii@ cha niém.
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Bat luan ta lam gi phai than trong. Mot
y thic ho then phat sanh vi mot sai lam.
Khi su chu tim ting trudéng, trang thai
budéng lung sé tan bién. Can phat trién
chd niém. Luén luén ty bi€t minh, phan
biét ranh mach nhitng gi la dung hay sai.
DPao sé to rang. Tri tué sé bung diy. Gom
chung tat ca phap hanh, 1a Giéi Dinh Tué.
Tram tinh, tu kiém soat 1a Giéi. Kién c6
tam, viing chic trong khuoén khé cua su
ki€ém soat 1a Pinh. Thau hiéu tron ven,
tan tuong va day du trong moi sinh hoat
la Tri tué.

Néu tam con vong dong, khong thé tap
trung vao hoi thd, hiy thé vao that dai
that sau, réi tu tu thé ra cho hét, cho dén
khi khéng con hoi trong 16ng nguc nira,
ba lan nhu vay, réi tré lai su chi niém

binh thudng.
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Tam an tru mét lic réi lai phéng dat.
Hay thé hoi that dai that siu nhu trudc,
tam luén luén theo doi ludéng hoi. Ci tiép
tuc nhu thé, lip di Lip lai nhiéu lan sé
quen, tam tré nén thuan thuc va khéng
con ban biu dén nhiing gi xay ra bén
ngoai. Ngoai canh khong con nhip vao
tam. Chi niém sé kién cd viing chic.

Theo doi hoi thé mot thoi gian, hanh
gia thay hoi thé cang ngay cang té nbhi...
Cho dén khi luéng hoi mat tiéu, hanh
gid ngoi dé, trén thuc t€ vin thé, nhung
dudng nhu khéng. Hanh gia biét ré hai
thé da mat, nay chi lay cai biét khong con
hoi thé lam dé muec.

T6i day c6 ngudi ching nghiém, cé
ngudi chua. Ta chi can gii chd niém ving
chic va diing méanh. Chi don gian ghi nhan

riang khong con hoi thé. Pay la loai dinh
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viltng vang va chic chin nhat. Hanh gia
c6 thé nghe than minh nhe bong duong
nhu khong cé, nhu ngdi trong hu khong.
Ching ta hiy gii tAm virng chic, an tru,
diung dé cam xic la quay dong. Ta c6 thé
G trong trang thai nay bao lau cing dudec.
Nhiing cam giac dau nhdc khong con lam
ban ron nia. Khi tam dinh dat dugc muc
do nay, ta c6 thé xuit thién bat cd hic
nao mot cach thoai mai. Néu c6 thé phat
trién loai tam dinh nay va ngdi nva gio
hay mot gid, tAm sé tré nén mat mé an on
trong nhiéu ngay. Bat ¢ gi ma ta ching
nghiém, tim sé quan sat ti mi. P6 1a thanh
qua cua tam dinh. Nang luc cta tam vi t&
giip cho Giéi manh mé vitng chic. Gidi
thanh tinh phat trién Dinh. Dinh kién c6
phat sanh Tué. Pay la siic manh din dén

Giac ngo va Tri tué.
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Tam dinh dem lai rat nhiéu an vui,
thoéa thich it cé luyén ai. Hanh gia khong
con mudn quan chiéu gi khac nita ma chi
thoa thich trong cam tho nhan lac. Hanh
thién lau ngay dé nhap vao dinh nay mau
le. Vira ghi nhan dé muc la tam da an dinh.
Ta khong muén r&i khéi né dé quan chiéu
gi khac. Ta da bi dinh ket vao trong thoa
thich ay. D6 1a méi nguy hai.

Noi diay ta phai dung cin dinh (upacara
samadhi) nhin vao sinh hoat bén ngoai
(cac cdm gidc thau nhan tu thay, nghe, ngti,
ném v.v..) va doéi chiéu véi sinh hoat bén
trong (tam bi dinh ket). Nhin ngoai canh véi
tam an dinh sé phat sanh tri tué. Cé6 quan
chiéu nhung an dinh khéng bi quay dong.
Noi day, ta khoi day ¥ nghi 1én dé quan
sat, tim hi€u né, ché khong phai suy tu
budng lung. Day la cam giac phat sanh tu
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tam thanh binh an lac. D6 la quan niém

dé phat sanh tri tué.

Nhu vay c6 chanh dinh va ta dinh. Ta
dinh 1a khi nao taAm ving ling ma khong
hay biét gi. Nhu mot ludi dao da dude mai
diia that bén ma bo vé dung. Ngudi tu coé
thé tuéng minh da dat dén tot dinh. Pinh
trong truong hop nay la ké thu, vi khong
phat sanh tri tué, khong biét phai quay.

Chanh dinh, du & tang 16p nao, luén
luon phai cé su hay biét, cé6 chd niém, dé
phat sanh tri tué. Ngudi tu phai hiéu thau
chic chin diéu nay. Phai tinh tao hay biét
tir dau dén cudi. Loai dinh nay méi khong
nguy hai.

Chanh dinh phat trién day dd thi tri
tué cé thé phat khéi bat luan Iic nao. Mit
thay tai nghe, sdu cian xic cham canh tran,

dau & oai nghi nao, tAm van luén luén ro
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biét day du ban chat that su cia nhirng
tho cam va khong deo niu. Khi tam cé tri
tué, dau & oai nghi nao ching ta ciing hay
biét day du su phat sanh cida vui va khao.
Chung ta budéng boé ca hai, khong bam niu
cai nao. Tam luén luén cha niém va hay
biét ré rang chan ly. Su thau triét chan ly

la tué minh sat.

Ngudi doi khong thich dau khé, chi
thich hanh phic, khong biét riang trén
thuc té&, hanh phuc la mit trai cia dau
khé. Cai dau ciia con ran that su 1a nguy
hiém vi né c6 noc ddoc. Néu quy vi sé dung
t6i at bi cian ngay tic khic. Nhung néu ta
chi nim duéi rian théi, ta cing sé bi cin
nhu vay. Béi vi dau va duéi, ca hai déu
thuoéc vé mét con rin. Ciing nhu thé, vui
va khé déu dugce phat sanh tif mét ngudn

géc: Long tham muédn!



5‘\54 HUONG VI GIdl THOAT
2K

Thi du khi dat dugec diéu gi ma ta ua
thich, nhu tai san su nghiép, danh vong
quyén thé v.v.. thi ta vui vé théa thich.
Nhung trong thoai mai dé chiu nay van
thap thoang ndi bin khoin, lo ling, bao
ton, sg mat. Cé6 thé mat that Iic nao khong
hay. Pén khi chét thi du nim biu ciing
phai buéng bo. Cho nén tat ca hanh phic
cua thé gian déu c6 mam méng dau khao.
Bdi vi néu ta khong chiu buéng bé duéi
con rian, rian it quay dau lai cin. Nhu vay,
du 1la thién nghiép hay bat thién nghiép,
déu cé dic tinh cot chit ching ta vao
nhitng kiép séng trién mién, vé cung tan
cua vong luan hoi.

Néu than ta cé6 thé néi, hang ngay né
sé thi thAm v§i ta rang: “Ong khong phai
1a chu t6i dau”. Trén thuc t&, né van luén
luén nédi véi chung ta nhu vay. Thi du khi
map, khi 6m, khi dau bung, khi nhic dau,
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né cd tu dién tié€n theo con dudng cia né.
Than nay chang ai lam chd né dugc. Pic

Phat goi né la cai rong khong.

Ban chit co ban cia van phap la nhan
duyén sanh cho nén né voé thuong, vo nga.
Ching ta khong chiu hiéu biét nhu vay,
c’ thu chap ta kién ring: Than nay chinh

1a ta. Cam tho ciing la ta. Ta vui ta khéo.

Thi du ta ra gitta mot xa 10 nhon nhip
xe c). Ta tdc gian quat to: “Xe 16n khong
dugc téi diay, xe nho phai chay di”. Nhung
day 1a mot xa 16, dau phai chd dé quy vi
ngoi choi mat. Muén yén than chi cé6 mot
cach la vao 1é dudng dé tranh xe. Xa 16 1a
noi dé cho xe cd chay. Cac phap hitu vi
ciing thé. Ngdi thién, ta phién ring nhiing
tiéng dong nay quiy ray ta. Quan chiéu
ta sé thay rang chinh ta di ra ngoai pham

vi ciia minh. Tié€ng dong chi la ti€ng dong.
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Ban chat cua tat ca cac phap hitu vi la vo
thuong bién déi. Ching ta cdé thay né la
that. Ching ta muén di tim su that trong
nhirng su vat khong that. BAt luan mét
ngudi nao sdng véi cac phap hiu vi, tu
dong héa véi né, nhan né lam minh. Pic
Phat day ngudi nay tit nhién phai dau
khé. Ai muén thoat khé phdi quan chiéu
viéc nay. Chinh sy bam niu (tha) thanh
c6 sanh, khéng c6 thu at khong c6 sanh.
Nhu vay néu dat dugc gi ta khong sanh
(vui miing), néu mat gi ta khong sanh (phién
nao) dé la vo sanh. Pa vo sanh thi bat diét.
C4 hai sanh va t& déu bit ngudn t Ai va
Thu. Do d6 duc Phat day: “Nhu Lai khong
con tré thanh (Hitu) nita. Doi s6ng thanh
thién da hoan man. Day la doi song cudi
cung cua Nhu Lai”. Ngai da thoéng hiéu
trang thai vo sanh bat diét nhu thé. Dé la
diéu ma ddc Bon Su khong ngét kéu goi



hang moén dé nén thau hiéu. P6 la phap
hanh chan chanh.

Nguoi khong con bam niu vao nam
uéin, khong Ai va Thu, Nhu Lai goi ngudi

ay la Ba-la-mon.
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Hoa-thugng Nhédt Hanh

- Ly nuédc tao lon con nhitng xac tao.
Bé Thuy phung phiu khong udéng dit ly
trén ban réi bé di choi. Nwa gio sau bé
vé thay ly nuéc trong vit. Bé ngac nhién
héi. T6i tra 16i: “Vi né ngoéi yén mot lic
lau cho nén bay gid trong sang nhu thé
d6”. Bé cang ngac nhién: “Ong oi, ¢6 phai
ly nuéc tao biat chuéc 6ng ngdi thién phai
khong?”.

Bé Thuy chua day bén tudi rusi da
hi€u thé nao 1a ngéi thién ma khéng can

ai giai thich.
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— Chan ly rat bang rat viing con ban
chua c6 mot thé ngéi vitng chic. Xac tao
tuyét d6i vang theo luat tu nhién ma tu
ti roi nhe xudéng day ly. Con tu tuéng cua

ban thi lai nhu dan ong va bay loan xa.

Chinh hai diéu nay da gay cho ban
cam tudng la ban sé khong lam duge nhu
ly nuéc tao.

- Ban ¢6 ging an tinh. Vi viy ban cam
nhu c6 mot su chong doi bén trong. Cang
muén yén cang nhiéu tap niém. Ban cho

la “ma pha” hoac “nghiép nang”.

Khong phai dau. Tu tuéng va cam giac
ta xudi di nhu moét dong song. Ta chan
dong song la ta tao nén mot sic chéng cu
cua nudc. Dong song thi phai chay, nhung
ta c6 thé huéng né chay theo duong cua

ta. Lai nita, con nudc nao téi sat nhap,
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tirng bo co, tiing khic quanh méi mébi ta

déu thay ro.

Dong sdng tam tu cia ching ta néu
dugc y thuc ro rang tirng tu tudng, tiing
cam giac, tirng cam xuc, khi sanh, khi tru,
khi hoai, khi diét thi sic “choéng cu” sé
bién mat. Ngoi thién truéec hét 1a theo doi
va quan sat.

- Bay gio ta c6 cam tudng la ta da lam
chi dugc tinh hinh, du dong song van tiép
tuc chay. Ta cam thay an tinh. Nhung day
khong phai la cai an tinh cua ly nuédc tao.
Tam tu an tinh khong c¢6 nghia la hoéa da
hay chét cing.

Co6 nhién tam khoéng phai chi cé tu
tuéng va cam giac. Tho, tuéng, hanh, thuc
déu 1la tam. Duy Thic Hoc néi c6 8 Tam

vuong va 51 Tam sé.
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- Diéu ma ching ta c6 thé lam dugc
N A , A ~ ° ~ A ~ N -
la van tri lén dé soi r6 tam, dé nhin mat

A

tam.

Cam xuc va tu tuéng chi 1a mét phan
cua tam nhu hoa 14 1a biéu hién cuda cay,
s6ng la biéu hién cia dong nuéc. Pan ap
ching ching cé 1gi ma ciing khéong thé
dan ap dudc. Hay quan sat chung, nuong
ching ma tim vé goéc ngudn cua ching

nghia la cua ta.

- Duéi sy chiéu roi cia mit troi y thic,
dong song tam tudéng tré nén hién hoa.
Dong song tam tuéng thay doi mot cach
ky la, bdi vi né ciing 1a mot ban chat cua
tam nhu mat troi y thae.

Ban thu nghi dén lién hé giita mau la
cay vl6i anh sang mat troi. Hai thd cung
mot ban chat. Mau 14 xanh sé& di ¢é 1a nho

vang mit troi.
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Ndng la la cay xanh,

Lé cay xanh la ndng.
Ndng chdng khac lé xanh,
Lé xanh chdng khac ndng.
Bao nhiéu mau sdc kia,
Ciing déu nhu vdy ca.

— Thanh ra ta c6 hai tam: Mot dong tu
tuéng cung cam giac chay troi va mot mat
troi quan niém soi sang.

Tam nao chan chinh? TAm nao vong ta?
Hay thong tha thua ban! Hay buéng ludi
kiém khai niém xuéng, dirng voi chém tam
ban lam hai. That ra du cé mudén chém
ciing khéong chém dugc. Ban c6 thé tach
roi mau xanh la cay va anh sang mat troi
khong? Mat troi y thice (Phat goi 1a chanh
niém) la tAm nang quan. TAm sé quan la

dong song tu tuéng va cam giac.
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— Ban hiy quan sat nhiing bién chuyén
cua tam dudi anh sang quan niém. Ngay
hoi thé cta ban ciing di bién doi roi va
ciing tré thanh khong hai (bat nhi) d6i véi
tam nang quan. Cac tu tuéng va cam giac,
tu than chung va tac dung cua chung,
duéi anh sang quan niém tu nhién bién
d6i hin di ma lién dé6i véi tAm ning quan,
du ban khéng c6 chu y phé phan hay dan
ap chung.

Ngay khi buc bdi 1dm lim, néu ban cé
thé ngoi yén, theo doi hoi thé, dé khéi
chanh niém, chui y thang téi ndi buc boi
ay (ding phé phan hay tim nguyén nhan, ciing
khong nghi dén dan 4p hay lam né tiéu tan).
Ban sé thiay né bién thé tu tir, hoa hop véi
tam ning quan. BAt c& mot hién tugng
tam ly nao dit dudi tam ning quian déu
bién chuyén dan dan va sé mang mau sic

2 A w V4
cua tam nang quan.
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Ngéi thién, chanh niém soi té6 dé nhan
dién méi suy tu va cam giac, dé biét su
phat sanh, ton tai va hoai diét ctia ching,
ché khong hé phan xét, danh gia hay xua
duoi.

- Ngudi ta thuong néi chanh va ta xung
dot nhau nhu Anh sang va béng toi. That
ra anh sang va béng t6i khong hé déi choi
nhau, béng t6i khong chay di dau, béng
t6i tré thanh anh sang.

- Lam thién sinh & chua Tvu Hiéu, toi
dugc day thuc tip quan niém trong khi
lam co, rua chén, quét nha v.v.. theo
phuong phap cua Thién su Poc Thé trong
Ty Ni Nhat Dung Thi&t Y&u. Thic day biét
thic day, cai 4o biét cai ao, rita tay biét
rua tay v.v..

Chinh y thiic doi
Duong nguyén ching sanh
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Phuc thdng thién can

Bdt linh tan that.
Dich:

Gidi nay budc

Nut nay cai

Thién tam gin git

Dém ngay chdng roi.

— Nhu vay quan niém khong nhirng soi
tAm ma con soi than. Moi tu thé va dong
tac phai dudc y thic chiéu soi. Hoi bé toi
nghe me day chi toi: “Con gai lam gi ciing
phai cé y t&”. T6i tu mimg riang minh la
trai khoi can y td. Ai ngd, vao thién, phai
y ti trong mdi dong tac, ngay trong mbi y
va moi td. Cac ba me biét rang y td ting
duyén dang cho c6 con gai, vi c6 y td co
khong thé hap tap vut chac, tré thanh
khoan thai diu dang. Cac ba me day thién
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ma khong tu biét. Mot Thién su cé thé
doan dinh thoi gian hanh dao cta thién
sinh, thay dugc thién-chiat nhiéu hay it

trong tac phong va nhan cach.

- Bi quyét ctia Thién la y thic dugc su
song trong tirng giay phut, tri sang chiéu
soi tat ca tam 1y, co thé va hoan canh
trong tung chi tiét. TaAm ta phai c6 mit
vé6i ta trong khi uéng mot chén tra, y thic
quan chiéu tirng ci dong cua tay. Khi ria
bat ciing thé. Néu cd mong rita cho xong
dé ngoi uong tra thi dén khi udng tra, ta
ciing sé nghi dén chuyén khac khi nang
tach. Vi vay huong vi tra sé bién mat. Ta
sé& luon ludn bi hiit vé vi lai ma ching con
kha ning soéng trong hién tai.

— Cong viéc hang ngay dé sinh séng
ciing thé&, té6i vira lam vita thé, nhirng hoi
thSé nhe nhang, hoi dai va c6 y thuec.
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— Lam thé nao dé thudng chanh nié m?
Tuy y ban. Hoéc theo 16i ctiia Thién su Doc

Thé, hoic theo déi hoi thé v.v...

— Theo hoi thé ban nuéi duéng chanh

niém dudgc lau.

- Trén bdc vé nang Mona Lisa,
Leonardo da Vinci dé mét nu cudi that
nhe, nhe dén ndi khéong hin 1a mot nu
cudi ma chi la y muén cudi. Nhu thé ciing
did khoan thu tit ca cac bap thit trén
mat. Nuoi duong chanh niém cé tac dung
khoan thu mau nhiém iy, né tra lai cho ta

su an lac ma ta thuong danh mat.

— Cam thay mét méi hoidc cau kinh, ban
nén nam dai, dudi thang tay chan, buéng
tha ca than tim, chi theo d6i hoi thé. Pay
12 mo6t phuong cach phuc héi sinh luc rat

than hiéu va nhanh chéng.
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— Ban di turng phat cé biang cai phang
chua? D€ cho d& mét, toi phdi hop cit dong
cua hai tay véi hoi thé. Néu lam thong tha,
vua lam vua quan niém thi toi lam dugc
kha lau. Ong cu hang x6m ciing phéi hgp
hoi thé véi et dong. Thi ra tat ca nong
dan trong vung nay, déu dang thuc tap

Thién.
Xé6i dat, vun ludng, tuéi nude v.v.. toi

déu c6 thé chanh niém.

— Dung dé€ hoan canh kéo ta di theo
nhu mét dong nuéc li. Kéo theo tiat ca
nhitng gi nam trén 16i di ctia né. Méi khi
tam tri van vo day tap niém, ta hiy tu hoi:
Ta dang lam gi day? Ta da lang phi cudc
doi ta bing nhirng cai nay dé€ lam gi? Nhu
thé chanh niém lién dugc thip lén, hoi
thé sé dugc theo doi.
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— Suy nghi nhiéu thi lao tam. Thién gia
khoéng lam viéc tinh than. Trai lai thién

b6 dudng.

— Nghi ma khéng biét minh nghi, caAm
ma khoéng bié€t minh cam, di khong biét
minh di, ngéi khéng biét minh ngéi, dé la
mé ngu. Trong cin phong t6i Am ay bat
ngon dén chanh niém lén, mé lién tinh.
Phat la nguoi thuong chanh niém. Ta
thinh thoang mé&i chanh niém nén thinh

thoang méi lam Phit.

— Nguyén chit Niém, tiéng Pali 1a Sati,
c6 nghia la y thic dang nhé ring, dang
biét rang. Trong Niém cé yéu té6 Pinh (tam
y tap trung) va Tué (tam y thay ro). Pinh Tué
la qua, Chi Quan la nhan. Chi la dung lai.
Quan 1a nhin r6. Hé dirng lai thi tu nhién
thay ré. Dung lai cai gi? Diung su quén

lang, su tan loan va tinh trang mé mudi
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cua tim y. Duy Thic goi tinh trang nay
1a “that niém” (mat chanh niém). R6 rang
dung lai khong phai la de nén hay dan ap
ma la chuyén quén thanh nhé, chuyén mé

thanh tinh, chuyén that niém thanh niém.

- Tac dung cta Thién quan la chiéu
roi (mit troi), nung nau (Ita bung ngo) va ap
4 (ga ap tring). Khong cé nd luc phan tich
suy dién ma chi c6 cong phu tap trung
bén bi.

Khan thoai dau, khan nghia 1a nhin.

- Trong gidc ngd, chanh niém van cé
tac dung, cong an vin Am tham khan. Khi
mién mat céong phu téi cing thiy minh
chanh niém trong giac mo.

— Khong suy tu la chd thiét yéu cua
Thién.

- Duéi tac dung cua quan chiéu, thuc

tai dan dan hién 16 ban than.
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- Chu thé quan chiéu va doi tuong
khéng tach roi nhau. Pay 1a diém khac
biét cin ban xua nay cua Thién hoc va
Khoa hoc.

— Kinh Tw Niém X1t day: Quan than noi
than, quan tho noi tho, quan tam noi tam,

quan phap noi phap.
Y Kinh day khong nén biét 1ap chu thé

niang quan, tach roi déi tuong sé quan
ma phai séng véi doi tuong dé, phai dong
nhat véi d6i tugng dé.

- Giac quan cua chung ta la nhirng cua
s6 m& ra bén ngoai va nhiéu khi gié long
vao nha théi bay t@ tan moi vat. Nhiéu
ngudi quen md rong giac quan mac tinh
cho canh ngoai xam chiém, c6 khi dé€n ndi
ndi tam trong lanh xac xo ma vin khong
dam déng cda lai vi s¢ ¢6 ddc, s¢ phai doi

dién vdi chinh minh.
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— Sau tran khong phai la ké thu nhung
ching ta phai ho sau cin néu ching ta

chua du sic manh dé duong dau.

- Van nghé phai khai thi va tri liéu.
Dao Phat goi ddc Thich Ca la Y Vuong
bdi vi su giao hdéa dudge thuc hién trén su
chan dinh cin co tam ly cta tirng truong
hop chung sanh.

Loai ngudi con day khé khin va phic
tap phai tim cach tu vé bang phuong phap
ho sdu cian. Pay 1la diém vé cung quan

trong.

- Duéi anh hudéng cua chanh niém,
ban tré thanh can trong, hiéu biét, uu ai.
Phong thai cua ban nuéi dudéng va lam
dep cho quanh ban, gia dinh va xa hoi

theo ban ma cé thay déi.
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— Hinh sic va Am thanh cua thé giéi
bén ngoai khong phai la gidc. Gidc chinh
1a “that niém” nghia 1a Meé.

— D6i tuong nhan thic khong thé tach
rdi chi thé nhan thic.

Trong dinh Khoéng vé bién xi, ta dong
nhat véi khong gian vo bién.

Trong dinh Thic vo bién xu, tam thudc
ta bao ham ca khong gian.

Trong dinh V6 sé hitu x4, ta s6ng trong
vi tru vo tudéng.

Trong dinh Phi tuéng phi phi tuéng, ta
song trong vo phan biét.

Cho nén doéi tuong sé quan khong thé
tach roi tri ning quan. Than thé, ndi séng
kia, mot khi dudgc ban nhan thdc chinh 1a

tam cua ban (tAm canh vién dung).
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— Buéng bo ¥ niém trong va ngoai (xem
Kinh Lang Nghiém).

— Ong dung cach di vai duong mua dé
bao cho dong loai biét phuong huéng va
vi tri ciia mot dia diém cé hoa. Loai nguoi
ciing dién ta ndi taAm biang Am nhac, diéu
mua, hoéi hoa, ngén ngi. Thién gia chu
truong “bat lap van tu”. Trung Quan Luan
cua Long Tho Bé-tat pha tat ca chap. Pay
l1a ¥ muén dap vé tiat ca chai binh dé ta
thay dudc nuédec, that von khoéng tuéng
chai binh, khéng c¢6 khuén khé.

- Kién thdc la chuéng ngai cua Tué
Giac. Phat goi la sé tri chudng.

Tri tué khong phai la su chat dong cua
ki€n thic ma trailai né la su vang vay dé
ra khéi nhitng kién thic ay. Khi Copernic
phat minh riang trai dat xoay quanh mait

troi thi bao nhiéu y niém vé Thién van
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hoc ci bi sup d6. Pic Thich Ca dua ra
thuyét véo nga da dao 1on méi chap kién
cd nhat cua loai ngudi. Nhung néu chap
vO nga la chan ly thi lai vuéng mot sd tri

chuéng khac.

Ong, nhén va to vo khong c6 6c, khong
du tinh nhung “biét lam” t6, ding vao
hang kién tric dep nhat. Khéo tay nhu
thé néu khong phai ching biét thi ai biét?
Cay chanh biét dam 14, né hoa, két trai.
Xuong soOng, xuong sudn cua ban néu
khong phai ban tu lam ra thi ai lam?

D6 1a cong trinh cua cai Biét. Cai Biét
bao trum tat ca nhitng cai biét khac trong
do6 co6 cai suy tu cua ban.

- Biét da & khip thi hin cé mit ca &
trong troi xanh, trén Thai Hu, gitta Tinh
Ha.
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- Ta tuéng tuong ta cé cai Biét doc lap
mot minh, cu tri trong dau ta, vuon ra
ngoai dé phan biét su vat. Thé 1a cai Biét
cua ta mat hét su that roi.

— Khong can néi dai dong: “Toi biét
gi6 dang thdi” ma chi cin vin tit mot chi
“gi6” 1a dd. Vi c6 Biét nén méi biét cé gié.
Vi gi6 khong thdi sao goila gié. Pic Khong
Td néi: “Quan quan, than than, phu phu,
ta ta”, nghia la vua lam vua, toi lam toi...
ta c6 thé hiéu la “vua phai tron bon phan

vua” hoic “vua phai cho ra vua”.

Thay dong tac chinh 1a ban than cua
chi thé dong tac roi ta hé thay cai dung

lugng bao la cua Biét.

- Tang d4a 1a su tap hop cta nhiéu
nguyén ti do nhitng luc ti dién két hop.
Nguyén ti khong phai la mot hat vat chat

bat dong ma la moét khoang khong gian.
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Trong d6 nhirng diém li ti nhu chat td
(proton), trung hoa ti (neutron) va dién ta
(electron) khéng ngét di chuyén véi téc dod
kinh khiép, suyt soat toc dd ctia Anh sang
(300.000 ¥/, . ). Tang da c6 that la vo tri vo
gidc khong?

— Thic A-lai-da, Biét 14 ham chia, duy
tri va phat hién qua di thuec.

Thuc Mat-na, c6 tac dung bam chat.

Thic Y-thde, cé tac dung sang tao, vé
vOi, mo moéng cit xén.

Thic Yém-ma-la, c6 tac dung chiéu soi.

Biét khong lam cho van vat sinh dong.
N6 chinh la van vat sinh dong. Vi khuc
véi via sinh khong hai.

- Biét 1a Kién phan ma canh la Tuéng
phan, hai yéu t6 ching thé roi nhau cia

Thdc (tAm canh nhat nhu).
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- Phoi can cho mau nén mau la cua
phdi.
» N e A e I ,
Mau can cho phoi nén phoi la cua mau.

B6 phan nao trong co thé cing cé su cé
mit cda tat ca nhitng bo phan khac (Hoa
Nghiém: Mot 1a tat ca, tat ca 1a mot).

- Khi néi mot t& bao chiéa dung tat
ca cac t& bao khac, khéong phai la dung
tich mot t&€ bao cé thé bao ham tat ca té
bao. Ma chi néi su c6 mit cia mot té& bao,
chitng minh dugc su c6 mit cua tiat ca cac
t& bao khac trong co thé.

Su Dao Hanh doi Ly néi: Hat bui nay
ma khong thi ca vi tru cing khong (Tac
hitu tran sa hitu, vi khong nhat thiét khong).

- Quan chiéu dugc ly trung trung
duyén khéi, nhitng ¥ niém mét nhiéu,

trong ngoai, 16n nhoé déu tan ra.
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Thi si Nguyén Coéng Tri:

Thiéen thuong thien ha vo nhu Phat

Nho khong trong ma lon ciing

khong ngoai.

Kinh Hoa Nghiém cé nhitng cau khién
ngudi doc ngac nhién, néu ngudi ay chua
turng tham Kkhao ly trung trung duyén
khdi.

Moéi hat bui c6 vé sé6 Phat

Méi ditc Phgt déu c6 vé luong Bo-tat

vay quanh.

Trong hién tai ta thiay su vat hién hiru
riéng biét, cai nay & ngoai cai kia. Hiéu
nghia duyén khdi, ta thay tinh cach riéng
biét 1a gia tao: Mot vat thé la do tat ca vat
thé cau thanh, mot vat thé chiéa dung tat
ca cac vat thé. Duéi anh sang quan chiéu,

cac chap mot nhiéu, trong ngoai, 16n nhoé
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déu tan v&. Kinh Hoa Nghiém dwa ra hinh

anh mang luéi cua vua D& Thich.

— Trai tim nging dap la sinh mang tait.
Mit troi khong cé thi muon loai hét sinh
ton. CAy nhé mat troi méi cé6 cac chat
dinh dudéng. Nguoi va loai vat 1ay cay cé
lam thidc an. Co thé ta vi vay khong cé
giéi han. Chi thiéu khong khi do vai phut
12 ta phai chét. Khong c6 hién tuong nao
trong vi tru khong lién hé dén ta, ti hat
soi trong long sudi dén ngdi sao dang van
chuyén cach ta hang triéu nam anh sang.

Thi si Walt Whitman néi: “Mot 1la co
ciing quan trong nhu su vin hanh cua cac
tinh tu”.

— Chi phap quan nay mdéi dap vo nga
chap va phap chap mot caich mau le.

- Giao nghia “tuong tuc” “tuong nhap”
cua Hoa Nghiém, dua ta ra khoi nhiing
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kién chap, nhu chiéc xe Ita thoat khéi
dudng ray dé thanh may bay, tha ho du hi
trong hu khong. Vi biét trai dat tron dang
quay, ta thoat kién chap trén duéi.

- Xin ban tra 16i cAu héi nay: “Nhiing
hién tuong nuong nhau sinh khéi va ton
tai, vay cai tong thé (le Tout) do dau ma
co?”.

_ Nguoi ndu an giéi 1a nguoi cé tai
sang tao. Thién quan khoéng phai 14 mét
su bat chuéc ma ngusi thuc tap thong
minh thuong tu tim ngé ngach ma di.

— Ta hiy bo di cai yén chi 1a nhim mit
la thay bén trong (cia TAm) va mé mit la
thay bén ngoai (cia Tam). Pinh luc 16n la
khi ta di gat bé duce hét bién k& s& chép

phan biét niang sé dé song lam mét véi

thuc tai.
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— Vi thady muén loai dong thé nén tinh
thuong khéi day. Tiéu tri thi ti€u bi ma
dai tri thi dai bi.

— Kinh Hoa Nghiém:
Canh giéi bat tw nghi giai thoat.

Thau gon muén kiép vao moét niém.

Dau mot sgi Iong chita ba doi | Thoi gian ciing
Va c6 v6 lugng cdnh gisi Phat. ( tWons tuc tuong
nhép.
— Mot niém chwa dung thoi gian vo tan,

khong gian vo cung.

Thoéi quen phan biét tam va vat da co
goc ré qua siu noi ta. Kinh Tw Niém Xu
day quan than, tho, tAm va phap dé chéng
lai co tat ay.

_ Ngudi tu nhin nii khéng 1a ndi, song
khong la song nia. B6i vi nui song da

tuong nhap tuong tdc roi.
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Tuy viAy mudén tim, y van phai 16i
xudng song ché khong nén leo 1én nui, vi
tré vé sinh hoat hing ngay thi nidi van la
nidi ma séng van la séng.

- Y niém tuong duyén vé van vat, Duy
Thic Hoc goi la y tha khdi, thién gia khéo
st dung né dé thé nghiém thuc tai ché
khong xem né nhu mot su that.

— Phap bon vé phap

Phi hitu, phi khong
Nhuoec tri thu phap
Chung sanh, Phat dong.

Dich:

Phadp ciing nhu khong phdp
Khong co ciing khong khong.
Néu hiéu duoc lé dy

Chung sanh véi Phdt dong.
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— Chan khdng_quéan: Gotama! O hay! Ai

bao ring Uu bat da la triéu nim méi cé
mot 1an né. Tiéng hai triéu kia, cé chiéc
tai nao chiu ling ma lai khong nghe?

- Kinh Anuradha: Phat hoi: Nay
Anuradha, 6ng nghi sao? Ong c6 thé thay
Nhu Lai noi sic khong? - Bach khong.

Ong c6 thé thdy Nhu Lai ngoai sic
khong? - Bach khong.

Ong c6 thé thay Nhu Lai noi tho tuéng
hanh thdc khong? - Bach khong.

Ong c6 thé thdy Nhu Lai ngoai tho
tudng hanh thic khong? - Bach khong.

Nay Anuradha, chinh ngay khi ta con
day ma o6ng khong tim thay ta thi tai sao
ong lai can biét, sau khi chét Nhu Lai con

hay mat?
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— Diéu hiiu quan.

— Cong_an khéi nghi tinh dua vao thuc

tai vO niém.

— Tam canh vién dung. Hoa Nghiém bén
phap giéi vo ngai.

- Bat thie. Quan “tam tu tanh” (bé Bién
ké, tir Y tha vao Vién thanh that).

Ngudi ta thudng néi thién quan ma
khong gip minh su, c6 thé di dén chd dién
loan.

Nhung ngay nay minh su hiém 1im ma
ta su thi hang ha sa.

— Muén tranh dién loan, kiéng nhat
chuyén xuat than. Tv Khong Pinh ching

phai la can thiét.
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— Chanh niém rat that dung va can
thiét. Cé6 chanh niém la cé tat ca. Day la
cong phu hang ngay.

Con nhing phap khac trong tap sach
nay, ban lau lAu md ra xem luc nao ciing

dugc, khéong can thiét lam.

- Ban dung noi: “Toi c6 lam xong cai
nay toi méi an”. Vi xong cai nay lai cé cai
khaec.

Phai an lac ngay bay gio. Néu khong
thi khoéng bao gio c6 an lac. Néu muén thi
ngay gio phit nay cé an lac. Néu khong
thi chi c6 hy vong an lac ché khong c6 an
lac that.

— Phan dong ching ta chi thay ching
tala s6ng ma quén thé thatla nuée. Ching
ta quen séng véi sanh diét ma quén hin
tanh bat sanh diét. Thi bao gid séng chang

l1a nuéc, ma ching ta ching dang bat sanh



diét? - Chi can biét tanh thé cua ta la bat
sanh diét. Biét 1a nhan ra, 1a chanh niém.

Biét roi, sanh diét dong gi dugc dén ta.

Thich Nhat Hanh
viét & riing Othes dau Thu Tan Dau.




cNéo D¢ Ciia y/

Hoa-thuong Nhéat Hanh

Ngay xua chung ta da ting véc mudén
lam nhiing chang diing si can thiét cho
cudc doi “Bé tram luan 1ap cho biang méi
th6i”. Nhung ching ta khong biét ring
nhimg chat liéu nao ngudi ta cé6 thé tao
nén mét chang ding si. Ching ta muén
dugc nhu nhirng chang ding si trong cac
truyén kiém hiép.. Nhung ma cac chang
diing si ngay xua, truéc khi xuéng nii
gilip ngudi gitup doi déu dudgc huan luyén
vo nghé trong mo¢t thoi gian lau dai véi

cac bac kiém tién su phu.



Con von liéng cua ching ta chi c6 mot
cuén Ty Ni Nhat Dung va nhiing cai tai
nau com, quét san, ganh nuéc, bo cui. Pa
thé trong s6 nhirng ké hoc lam diing si
nhu ching ta, c6 nhiéu ngudi khong nim
dugc mot ky thuat nao vé su nau com,
quét san, ganh nudc va bd cui. Ri bi bat
budc xudéng nii hoic tinh nguyén xudéng
nui, tai nghé khéong c6, ban lianh khong
co, lam sao ma cdu ngucoi giup doi? A’y
vay ma mot sd trong ching ta di tudéng
minh la nhitng chang ding si thuc thu,
nhitng chang diing si can thié€t cho cuéc
ddJi. Va chinh cuéc doi ciing néi thé, cing
cong nhan nhu thé! Cudc dsi chi can
nhirng chang diing si gia hiéu nhu chung
ta. Vi thé cang ngay cang tin chic minh la
diing si. Cudéc doi néu khong cé ta, chic
cudc doi da lui tan réi nhi?... Cudc doi con

dé, kién nhan ché doi, chi s¢ nhitng nguoi
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muén lam ding si khong chd doi dudge

chinh minh.

Khong c6 ban linh that cua ding si, ho
phai mugn tam Kkhi gidi cua cudc doi. Ho
st dung dudc tién bac, danh vong va thé
luc nhung ma nhirng khi luc ay, chi cé thé
doi phé véi cudce doi thoi, ché khong thé
doi phé véi ban than va bao vé cho doi
song that cia chinh cac chang diing si.

Dé d6i phé véivan dé sanh ti cia chinh
minh, cac chang ding si phai dung “su
ban ron”. “Su ban ron”, ai ché tao ra héa
phim ky diéu nay ma sdc tan pha khong
kém chi bom nguyén tu, khong khac chi
khéi thuéc phién. CAi thé giéi noi tam
trong trai qua va con ngudi bay gio cé
thé déi phé véi mot cudc chién tranh dé
dang hon d6i phé véi cai trong trai caa

long minh.



Ban ron coéong viéc thi than phién la
ban ron ching cé thoi gio nghi ngoi, ma
khi hét ban réon thi khong thé nao nghi
ngoi dudc. Con ngudi bay gio khong biét
nghi ngoi. Hodc gia chi biét nghi ngoi
bang nhitng loai ban ron khac, ciing dugc
goi la ban ron. Hé c6 dugc mot chit thoi
gid rdéi rai ngiung tay thi da khong chiu
dung néi, phai véi tay vin cai nit may
thu thanh, phai vé 1ay mot t& bao, doc bat
cu bai vé gi, tin tiuc gi, doc quang cao ciing
dugc. Phai c6 mot cai gi dé nhin, dé nghe,
dé néi, dé tran gii diung cho cai dau cha
su trong trai xuat hién. Mit mdi caa su

trong trai sao ma kinh khiép qua!

Nhin qua cai ban ron cua ho, ta nghi
rang ho 1a diing si that nhung dén khi ho
tré vé noi tam thi bi tham khoéng cung.
Chang diing si cia chung ta di xuéng nii

12 dé chuyén héa cudc ddi nhung rét cudce
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lai bi cudc doi chuyén héa... Tay 4n khong
virng thi da khong tri dugec am binh ma
chuéng ma con bi am binh ma chuéng
quat nga nita. Khong c6 dugec mot chut
ban linh tam linh nao thi lam sao cé thé

lam mot chang ding si that su?

Trong nhitng dong tac thuong nhat,
ching ta phai theo do6i, do ki€ém nhing
dau chan cong viéc d6, khé khin nhu cong
viéc do theo dau chan trau dé tim ra mot
con trau lac. Dé gi do biét dugc 16i di néo
vé cua tam y. TAm y nhu mot con vuon
chuyén canh, bit dugc né khong phai la
chuyén dé va trong tat ca moi dong tac,
nhing tu tuéng trong sang cung y thuc
minh min, tao nén chanh niém trong moi
dong tac thién thi dau can ngoi. Ngéi chi

12 nhirng buéc dau.



Chiing ta dugc day ring niu com khong
phai dé c6 com, rita bat khong phai dé
bat sach. Va nau la nau ché khong phai
nau cho xong, rita 1a rida ché khong phai
ria cho xong, nhirng viéc lam ay phai la
thién, 1a tu, 1a con dudng thanh Phat.

Thién la roi y thiic minh min vao moi
dong tac than khiau y. Lam rang r& tat
cad moi dudng di néo vé cua tam cua y.
Nhu thé méi mong xudng nudi lam chang
diing si. Diing si nhu thé sé c6 thé cuvi
dua trudc cac vi khi cua cudc doi nhu
tién bac, danh vong va quyén thé. Ding si
nhu thé sé c6 thé ngdi trén cac dot séng
thanh bai ma khong bi né dua 1én dim
xudng. Diing si nhu thé it ai biét 1a mot

chang diing si.



SNghé “Cludt “Ghién

Chiing ta c6 khé vi sinh ly nhu bénh
hoan, d6i khat. Nhung nhiéu hon la nhiing
kho vé tam 1y. Phai tri tué Phat méi thau
dao va ciing phai thudc cia Phat diéu tri
mdéi cong hiéu. Ba chi@ Phuéc Loc Tho la
niém ao udéc chua thé gian. Nha quyén quy
héi mot danh Tang: “T6i khong thé khong
an thit ca, vay lam thé nao cho hgp véi
gido ly Phat?”. Pap: “An thit 1a loc cia
Ngai, khong an thit 12 phuéc ciia Ngai”.
Nghia 1la tuy y Ngai chon: “Néu song dé
ma in thi huéng 16c. Néu cau dao ddc thi
tu phuéc”.
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Mot cu gia vao riung kiém cui. Mot
hém béng thay mui thom, nging 1én thi
mot trai dao dé hdong lit 1éo trén cay, vira
tam tay h4i. Than hién ra bao: “Day la
dao trudng sanh, dn vao s6ng mai khong
chét. Nguoi hiay suy nghi ky roi hiay an”.
Ong gia mirng qua, ching can nghi ngoi,
an hét tron trai. Linh Wng tic khic. Nguoi
ong thing l1én. Da dé cing phiang. P6i mét
sang tuci. Ong nay 1a mét thanh nién lia
tudi 20. Ong tré vé séng véi ba vg lu khu
ho khac ca ngay. Con trai con gai, chau
nodi chau ngoai, tuy rat vui mirng thay 6ng
tré lai, nhung yéu quy con bd ngd huéng
chi kinh né. Ong lo chén hét con nay sang
chiau khic, cing hét dam gié nay sang
dam gidé khac. Pén dam tang thang chut
chit doi thu 9 thi 6ng chi con mot uéc mo:
“Lam sao chét dugc cho réi, séng lau ngan

qua!”. Khi 4y ong méi hiéu trai dat la nha
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mo tap thé. Than nay du tré du gia, khong
phai la chia khéa cua hanh phic.

Dan viét cung Sadi Ho hai xap vai.
Sadi dang Thiy. Thay khong 14y. Sadi vita
ding quat hau vira suy nghi: “Thay khoéng
nhin vai tdc la khong thuong ta. Ta con
& day lam chi nita. Chi bang ta xudéng chg
ban vai. Pugc tién mua mét con dé. Dé
16n dé mot bay. Ta d6i 1ay mét con bo. Ta
cuéi mot co vo dé vira trong nom bo vira
hau ha ta. N6 ma buéng binh ta sé 1dy can
quat g6 vao dau né...”. Tién tay san quat,
Hé quay ngay can, g6 danh cdp. Ong Thay
quat: “Sao dap vao dau ta?”. Hp giat minh.
Phat nghe chuyén néi: “Tam pham phu
thuong 1én lut di mot minh”.

Ching ta sang thic day, thoat cai kho

chiém bao trong dém tdi ngua say thi tiép
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lién 1a nhitng chiém bao mé mit. P6 1a cai

khé cua Si.

Nguoi kia bi moét mii tén. Néu la ké
tri thi voi vang rit mii tén ra, rit thudc,
vét thuong lién khoéi. Ké ngu cam ngay
miii tén 4y dam nhirng ngudi than, tat ca
ba con téi thim héi, roi quay vé dam nat
than minh. Ching ta méi khi bi canh khéo
nghich lién voi vang ké 1€ véi ngudi than,
truyén cai doc sang cho ba con, roi suy tu
nghi lai mbéi phit mbéi phit tu dam, ngay
nay qua thang khac khong quén. Mbi khi
nghi lai, méi khi néi téi lai ndi san. Vi
ngudi nay, Phat khuyén chuyén qua roi
diung nhé téi nira.

Tai mot chung cu, trén lau la mot thanh

nién. Moi khi di dau veé, anh cdi giay, ném
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chiéc bén phai danh thich mét cai. Roi
ném chi€c bén trai danh thich mot cai.
Ong cu duéi nha dau tim van lon: “Xin anh
thuong t6i”. Hom iy, anh di vé, ném chiéc
giay danh thich mot cai. Chot nhé 16i ong
cu, anh voi dé€ nhe chié€c giay bén trai. Mot
chéc ong cu 1én, thé hon hén: “T6i khéon
khé vi chiéc giay. Con chiéc kia, toi doi
ma chua thay. Sao anh khéong ném nét né
xudng cho réi con dé téi phai chd dgi méoi
lo s¢ mai”. Véi nguoi nay, Phat khuyén

viéc chua dén khoan lo.

Mot cd gai thanh phé vé qué 16i rudng.
Lén bo, cd gico chan khoe: “Cé con gi mém
mém dai dai bam & chan”. Khi nguoi ta
phat giac: “Con dia”. Thé 1a c6 xiu lién.

Day la Bénh Sg¢ do yén chi va tuéng tugng.
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Mot Su nudi ching rat nghiém. Khong
biét vi sao trong ching, hém nay cé nguoi
kéu mat sach, mai c6 ngusi kéu mat do.
Luén ludn ci thé, chuyén trom cip trong
chua xay ra nhu com bita. Khong lam sao
tim ra thu pham. Mgt hom giita dém Su
la: “Ké trom”. Thay thu toa & sat liéu Su
voi buée vao. Su tim ngay lay, la dit hon.
Ching hoi hop day dda. Su moét muc cd toi
ong thu toa vao an trom, bi Su bat qua
tang. Ca chuing giidt minh, khéng ngo. Su
con viét gidy bao tin khip cac chua lan
can va cdac Phat t& than tin. Ong thu toa
bi diét tan.

Bay hom sau, 6ng tré vé trinh keé.
Ong da dai ngd. Su thinh Tiang Ni, Phat
td nhom hoi that dong. Su tra lai vat cho
nhiing ngudi mat cia, néi ro day la Su

dung muu dé thd 6ng thu toa truéc khi
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thinh 6ng ké& vi. Ai ngd 6ng lai vugt su uéc

mong cua Su.

Ching ta néu giap nghich canh nén

mung. Ngay dai ngd sip dén noi.

Thoi Phat, Ton gia Anan da van dé
nh&t, 1am thi gia chi duge Phat khen. T4t
ca Tang Ni, Phat t& cd trong thay 6ng la
vui mirng. Ong séng trong hoa huong them
ngat, ching nghi t6i dung céng tu ching.

Chgt Phat Ni€t-ban. Ong khéc khong
ding day ndi. Té Ca Diép bat 6ng sam haoi
5 toi:

1) Ong xin cho Ni ching xuit gia. Phat
tuyén bo: Néu ngudi ni¥ vao dao, chanh
phap sé mat 500 nim. VAy ma 6ng khong

lai.
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2) Phat sia soan Niét-ban, sao o6ng
khong khuyén thinh Phat luu lai thé gian
ma cvd lin ra khéc, trong khi biét ro6 Phat
du oai than dé tru thé bao nhiéu ngan

nam cing dugc?

3) Anan giit y caa Phat. Vi y qua rong
qua dai, Anan da dam ding 1én trén y dé
vo xat.

4) Phat siap Niét-ban, néi giéi pham cé
vai diéu cé thé bé bét. Sao 6ng khong héi
cho ré dé ngay nay con biét héi ai?

5) Trong khi Phat di giao héa, c6 mot
ba gia 6m chan Phat 1& bai theo phong
tuc thoi xua. Sao Anan khong ngin? Dé
mot nguoi nid dugec phép diat tay vao da
chan Phat, trai véi gidi luat Phat da dat
ra dé nghiém ché ching Tang.

M6i m6i Anan déu nhan tdi va xin sam

hoi.
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T6 Ca Diép du dinh két tap Tam tang.
DPai chung cd Anan trung tuyén nhing 16i
Phat day. Toé Ca Diép dap: “Khoan! Anan
khong dugc du hdi nay. Hoi nay chi thinh
nhirng ai da ching A-la-han”. Thé la Anan

bi loai.

Ba hom sau, Anan gé cwa xin vao, néi
da ching qua. Té Ca Diép dap: “Pa ching
qua thi cd viéc vao can chi mé cia”.

Trong nhay mit, Anan di vao, quy lay
T6 va dai chung. Thé 1a ngdi vi dé nhi T6
su cia hoan cau, nuong dic Té Ca Diép,

da dugc du bi.

Dé két thic, Su cd6 Nhu Thuy ké chuyén:

Mot anh di tim mét Kiém su ndi danh
thua: Con muén hoc dua cac dudng kiém

phai mat bao lau?
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- D6 10 nam.

- Nay con xin 6 luén bén canh Ngai

hoc ngay dém miét mai, thi do bao lau?

— Tron ddJi chic khéong xong, béi vi con

non nong qua.

Anh xin & lu6n nha 6ng thay, lam tat
ca viéc khé nhoc, nhu ngudi 6 dg khong
khac. Sudt ba nim, 6ng thay khong hé da
dong dén nghé cung ki€ém. Anh biét y thay
nén binh tinh ché. Bong nhién mét hom,
mot thanh kiém gbé tior dau phap téi, anh
né dudge. Tuw do, Iic nao anh cing phai &
thé than trong dé phong. R6i mot ngay
no, anh dugc thay tuyén bé, anh 1la mot
ki€m sinh kha nh4it. Vi nhitng duong kiém
danh 1én ma da tranh dugc thi nhing
duong kiém danh truéec miat khé gi ma
khong tranh dugec.
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Duong kiém thé gian rat nhiéu nhung
tom lai khong ngoai hai thu: Gidc cing
(nghich canh: kiém truéc mit) va gidic mém
(thuan canh: kiém danh 1én). Hoc Phat tranh
dugc hai duong kiém thé gian nay la dat
dugc nghé thuat Thién.

Trudéc nhitng khen ché hay binh tinh
dé sang sudét xem ding hay sai. Ché ding
thi ta c6 co duyén sta minh. Khen dung
thi ta c6 ging ndoi ti€p. Binh tinh la dinh,
la da hang phuc dudgc san gian va nga ai.
Sang suét la tué phan biét dugc chinh xac
phai trai chanh ta. Nhu thé mot vi Phat
bat dau.
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Mua DPong, sau dan Sam Phap, Hoa-
thuong Chi Céong cung vua Luong Vo D&
nghi ngoi giai tri trén lau Vong Nguyét.
T cao nhin khip giang son cAm td. Xa xa
nhitng day nii tring phau vi phu tuyét.
Vua lau mit nhin di nhin lai. Mot ngon
nii kia vAn xanh mon mén nhu riéng mot
minh vui huéng ti€t Xuan. Vua bach Hoa-
thuong nhin lai ho xem mit vua cé6 1am
chang.

Hoa-thuong dap: “Cé mot vi Su dang
tu thién tai ndi ay. Lia tam mudi khién

khong khi khip ving 4m ap nén khéng cé
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tuyét. Nhung ti€c riang Ngai con nga chap
qua nang”.

Vua mung ré, khong ngs trong nuéc
lai c6 bau quy nhu vay. Vi sai su gia di
thinh vé cing duong. Theo phép nuéc,
vua moi ma khong dén mic toi khi quan
(khinh vua), phai gia hinh nang. Nén Ty-
kheo Suy Hai dang an thién, danh tir bd

thao am, theo s@ gia vé cung.

Trai ba mua Pong, Suy Hai vin an tu,
nhiap dinh cé khi luén mot tuan. Cé6 khi
ca mot thang. Than khéng cuc cua huéng
con nga lung hay ian uéng. Vua va ca triéu
dinh kinh trong tan tinh.

Vua bach Hoa-thuong Chi Cong: “Mot
cao Tang nhu vay sao Hoa-thuong con ché
12 ngd chap ning?”. Pap: “Quing mudén

tré vé thanh vang nguyén chit phai nhe



thg luyén khéo tay va do lua trong 1o that

manh. Xin bé ha cho hai mam com dé tha”.

Thé 1a trén sap ngu, téi gio an, quan
hau don moét mam com thinh soan. Hoa-
thuong Chi Cong va vua Luong Vo Dé&
chung ngdi. Canh diy m6t mam com rau
va ca dé 16ng chéng, moi Suy Hai tho
trai. Suy Hai an xong, binh than, xa Hoa-
thuong, chao vua, lui vé, khong doi mot
nét mat. Vua ban khoan: “Hay la Hoa-

thuong va tram lam chiang?”.

- Ban dao thay con gian cia nha Thién

da lén téi nguc.
- Vay xin thd thém mot lan nira.

Vua sic lénh khip triéu dinh vian vé
phai té tuu, 4o mi dai 1&. Vin ngoi bén
phai. V6 ngoéi bén trai. Su Tang ngdi gita,
y ti chin diéu tré 1én. Pich than vua, do

bao dinh ngoc chau lap lanh. Vua trinh
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trong tu tay ban gdm quy cho khip quan
than. Ca Tang lan tuc ai niy c6 phan da
xong. Cudi cung vua ding day, cam mot
tam lua tho, t6i chd Suy Hai, néi 16n: “Hom
nay, tram ta on liét vi Ting-gia di cé cong
tu hanh, cAm diém lanh quéc thai dan an.
Duéi van vo gitip tai dé€ tridm binh dan
tri quoc. Riéng Pai ddc pham hanh chua
trong sach, tu hanh kém tinh tan, xin vui
long nhan chit qua nhé dé hoa cung dai
chting”.

Nha Su dap: “Ban Ting dang an phan
tu hanh. Vua m&i vé cung néi 1a dé cing
duong. Khong ngs ngay nay dem ra lam
cufc mua ban, dung tai vat danh gia su
tu hanh. Vay ban Tiang xin phép tré vé
hang sau nui da, 1ay gié nidi may riung
lam ban l#...”. Néi t6i day, bong mit Su

dé 1én, miéng hoc mau, Su nga guc, chét



tai chd. Vua hét hén hét via. Vua da tho
Bé6-tat gidi. Con kién ching muén xic
pham huéng chi giét mot Dai Tang. Tram
quan quén ca 1&é nghi cung nhau huyén
nao. Hoa-thugng Chi Cong an nhién noi:
“Tham san si giét ca Ta Ba thé giéi. Dau
c6 phai chi 1am hai riéng mot Thién ddc
day. Bat cd ai, du Tang hay Tuc, da nuéi
rian trong nha ma khong lo diéu phuc né
thi chiang thé tranh khéi hiém nguy. Chi
thuong cho Su dang doa bang sanh. Vé
phuong Tay, cad theo duong di, do 10 dam,
c6 mot cay 16n, trén chang ba, c6 mot to
chim. Trong maiy con vita nd, c6 mét con,
trén lung dé hai chit Suy Hai, xin cho bit
vé day ngay”.

Mot mat Hoa-thuong sai quan ngu vy,
dung thudéc néng xoa bép toan than xac

Su va dem vé phong.
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Bit dugce chim vé. Hoa-thuong dit chim
trén long ban tay, chic nguyén va khai
thi. Hoa-thuong xoe ban tay ra, chim rét
xudng dat, chét lién. Mot lat sau, Su cuc
cua, song lai. Nét miat binh than. Nhung

mot u buon sau xa hién trong anh mat.

Hoa-thuong huin tu: “Thién 1a phap
moén t6i thuong. Nhung néu khéong chim
chim diéu phuc phién nao, thi mai day,
gap cac thd ma nhu & trong kinh Lang
Nghiém, chung ta sé di vé dau? Hang ngay
can phai dung tué Bat Nha, chiéu soi cho
thiay bang dugc nim uin déu khong”. Su
khoc lay ba lay.

Bao Giac Ngo ké t6i day, két luan rang:
“Tiéng chudéng nay ching nhiing khién
giat minh Thién mén ma dia vang khip
nuéc Trung Hoa. Hau lai sau nay cing sé

con dugec huéng du Am”.



Hoi: Kinh thuong noi: San gidn doa lam
rdn. Sao ¢ ddy sén lai doa lam chim?

Dap: Lang Nghiém néi: “Tinh da tuéng
thiéu luu nhap bang sanh”. Suy Hai 1am
chung nghiép can ti 1a san, thudc vé tinh,
nén doa bang sanh. Lang Nghiém lai néi:
“Trong khi phai doa bang sanh, néu tam
thic ning vé tinh sé lam c4, thién vé tuéng
thi lam chim”. Nay o6ng mot doi chuyén tu
nén lam chim la hgp véi 16i Kinh.

Hoi: Suy Hdi nghia la gi?

Dap: Suy tu rong nhu bién.

Hoi: Sao lung chim lai co hai chit?

Dap: Cé 1é ldc xac Su con néng, than
thiuc hiay con hién hanh, ngai Chi Cong da
dung ngoén tay viét 1én lung Su hai chir d6.
Than thic di dau thai, mang theo hai chit
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sang kiép sau. Nhu ngudi ta thuong danh
dau nhitng dda tré hay 16n thai. Su tich
vua Minh Than Téng bén Tau khi sanh ra
¢6 dong chit son dé trén vai “AN NAM QUOC
— QUANG MINH TU” chic ciing dong hoan
canh nhu day.



Phat day: “Phat xuat thé chi vi mot dai
sy duy nhat l1a khi€n cho tit cd ching sanh
dong thanh Phat dao”.

Loi don gian ma ¢ nghia tOt cung rdong
sau: “Phat va ching sanh binh dang”.

Vi thidy ro tit cad ching sanh ban tanh
la Phat, tit ca ching sanh déu c6 kha ning
thanh Phat. Nén Phat dung thin miéng
truyén cho thé& gian nhing phuong cach dé
dit chan cat buéc 1én dudng. Lai vi chiing
sanh cin tanh khong déng, uwdc vong khac
nhau nén Phat néi vo lugng phap mon. Tuy
vO lugng nhung rit lai ¢6 ba 1a GiGi, Dinh,
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Tué. Vo6 lau gi6i dé€ phong ngita han ché
nhitng dién dao vong tudng. V6 lau dinh dé
chin déng va d6i trid ddo vong. Vo lau tue
dit sach ddo vong. Pao vong dut triv dugc
phan nao thi tanh dtc sin c6 thé hién duoc
phan ay. Pén khi tron ven sach hét dao
vong thi thanh Phat.



Clia T é 7
Thuyét giing: HT. Thich Thanh T
Soan loi: Ty-kheo-ni Hai Triéu Am






Bai ¢ Chuyét Phdy Dau
“Lién Ciia Ditc Phat
(Tt win At S - (755

Pau nam xin trinh bay con duong tu
hanh didc Phat da vach sin cho ching ta,
dé quy vi nim vilng diu méi.

Sudét 49 nim thuyét phap, dic Phat
chi néi vé mét van dé: Con ngudi. Ba tang
Kinh Luiat Luan méng ménh ciing chi co6
mot chu yéu: Gidi khé cho ham thie. Tw
Dé 1a bai phap dau tién dic Phat néi cho
nim anh em 6ng Kiéu Tran Nhu:

1. Khé Dé.

Ai ai ciing thudng kéu khé nhung rat
it ngudi biét riang than la goc khé. Hay
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quan sat trén su that cai than chung ta
quy trong thuong yéu gin gid nay la cai
gi? Con ngudi la chanh bao, ngoai canh la
y bao. Chanh bao té6t xau thi y bao ciing
theo thanh t6t xdu. Cho nén can nghién

cuu chanh bao.

D€ 1a tri tué quyét dinh, thay ro moét

cach chac chan.

Kho DPé la tri tué thay ré su kho trong
ba c¢6i. Than la goc khd, vi khong mot ai
tranh khoéi bon tai nan sanh gia bénh chét.
Sanh la cai kho sanh song, tir lic & trong
thai, lot l1ong me cho dén Iic chét. Than
doi dan, doi méc, nha ctita, quan ao, thudc
men v.v... khéong bié€t bao nhiéu thd ma
rot cudc né van gia van chét. Con nhirng
khé an ai biét ly, oan thu gip gd, cau chi

ching dudc, nam am lay ling, ching ta
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phai gan da nhin thing vao su that, biét
kho dé tu hanh thoat khao.

2. Tap_bé.

Tri tué quyét chic ngudén nhian dau
kho 1a ba doc tham san si, hay néi cho du
12 sau cian ban phién nao: tham, san, si,
man, nghi, ac kién.

3. Diét Dé.

Tri tué quyét chic diét hét Tap sé
chitng Nié&t-ban, 1a canh giéi an vui vinh
vién.

4. Dao Dé.

Tri tué quyét chic biét st dung 37
phiam trg dao, cin ban 1a TAm chanh dao
ma ding dau la chanh kién dé diét Tap
ching Nié&t-ban.

Con duong diuc Phat vach ra la nghién
ciu cho k§ nhan qua thé gian 1a Tap va
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Kho. Roi tu Pao dé ching Diét (nhan qua

xudt thé gian).

Con mit Pai thira, nhin sau va rong
hon. Trong nim Am v thuong vé ngi kho
va khong, c6 tanh Phat thuong lac nga
tinh. Giac ngd dugc Phap-than thuong
tru ¢ khip muoi phuong. Ping ti Phap-
than nhin lai than vé thuong sanh diét
nao khac chi dam may ndéi, ba doc tham
san si 1a vong tuéng khong goc. Nhu vay
nhian qua thé gian déu tam bg hu gia. Bo-
tat khong so ba doc ciing khong quy tiéc
than nay. Chu yéu tu hanh cua Bo-tat la
gidc ngd (minh tam kién tanh). Nhan dugc
chan that réi, ching ta tu ti xa bé nhimng
sai lam.

Ngai Canh Thanh nghe ngoai am cé6
tiéng kéu. Héi thi thi gia dap: “Nhai kéu

vi bi ran bat”. Ngai néi: “Chiing sanh khé
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ma lai con cai khé lam ching sanh”. Nhai
bi ran bit 1la cai khé hién tai cia ching
sanh. Ai quén minh theo vat thi phai kho
vi ngudi 4y la ching sanh. Lam ching
sanh 12 chiap nhan tiat cad kho. Nghe nhu
vay nén suy ngam ki dé biét s¢ ma lo
tré vé chan tam ban tanh. Ai ciing cé sin
ngay tim minh mot “Quan Am diéu tri

luc, ning ciu thé gian kho”.
Mot tanh vién minh ai ndy dong
Bao la troi dét ca hu khong
Dat Ma Sw Té ti Tay lai
Chanh Tong chinh la Tam tich linh tri.



"Phat Phdyp “Lhat L&

(Wirin &k R - (GEE )

Tang Chi B¢ Kinh (A Ham): Sivaka mot
ngoai dao dén hoéi Phat: “Phat phap la

thiét that, lam sao ching minh?”.

— Noi tam cé6 tham, 6ng cé biét duoc
khong?

- Thua cé.

- Noi tam khéng tham, ong cé biét
dugc khong?

- Thua coé.

- Nay Sivaka, Phap la thiét that hién
tai, khéng cé thoi gian, dén dé€ ma thay...

C6 tham la cé kho, dit tham cia noi

tam 14 hét kho. Nhu vay Phat phap day
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rat thiét that. Khong cé thoi gian, béi cé
tham biét c6, khong tham biét khong, dau
c6 phai dgi hai gig, ba gio méi bist. Ma
biét lién hét. Sy that nay tu minh tu tap
tu minh thay, khong phai do long tin. Dén
dé tu minh thay thi dau cé dit long tin
lIén trén. Vi ngu si nén tham. B&i tham
nén san. Vi tham san si nén khé. Nay tu
dé cau hét khé. Tu tinh cho hét si réi tu
sta cho hét tham san. Hét tham san si la
hét kho. Pay 1a mét 1é that ré6 rang con
nghi ngoé gi niva. Chinh ching ta nhan
bi€t ngay noi néi tam minh, khéng nguoi

\ o N\ N I\‘) L3 I\, A
ngoai nao chen vao dé biét ho.

Pidc Phat chi thiang viéc tu cia Tang
Ni, Phat td. Tu bao nhiéu, sda minh bao
nhiéu, thay roé bay nhiéu. Xua kia gap trai
tai gai mit ndi san, tranh nhau phai trai,

cii nhau, khé minh mét ngudi lai con két
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nghiép dé khé ngay mai. Nay tu dugc buée
nao, két qua ngay buéc ay. Dé 1a chuyén
ro rang dau cé6 mo hé vién vong. Chi vi
ching ta thiéu nhan dinh sing sudét ma
dam ra vu vo hu hao. That dang thuong
cho bao nhiéu Phat td@ khong dudge hoc,
khong biét tu. Pic Phat da day do Hoic
két Nghiép chiéu voi qua Khé. Hodc 1a
mé si. Si 1a ban chat caa tham san. Diét
tham san si la giai thoat ca ba chudng,
phién nio chuéng, nghiép chuéng va biao
chuéng. Ddic Phat day ly voé thuong, ly vo
nga, nhan duyén sanh v.v... déu la nhimng
su that ré rang truéc mit. Phat day phap
mén luyén hoi thé, ich 1¢i vé sic khée tinh
than va co thé rat minh bach. Chi can tu
tap la thay ngay khong dgi thoi gian nao
ca. Chi béi vi pham phu lo dn lo méac lo

tram thu, long da ngay dém toi boi nhiing
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phai nhirng quay. Ba nghiép tham san si
che 1ap dau é6c tim gan nén cai chan that
ngay noi minh khéng bao gio nhé dén. Béi
chiing ta khong nhé cho nén cac Té nhic
di nhic lai mai, ding luéi khé méi van
phai noéi.

DPi vao giao ly Dai thuwa, chung ta sé
thay Phat phap cang thiét that hon. Trong
nha thién, caAc Thién su thudng day nhirng
ngudi di tham cdu du hoc: “Hay nhin lai
g6t chan minh”. Ngé lai minh la viéc rat
it nguoi dé §.

Hoc gidao ly Dai thwa, néu khéng cé
mot cai nhin thau dio rat dé bi lac 16ng.
Ngon ngi khé hiéu huyén bi, vi mudén néi
dén chan tanh khong hinh khéng tuéng
siéu pham. Nhu muén néi su that trong
doJi s6ng cho nhitng ngudi dang chiém bao
nghe.
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Ma Té cing thi gia 1a Bich Trugng
kinh hanh trong vuén. Ma Té chi mot dan
chim bay ngang qua hoéi: Chim gi d6?

_ Thua bay vit tréi.

- Dau?

— Thua bay mat roi.

M3i Té nim mii thi gia vin manh mot
céi. Thi gia kéu that thanh. Ma Té héi:
“Sao néi bay mat roi?”. Ngay dé Bach
Truong téo ngo.

Canh Thanh héi thi gia: Tiéng gi thé?

— Thua rian bit nhai nén nhai kéu.

— Cé chung sanh khé lai cé6 khé ching
sanh!

Ma T6 van miii Bach Trugng dé Bach
Truong thiy cai khéng mat 6 noi minh,
trong khi canh la dan vit da mat. Con

nhai bi ran bit la ching sanh khé. Con
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khé chiing sanh 1a ngudi quén minh theo
vat. Chay theo Am thanh sic tuéng, tam
chuyén dong nén bi vé6 thudng chi phdi,
do d6 chiu khé luan héi, lam ching sanh
hét than nay sang than khac. Khi nghe
tiéng chi biét tiéng ma khéong nhé minh.
Khi thiy canh chi biét caAnh ma khéng
nhé minh. Vi viay canh khé goi la ching
sanh khé. Quén minh 1a khé ching sanh.

Khi nghe héi, muén khéng bi ché la
khé chiing sanh, ching ta nén dap: “Quan
Am diéu tri lue, ning cdu ching sanh

o

kho”.
Luc Té:
Phat phap tai thé gian
Bdét ly thé gian giac
Ly thé mich Bo-dé
Khap to tam thé gioc.
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Phat phap ngay trén thé gian. Khong
thé lia thé gian ma cé giac ngd. Lia thé
gian tim giac ngd, khac nao tim sing tho.
Sung tho diu c6 ma tim.

Thi du: Piéng truéc cin nha sup do,
minh giac ngo ly vo thuong, ly nhan
duyén. Néu dinh tam tu tap thi mbi tran
mdbi su déu la nhan duyén giac tinh.

Thién su B6n Nhu dén tham van Tén
gia Phap Tri: Ngai doc Phap Hoa, Kim
Cang v.v... Kinh nao ciing tu néi la vua

trong cac kinh. Vay kinh nao la vua that?
Tén gia bao: “Ong coi kho cho ta ba
nam, ta sé vi ong noi”.
Bon Nhu lanh chiec tri kho. Pu ba nim
ong xin Hoa-thuong néi.

Ton gia goi: Bon Nhu!
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Ong: Da! Ngay dé6 ong lién ngo, lién

biét vua cac kinh.

Chi can moét tiéng “da” 1a thay tanh.
Viéc hét sitc gan ma tu lich ki€p ching
ta ci@ quén. Ngai Phap Tri t¢ nham hiém,
bat lam tri khé ba nim méi day. Nhung
chinh ba nam dé suc tich, lam cho ngai
Bon Nhu thiay chd quan trong. Ngoé xong
Ngai trinh ké:

X1t x noi nao ciing la duong vé.
Noi noi von van la qué nha.
Xua nay né van la su hién tai
Ha téat doi suy luong.

Thién su Chan Tinh: Siang ngay cao
téc, giat minh thay téc bac nhu tuyét dinh
day dao. Minh ciing nhu tat ca ai ai, tudi
xanh phai di qua. Thoi gian ép ngat. Da
mudn vugt sanh thoat ti khong thé hen

sang hen chiéu.
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Nhan mua Xuan dén, chic tat ca Tang
Ni Phat t&, nam sip téi va mai mai vé
sau, gid nao, ngay nao, thang nao, nam
nao ciing la thoi gio tu hanh ding cé chan
chg. Du 6 thon qué hay thi thanh, du &
bai bién hay trén non, noi noi déu la dao

trang Bo-dé.



“Liy Duyén Bat Bién

Thién Chiéu thién su 6 Phan Duong (doi
tht nam Lam Té¢), ngay gid me cing rucu
thit. Xong ro6i moi dai ching tho dung.
Khong ai dam vao tiéc. Chi mét minh Ngai
an uéng duong hoang. Ching 500 vi bé di
hét, chi con lai ¢6 8 ngudi. Ngai vui mirng
néi: “Nhitng ké moé danh da di hét, con lai
13 nhitng long tin chic that méi c6 thé ké
thwra”. Qua nhién vé sau hai dé ti 16i lac
12 Hoang Long khai dong Lam Té& chanh
tong va Duong Ky khai dong Lam Té€ gia
phao.
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Triéu Tong c6 mot vuong tuéc moi Ngai

vé kinh d6 tru tri. Ngai tu chdi. S& néi:
“Ngai khong di thi con xin ¢ day luén vi
vé sé bi tri toi”. Ngai hop ching bao: “Nay
ta phai di, c6 ai theo ta dugc khong?”. Mot

vi Tang bach: “Con theo Hoa-thuong dudgc,

mbi ngay con di 50 dam”.

— Chua dugc! Mot vi khac thua: “Ngay

con di 70 dam, con xin theo Hoa-thuong”.

- Chua dugec! Cudi cung thi gia xin
theo: “Hoa-thuong dén dau con dén dé”.
Ngai ngdi kiét gia néi: “Ta di day” rdi tich.
Thi gia dang ding khoanh tay & sau ciing
tich theo.

Hom nay sta soan don xuan Giap Ty,
toi xin giai thich hai bai ké cua Thién
LN LN o 2 N A A e ,
Chiéu thién su viét vao mot buoi sang

ngay Tét.
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Xong mot vong Giap Ty

Ai biét duoc sanh tw

Bén dai, bot trong mo!
Than, la troi trén nuoc!
May ndi chdng bén léu
Duong mia nao ngot mai.
Chi co6 tanh linh quang
Khoang kiép khong hé mdt.

To6i nay sGu muoi mot

Toéc bac tranh nhau hién.
Huyén chat duong may néi.
“Khéng tam”, dong Phat Té!
Xuan dén chdng khen hoa
Thu di nao cheé vat.

Nho lai nam ba muoi
Thoang qua nhu dién chdp.

Mot vong Giap Ty: 60 nam. Bot nudc

la hinh anh caa mong manh. Mong md la
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huyén déi. Nay than ching ta chi cé gia
tri mot giot nuéc trong gidc mo. La troi
trén dong nuéc néu biéu mot cudc doi vo
dinh, v6 chu, hoan toan 1é¢ thudéc duyén
ngoai, khong thé cé6 mot chut tu quyén.
May la thd khong cé that thé, do nuée
gip sdc néng boc 1én ma thanh, bay bién
khong ngiung theo tro choi cua gié. Chot
gap lanh lai héa nuéc dé roi xudng dat.
Chung ta khong giac tinh dugc su that
nay, san si chap nga. Pau ngd ngay trong
than tam vo thuong gia huyén lai cé tanh
linh quang vé sanh bat diét. Vay tu la van
tri trach phap (mot canh trong bay giac chi),
giac biét tam bg vo thuong la géc dau khao,
tré vé song véi Phat tanh kién that.
“Khoéng tam” tdc la xéa sach tat ca
thi phi, thién ac, hay dé&, tot xau, nghia
1a khong duyén theo cidnh dé phan biét
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ma tré vé song véi chan tam khong hinh
khong tuéng, khong c6 chiap, khong vuéng

méic. Bao nhiéu vong tuéng budéng hét.

Tém lai, ¥ nghia hai bai ké nhic nguoi
hoc dao cai muc dich thoat khoéi sanh tu
luan héi. Thoi gian tréi mau, than td dai
tién téi ngay tan ra. Mirng Xuan la miung
cai chét sip dén phai khong? Ngusi xua
mot ngay qua chua thiy dao con khéc
thay, huéng chi ching ta mét nim qua
chua thay dao, lam sao khong tii? Néu ci
nghi nam t6i ciing s€ nhu ndm nay va nam
t6i nita ciing cd nhu thé thi ca cudc doi la
mot con s6 0, that 1a uong phi kiép lam
ngudi. Cho nén ching ta phai lap nguyén
budéng xa nhitng sanh diét, tré vé song véi
tanh linh quang vé sanh bat diét. Muén

nhu vay phai “Khéng tam” nhu Phat Té.
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- Mot hom quéin trudéng tai dia phuong
dén thim Thién vién: Bach Hoa-thuong!
Tang ching déong nhu thé nay cé toa thién
khong? — Khong!

- C6 tung kinh khong? — Khong!

— Thé cac Ngai lam gi? — Lam Phat,
lam Té.

Gido ly Pai thira nim trong hai diém
then chot: Tuy duyén va Bat bién. Day la
mot nghé thuat sinh song dé cé thé hoan
min chi nguyén chuyén thé& gian thanh
Tinh-dé. Thi du tach nuéc dé trén ban day.
Ai quyét dinh nuéc nay sé thanh cai gi?
Phai dap viéc nay tuy duyén. Nau chin né
sé boc thanh hoi. Bé vao ti lanh né 1a nuéce
da. VAt vao ti chanh né dudgc tén 1a nuéec
chanh. Pem nau véi thuéc goi day 1a chén
thudc v.v.. Vay chén nuéc nay tuy duyén

st dung khong ¢é dinh. C¢ khu khu nim
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chiit quyét dinh mét thé han la 1am 1im.
T ¢d chi kim khong mot sy vat nao an &
mii mot ché ma luén chuyén theo duyén.
Cho nén su viat mdi mdi déu la mot dong
linh dong doi thay. Thé ma chung ta cd
nhin su vat bing con mit chiap né nén doi
song gip nhiéu chuéng ngai. Hai chit thoi
trang néi rang modi thoi cé su trang sic
khac nhau. Thoi ching ta thé nao, ching
ta vui hoa song nhu thé nay. Thoi con chau
ching ta doi khac thi né phai song khac,
néu ching ta biat né séng nhu ching ta thi
no6 sé bi ban beé ché trach la lac hau. Hiéu
ly tuy duyén chung ta céi mé& nhiing c6
chap vé phong tuc, vé tap quan, vé nhiing
y kién riéng tu. Do day minh d& khé va
nhitng ngudi chung quanh d& khd. Ai nay
vui vé song thich ¥ng véi moi hoan canh
ma khong bam chat vao mot cai gi. Thi

du chiing ta ngdi trén chiéc xe dang chay,
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xe chay ngang cay s6 70. Ching ta dung
ngén tay chi: “Puing kia la cay so 70”. Moi
ngudi nghe tiéng, quay lai nhin theo tay
minh thi xe da chay qua may tram thuéc.
Xe khong diurng thi chung ta phai nhin
theo su khong dirng méi dung véi su that.
Biét su vat vo thuong, khong luyén tiéc
qua khi ma hing chuin bi vi lai. Can dam
truéc sanh gia bénh chét, an binh trong
khi su nghiép dé v, cac thi tinh cam doi
thay. D€ bén long trén dudng chi nguyén
tu hanh, ché khong phai c@ tuy duyén dé
dén ndéi mat goc. Cho nén dao Phat chu
truong tuy duyén ma bat bién. Canh doi
thay nhung viéc tu hanh thi ¢ nui cing
tu, gip duyén phai vé déng bang van tu,
vao thanh thi ciing tu. Tu la bat bién con
chd & thi tuy duyén. Bao gio ciing an vui
vi tu hanh van tinh tidn. Néu khong thiéu

duc tri tic, khong hiéu ly tuy duyén. Ci
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6 chd nay thi nhé chd kia, dén chéd kia
lai mong ché khac thi Bo-dé héa ra phién
nao. Néu truong hop nao, hoan canh nao,
ciing la co duyén giac tinh thi nu cuoi giai
thoat luc nao ciing & trén moéi. Poan tu
thi vui vi Am ap, chia ly thi thanh thu tinh
than. Viét Nam ta c6 cau: “Huéng cho hét
nhitng ngay troi”, nghia la séng ngay nao
khéng uoéng phi mét giay phit; khong hio
huyén luyén tiéc qua khyd, mo uée vi lai
ma tan dung thoi gic hién tai. Oan hon
buén trach vira mat thoi gio vira tao thém
nghiép mdéi. Kiéu ciang tu hao tang thém
ngi ai chang thé tiéu nghiép cii. Con giac
tinh thi thuian hay nghich, canh nao ciing
12 duyén dé ra khéi luan hoi.

Cé6 ging giit tam cho Khong dé rong
rang tu tai, méi suy tuéng ling xing noi
lén lién gidc biét nhu ngai Thién Chiéu
noéi: “Tam Khong, dong Phat To”. Cé tri
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tué ddt sach phién nio thi duong tu méi
an vui. Day la cai vui vi chan that nén
vinh cuu.

Ho6m nay la budi cudi nam, sip tu biét
nam ci, chung ta hiay 6n lai nhirng dé hay,
tong két nhimg 16 1ai, dé sita soan mot
chuong trinh budéc sang nam méi. Mong
rang ai ndy vui vé tuy duyén dé tiéu xa
tidt cd co6 chap nghiép xua. Nhung phai
bat bién trong su nghiép tu hanh dé mau

tré vé tanh linh quang bat diét.




"Phép Mon Khéng Hai

(Fhon puin Grap Ty - (G5 )

[. KINH

A. Tat cad ngudi tu, mudén thoat kho,
phai dung tri tué Bat Nh3 soi sang, pha
tan moi chidp né cua chinh minh. Cé hét
chap méi hét khé nén mé kinh, Bat Nha
day “Sic tic 1a khong”.

1- a) Trong sic cé6 khong. Dung kinh
hién vi khuéch dai t6i da thiy trong sic
than ching ta, phan khéng nhiéu hon
phan sic, cho nén méi c¢6 khéng khi ra

vao, mau huyét luu théng.
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b) Trong hu khong c¢6 du thu vi trung,
bui nhé, cac khi chat. Cho nén khoéng,
khong hin 1a khong; sic, khéng hin la
sic. Trong cai nay cé cai kia, trong cai kia
c6 cai nay. Nhu vay thi vin cé6 khong va
sic, hai cai d6i dai nhau.

2- Tritué Bat Nha thay khong c6 khong
riéng ngoai sic, khong cé sic ngoai cai
khong. Nghia 1a khong cé hai cai doi dai
nhau. Ma chi ¢é cai Khong cua ban tanh.
Sic chat 1a do duyén hgp ma cé, do nhiéu
yéu t6, nhiéu nguyén nhan hgp lai ma
thanh nén khong cé thé chat cé dinh. Pu
duyén hop goi la cé, hét duyén tan goi la
khong.

Sic hay Khong déu la tuéng ctia duyén,
khong tu tanh. Cé tri tué ré biét 1y nay
thi khong con tranh cai hon thua, khong

quan niém tot xau, thién ac, phai quay.
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Biét sic khong, danh tu, ngon ngi chi la
nhimng gia dit dé tién séng trong cudc doi
thé tuc ché khong hé c6 nghia ciu canh.
Tinh than Dai thiua thay phién nao tidc
Bo-dé ma Bo6-dé khong khéo héa phién
nao. Thi du tung kinh 1la B6-dé. Ngudi
danh moé khéng vira y, buc minh, thé la
Bo6-dé thanh phién nao. Pang gian di dé
mit mét s huynh nhic: “Pa tu ma san si
sao?”. Lién xau hd hét gian, tam ling 1é
thanh tinh 14 Bo-dé.

B. Phap Hoa. Pham Tua

Toan Pham Phat khéng néi mot 1oi.
Ngai ki€t gia nhap dinh. Tu 16ng trang
gitta hai chan may phéng hao quang, soi
thau trén sudt troi hitu dinh duéi dén dia
nguc A-ty. Trong hao quang bay ro nao
nhan nao qua cda ca boén c6i Thanh, sau

c6i pham. Hai chian may & hai bén. Hao
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quang tuong trung tri tué. Gida chang
may la khong ket hai bén. Phai tri tué
nay méi tot cung duge sanh ti luan héi va
ro con duong thanh Phat. Kinh Phap Hoa
goi la Tri Kién Phat. Kinh Ling Nghiém
goi 1a can ban Bo-dé, tic 1a cai Biét cua
sau giac quan.

Tanh gidc nay tat ca hitu tinh von day
di. Séng véi tanh gidc 1a Phat. Mé tanh
gidc, duyén theo sau tran phan biét tot
xau hay dé, thanh thay cé hai bén d6i dai.

Tam phan duyén nay la cin ban luan héi.
Pham thur 12

Long N@ nuong ddc Van Thu, nhan
dugc tri kién Phat lién thanh Phat & coi
V6 Cau, truéc su ngo ngac ngac nhién cua
Quyén thura Bo-tat Tri Tich va Thanh-van
A-la-han X4a Lgi Phat (vi 6 hai ngdi nay chua
t6 dugc tri kién Phat). Long Nt ¢6 ba té: Tam
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tudi la con con nit (si), than rong la sic
sanh (san), nit tuéng nga ai nang (tham).
O duéi day bién 1a bao chuéng trim nich
ning né. Ngo tri kién Phat, song véi Phat
tanh, lién rid sach vé minh. Nhu trong
nha t6i ca ngan niam, néu c6 thé thip mot

ngon den lién tan hac am.

C. Duy Ma Cat. Pham Bat Nhi Phap Mén

Ba muoi hai Bo-tat giai thich vé phap
mon nay. Pai khai sanh diét la hai, nhan
dugc tanh khong sanh khong diét, ducgc
V6 sanh phap nhin la nhap phap mén
Bat nhi. Thay sanh khong that sanh, diét
khong that diét la nhap ly khong hai.
Cudi cung Duy Ma Cat 1én phap toa ngoi
im ling. Vian Thu khen nidc né: “Hay 1im!
Hay lim! Khong vin tu ngén ngit méi that
nhiap phap mén Bat nhi”.
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[I. THIEN

Tin TAm Minh cta Té Tang Xan

Chi dao that khong khé,
Chi can diung chon loc
Ciu khong con yéu ghet
Lién ré rang minh bach.
Néu sai biét hao ly

DPao xa nhu troi dat.
Muén chi dao hién tién

Choé ban long thuan nghich.

Chi biét ré sau tran huyén déi, to hao
ching phan duyén. Tin chic chan tam vé

sanh diét, an dinh noi tu tanh.

Phap Bao Dan. Phdm Phé Chuc

Luc Té day: Ai héi thé nao 1a c6? Pap:
Béi khong ma c6. Hoéi: Thé nao 1a khong?
DPap: BSi c6 thanh khong.
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Giai thich rang c6 va khéng déi dai,
nuong nhau dé thanh nhau. Pham Thanh,
thién ac cing vay. Thanh nhan biét ro
sau tran huyén héa, ta ngusi hu nguy nén
an dinh noi tu tanh. Pham phu gap nhau
khoéng ngét néi chuyén hon thua tét xau.
Sach néi: “Piém sit héa ngoc vang con dé
ché khuyén ngudi buéng bo thi phi (phai
quay) that la khé”.

Mot vi Tang héi: Thé nao la giai thoat?
Ngai dap: Ai tréi nguoi?

Héi: Thé nao la Tinh-do?

Dap: Cai gi lam nho nguoci?

Héi: Thé nao la Niét-ban?

DPap: Ai dem sanh ti& dén cho nguci?

Day la dng doi ding nhu 16i day cua
Luc T6, dé minh bach sanh ti& da khong
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that thi Niét-ban ciing khong that, hai cai
doéi nhau déu khong that. Chap that la
ngu si. Biét 1a gia lién hét chap. Nhu bi
mang la con ché. Néu ndi gian, tic la da
cho 16i ming la that, 1a quan trong. Chap
13 nguén géc kho dau. Tu la tap giac tinh,
c6éi mé vong chap goi la giai thoat tréi
budc.

Thién su Muc Chéu

Tang héi: Thu xa 1a mic ket hai bén.
Nay dep bé ca hai thi Iic d6 thé nao? Su
héi lai: Hom qua trong ca hém nay trong

dua la thé nao?
Cau chuyén duéi day ro nghia nay.
T6 Quy Son

Sco Son hodi: “Cau c6 cidu khong nhu
bim leo cay. Bong dung ciy nga bim khé
thi cau vé chd nao?” (khi hét chap hai (c6

va khong) roi thi thé nao?). Té cudi ha ha
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khong néi mot 16i. S¢ Son tic minh thua:
“Con ti ngan dam mang khan goéi téi day
héi dao, ma Hoa-thuong dua nhu vay”. T6
goi thi giad dem tién hoan lai cong 6ng di
xa roi din: “Sau sé ¢6 con rong mot mit vi

ong khai ngo6”. So Son danh 1é ra di.

Mot thoi gian lau xa, So Son gap Hué
Chi€u thién su. Ngai chi c6 moét mit. So
Son dem cau chuyén trén ra ké va hoi lai:
Cay nga bim khé réi cau vé chd nao? - Nu
cudi cua Quy Son cang thém tuci! Ngay
d6 So Son t6 ngd néi ring: “Trong tiéng
cudi cua Quy Son c6 con dao”. Cai cuoi
cua Quy Son va cai im lang caa Duy Ma
Cat déong mot y nghia. Nén néi: “Trong
tiéng cudi cia Quy Son cé con dao” hay

néi “Cé binh cam 16” ciing vay.

Pau nam méi chic quy vi dudge nu cudi
that tuoci cia Té Quy Son.



Lin “Lém

Wein L3h K - /7SS

Phan nhiéu ngudi tu tin Phat, tin Phap,
tin Tang nhung rat it tin tAm minh. Can
phai cé6 phuong phap lam sao dé nhan
hi€u va chiu tu hanh tré vé bon tam.

Ngudi tai gia nhiéu vi néi: “To6i khong
can di chua, toi chi tu tAm ciing dugc roi”.
Hodic thuong néi: “Tanh t6i néng 1dm, tam
toi chung thiy 1Am”. Phan nhiéu ching ta
cd tém lai tat ca nhimng gi thuoc lanh vue
“Biét” déu goi la Tam. Tam la tinh than,
mot danh ti d6i dai véi vat chat; nha chua
ciing thuong néi Siac va Tam.

Phat phap phan biét ranh ré cai biét
do phan biét (minh) va cai biét bat dong,



@i Cim 15 11/}

vo phan biét, tham Ling, cuc ky sang suét,

c6 vO bién cong dung siéu pham (giac).
s o A , x o N N A [N A

No6i mot cach dé hiéu la vong tam va chan

tam.

Vong tam 1a c4i biét thudc vé phan biét
suy nghi. Niém niém sanh diét, hu vong
khoéng that khong bén.

Chan tam khoéng hinh tuéng, thuong
hing khong bién. Pham phu quén han
chan tam tuy hang ngay van sinh séng
nho chan tam.

Kinh T Thap Nhi Chuong: Ty-kheo
cac ong chd tin tam minh, khi nao ching
A-la-han ré6i méi tin duge Tam.

Chiung A-la-han la da pha xong tudéng
am, khéong con suy nghi, niém niém bién
hoa sanh diét nia.

Kinh Lang Nghiém néi: “Y nhat tinh
minh sanh luc hoa hgp”. Thi du cai biét
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noi con mit (nhan thic) mugn nhiéu duyén
hoa hgp méi cé (da, thit, xuong, mau, tam,
canh v.v...) cai biét ctia ca siau gidc quan
déu vay. Tuy nhién, trong cai cong dung
chay theo duyén canh d6, lai c6 cai that
thé bat dong ma ching ta khong ngo.
Phat T6é day ching ta dinh than dé tré
vé chan tanh. Cac kinh thuéng dung thi
du: “Phai nhu ngdéng chia khi uéng sita,
nuét 1dy sita ma phun nuéc 1a ra”. Cing
vay, noi sau cin sinh hoat trong siu tran,
ching ta can an dinh noi tu tanh, di'ng mé
mudi d€ cho nghiép dung kéo tinh than di
bién héa bira bai. Mat nhin sic, tai nghe
am thanh, ching ta ging an dinh dé€ sang
sudt, dirng bi vong tam nghiép thic chi
phdi cing dirng dé béng anh vong tran

hap dan cudn 16i.
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T6 Quy Son héi thién sinh Van Nham:
Nghe néi 6ng biét lam su t@ mua phai
khong?

- Da phai.

— Miia dugc may xuat?

- Da sau xuat!

Sau nay Van Nham vé héi lai Bon su la
Dugc Son: Hoa-thuong biét lam su t& mua
khong?

- Biét.

- May xuat?

- Mot.

Van Nham két luan mot tic 1a sau, sau
tic 1a mot. Ong Thidy mia mot xuat la
nhat Tinh Minh, dé t& mida sau xuat la luc
hoa hop. Td® mot chan that Tinh Minh theo
duyén phat ra sau cda. Su tu la chua nui

riung, rong lén mét tiéng mudng thu déu
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s¢ hii khong dam chéng cu. Chan that vi
nhu su ta. Vong tuéng vi nhu muéng thu.

T6 Ba La Dé néi vé Phat tanh: Noi thai
goi la than, & doi goi la ngudi, noi mat tai
miii ludi than goi la thidy nghe ngdi ném
xtc, noi tay nim bit, noi chan chay nhay.
Bién hién thi khip hing ha sa thé gidi,
thau lai thi chi trong hat bui. R6 rang Té6
day siau cin déu mang tinh chat Phat.

Kinh Phap Hoa goi 1a tri kién Phat.

Thién su Pai An day ching: “Cac nguoi
ai ciing c6 mdt hon ngoc quy; tir con mait
phéng quang, soi thiy nii séng cay cé van
hinh van sic; ti tai phéng quang, nhan
lanh phan biét tat caA Am thanh thién ac.
Sau cda ngay dém phéng quang tam mudi.
Cac nguoi khong biét cidt nhan cac béng

anh trong than bén dai lam Tam...”.
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Hon ngoc quy nay kinh Lang Nghiém
goi la nhat Tinh Minh. Bé6ng anh trong
than bon dai la vong tuéng suy nghi, tinh
toan t6i lui nhing danh cung tuéng. Co
danh cé tuéng la cé béng gieo ric vao
tam. Minh duyén theo nhitng béng anh
d6 ma khdi tim suy nghi. Nhu vay la ca
ngay duyén theo bong nén goi la tim vong
tuéng cing goi la tAm phan duyén. TAm
nay dan ching ta di sanh t& luidn héi nhu
mong nhu huyén. Trai lai, néu ching ta
an dinh song véi chan tam that tanh thi
thoat quy vo thuong sanh sanh diét diét.
Day la then chét cua su tu DPai thura.

Ngai Hué Kha dia nhan dudc phap tu
noi Té Bo Pé Pat Ma qua ciu chuyén an
tam. Mot thoi gian sau, mot hom, Ngai
bach véi To: “Tuw day vé sau con dut hét

cac duyén”.
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— Ché roi vao doan diét.
— Thua khong.
— Con lam thé& nao?

— Con rdé rang thuong biét, néi khong
thé dén! (R6 rang thudng biét, chit Han goi 1a
Linh Tri, khong dung 161 n6éi ma dién ta duoc).

—- TS bao: “Pay la chd truyén cia chu
Phat ché c6 hoai nghi”.

Nhu thé goi 1a ngai Hué Kha da gide
ngd, da minh tam kién tanh. TAm hing
bi€t nay ching ta ching ai khéng co,
nhung vi mai mé theo tim phan duyén,
khoéng an dinh tinh than lai duge nén tam
ching minh, tanh ching thay. Nay ching
ta phai tin cho sdu, nhian cho k§ tAm minh.

Ngai Than Tan dic phap noi Té Bach
Truong roi tré vé véi Thay Bon su. Thay

chuyén tu theo giao ly, g6 mo tung kinh
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hoai. Myt hom Thay tim, ngai ky lung.
Ngai vé6 lung Thay néi: “Pién Phat dep
ma Phat khong Thanh (khong sang)”. Ong
Thay ngé lai. Ngai tiép: “Tuy Phat khong
Thanh ma vin hay phéng quang”.

Lai mot hom, Thay ngéi bén cda so
xem kinh. C6 mét con ong chui dau vao
tim gidy dan ctra cau 16i ra. Ngai néi: “Hu
khoéng rong rii thénh thang nhu thé kia
ma ching chiu ra. Vui diu vao gidy ci
bi€t nam nao ra ducgc?”. Roi ngai doc ké:

“Civa khong chdng chiu ra.
Qua ngu chui cia sé.

Giay cii tram nam vui,
Ngay nao thoat dau ra’.

Thay hiéu dé t& di hoc bao nhiéu nim
da dugc mot cai gi. Hom sau, chung hoi
hop, Thay mdi Ngai 1én toa giang. Ngai
doc ké cua Té Bach Truong:
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Linh Quang déc chiéu,
Thé hién chan thuong.
Tanh tam khong nhiém.

Chi cén lia (vong) duyén.

Siéu vuot can tran,
Khong cung van tu (chit nghia cdu van).
Vén tu vién thanh,
Tic nhu nhu Phat.

Nghe xong, 6ng Thay lién ngo.
Trong Tin Tam Minh, Té Tiang Xan day:
Néu mdt khong ngu,
Bao mong tu tru;
Tam khong bién déi,
Van phap nhat nhu.
Tam khong bién khac tic khong khéi
ni¢m. Nguoi khong biét tuéng nhat nhu la

mot bé khong tat ca, nén can quan khoéng
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dé tién t6i nhat nhu. Pay Ngai day chi
can dirng day niém, van phap lién nhat
nhu. Pong nghia véi cau trén: “Pan lia
vong duyén tiéc nhu nhu Phat”. Té Ting
Xan giang tiép:

Vién dong thai hu,

Khéng thiéu khong du,

Chi vi thu xa

Cho nén chang nhu.

D3a phan biét tot xau, tam lién chuyén
thanh yéu ghét thu xa. Diay niém la cé
chap hai. Ling niém thi c6 bié€t ma khong
c6 hai, tic la nhu nhu Phat.

Dudng 16i tu hanh that ré rang. Pé két
thic bai Tin TAm Minh, Té Tang Xan néi:
“Tin tAm bat nhi, bat nhi tin tam”. Tin tam
12 khong hai, khong hai tic la tin tam. Néu
con thay hai la chua tin Tam. Tin 1a tin

nhan chan tam. Chan tam vo6 niém. Con
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day niém la con thay hai. Tin dugc Tam
minh, nhan dudc 6ng Phat minh thi sém
mudn gi cing thanh Phat nén néi kién
tanh thanh Phat (6ng Phat sidn cia minh).
Néu con dé vong tuéng din dit thi du néi
cao xa giao ly nhitng gi ciing khong dat
dugc bon tanh dé thanh Phat.

Ching Dao Ca cta ngai Huyén Giac
(T6 Vinh Gia):

Thé nhu huw khong, khong bo mé
Khong lia tai ché, thuong tram nhién.
Tim tuc biét anh khong thé thdy.

Tim 12 ddy niém. Vong tudéng nhu cai
phén che su that hién tai. Nghi téi cai cay,
vong tudéng chi duyén theo cai ciay. Nghi
téi mot ngudi, vong tuéng chi duyén theo
mot ngudi. Giéi han cua n6é nhd, thoi gian

sanh diét trong nhay mit.
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Chung ta bo tam chan that thuong tru
& khiap mudi phuong dé nhan cai hu doéi
lam minh. Nhiéu ngudi nghi ngo: “Phat bé
minh khong cidu”. Nhung hay xét lai xem
minh bé Phat hay Phat bé minh. Diéu
Phat thiét tha chi day, ching ta khong
mang. Ching ta khong c6 ging thuc hién.
Ching ta bé qua bdi vi con mai mé cudéng
loan, nhan bén dai lam than, nhan vong
tuéng duyén theo béng dang sau tran lam
tam. Con 6ng Trudng gia kho bau day nha
méic tinh huéng nhung khong chiu nhéin,
cam di hét phan dé séng qua ngay. Ay la
con kha, lai con 1am ké thich lam ma quy
trau ché. Kia hiy xem 6ng ba kia ngoi
truéc mam cao cd day. Trong that sang
that ngon. Nhung qua no sinh boi thuec.
Hoic thic an khé tiéu khién dau da day
dau ruét. Khi 4y méi biét vui la goc khé.

Ngay hom sau cao luong my vi héa ra
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phan théi. Vay ma hai long quy trong thu
hanh phuc doé.

Nhu thé chu yéu tu hanh dao Phat la

tin nhan ndi minh cai chan that.
Bang Long Uian cu si ké rang:

Hay tyv vo tam noi van vat,

So gi van vdt qudy nhiéu ta.

Trau sdt dau so su tit hong,

Khac gi nguoi gé thdy chim ve.
Nguoi g6 ban thé tu vé tinh

Chim vé gdp nguodi ciing chding kinh
Tam canh nhu nhu, ci& nhu vay.

Lo gi Bo-dé dao chdng thanh.

Dugc khen nhé hoai, bi ché gian mai
nén khé tu. Nhu thé goila hitu tam véi van
vat. Hitu tam tdc 1a hitu tinh. Thay la bi
cot, nghe 1a vuéng mic, khong tu giac 16i

g o X N A 240 ~ N .
ciu nhiém cua minh nén méi d6 thwua tai
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ngudi tai canh. Trau sit, ngudi gb, chim
vé, ba hinh anh cua khong sg. Khong sg vi
sao? Vi vo tam vo tinh. Khuyén chiung ta
tap binh tinh than nhién trudc moi thuan

nghich dé s6m min nguyén Bé6-dé.




“Lém Hanh Ngudi < Cu
(Tt win Geap Ty - (GEH)

Chung Dao Ca cua ngai Vinh Gia:
Thich ti nghéo cung, miéng xung
ban Tdng
That ra than ngheo ma dao chang ngheo
Than ngheo ao va, tam chia chau
vo0 gia.
— Pay Té chi cho ching ta bon phan ké
xuat gia. Than phai khiém ton vé y phuc
con tam la hon ngoc quy, ché khong nén

than thi sang trong con tam réng tuéch.
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— Mdac ai bang, mdc ai che.
Cam liva dot troi luéng tu nhoc

Ta nghe nhu duoc uong cam 1é.

Nhirng 16i chi trich déu tiéu dung vao
ché khong thé nghi ban. Ngudi ta ming
minh tidc la long ho da néi liva. Minh san
lai tde 1a boi 6 tAm minh theo léa cta ho
ma béc chay. Con néu ho nhim Ita & hu
khong thi bao gio hu khong chay? Thuc
tam tu hanh, tung giay phut soi tam thi
mic tinh khen ché, mac tinh phi bang.
Thay phién nio, hang phuc phién nio la
cai vui cia su tu hanh. Gip Am thanh sic
tuéng dé khai tué giac tinh nén T coi
nhimg 16i trai y nhu nuéc cam 16, khong
mo6t thi thuéc bd nao quy bang, khong
mot mui vi ndo ngon hon mat hon. Bon
phan ngudi tu la méi khi bi khinh miét

hiy xét tam minh da rdéng rang tu tai
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chua, tim phuong tién (cdc phdap quan) dé
tiéu dung tat ca than tam canh vao chéb
khong thé nghi ban. (Ngay cudi ndm ching
ta hay tu kiém diém xem bao nhiéu lan ching
ta da d6 mit gidn doi moi khi duge han hanh
d6n 101 chi 16i cta chi em).

- Coi 101 ac la cong duc, day la xay
dung, day la thién tri thic. Néu chua thé
hang phuc tAm oan than médi khi gip sam
bang thi 14y gi néu biéu vé sanh tir nhan
luc?

Pao luc minh vugt qua dugc nghich
canh tic la dia thing tham san phién nio,
thing tic da thanh céng trén duong dao.
Ngudi miang la ngudi thi thach, 1a thién
tri thic sach tin sy thanh cong. T bi
va nhan nhuc la tuéng cua dao dic. Tu
hanh la chién thing long minh ché khong
phai chién thing ké khac. Truéc nhirng
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khé khian nhuc nha ma ci& lo chéng lai
cac doi tuong bén ngoai, ngudi nay chua
khéi cong tu hanh. Mbi ngay tung bao
nhiéu thoi khéa ma d6i canh van tham
san, ngudi nay chua hiéu y nghia cta thoi
khéa tung. Thé nén hang ngay phai dung
cac phap quan dé giac tinh sau cin huyén
héa, sau tran ao anh, sau thic mé lam,
than bat tinh, tho thi khé, tam vé thudng,
phap v6 ngi. Tap khai tri tué thé nao dé
chgt 1Am su, truéc nhitng tinh canh khé
khin, nhitng diéu trai tai gai mat, ching
ta van c6 thé an nhién tu tai. Pé 1a tri tué
vO0 sanh da sau thién can nén phat luc tu

~
A

nhan.

Mét Thién su Viét Nam doi Lé

Tén Ngai da bi thoi gian x6a hin nhung
bai “Thién Tich Phd” bang tiéng Viét cia

Ngai lai dung thang nam lam doéi canh
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bay tu thé hé nay qua thé hé khac, trai

khip cac chua Bic Trung Nam dat Viét:

Sai toi nay mo dao tu hanh

Xa duong kinh lich,

Chi déc nén Phat Té siéu thdng

Long nguyén dé chiing sanh tram nich.

Dém Dong truong, khi mat niem,

Giong tiéng chubéng thanh thoat
boong boong.

Ngay Ha tiét, luc tung kinh,

Go dui mo, khoan mau lich lich.

Chi chuéng mét bé dao dirc,

Miéng quan dau miéng ddng miéng cay.

Vén vi hai chit Tw Bi,

Than nao ngai mdc lanh madac rach.

Xd duong kinh lich: Xa hét nhitng thé

tuc su da trai qua.
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Y chi thi quyé&t tu dé thanh Phat thanh
T6; Tu Bi thi quyét tu dé cidu vét song
mé bién khé. Phuong tién tu hanh thi vira
mat niém viua giong chudéng, go moé tung
kinh suét bon mua, dém ngay mua ning
siéng nang. Vi quy chudng dao dic nén
gip chi an niay khoéng doi. Vi hiAm mé tu
bi nén lanh rach khéng buén tii.

Doc 16i Ngai, ching ta hiéu ngudi xua
tu quyét dé thanh Phat, khong phai nhu
ching ta chi c6 chi & chua. Vao chua roi
16 1a cho qua ngay thang, dén néi mot doi
ching nhiing chi 1a con sé 0, ma con tao

thém bao nhiéu toi nghiép.
Thanh Phat la thanh gi?
- Giac ngo vién man.
Dé lam gi?

— Cdu do ching sanh dang tram nich.
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Bao gio thanh?

— Vi biét duong Bo-dé con xa nén siéng
ning tinh tan ching ké dém ngay, Pong
Ha, nghéo khé ding cay.

Tuyét Pau Trung Hién thién su Trung
Hoa.

Chau trong Gao ké ngheo
Vén van tron sang dep.
Chadng biét quay vé tim
Cw di dém bau nguoi.
Bau nguoi, minh vo ich.
Khuyén anh dung phi sic.
Chi nhdn ngoc cua nha
Gia vang ngan muodn uc.

Kinh Phap Hoa: Thi du hat chau budc
trong chéo ao. Chan tam Phat tanh cua
minh khéng nhan 13y, ci lo tung kinh, doc
nhing cong hanh cua ngudi khac. Nguoi
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khac tu, ngusi khac thanh Phat. Minh
dugc gi?

Thién su S Thach day nhitng ngudi tu
thién:

Lam thay bén ngoai nén quén mait tam
trong nha. C¢ mot bé mo mit dem tanh linh
sang ra ngoai tim ki€ém. Nay nghe néi Phat
xuat hién & chd kia lién lo di 1& bai. Mai
nghe vi Su kia tu hanh dac biét, lai chay téi
tim cau. Tuéng ga la phuong, 14 a nhan 1a
vang (hai thi du trong kinh Phat Bao).

Nhirng phap mon Phat day la phuong
tién dé ching tam chan that. Chiing ta dung
phuong tién lam muc dich nén mat cai dich
chan that, chinh 1 tam minh. Cau Thay 16i
sudi tréeo non khip noi noi, theo canh troi
qua bao nam thang. Khuyén cac bac lam
Thay, cé ai t6i hoéi dao, hiy day cho ho biét

nha ai ching c6 didc Quan Thé Am.
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So Té Truc Lam. Cu tran lac dao.
Cu: &; tran: bui; lac: vui; dao: dudng tu.

O trong tran luy ma uwa tu hanh thi lam
thé nao? Hay tuy duyén déi an mét ngu.
Biét dao khong phai la cai gi xa x6i ky la
ma chinh 1a c4i chan that sin ¢4 noi minh.
Nhu chiing ta thiy, qua su truyén tam cia
Phat cho Té Ca Diép thi ngay cai thay cai
nghe 1a dao réi. P4 nhan dudgc dao thicdy
dao ma song. Con ngoai ra tuy duyén, déi
thi an, mét thi ngd, can néi thi néi, can di
thi di, ché bay thém suy tinh nghi lo gi ca.
Ngay trong nha da sin ngoc bau con phai
lo tim kiém chi & bén ngoai. Néu da cé thé
ngay ché thiy nghe hang ngay ma tam
khoéng vuéng canh thi con tim thién héi
dao lam chi ni¥a? Vi ngay lic tam khong
dinh canh dé la tu thién va ciing chinh
khi ay hat chau quy gia hién 16. Nén tu

khong cot yéu & nhoc nhan khé sé ma
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chinh & tri tué giac tinh. Lam sao diung
duyén theo nhing dién dao ma an dinh
ngay noi chan tanh B6-dé. Tém lai, ngudi
tu nén chim chim Ling long mébi khi déi
canh. Néu dudgc nhu vay thi dau can tham
thién. Trai lai, ngéi thién nim nay sang
nam khic ma gip chi dinh niy thi ngoi
thién c6 cong ma khong két qui. Ching

ta tu hanh phai khéo iwng dung cho dung.

Thién su Pao Giai (Phu Dung) tiéng dén
dao hanh téi triéu dinh. Vua ban t& y va
phong tuéc hiéu. Ngai tir chdi, bi xit danh
don vi toi khi quan (khinh vua). Quan dia
phuong khong dam trai l1énh trén nhung
khong néd danh ngudsi dic hanh nén mé
10i phuong tién: “Theo luat thi tha nguoci
bénh. Nay Hoa-thugng gidy o6m thé chic
trong minh c6 bénh?”. Ngai can dam thanh
that: “Thua, toéi khong bénh”. Du bi don
dau nhung quyét khoéng doi tra.
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Con chung ta dao hanh thé nao? Liang
Nghiém day Truc tam la dao trang. Tam
chung ta quanh co lam sao lap dao trang?
Ngudi xuwa mat mang khoéng tié€c nhung
rat ti€c khau nghiép, khong né dé mot
vét nho.

Thién su Pao Giai dé lai cho thé gian
mot cAu nodi tiéng:

“Gdp thanh gap sdc nhu hoa trong

tréen da.

Thay loi thay danh nhu bi bui roi vao

trong con mat”.

Hoa trong trén da cé6 bam ré dudgc

khong? Bui roi vao mat x6n lam!

Ngay cudi nim, ching ta tii réng chua
khong, that 12 may méin, mit tué tha hé
sang, giéi thin manh khoe dén Xuin tuci

vul.



“Lém Binh < Lhuong
Ad Pao
Wiin At Siw - 17555)

Triéu Chau héi dao. Nam Tuyén dap:
“Binh thuong tam thi dao”.

— Cé thé nhiam tién dén chiang?

— Nghi nhiam tién dén la sai.

— Khong nghi lam sao biét 1a dao?

— Pao ching thudc biét hay khéng biét.
Biét la vong giac, khong biét 1a vo ky.

Ngay do Triéu Chau ngo dao.

- DAy niém la dong. Pong 1a bat binh
thuong. Nhu nuéc gip gié méi ndi séng
con binh thuong thi nuéc an lang, tanh
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sang chiéu béng ca bau troi. Vira khéi nghi
tién dén dé dat dao, tam vira ddy niém
lién dong tdc 1a mat binh thudng. TaAm
vira khéi nghi tdc 1a phan duyén lién mat
bon gidac ma thanh vong giac. Nhu nuéc
dé an Ling, tanh sang chiéu minh bach
béng anh cia van vat. Néu diay dong, tanh
sang mat cong dung chiéu soi. Tanh Phat
132 ban thé cua ca biét va khong biét. Lic
thic, ching ta biét sdu tran dé la vong
gidac. Lic ngu, khong biét gi 1a vo ky. Ca
hai déu la tuéng hu vong theo duyén ma
co6. That dat dao la nhan ngay tanh Phat,
1a thé tanh gidac vin thudng con, du ngu
du thue.

Thién su Pao Ngé dugc mot dé ti ban
banh bao mbi ngay cing dang vai chiéc.
Mot hom Ngai tra lai phan nua. Dé tu ngac

nhién: Sao Thay cho lai con dé lam gi?
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— Ta cho lai nguoci thi cé 16i gi?

Anh hang banh ban khoan: Banh ciung
thi huéng phuéc. D6 1a chuyén cho di doi
lai. Nay ta nén dem ca than tim cung
dang. Lién xin xuit gia, dugc phap danh
Sung Tin. Thay giao uéc: “Lam thi gia ta,
ta sé& chi tAm yé&u”. Su lam thi gia ba nam,
ching thay Thay da dong gi dé€n tam yéu.
Khéng nhin néi nita, Su thua héi.

Dap: Tu ngay nguoi vao day, ta chua
tirng khong chi day tam yéu.

— Thay chi day bao gio?

- Nguoi dang tra, ta vi nguoci ma tiép;
nguci bung com, ta vi nguoi ma nhan;
nguoi x4a lui, ta vi nguoi gat dau. Cé luc
nao ta khong chi day tam yéu?

Sung Tin cudi dau suy nghi. Pao Ngd
bao: “Suy nghi lién sai. Thay thi thing dé

lién thay”. Su nhan ra, héi cach gid gin.
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Thay day: “Mic tanh tiéu dao, tuy duyén
phéng khoang, chi can hét tam pham,
ching c6 Thanh giai nao khac”. D6 la
diém dic biét.

Tat ca hanh dong hiang ngay ctia chiing
ta la tuéng cua Tam. Nhung khi Sung Tin
cii diau suy nghi thi Thiy day thing: “Thay
thi lién Thay. Suy nghi lién sai”. Réi lai
day: “Mic tanh tiéu dao”. Phai dé y Ngai
noéi tanh tiéu dao ché khong phai than tha
16ng cho tha hé thdi sio muda nhay. Tanh
thay tanh nghe khoéng bd c6i khong han
cudc, trong cai thénh thang khong dong,
khong nhiém, khong sanh khéng diét ay,
cd miac dung kem gi. Con chung ta lau
nay cd yén chi tu la kem gia. Vi kem gi&
nén trai véi tu tanh.

Tuy duyén phong khoang la tuy duyén

nao dén ta ciing buéng xa, khong vuéng
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ban, khong phién nhiéu. Péi thi din, mét
thi ngu, tu tai binh an, vi tAm giac tinh
khéong doi khéong mong, khéng phién
khong han. Con gap quan rugu cing vao
biura, thiay rap hat lién lao vo thi dé la
cuong si ché khong phai la tiéu dao phéng
khoang. Van dong suét ngay, gip viéc la
lam, quét nha thdi com, ganh nuéc bo cui,
than quan quiat ma taAm van thénh thang
phong khoang; khong doi phai dong cua
that, tinh khiu, thoi khéa cong phu, ma
tuy duyén lgi chung.

Chu yéu la hét tam pham, doan hét
vong tuéng dién dao ticla gidi hét nghiép,
thoat luan héi sanh ti. HEt nhitng thi nay
thi chinh tam ta 1a Thanh, khong phai cau
chi khac nita.

Triéu Chau héi dé ti: An chiao xong
chua?
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- Thua xong.

- Rua bat di!

Ngay d6 ong Tang ngo.

Dudgc Son hoi Sadi Cao: Ta nghe Truong
An rat nao loan phai chiang?

— Cbi con an on.

- Nguoi do xem kinh dugc hay thua hoi
dugc?

— Ching do xem kinh dugc ciing ching
do thua hoi dudge.

- C6 1dm ngudi chiang xem kinh ciing
ching thua héi ma sao ching dugc?

— Chang néi ho khong dudge. Chi vi ho
khong chiu thira nhan.

Dong do nhiéu tiéng, x6n xao la ngudi.
Con cai thay cai nghe khong niao loan nén
Sadi dap: “Céi con an 6n”. Pay la dé thi

nghiém ngudi luén luén nhé dén minh,
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hing nhé khong quén. Pé6 1a ngudi thuong
song véi cai that. Cai nghe cai thay dau
phai do xem kinh hay nghe phap ma dudgec.
Day la c4i minh vin sin xua nay, chi vi
khong chiu thita nhan nén cé cing nhu

khong.

Td Ho6 thién su dé ching hon 500 vi.
Mot hom, gitta dém Ngai la: “An trom! An
trom!”. Ching hoang hot chay dén. Ngai
chup mét ngusi hé riang: “Bat dugce roi!
Bit dugc roil”.

— Thua khong phai, diay la anh M6
Gisp!

Thién su day rang: “Thira duong la con,
khéng thita duong thi la gizc”.

Pai lio Thién su Vién Anh khi ké
chuyén nay khuyén hoc chung: “Nguci
mit sang hiy biét phan biét”.
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Nguoi xua muén cho ching ta thua
nhan cai thit cada minh nén dung du thu
phuong tién. Qua nhitng cau chuyén ké
trén thi ai chiu dé y dén ngoc bau cua
minh, tran trong tré vé ban giac diéu tam,
ngudi 4y 1a Phat td, 1a phap khi dé hung
long Tam-bao, 1a chd nuong tua cho muoi
phuong chung sanh.

Ngay dau nam mong tat ca hoc ching
phat tam Bé-dé.
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Lao Td néi: “Thing nhan gia lue, tu
thing gia cuong”.

That vay, thing ngudi chi la van dé sic
khée hay muu chuéc xdo quyét. Anh yéu
toi manh, toi c6 thé 1an ap dugc anh; anh
that tha chat phac, t6i muu than chuée
quy, toi sé hon dugc anh. Nhung d6 chi la
van dé bén ngoai. Vé noi tam, mot lan toi
hon anh 1a mét lan toi da thua téi. Vi anh
yéu, toi manh, téi y sic manh hiép nguoi

yéu, dé la long “khinh man” da lam chu



toi. Anh that tha, téi xao quyét, y tri khon
x40 cua minh, t6i ludng gat anh, la to6i da
lam né 1é cho long “tham lam”. T6i 1an ap,
luong gat anh, anh thua t6i nhung chua
han la anh phuc t6i. P€ long “khinh man”,
“tham lam” lam chu, t6i da that su dau
hang né. Vi thé, thing ngudi chua phai la

manbh.

Thing minh méi that manh, truéc mot
vé dep yéu kiéu, ban giit long khong xao
xuyén. Sip nim trong tay moét moi lgi
khong 16 nhung khéng hop dao nghia,
ban bé qua khéng chut héi ti€c. Doi ban
hoan toan trong sach ma béng nhién mot
dia that phu vd cé théa ma ban. Luc dé
ban van gii long an tinh khéng chiit rao
ruc... Nhitng viéc dé ban nghi cé6 dé lam
chiang? Ngudi tam thudng cé thé lam duoc
khong? - Chic ban ciing déng ¥ nhu t6i,
nguoi thing dudc long minh mot cach
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qua cam, doi hoi phai c6 mét nghi luc phi
thuong, mot ban linh xuat chung. Vi thé,
nguoi thing dudgc long minh méi that la
nguci manh.

Pay toi gidi thiéu ban mot phuong phap
lam “Anh hung that sy”, “Anh hung muon
doi”. Muén lam vi anh hung nay, truéc
ban phai tap tu dic nhin nhuc. Nghe néi
dén nhan nhuc, ban da bat cudil... Khoan!
Khoan! Ban ding cudi voi. Toéi biét ban sé
bao: “T'6i thanh nién dau phai nhu nhirng
ong gia bac nhudgc, ma mbi cai bao phai
nhin nhuc”. Vang! Ban la thanh nién,
nhung ban dirng 1Am hi€u nhin nhuc la
hén yéu khi€p nhudgc. Nhan nhuc 1a mot
“kha nang chiu dung”. C6 chiu dung dugc
moi thdé thach, moi théng khé, moi buc
nhoc... Nguoi giau nghi luc méi du kinh
nghiém, méi tién 1én bac Hién Thanh va

xung dang la anh hung.
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Mot em bé 6m tap dén trudng, néu
khéng chiu dung ndi su ray phat cta 6ng
Thay, em c6 thé biét chi ching? Mot nha
thuong mai, néu khéng chiu dung dugc
tiéng ché khen cia khach hang, nhirng 16
13, nha thuong mai ay cé lam giau dudgc
khong? Mot ki nghé gia, néu khéng chiu
dung dudc su hu hao that bai, su thic mic
cua nhan cong, cé6 thé lap nén nhirng xi
nghiép vi dai chiang?... Tém lai, & gitia xa
hoi nay, trong méi nganh, méi nghé, néu
nguci khong cé sdic chiu dung, thi khong

lam dudge viéc gi ca.

Chiu dung dudc ngoai canh chua phai
kho, chiu dung dugc ndi tam mdéi that gian
nan. Téi dang ngoi choi, v ¢c6 mot ngudi
dén théa ma tbi. Khi ay, téi chii miang
lai ho 14 khé hay téi giit long phing ling
khoéng cho con gian day 1én 1a khé? Nguoi

chtti minh, minh chvi lai, viéc ay tré 1én ba
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ciing thuong lam. Ngudi chii minh, minh
van git thai do binh than, long khéng rao
ruc méi that khé. Piéu nay chi nhitng bac
Thanh nhan, nhi'tng hang anh hung mdéi
lam dudc. Muén lam anh hung, ban phai
lam nhiing viéc cac bac anh hung da lam.
Con viéc hang ngay cua tré con iy, ban
nén tranh xa; néu ban lam theo, ban da

tré thanh tré con néot!

Chic ban sé bian khoan héi téi: Tai
sao cac bac Thanh nhan chiu dung ducgc
nhirng cai khé chiu dung ay? - Thua ban!
Béi cac Ngai doi dao nghi luc, sang suot
nhan dinh 1é phai nén chiu dung rat dé
dang. Bang ching dic Thich Ca, mot hom
dang giang dao, bong mot ké ngoai dao
dén ma nhuc Ngai. Ngai yén ling khong
dap, guong mit tuci tinh nhu khong. Noéi
ma khong nguoi dap, khac nao nhém luaa
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gitta hu khong, ké ngoai dao buc tiuc hoi
Ngai: “Tai sao t6i ma nhuc 6ng ma o6ng
khong tra 16i?”. Phiat ung dung dap: “Nay
nguoi! Nguci dem moét mén qua dén cho
ta, ta khong nhan, mén qua ay vé ai?”.
Nguoi ngoai dao dap: “Toi cho ong, ong
khong nhan la vé t6i”. Phat bao: “Ciing
thé, nguci ma nhuc ta, ta khong nhan thi

nguoi tu chuéc hoa vao minh”.

Moé6t héom di dao phd, ban gip ngudi
dién rugt danh ban. Truong hop doé, ban
nghi sao? Danh lai ho chang hay chay
tranh ho? Néu ban nhan 1a ngudi tri, ban
chi yén liang lanh xa ho. Vi ho da la dién
ma minh chéng cu ho, minh ciing dién
not. Cing thé, gitta doi nay nhitng ké gay
su vO ¢6, khac nao ngudi dién kia. Ta la
nguoi tri nén tranh ho, ma khong nén

chong doi.



Do Fhit vi Cusi G 18?}J

Ngudi tu didc nhan nhuc, khong nhiing
chiu dung nhitng con phin né khong cho
day khéi, ma bat ci diéu gi lam cho tam
hon xao xuyén rao ruc déu chiu dung dé
din ép ching tré vé trang thai yén tinh.
Nhin nhuc 14 mét cach sic tich khi luc
diéu khién than tAm minh. Ngusi lam cha
dugc minh la mét si¥c manh vo bién. Phat
day: “Thing moét van quan, khong bing
thing minh, thing minh méi la chién cong
oanh liét” (Kinh Phap Cu).

Nguoi d6i chi mong chinh phuc ké
khac, chinh phuc ngoai canh ma quén di
ndi tam. Khac nao, con trong nha khong
day, khong ran, ma di day ran con nha
hang x6m, that 1a mot viéc vién vong. Bat
ngudi cung kinh, tuan 1énh minh ma minh
noé 1é that tinh luc duc, thi con tai hai nao
to hon! Ong A ¢6 uy quyén, cé thé luc, ai

ciing so, cing khiép, bao diéu gi ai cing
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phai theo. Nhu vay néu 6ng A bi no lé
long tham, chuing ta thd nghi, nhing ké
dudi tay ong sé la gi? - Phai chiang sé la
nhitng con ché sin dang lao minh trong
ring ram. Trong xa hoi nay, néu ai ciing
muén tao uy quyén bén ngoai, ma khong

thing dudc bén trong thi xa hoi sé ra sao?

Tém lai, tao uy quyén bén ngoai tuy
khé, nhung da 1dm ngudi tao duge. Piéu
phuc noi tam 1a chuyén khé gap boi lan
hon, chi nhitng biac Thanh nhan, nhing vi
anh hung méi lam duge. Vi thé, dic Thich
Ca chua tirng cam guom lén ngua chinh
phuc mot ai, chi ngdi tinh ling duéi coi
Bo-dé, chuyén gan loc ndi tAm, ma Ngai
da dugc hiéu “Diéu Ngu Su” hay dang “Dai
Hung Dai Luc”. Ngai la mgt vi “Anh Hung
muon doi”. Toi mong ban, mot thanh nién
ctia nuéc Viét Nam, ban hay din do cin
than, trudc khi ban tap lam “Anh Hung”.
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KINH:
1. Kinh TaThap Nhi Chuong - Kinh Di Gi4o - Khuyén
Phat Bo Dé Tam Vin.
Kinh A Ham Toat Yéu.
Kinh Nhan Duyén.
Kinh T Niém Xa.
T Niém X& Gidng Nghia.
Kinh Thi Ling Nghiém.

Kinh Tha Ling Nghiém & Ling Nghiém Chinh
Mach Toat Yéu.

8. Kinh Thé Ling Nghiém Giang Gidi
(Phan 1 - Samatha)
9. Dao Trang Bat Nha & Kim Cang Giang Luin.
10. Bat Nha Ba La Mat ba.
11. Kinh Bi Hoa.
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Kinh A Di ba Yéu Giai.

Kinh Niém Phat Ba La Mat.

Phap Hoa Thong Nghia.

Hanh An Vui - Tri D6 Luan - Hoc Kinh Phap Hoa
Phé Mon Giang Luc.
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17.
18.
19.
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21.

22.
23.
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LUAT:

27.

Kinh Nhét Tung.

Phé Mon - Sam Sau Cin - Hong Danh Bao Sam.
Kinh Dugc Su.

Kinh Cahyna.

Kinh Vu Lan - Phit Néi Kinh Dai B4o Phu Miu
Trong An.

Khéa Lé Tinh DJ.

Sam Nguyén Tinh D0.

Khéa Tung Than Cha Tha Ling Nghiém.
Khoa Phong Sanh.

Biét Khoa Ctng Thay.

Luat Hoc.
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

LUAN:

39.
40.
41.
42.
43.

44.
45.

Tam Quy Va Nga Gi6i.

Sadini Luat Nghi Toat Yéu.

Thiic Xoa Ma Na Luat Nghi.

Nghi Thic B Tat - Bo Tat Gisi Bon.
Nghi Thiic Bo Tat - Ty Kheo Ni Gigi Bon.
Hai Canh Nha Ni.

Tuc Khéc Tring Tri Ty Ni Su Nghia Tap Yéu.
Luat Hoc Cuong Yéu - Luat Tu Xuat Gia.
Kinh Pham Vong.

Bo Tat Gidi Gidng Nghia.

Van Sam Hoi Ty Kheo Ni.

Khai Thi.

Can Ban Dao Lo.

Cén Ban Phat Phéap - Cot Ty Gido Ly Phit.
Phat Hoc Ptc Duc.

Su Tich Phat A Di Pa - La Thu Tinh P - Hanh
Thanh Tinh - Tay Phuong Du Ky.

Phap Mon Tinh Do.
Niém Phat Thap Yéu - Trong Sen.
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46. Tu Quy Tap.

47. Quy Nguyén Truc Chi.
48. Tinh Dy Quyét Nghi.
49. Nieém Pht Vién Thong.
50. Niém Phat Tam Mudi.

SACH:

51. Téon Gid Xa Lgi Phat.

52. Phap Bdo.

53. Tiéu St Su Truéng Hai Trieu Am.
54. Di Chdc.

55. Bon Mtia Hoa Giéc.

56. Lam Chua.

57. Nhiing La Thu Thay.

58. Chan Trau.

59. S6ng Chét Binh An - Méng Son Thi Thuc.
60. Huong Vi Giai Thoat.

61. Vo Nga La Niét Ban.

62. Nghiép Va Phuong Phap Tay Nghiép.
63. Huong Tram.

64. Vai Suy Ngam.
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65.
66.

Khuyén Phong Sanh.
Ran Sat Sanh.

SE XUAT BAN:

67.
68.
69.
70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.

Kinh Ling Gia.

Kinh Ling Gia Toat Yéu.
Bén Do Kinh Hoa Nghiém.
Ban Mudi Phap Gi6i.

Giai Thich Kinh Hoa Nghi¢ém Phdm Nhap Phép
Gi6i.

Thap Tin.

Hién Giao Tam Yéu.

Mat Gido Tam Yéu.

Kinh Vién Giac.

Ty Ni Huong Nhii Toat Yéu.

...(Con tiép)



Nam mé Tay phuong An Lac thé giéi
Pai tu Pai bi tiép dan Pao su
A Di Da Phat.

Nam mo6 Nhi cdn Vién thong
Pai bi Quan Thé Am Bé-tat
tam thanh phé do.

Cung nguyén tiép dan giac linh
Ton su HAI TRIEU AM
dat liéen cung thugng pham,
ngu canh An Duéng qué huong.
An Té luu truyén,
den Phat sang trung mai mai.
Am siéu duong thai,
phap gidi chiing sanh
dong thanh Phat dao.
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