HOQC VI NHAN SU

HANH VI THE PHAM
Tinh Khong Phap su giang
Thich Nguyén Hung dich
Twa

Hoc vi nhdn su, hanh vi thé pham c6 nghia 1a Cai hoc xtmg dang lam thay nhan loai,
viéc 1am xung dang lam mé pham cho doi. B6 1a mot trong loat dé tai Lam thé ndao dé
thay déi hoan cdnh x& héi do Phap su Tinh khong giang day vao mia ha nim 1997
tai Dai biac, va duoc dai truyén hinh Dai luc phat séng. Doi twong ctia chuong trinh
nay khéng chi nham vao quan chung x4 hdi Dai loan hién tai, ma nd con bao gom ca
nhan din cac nude trén thé gidi, khong phan biét chung tdc, ton gido, tat ca déu duoc
loi ich. Loat chuong trinh ndy da duoc dai truyén hinh Dai loan, Bac my (gom ca
nuéc My va Gia-nd-dai) phat song va da nhan duoc 16i binh rat tot.

Noi dung cta chuong trinh ndy ngoai viéc giai thich mot cach rd rang va sau sac Phat
gido la gi, nd con trinh bay nhiing hiéu biét sau sic va doc ddo vé nhitng hién tuong
ctia x4 hoi va thé gidi, 12 nhitng kinh nghiém, nhitng bao bdi tdm dac nhat sau nhiéu
nam tu hanh cta Phap su Tinh khong. Dé)ng thoi, doi véi x8 hoi hién tai va tuong lai,
Ngai con dua ra nhitng phuwong hudng rd rang, sang tao dé xay dung, thiét lap mot
thé giGi hoa binh, an lac, hanh phtc va giau manh.

Chuong trinh nay da dugc ghi 4m, hinh bang dia CD, VCD va bién soan thanh sach
dé pho blen cho tat ca moi nguoi, nhing ai mudn ¢6 cudc séng an lac, hanh phuc.
Mong rang tap sach mong nay dén duoc véi moi ngudi.

Nhom bién thuc hién
Loi néi dau

CAac ban than mén! Hom nay t6i xin muon co hdi ndy dé cling thao luan vdi cac ban
vé van d¢ tinh hinh thyc té ngay nay.

Gan day, c¢6 nhiéu ngudi ndi voi t6i rang cong nhan vién 1am viéc rat cyc khd; nguoi
thay gido trach moc hoc trd khéng chiu nghe 16i day db; nhiéu bac cha me ciing
thudng than phién nhiing dura con tré khong chiu nghe 16i. Bay la mot van dé rat
nghiém trong, khong phai la van dé ctia mot gia dinh, mot c4 nhan, ma hién nay, n6 1a
mot van de chung cua xa hoi. Khong chi xa hdi cta chung ta c6 hién tugng nay, ma
nhiéu qudc gia trén thé gidi cling phd bién va ton tai van dé nghiém trong ndy, va
nhan loai cam thay lo ngai.

Chung ta phai giai quyét vin dé nay nhu thé nao?
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Nguoi ta dén hoi t6i, toi cling thdy duoc day 1a van dé rat nghiém trong, 14 mot can
bénh rat nghiém trong cua xa hoi; vi vay, dé giai quyét dugc nod chung ta phai bict
dugc nguyén nhan phat sanh bénh nhu thé nao thi méi tri bénh duoc.

Nha Nho thudng noéi: vua khong phai vua, than khong phai than, cha khong phai cha,
con khdng phai con thi xa hoi chac chin dai loan. Ngay xua noi Quan than tirc x4 hoi
ngay nay la ting 16p 14nh dao va tang 16p bi lanh dao. Vi du 6ng chu cua cong ty 1a
nguoi 1anh dao, nhén vién trong cong ty ay 1a nguoi bi 1dnh dao. Vi sao nhan vién
khong nghe 16i? Nguoi 1anh dao can phai suy nghi cho ky. Chiing ta ai cling biét rang
doan két 1a sic manh. Vao nam 1983, t6i giang kinh & New York, mdt nguoi ban
nguoi My da nOI dua voi to1 rang: Hién nay hau hét ngudi Tay phuong déu cho ring
ngudi Trung quoc rat théng minh, néu nhu dem nguoi trén thé gio1 lai dé so sanh, thi
hai ngudi so sanh v&i nhau, ngudi Trung quéc sé dung nhat, bén nguoi so voi nhau,
nguoi Do thai dimg nhat; sau nguoi so véi nhau thi Chung ta phai thira nhan nguoi
Nhat ban ding nhat Sau d6, anh ta ding mot cau chadm biém néi véi t6i rang: Nhung
nguoi Trung quéc cac ban vi sao khong doan ket‘? Y t& cta cAu noi d6 1a ngudi Trung
qudc thong minh, tri tué nhat thé gidi, dang tiéc 1a khong doan két voi nhau, chi lo
cho ban than minh, vi ki. T6i nghe noi vay thi cudi mot trang roi noi rang: DO la do
Thuong dé da an bai. TOi d4 tra 1oi mot cau ngoai du doan cta anh ta. Anh ta khéng
nghi rang toi s& dUng mot cau nhu vay dé tra 1oi. Anh ta rat ngac nhién hoéi lai toi: Vi
sao vay? T6i noi: Néu nhu nguoi Trung qubc doan két lai thi cac ban con c6 com dé
an khong? Thé 13 anh ta lai cuodi mot tran no né.

bo Ch1 la mot cau ndi bong dua cho vui, nhung y nghla dao ly a an chira trong d6 rat
sAu sic. Vi sao ngay nay ngudi Nhat ban, sau chién tranh the gidi 1a mot nudc suy
nhuogc, khong bao 1au sau da tro thanh mot dai cuong quéc vé kinh té trén thé gidi?
Ngudi Ty phuong cudi cling ciing nghi khong thiu. Thuc té rat don gian, boi vi
chinh tri xa hoi ctia ho gilta ngudi 1dnh dao va ngudi bi 14nh dao c6 mdi quan hé voi
nhau rat mat thiét.

Nhiéu nudc trén thé gidi ting 16p nhan dan van cOn bat man véi gidi 1anh dao,
thudng dinh cdng, khang nghi, doi bén déu bi ton that rat 16n. Chung ta khong nhin
thiy ngudi Nhat ban dinh cong, cong nhan vién Nhat ban dbi voi ong chi ctia minh
khong c6 y kién gi sao? CA! Ho ciing ¢6 y kién, nhung ¥ Kkién ctia ho do ngudi ding
dau nganh dai dién dé dat khang nghi, con cong nhan vién van lam viéc binh thuong.
Pay 1a mot vi du vé sy thanh cong cua tang 16p 1anh dao voi cong nhén vién. Nguoi
l&nh dao xem thay cong nhan vién c6 y kién thi lap tire triéu tap cong nhan vién lai dé
mao dai hoi thao luén, vi tap thé nghlem tlc giai quyét van dé, cho nén ddi bén déu co
loi ma khong bén nao bi ton that. Day la dao 1y ma nguoi Tay phuong cho dén ngay
nay van chua hiéu thong, 1am thé nao dé co thé chdng ddi véi ngudi Nhat ban? Nguoi
Nhat ban d hoc dugc diéu nay tir dau? Xin thua clng véi quy vi, 1 ho hoc tir nguoi
Trung qudc ctia ching ta. D6 chinh 1a cau néi cia Nha nho: Vua ra vua, than ra than,
cha ra cha, con ra con. Ho hiéu dugc dao 1y nay, dem nd tng dung vao trong cudc
sbéng, trong cong viéc, trong thuong truong, cho nén ho da thanh cong. Néu chung ta
hiéu dugc dao 1y ndy thi c6 thé hinh dung ra dugc van dé xa hoi ngay nay.



Tam bao - tam dirc
- Bén ngoai thé hién tam bdo: quan, sw, phu

DPao Nho day ngudi 14nh dao phai vira 1am vua, vira 1am cha me, vira 1am thay. Thoi
khéng chién, chung t6i & niém nam thay rat nhiéu gia dinh van con tho bai vi cia t6
tién dé I€ bai cung duong, trén bai vi d6 ghi: Troi dat, vua, cha me va thay (thién dia,
quan, than, su), rat pho bién, d6 1a do gi4o dyc ctia nha Nho d4 an su trong 1ong moji
nguoi, day con nguoi lam vua, lam cha me, lam thay. Trong Phat gido giang day vé
Tam bao. Toi cho rang ba chit d6 1a Tri thé tam bao, & x4 hoi hién dai ndy ching ta
can phai pho bién tuyén truyeén.

Vua thoi bay gio chinh la nguoi 18nh dao, nguoi bi 1anh dao 1a cbng nhan vién, ban
phai diing tim 10ng cta ngudi 1am cha 1am me dé d6i xir véi ho, phai xem ho nhu anh
chi em hay con cai cia minh, phai quan tim, lo lang, thwong yéu va gitp d& ho. Puogc
nhu vay, cong nhan vién s€ phat sanh long cam ta an duc, xem nguoi 1dnh dao, ong
cht nhu 13 ngudi than ctia minh, nhu 13 cha me cua minh. Khéng chi dung tim 10ng
clia nguoi cha ngudi me lo lang, quan tim, dbi xtr vdi ho ma con phai ding tim 10ng
clia mot ngudi thdy dé day dd cho ho. Nguoi 13nh dao, ong chi 14 cha me cia cong
nhan vién, va ciing 13 nguoi thdy cua cong nhan vién; cha me d6i dai voi con cai 1a
an, thay gido day dd cho hoc trd 1a uy nghiém. Ban phai thyc sy day dd cho ho dé tay
nghé ctia ho ngdy mot tién bo. Tay nghé, ki thudt cua ho tién bd thi cdng ty thuong
nghiép ctia ban ciing phat trién. Cho nén, ngudi 1dnh dao néu nhu chi 1am vua khong
thi, khong cé tinh than, khong cé tim 10ng cua nguoi thay, thi ban chi 1am duoc mot
trong ba phan ngoai ra con hai phan nita chua thuc hién dugc thi 1am sao ban giai
quyét dugc van de‘? Vi vay, “tam bao™: quan, su, phu phai hop nhat thi nguoi 14nh
dao mdi giai quyet dugc van dé. Nguoi Nhat ban ho 1am dugc thi tai sao ching ta
khong lam dugc?

VA van dé gia dinh hién nay ciing vy, con cai khong nghe 16i day db cta cha me,
ching ta cling phai ding nguyén ly nay dé giai thich. Cha me ddi d4i véi con cai 1a
tinh than, d6 chi 1a mot phuong dién; néu khong c6 cai tim ctia nguoi thay, khong co
cai tdm cua nguoi l1anh dao, thi cai cach lam cha me cua ban cling chi méi lam dugc
Mot trong ba phan, con thiéu hai phan. Va vi vay gia dinh cta ban phat sanh véan de.
Vi sao cha me lai khong day db con cai (véi tu cach 1a mot ngudi thay) cho né tot
hon? Ban phai 14nh dao con cai. Linh dao thé n0? Ban phai 1am tim guong cho con
cai noi theo. Con céi xem tu cach cua ban, néu ban than cua ban bat chinh ma yéu cau
con cai chan chinh thi Ia viéc kho c6 thé lam duogc. Vi vdy, ban phai lam ngudi 1anh
dao con cai. Ban cling phai 1a ngudi thay ctia con cai nira. Ban phai day db dao Iy cho
con cai. Ban khong phai chi 1a nguoi biét day khong thoi, ma ban than ban cling can
phai hoc thém. Nguoi day va ngudi hoc cling tién bo. Nhu vay 14 ban 1am cha me,
dong thoi ciing 1am vua, 1am thay, gia dinh cta ban chic chan tt dep, van dé duoc
giai quyét. Thtr hoi, ngudi 1am cha 1am me ngay nay ma khong co due tinh 1am vua,
lam thay thi sa0? Néu nhu khong c6 thi trong gia dinh kho tranh khoi nhitng van dé.
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Bay gio 14 van dé nguoi thay day hoc. Vi sao nguoi thay gido cam thay hoc sanh
hém nay kho gi4o duc? Ciing béi vi ngudi 1am thady hom nay chi méi 1am dugc mot
trong ba phan quan, su, phu; ngoai ra con hai phan nira chua 1am duoc. Khong nhimng
chua lam dugc ma ngay ca tu tuong, suy nghi ciing chua dat dugc. Ban 1a mot nguoi
thay, dbi dai vdi hoc trd ban phai c6 tdm 10ng ciia ngudi cha, dong thoi ban ciing phai
13 nguoi 13nh dao. Cho nén, bat ki ¢ vi tri ndo, dia vi ndo, cdng tac nao, cac ban ciing
phai hiéu va 1am cho dugc ba phan quan, su, phu hop nhat mot thé, thi ban s& tré
thanh nguoi tai gioi, tai dic ven toan.

C6 nguoi hoi téi: Phap su! Ngai noéi khong sai. Nhung téi la mot cong nhan, 1a mot
cong nhéan thi lam sao c6 thé lam dugc ca ba phan quan, su, phu dugc?

TOi tra 101, 1a mot cong nhan nhu vay co thé 1am duoc. Tuy ban khong & cuong vi
trén, nhung ban phai cé ¥ nguyén ndy. Gia st toi 12 cong nhan, toi ¢d thé 1am guong
mau cho nhitng céng nhan khac, d6 1 toi da lam dugc vai trd ciia mot ong vua. Doi
VvGi nhitng dong nghiép, t6i quan tim, lo ling va chiéu cb dén ho, d6 1a c6 tam cia
nguoi than (phu). Su hiéu biét vé ki thuat cta toi, tdi rit vui vé chia sé, gitp do moi
ngudi, day cho ho ciing biét. Tuy ciing 12 d6ng nghiép v4i nhau, nhung c6 cai ho gioi
hon 61, ¢6 cai toi biét ma ho khong biét. D6 la cai tm cua ngudi 1am thay.

Do d6 co thé biét, bat ki ngudi ndo, khdng luan ho sanh hoat ra sao, & thanh phan nao,
lam cong viéc gi, “Tam bao”: quan, su, phu déu c6 thé thuc hién dugc. Moi ngudi déu
c6 thé thuc hién duogc thi x4 hdi ciia chung ta s& kién toan, nhitng cin bénh cua thoi dai
déu co thé tiéu trir, dat nude gidu manh, thé gidi hoa binh, nhan loai hanh phuc.

- Bén trong tu duong tam dirc: giac, chinh, tinh

Trong tm phai c6 du Tam duc. Trong Phat phap néi dén “giac, chinh, tinh” 1a “tam
bao”, t6i dem “tam bao” nay dung lam “tam dc”. NOi tdm cua chung ta c6 di “tam
dtre” ndy thi d6i véi con ngudi, sy viée, sy vat chi c¢é giac tinh chir khéng mé mo, chan
chinh chir khong ta vay, thanh tinh chir khong nhiém 6. Tam dia chinh dai quang minh,
sy hiéu biét va nhan thire chan chinh, thanh tinh, bat nhiém. Bén trong d c6 tam durc,
bén ngoai thé hién “tam bao”, ngudi Trung qudc ngay xua goi d6 1a “thién dia hoan
nhan”. Hoan nhén 14 con ngudi hoan toan khong cd khuyét diém, 13 con ngudi chan
chinh tron ven. Hoan nhan 13 nguoi ma nha Phat goi 12 B6 tat, Phat. Bo tat, Phat 1a
ngudi tron ven hoan my nhat. D6 14 nguoi co tai nang ctru chita nhitng can bénh cta xi
hoi hién nay. Do do, nén giao dyc cua ching ta nhét dinh phai xac dinh muc tiéu rd
rang, do la nén gido duc phd bién khong han dinh nén giao duc Phat giao, giao duc
truyén thong, hoic gido dyc thoi hién dai, chung ta c6 thé dem no6 bién thanh nén gido
duc cua xd hoi dai ching. Hy vong mdi c4 nhan déu c6 thé nhan thirc duge tinh hinh
hién thuc, déu co thé phat tAm tu giac, chinh, tinh, thuc hanh quan, su, phu.

Nhirng diéu tdm dic trong qua trinh tu hoc Phit phap

Noi dung ctia Phat phap that 13 rong 16n. Nguoi xua ndi mot bo 24 cudn stir khong
biét bat dau doc tir dau. Pai tang kinh cuia Phat gido co ho gap muoi lan bo st do, day
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la n6i khiém ton thdi, thuc té thi nhiéu hon sd d6 nhiéu. Kinh dién nhiéu ménh mong
nhu bién, biét bat dau hoc tir ddu? Cho nén, viéc hoc Phat dbi v6i ching ta chi co
hiéu qua trong thoi gian ngin khi va chi khi ching ta nam duoc cuong linh, tim duoc
phuong hudng dé di.

Dtrc Phat rat tir bi. Ca cudc doi Ngai thuyét phap d6 sanh dugce quy nap thanh mot hé
théng cwong linh, c6 don gian, ¢6 phiic tap. Vi du nhu tam hoc, tam tué tuy don gian
nhung ¥ nghia rat tham sau. Ching ta hiéu tam hoc 12 giéi — dinh — tué, tam tué 13 vin
— tu — tu d6 chi 1a céi hiéu biét hinh thic, danh tudng ma théi. Thuc chét bén trong
hinh thtrc, danh tudng d6 ham chira y nghia rat tham sau, khong thé hiéu biét hét
dugc. Do do, chi nghe thoi chua thé ung dung duogc. Cai hoc cti khong thé tim ra
duoc phuong hudng dé dat dén muc dich. Ching ta thir so sanh nhiing diéu dé hiéu
hon, nhu tam phudc, luc hoa, luc do, thap nguyén, nhitng tir nay dung van tu, thuat
ngit Phat hoc dé giai thich ciing d3 rat kho khan, va canh gidi trong do ciing rat rong
|6n. Vi du chi hai chit b thi trong kinh Hoa nghiém, chuong Hoi hudng, ciing da giai
thich hon ca trdm loai ri, thi chling ta c6 thé thay n6 khong phai 1 hai chit don gian!

Chan thanh — thanh tink — binh ding — chinh giac — tir bi

T6i dem nhitng gi minh tu hoc tim dic nhat tom tit thanh 10 diéu 20 chir. Day I
nhirng diéu rat dé hiéu, dé nhd. Nam diéu dau tién la: Chan thanh — thanh tinh — binh
dang — chinh giac — tur bi.

- Chan thanh

Tiéu chuan cua cai tot 1a gi? D6 1 long chan that, khong lira minh doi ngudi. Trong
X& hoi hién tai nguoi co thé lam duoc mot diéu ndy khéng con nhiéu, nhung nhét dinh
chdng ta phai 1am dugc. Thuc sy mong mudn thoat khoi kho dau, dugc sdng an lac
hanh phuc thi khéng con cach nao khac ngoai viéc 1ay cai tAm chan that dé doi xir véi
mMoi ngudi, moi loai. Sau d6 méi thuc sy 1am viée gi, nhat cir nhat dong déu khong
con so hi; trén ddi voi troi dat, dudi d6i vai tat ca chung sanh 10ng ludn thanh than,
khoan khodi dé chiu, tu do tir tai. Néu ding tdm 10ng gia doi dé ddi xir véi nguoi, thi
di cho khéng c6 sam hdi trudc twong Phat, ban than minh van con co luong tam,
khong ai hay biét thi cting bi luong tAm quo trach, tim bét an, trong glac ngu thuong
gap ac mong. Noi kho d6 tir ddu ma dén? DO 1a két qua tir cai tam Iira doi d6i xur voi
moi ngudi, moi lodi n6 sanh ra. BUng 13 loi bat cap hai, thi vi sao khéng ding tam
chan thanh dé dbi dai véi moi nguoi?

- Thanh tinh

Thir hai 13 phai tu tAim thanh tinh. Cac ban nén biét, moi trudng sanh théi ty nhién cua
trai dat ctia chung ta da bi 6 nhim nghiém trong, cac nha khoa hoc da dua ra 16i canh
cdo, néu tinh trang 6 nhiém nay khong lap tic ding lai, thi trong vong 50 nim nita
trai dat khong con Ia noi thich hop cho loai ngudi sanh tén. Loi canh cao nghiém
trong nay co can ctr khoa hoc rd rang. Vi sao ngay nay viéc bao vé, phong chéng 0
nhiém khong c6 hiéu qua? Nguoi doi chi nhin thdy bén ngoai, ky that sy 6 nhiém bén
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trong tAm con ngudi cOn nghiém trong hon nhiéu. Tam thirc, tinh than, tu tudng,
Kién thic déu bi 6 nhiém. Bén trong, bén ngoai déu bi 6 nhiém nghiém trong. Céac nha
khoa hoc noi rang 50 niam sau trai dat nay khong con thich hop cho loai nguoi sanh
ton nita, toi xem ra hinh nhu khoang thoi gian d6 hoi lau!

Vi vay, hom nay ching ta phai tu hoc va hoang dwong chinh phap, phai ldy tAm thanh
tinh dat 1én hang dau, d6 1a bao vé moi trudng. Dé phong 6 nhiém tir viéc bao vé cai
tdm cua chung ta thanh tinh, nhat dinh phai hoc Phat phap, nhat dinh phai tu gidi, dinh,
tu¢. Tam thanh tinh thi than ciing thanh tinh; than tam thanh tinh thi hoan canh bén
ngoai cling thanh tinh, d6 méi 1a bao vé moi truong tir can nguyén tro di, mai that sy
c6 hiéu qua. Mdi con nguoi ai cling quan tim dén stc khoé, hanh phic, tudi tho cia
minh, ma mudn dat duoc nhitng diéu d6 phai bat dau tir dau? Tir tAm thanh tinh.

T6i 6 rat nhiéu nguoi dong tu, & trong nude ciing nhu & nude ngoai, dic biét 1a khi
t6i & Nhat ban, lic ndo cling c6 ngudi dén hoi: Phap su, binh thuong ngai ding
nhitng vat thuc gi? An nhiing chat bd gi? Ma trong than thé cua ngai rat khée manh,
tinh than ciing rat tot! Toi tra 1oi véi ho: Toi co mot thr rat bo dudng! Ho hoi toi: La
ther gi vay? Toi noi: Nude may cua cong ty nude may ai loan! T6i an com tuy
duyén, khong lam phién nguoi khac, ngudi ta cho t6i thur g, toi dung th a ay, rat don
gian va an rat it. Toi khong an vat, khong an tat ca nhimng thue pham b6 dudng.
Nhitng chat b6 déu co tac dung phu, ban xem nhirng nguoi co tién, nhitng gia dinh
phl quy, mudn ngan thi bd dudng, nhung chat bd ra khoi than 13 bénh.

Vay thir gi bo nhat, dinh dudng nhat? D6 1a tm hon thanh tinh! Tam khong c6 phién
nao, khdng phan biét, khong lo nghi uu tu, khong ban tam, d6 1a hanh phuc nhat! Cai
do goi la nguot gap viée vui tinh than trong sang, niém vui ndy Ia tir ‘trong tam thirc toa
ra. COn niém vui cua ngudi doi 1a tir sy tim kiém khoai lac, tim kiém kich thich. Tim
kiém kich thich tur nhitng hoi thude phién la mot dang doc td, d6 1a mét thir niém vui,
khoai lac khong chan chinh. Niém vui chan chinh Ia tir mién tAm thirc thanh tinh toa ra,
d6 mai 14 hanh phuc chan that. Cho nén trong nha Phat thuong tu tap thién dinh, nguoi
c6 dinh luc tham hau thi lay niém vui thién 1am thtrc 4n (thién duyét vi thuc). Thirc an
& day chi 1a ti du, nhung ding 14 ngudn dinh dudng, thién duyét chinh la nguén dinh
dudng tot nhat. Thién duyét chinh 13 niém vui tir tAm thire thanh tinh toa ra, nha Phat
goi d6 1a niém vui séng day du v6i phap (phap hi sung man). Ban co thé dat duoc phap
hi, d6 chinh 12 niém vui giup cho co thé khoé manh, tudi tho tang cao.

- Binh dang

Thi ba 1 tam binh dang. D6i v4i ban than phai thanh tinh, doi v6i moi ngudi phai
binh dang, khong c6 phan biét cao thip. Khong xem trong ngudi giau sang, pha quy,
khinh thudng nhitng ngudi nghéo hén, kho cuc. Phai ding tam binh dang dé d6i xu
v6i moi ngudi, moi lodi, lubn lay tim gidc ngd dé dbi ddi voi tat ca moi su, lay tam
dai tir bi dé quan tam, lo lang, chiéu cb, gitp d& hét thay ching sanh. Xem ngudi
khac voi ban than minh 12 mot, ngudi ta can sy giup d&, chung ta phai toan thm toan
luc dé gitp ho.



- Chinh giac — tu bi

Chinh gié4c 1a tri tug, 1a tri tué bat nha von c6 day du trong chan tdm ctia mdi chung
sanh, khdng phai thir tri tué tir b&n ngodi ma c6. Chi can giit tAm thanh tinh binh dang
thi tri tué tu nhién phéat sanh. N6i mot cach khac, mot khi tim thanh tinh binh dang thi
chinh 1a tic dung cua tri tué: van sy van vat, qua khu, tuong lai déu hiéu biét tudng
tan, khong thé nghi ban. Ngudi doi cho rang than thong bién hoa 1a chuyén phi
thudng khong thé co, nhung ky that d6 12 ban ning ctia con nguoi, khap cing thé gisi
nay cho dén ca nhirng hanh tinh khac, khéng chd nao 1a khéng thdy khong nghe
duoc, sau gidc quan cua ching ta déu c6 thé tiép xtic mdt cach tron ven. Ngay nay
ban ning cta ching ta ¢4 mat, cho nén xem thiy khoi phuc mot it dd cam thiy than
thong rong 16n khong thé nghi ban, ma khéng biét rang d6 1a ban niang cua minh. Vi
sao ban ning ctia ching ta bi mat? Vi tdm bi 6 nhiém va tdm khéi niém phan biét.
Dtrc Phat néi rang tit ca chung sanh déu do vong tudng phan biét va cd chap nén
khong thé khoi phuc. Néu co thé dap tat 10ng vong tudng, phan biét va ¢b chap thi
ban ning c6 thé khoi phuc duoc.

Tam tir bi 1a d6i dai voi tat ca moi chung sanh bang tinh thuong chan that. Tu bi
chinh 1a 1ong thuong yéu. Vi tat ca ching sanh, toan tam toan lyc thuong yéu, gitp
dd, dum boc ma khong co bat ki mot diéu kién ndo, tat ca déu binh dang, d6 chinh 1
tam 10ng dai tir dai bi.

Nhin sdu — budng xd — tw tai — tuy duyén — niém Phdt

CO tam tot thi c6 thé lam duge viée tot. Thé ndo goi 12 viéc t6t? Mic 4o, an com déu 12
viéc tot, chi can 1am trong chinh niém, hanh dong va tdm thirc déu twong ung v6i nhau
thi la viéc tot; néu khong c6 chinh ni¢m, hanh dong va tam thirc khong tuong ung voi
nhau thi I viéc xau. Cho nén, nam diéu tiép theo déy: Nhin thau — budng xa — tu tai -
tuy duy@n — niém Phat ciing chinh 13 1am viéc tdt, néi diéu tot, 1am ngudi tot.

- Nhin séu — bubng xd

Nhin sau chinh 1a hoc hoi, budng xa chinh 1a cong phu. Céi goi 1a nhin sau d6 1a doi
VGi chan tudng cua vii try nhan sanh ma néi. Vil tru 1a hoan canh thé giéi ma ching ta
dang song, tir chiéc 40 mic trén than thé cho dén vii tru van hitu vo cing déu 13 hoan
canh séng cua ching ta, khong gian sanh hoat cta ching ta. Nhan sanh chinh la con
nguoi. Noi mot cach khéc, chung ta nhén thirc ban than minh va nhan thirc hoan canh
ma ban than minh dang sdng, biét mbi quan hé gilia ta vo1 nguot khac, voi van vat,
V6i moi truong ty nhién, voi troi dat va ca voi quy than nira. Phai nhin duoc mot cach
rd rang, minh bach, nhu vay méi c6 thé budng xa thuc sy. Budng xa cai gi? Bubng xa
tat ca vong tudng, phan biét, chap trudc, phién ndo, vu tu, ban thm. Budng Xa tat ca
mé&i ¢o thé thyc hién thanh tinh, binh dang, chinh gidc mot cach chan chinh duoc.
Néu nhu ban van cOn c¢6 vong tudng, phan biét, chip trude thi thm cta ban 1am sao
thanh tinh, binh dang, giac ngd duoc?
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Do d6, tam tét 1a chan tam cua ching ta, nha Phat goi 1a chan nhu, ban tanh, cai do

ai ai cling c6. Nhung tdm tot vi sao khdng hién hién? La vi do nghiép chudng, cai
nghiép né chuéng ngai chan tim. Lam thé nao dé tiéu trir nghiép chudng? Phai nhin
sau, budng xa ! Bon chit ndy I tri tué chan that. Dirc Phat Thich ca mau ni giang kinh
thuyét phap trong 49 nam, thi d& dung hét 22 nim dé giang Bat nha. Noi dung cta
Bat nha 1a gi? Chinh 14 day cho chung ta nhin sau va budng xa. Do d6 c6 thé biét
duoc rang Bat nh |4 trong tAm cua Phat phap, Bat nhd 1 tri tug. C6 tri tué chan that
va toan dién roi thi moi van dé déu c6 thé nhin thiy rb rang, chinh xac va sau do xtr ly
maot cach dé dang. Cho nén, glao duc Phat gido 12 mot nén gido duc cao cip va toan
dién, Phat hoc 14 mot nén hoc van tri tué toan dién, thé thi vi sao ching ta khdng hoc?
Khong nhitng chung ta phai hoc, ma thyc té, nhitng ton gido khac ciing can phai hoc,
day khong phai la cau no6i dua. Vao nam 1967, luc toi dang giang day tai dai hoc Phy
nhan, ngoi trude mat toi 14 hai hang ghé toan nhig nit tu Ki to giao, t6i khuyén ho
hoc Phat. T6i ndi, cac ban cé tin ngudng Thién chtia gido, Thugng dé 14 cha cua céc
ban, cac ban voi Thuong dé co quan h¢ cha con; cac ban dén day hoc Phat, quan hé
Clia cac ban véi ditc Phat Thich ca mau ni 14 thay tro, khdng c6 gi mau thuin. Nhiing
nit tu nghe t0i n6i vay déu mim cudi.

May nim gan day (1996), téi & Chau Uc tham gia dién dan véi cac dan toc thiéu so,
c6 14 doan thé ton gido tham gia, nguoi chu tri 12 cuc trudng, tin Do thai gido, la
ngudi nhap tich Chau Au. Ong ta moi chung toi phat biéu, toi thiy clng ngoi ¢ day
¢6 rat nhiéu vi 1anh tu cac ton gido khac nhau, cho nén rat kho tir choi. Toi dem Phat
phap ra giang cho ho mot cach rd rang rang, Phat gido 1 gi4o duc, khong phai 1a ton
giao, Phat gido siéu viét chung toc, qudc gia, toNn gido. Phat gido tu tap tri tug, bat ky
ton gido nao, tin do cling déu can co tri tué. Can tri tué dén dau dé hoc? Dén cira Phat,
& d6 c6 day du tri tué cao siéu, ctru canh, cé thé gitp ching ta giai quyét moi van de.

T6i da timg day hoc ¢ tu vién Thién chia gi&o, ho c6 ca mot co sd nghién ctru tinh than
sanh hoat nguoi Dong A, hoc sanh 1a nhitng nit tu si, ho 12 nhitng nghién ciru sanh, ho
moi toi giang tinh than sanh hoat cua Phat gido. T6i noi: That dang tiéc! Néu nhu moi
ti giang kinh thanh thi con cd vi dao, gitp cac ban giai quyét van dé. Tri tué thi du
ing dung ¢ bat cur hinh thirc sanh hoat nao, la cong tac, hoc thuat, khoa hoc... néu
mudn dat dén dinh cao thi cling can phai c6 nhan thirc 16 rang. NOI dén tri tué, dirc Phat
noi rang tri tué d6 13 tu tanh cua tit ca chung sanh xua nay von c6 day du, khong can
phai tim cau bén ngoai, chi can tiéu trir nghiép chudng di. Phuong phap tiéu trir nghiép
chudng 1a nhin sau, bubng xa, nhan thirc dugce chin tudng sy vat, nhin thiy duoc ban
chat chan thuc ctia Su vat hién twong thi nghiép chudng ty nhién tiéu tri.

Nghi¢p chudng 1a gi? La vong tudng, 1a phan biét, 1a ¢ chép, 1a phién ndo, lo ling,
sau muon... Hiéu rd day 13 nhitng nghiép chudng, cic ban nén nhd, cac ban di sam
hoi, tung kinh... nghiép chudng co tiéu trir khong? L& Phat sam hdi, tung kinh ¢6 phai
la vong tudng, phan biét, chap trudc khong? Phién ndo, lo 4u, ban tim c6 con khéng?
Néu nhu nhitng 101 néi nay 13 ding thi rat c6 hiéu qua, ban sam hoi ding nhat dinh
nghiép chudng s& tiéu trir. Gia nhu mdi ngay ban chi 1am cho c6 hinh thire, thi nhirng
tap khi, phién nfo cta ban ngdy mdi 16n manh, cho nén phai gidc ngd ma phan tinh,
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néu khong nghiép chudng cua ban khong nhiing khong tiéu trir ma ngay mdi ting
trudng. Diéu d6 khong thé khong biét.

- Tu tai — tuy duyén

T6m lai, then chét ctia van dé tu hanh chinh I1a nhin sau, buéng xa. Nhin sau Ia thanh
tuu ctia hoc van; budng xa 13 thanh tuu cta céng phu, nhu vay doi séng cta ban s&
duoc tu do 16n: Pai tu tai. Chung ta ai ciing d& doc qua Tam kinh Bat nhd. Mo dau
Tam kinh 1a cAu Quan tu tai B tat. BO tat Quan tu tai chinh 12 B tat Quan thé am.
B6 tat Quan thé am vi sa0 goi Ngai 1a Tu tai? Trude hét c6 chit quan. Quan chinh I
nhin sdu. Quan 1a quan chiéu, 1a quan sat that ki, cho nén Ngai ¢ thé nhin sau. Mot
nguoi 6 kha nang nhin siu nhat dinh s& budng xa, dugc tu do 10n, cude sdng tuy
duyén. Cudc song tly duyén rat tét. Tuy duyén néi theo ngdn ngir hién dai c6 nghia
la pht hop véi tu nhién. N6i mot cach khéc, cude séng cia toi 1a phl hop véi moi
truong sanh thai tu nhién, do 1a cude song kién khuong nhat. Nguoi hién dai khong
biét, khong h1eu nguoi Trung quéc thoi xwa. Chung ta doc Lé ki, trong sach Nguyét
lanh ¢6 noi vé van dé an udng, di ding va cu tru, trong mot thang nén an nhing loai
rau nao, an nhitng chat gi, va mdi thang khong giong nhau. Diéu nay ¢ y nghia gi?
D6 1a thuan theo ty nhién vay. O mla nao thi phai an nhitng vat thyc sanh trudng
trong mia 4y, diéu d6 giap stc khoé 1anh manh. Cho nén vao mua ha, trdi néng, phai
an nhirng chat c6 tinh nhiét, rat tt cho stc khoé, vi nd tuong Gmg véi tu nhién; vao
mua dong phai an nhitng chat ¢ tinh mat. Cac ban thiy nhiing rau cai tring, cai cii
déu sanh trudng vao mua dong, d6 1a nhitng loai rau ¢6 tinh mat. Nhitng loai rau sanh
truéng vao mua ha thi c6 tinh nhiét. Nguoi ngay nay cé biét duoc diéu ndy khong?
Mua ha lai dn nhiing chit c6 tinh lanh, mia dong lai an nhiing chét c6 tinh nong, dn
vao co thé lién phat bénh. Vi sao vay? Bai vi khdng thuan véi tu nhién, trai nghich
V&1 tu nhién.

Nguoi nude ngoai khdng biét duoc dd danh, ma ngudi Trung quéc cling khong nhé
sach xua. Lich st ctia Trung quéc c6 rat nhiéu sach noi vé phuong phap dudng than.
Cho nén chung t61 doc dén sach ctia ngudi xua rat kham phuc. Sanh hoat, an uéng, di
dung, chd & ma thuan véi 18 tu nhién thi sac khoé rat lanh Manh. Phuong phap song
khoé manh va trudng tho 14 tir d6 cht khong phai tir nhu yéu thue pham bb dudng.
Thuc vat sanh trudong theo timg mua, ching ta dn dung theo thoi tiét, d6 1a thuc pham
b6 dudng nhat. Cong viéc ctia chung ta ciing phai theo hoan canh, thuin theo tu
nhién. TAm tu cua chung ta ciing c¢6 thé thuan theo 1& ty nhién bén mua, xuan ha thu
déng, goi 1a tuy duyén. Trong pham Hanh nguyén ctia B6 tat Pho hién c6 day: Hang
thuan ching sanh, tuy hy céng dtc. Phai tuy duyén méi co thé dat duge niém vui
trong phap, méi co thé thanh tyu dugc cong dic chan that.

- Niém Phdt

Sau cung, ching ta thau tom bang phap mon niém Phat. Mudi diéu toi giang ¢ day
quy vi nhat dinh phai biét, mdi mot diéu déu thau nhlep, bao ham chin diéu kia. Muoi
diéu nhit quan thanh mot thé, khong phai muoi dicu riéng biét, tach rdi nhau, trong
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mot diéu c6 dit mudi didu. Ban phai hiéu nhu vay, sau day toi giang vé niém Phat
méi hiéu dugce. Thé ndo goi 14 niém Phat? Y nghia cta chit niém theo cach chiéc tu
la: & trén cO chir kim, ¢ dudi c¢o chit tim. Nhu vady ¢ nghia 1a gi? La cai tam hién tai
vdy. Trong nha Phat néi mot niém hién tién, cai tim mot niém hién tién d6 13 niém.
Trong cai tim mot niém hién tién nay co dﬁy du: chan thanh — thanh tinh — binh déng
— chinh giac — tr bi; ¢6 ca nhin sau — bubng xa — tu tai — tuy duyén, d6 goi la niém
Phat. Nhu vay, mudi diéu trén chinh 12 Phat. Vi sao goi 1 chan thanh? Béi vi trong
chan thanh c6 thanh tinh, binh dang, chinh gic, tir bi, cho dén nhin sau, bubng xa, tu
tai, tuy duyén, niém Phat. Cho nén, trong mét diéu cé du chin diéu con lai, kinh Hoa
nghiém ndi: mot tirc nhiéu, nhiéu tire mot, mot va nhiéu khong phai hai; kinh Duy ma
noi: bat nhi phap mon.

Néu nhu khé nhap dugc canh gidi ndy, ban 13 ngudi vui vé, hanh phuc nhét thé gian.
Néu nhu ban sanh ra trong nha giau c6, ban 1a ngudi hanh phiic nhat trong hang
nhitng gia dinh giau c6; néu ban sanh ra trong gia dinh ban tién thi ban ciing 14 nguoi
hanh phuc nhit trong ‘hang ban tién; niém vui va hanh phtc khong phan biét giau
nghéo, sang hén, no rat binh dang. Hién tugng phli quy, ban tién tir ddu ma c6? Tu
nhan qua d& gieo truéc d6. Ching ta nhin thiy nhitng ngudi co tién, phat tai, d6 1a do
doi trude ho d4 tu hanh bd thi tai vat, cho nén hdm nay ho duoc qua bao giau sang la
I& duong nhién. Hom nay t6i khong duoc gidu co6 nhu ngudi ta 14 do kiép trude toi
khong tu, khong gieo nhan, cho nén duong nhién 1a khong c6 qua bdo. Nhung co 1€
t6i chi khong tu hanh bo thi tai vat thoi, ch tdi co tu hanh bd thi Phat phap, cho nén
c6 tri tué thong minh; hodc gia toi ¢O tu hanh ban bé su khong so hdi cho moi loai
cho nén hdm nay t6i rat khoé manh va truong tho. Duong nhién, dirc Phat khich 1¢
chlng ta gieo trong ba nhan t6 t6t 1 bd thi tai vat, bo thi phap va bé thi sy khong so
hai, thi qua bao cua ching ta sé& tron ven. Néu nhu khong nghe thién tri thirc giang
day thi lam sao ching ta hiéu dugc diéu nay? Vi vay, nguoi doi khong tu tap tron
ven, cho nén du c6 dao 1y do, nhung khong hiéu duoc chan tudng su viéc. Chi co
nhitng ngudi hiéu biét chan chinh va khé nhap dugc Phat phap mdi tu tip thién
nghiép gat hai duoc qua bao tét dep.

L oi két

Niém Phat 1a tdm niém, hanh niém. Trudc day da noi nhin sdu, budng xa, tu tai, tuy
duyén, niém Phat, d6 chinh I1a 1am viéc tét, néi diéu tot, lam ngudi tét. Nhitng diéu do
khong phai 1 1a nhitng khau hiéu dé hd hao khong dau, ma dich thuc 14 nhitng diéu
thiét thuc c6 thé ap dung trong cudc song hang ngdy, trong cong tac x& hoi. Ching toi
hy vong x& hoi cua chung ta s& dugc hod binh, hanh phuc, tit ca nhing té nan x& hoi
déu cham dut.

Nam mé A Di ba Phat



